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:»¢TvL§jºBµjoMnB�

»®¼§BM°»§±dUºBµS®wºpBw³anBPñ½

¬±v®¼ñU A »¦v§

±T‾n±U ²B¢z‾Aj ° ¬A°n S«Àw ° jB¼TîA q�o«

òoMk¦£ ¬Ap±w

±T‾n±U ²B¢z‾Aj ° nBª¼M ¬B�j±� ¬BTwnBª¼M
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#ÇMA°n pA ¥æBÇe »Ç‾A°n K¼wC »wnoM ,j±M ²joñ‾ jB\½A »¦ªî »½±¢§A ,³¼§°A ºB´GBLUnA HA±‾A q½BªU

/SJo¢‾ nAoK yµ°sQ jn±« ,³¼§°A nB£pBwB‾
SKj ³ÇM An Vn±v®Ç½C »zµ°sQ ºBµ³TJB½ ,»L§BM ,k‾jo�»« nB� �oTz« n±G ³M Vn±v®½C ° »L§BM
pA (1978) Vn±v®Ç½C /k½BªÇ‾ bÀÇæA ° »MB½nBLTÇîA An xj±i �½o;‾ Sv‾A±U ³� ºn±G jo� ³anBPñ½
,½A j±]° BM /jAj ¥¼ñzU An »L§BM oñTU tBwA °A nB�½A ° SJo£ðª� »í¼LG ²kµBz« ° »wB®{nAjo�
q�oªU ºk½k{ RBª½À«B‾ oM »L§BM ;k‾j±L‾ o¢½kñ½ ¥ªñ« ¬Ak®a k®ªz‾Aj °j ½A pA ð½ oµ ºBµk¼� FU
ºBµ¥«BíÇU ³ÇM Vn±v®Ç½C ³ñ¼§BÇe nj ,k{»« »®¼§BM ¬B«nj ºAoM ¬B�j±� ½A HB]nA K]±« ³� S{Aj
k®ªÇz‾Aj °j Ç½A ³� »U°BTT« ºBµ»wB®{x°n /S{Aj ³KÀî »í¼LG #½Ao{ nj �j±� Ç njB« ©¼�Tv«
j±i ºBµtke ° BµZBT®TwA ,»®¼§BM JnB\U pA ²jBTTwA BM »L§BM ;jAj ¥ñ{ An B´‾C joñ½°n ºB®Mo½p ,k®T{Aj
Ç½A ,uPw ° jo� nB� ºnBTJn RAkµBz« º°n Vn±v®½C B«A ;jn°C nj ©\v®« ³½o;‾ ð½ Rn±æ ³M An
³� Bµ_ÀTiASwj½A /jn°C nj ¬±«pCRn±æ ³M ° ²jo�ºpBw³æÀi »T¼� ° »ª� o;‾ pA An RAkµBz«
/SwA j±´Çz« Â«BÇ� q¼Ç‾ »®¼§BÇM ºBµS¼íªÇ] ß¬BÇ«nj nj ,jnAj j±]° »¢TvL§j ³½o;‾ ºo¼£nB� ³M nj
}~hÇU ° »zµ°sÇQ y‾Aj K¼�oU ,»®í½ ,S®w °j ½A ºpBw³anBPñ½ y§Ba ,JBT� ½A ¬B£k®v½±‾
³‾ ° j±{ »®¼§BM nB� é‾B« ³‾ ð½_¼µ ³� k®µj»« ¨B\‾A An nB� ½A ºA³‾±£ ³M »§° ,k‾o½mQ»« An »®¼§BM

< 13 >
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½A ¬B£k®v½±‾ ,ºnB� ¼®a ¨B\‾A n±;®« ³M /jjo£ »½B«pC ³¼ioJ ° ²jAj ß½q¢½B] ,»®¼§BM j±´{ ³ñ®½A
j¼æ±U ,²jAj #vM An ¬C ,²j±ª‾ ¨BkjA An j¦Th« ºBµ²B£k½j ,²jo� »MB½pnA pBM An »¢TvL§j ³½o;‾ ,JBT�

/k‾A²j±ª‾ jB\½A ¬C nj »UAo¼¼lU ° ,²jo� q�oªU ¬C º°n Gjk\« ,²jo�

1. attachment theory 2. extreme adversity 3. trauma

Vn±v®½C°»L§BM :1»¢TvL§j ³½o�‾
RBª½À«BÇ‾ ³ÇM éÇ]An ºA³½o;‾ ,ºjn±« ³í§Bn« pA ²jBTTwA BM ,j±M °Bñ‾A°n ° ð{qP‾A°n ð½ ³� »L§BM

4. abandonment 5. loss 6. caregivers

(1973) »L§BM ,¤BX« ºAoM /j±ª‾ RBLYA ° HAkMA »‾A°n K¼wC ° ,5¬Ak�J ° 4»£k{Bµn ,3K¼wC ° 2k½k{
° ,»£jovJA ,»«±ªî JAoniA pA ³� ) ³wnk« pA o¼£ ²nB®� ¬B�j±� 6¬BLKAo« ,ºjn±« JnB\U pA ²jBTTwA BM

7. highly conflictual marriages 8. role reversal 9. guilt indaction

,k®T{Aj 7çnBíT« Gk½k{ ºBµZA°jpA ,¬BLKAo« ½A /j±ª‾ j¼æ±U An (k‾joM»« [‾n »®U ¬A°n RÀñz«
³ÇM k½k´ÇU ,9²B®Ç£ ºBÇ�§A pA ° ,k‾jo�»Ç« pAoÇMA ¬A°AoÇJ ©Çzi ° »TeAnB‾ ,k‾j±M 8y�‾ »¢‾°nA° o¼£nj
©¼;®ÇU ° S½BªÇe »¢TvL§j ³½o;‾ nj ,»L§BM /k‾jo�»« ²jBTTwA ,²jA±‾Bi »{BQ°oJ B½ ,�oU ,»z�j±i
:pA k®UnBLî k‾Abon« nB¼vM ³� »L§BM ²B£k½j �Tv]oM »£s½° nB´a /Sv‾Aj»« ©´« ²jBí§At±J An »‾Bz½oQ
»¢TÇvL§j ³� »n½Ao{ ¬j±M k½k{ ³M jB�TîA ,³½o;‾ »MB½nBLTîA ° #vM ºAoM ºjn±« ³í§Bn« pA ²jBTTwA

10. insecure 11. Holmes 12. development

oM nBñ{C k¼� FU , (»¢TvL§j »®ª½AB‾ S¼ªµA ³M jB�TîA ³\¼T‾ nj °) jo¼£»« ¥ñ{ ¬C nM nj 10ª½AB‾
RB¼MjA ³M o\®« »L§BM nB� /»‾Bz½oQ ©¼;®U B½ S½Bªe ½jB¼®M S¼ªµA ³M jB�TîA ° ,»‾A°n »wB®{K¼wC
³TJoÇ£ nBÇñM ºjoJ jnA±« ºAoM ³� n±G¬Bªµ ,»¢TvL§j ³½o;‾ ¬C nj ³� ,k½jo£ »®k »®¼§BM ° »zµ°sQ

/ (1993 ,11qª§±µ)SJn nBñM ©µ »‾B«nj ºBµ³¦iAk« ° »‾A°n »wB®{K¼wC ©´J ºAoM ,k{»«
,»TiB®{¬A°n ° »‾Bªv] »½Ak] ³�SJB½nj ,»§±dU tB®{¬A°n ð½ ¬A±®î ³M (1978)Vn±v®½C
»½Bµ³‾±ª‾ ²kµBz« BM ,Vn±v®½C /SwA ³TT´‾ �j±� Ç njB« ºBµ¥«BíU ³ªµ nj ³�SwA ºjBíMA ¶pBw ð½
(j§A) nj An Bµ³‾±ªÇ‾ »ÇioÇM °A :kÇ‾A³TvLªÇµ nB\®´ÇM 12 ß ¤±dÇU ° »¢TvL§j ³� jo� jz� ,³í«B] pA
�j±� Ç k§A° ºBµ¥«BíU ³®¼«p ³M ³TvMA° jnAk‾BTwA ºk®M³]nj ºBµtB¼�« pA ºA³î±ª\« BM ¬Bz½Bµ³‾Bi

13. strange situation

ð½ nj �j±� ° ,j±M ³TJB½ nBTiBw »µB¢z½B«pC x°n ð½ ³� ,"13B®{CB‾ S¼íK±«" (J) nj An »ioM °
³ÇM ° ,³L½oÇk BÇM ²AoªÇµ ,³L½ok ° njB« ²Aoªµ ,njB« ²Aoªµ ßS§Be nB´a nj SeAn B«A t±‾F«B‾ S¼íK±«
³ÇM An »Ç½Ak] Sv‾A±U ,»¢‾Bi RAkµBz« pA ²jBTTwA BM °A /jo�»« ²kµBz« ,j±{»« ²jAj nAoK ,»½B´®U
»§BwnA ºBµ¨B¼Q »µjgwBQ ° }¼hzU ¬Aq¼« ¶k®µj ¬Bz‾ ³� k®� »UB¼¦ªî »TiB®{¬A°n ²pBw ð½ ¬A±®î
/ (»TiB®{¬A°n »woTwj) k®®�»« ²oMBh« An »‾Bz½oQ ³� »½Bµ¨B¼Q ,²s½° ³M ,SwA njB« #w±U �j±�
R°BTU ° ,k‾j±M Rk«²BU±� Bµ»½Ak] ½A ³TL§A ,jo� »UB¼¦ªî An »‾Bªv] ºBµ»½Ak] ,B®{CB‾ S¼íK±«
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,Bµ»wB®{x°n½A pA ²jBTTwA BM ,Vn±v®½C /k®T{Ak‾ »§Bª{ ºBñ½o«C ¬B�j±� ¶o«p°nJnB\U BM »‾Ak®a
ºnAjj±i »¢TvL§j ºBµ¨B¼Q ¤BwnA pA �j±� ;A) »MB®T]A :jo� jz� ¬B�j±� nj An »¢TvL§j º±¢§A ³w
¨°B�« Ç Ao£±w°j , (kµj»« ¬Bz‾ An j±i »¢TvL§j ºBµnBTJn ³‾AjApC Rn±~M �j±� ;B)ª½A , (k®�»«
²B¢‾ ,Bµºk®M³�LG ½A ¥«B�j¼æ±U ºAoM ;k®�»« ¤BwnA ²pAk‾A pA y¼M An »¢TvL§j ºBµ¨B¼Q �j±� ;C)

1. Benoit and Coolbear 2. Ciccheti and toth and Rogosch

;JBT� ¼ªµ , 10 ¥~J ,2x±£°n ° V±U ° »T`¼w ;JBT� ¼ªµ ; 3 ¥~J ,1o¼L§±� ° S½±®M ³M k¼®�

3. Egland and Carlson 4. consistently unresponsive 5. consistently responsive

y±Mo« ½k§A° nBTJn pA ³Twj ³w ³M GoµBz Bµºk®M³Twj ½A / (JBT� ¼ªµ , 2 ¥~J ,3¬±v§nB� ° k®¦£ A

6. inconsistently unresponsive 7. Atkinson 8. atypical development

/6RBLY»ÇM º±¢hwBQo¼Çk ,5RBLYBÇM º±¢hwBÇQ ,4RBLYBM º±¢hwBQo¼k ¥«B{ K¼UoU ³M /k‾±{»«
ºBµpB¼Ç‾ ©¼�Tv«o¼Çk ¤B�TÇ‾A ,éÇKA° nj ,¨°B�Ç« Ç Ao£±Çw°j ° »MB®T]A ºBµjoLµAn ³ao£ A ,³ñ®½A oTª´«
³ÇM SLÇv‾ nB\®´ÇM »½BµgwBÇQ ,³ñ¦ÇM /k‾±{»ªÇ‾ »Ç‾A°n »wB®{K¼ÇwC ³ÇM o\®Ç« BÇ«A ,k‾A»¢TvL§j
° 1973 , 1981 , 1969) »L§BM joñ½°n _ÀioM /k‾nAj j±]° »TLKAo« ºB´n¼d« nj ³� k‾A»½BµR°BTU
³� Rn±æ ½A ³M ,jo� lBhUA An ³‾±ª‾ oM »®TL« »wB®{x°n Vn±v®½C ,ºpAjoQ³½o;‾ ³M SLv‾ (1980
nBÇ� ³ÇM ©Ç� HTLÇv‾ »£k¼®U BM »½B´n¼d« nj An »¢TvL§j ºBµjoLµAn HA±‾A ³� »§Be nj An nB\®´M �j±�
»‾Bz½oQ ©¼;®U ° S½Bªe oM ³� ,»L§BM BM ³v½B�« nj ,½A oM ²°Àî /jAj»« nAoK »wnoM jn±« ,k‾joM»«
³Tv]oM »¢TvL§j ³½o;‾ ¬±‾B� ¬A±®î ³M An ,Rk«k®¦M ºBµk‾±¼Q »®í½ ,#MA°n Vn±v®½C ,S{Aj k¼� FU
³M ºA³‾±ª‾ ºBµ²jAj pA °A /jo� ¥¼´vU An ¤±dU nB\®´M ° »‾B´] ºBµk®½AoJ ©´J ,Vn±v®½CRB�¼�dU /jo�
° jB}TÇ« ºBµp°oÇM ,»¢TÇvL§j HA±Ç‾A ° RBLY ,»¢TvL§j ¬B«pBw o¼¼lU ° Bµ¼M y¼Q SiB®{ n±;®«
²jBTTwA ,jnAj #LUo« ºBµnBTJn ºAoM ³½o;‾ ½A ³� »®ªi RBd½±¦U ° ,j¦Th« ºBµ¡®µoJ nj »¢TvL§j

/jo�
Rk«k®¦M ºnBñªµ ,k®T{Aj RAk¼� FU ° »wB®{x°n o;‾ pA k®ªz‾Aj °j ½A ³� »½BµR°BTU ©ko¼¦î
o¢½kñ½ BM An ¬Bz½BµxÀU Rnk®M »¦¼i ¬B��d« ° »®¼§BM ¬B~~hT« ,B´‾C pA kíM ,B«A ,k‾jAj ³«AjA An j±i
ºAoÇM An »®½±Ç‾ ºBµxÀÇU JBTÇ� Ç½A /k®®� ZAohTwA An »¢TvL§j ß»®¼§BM RBd½±¦U BU k‾jo� ¡®µBªµ
²jBTTwA BM An k½k{ RBª½À«B‾ ³M y±Mo« ¥ÄBv« ¬Ao¢zµ°sQ ,¤BX« ¬A±®î ³M ,SwA ²jAj ¨B\‾A »¢®µBªµ

/k‾A²k{ ³TiBw ²B¢z½B«pC ° ²B¢‾B«nj nj ³� k®®�»« »wnoM »½BµnAqMA ° ³½o;‾ pA

ð¼®¼¦� BU ²B¢z½B«pCpA
SwA ²kÇ{ ²jAj c¼i±ÇU ¥~T« n±G ³M ºo¢½j ºB] nj ,²B¢‾B«nj ³M ²B¢z½B«pC pA »¢TvL§j Sz£pBM
/kÇ‾A³TÇiAjoÇQ 8nB\®´MBÇ‾ ß¤±dÇU ° »¢TvL§j ³M oiA°A ¼ªµ BU »ª� RB�¼�dU / (1997 ,7¬±v®¼ñUA)
oÇM oYÆÇ« ¥«Bî B½ ,njB« S¼wBve ¬±a ºnB\®´M ºBµk«Cnj y¼Q �\¼T‾ An »¢TvL§j S¼®«A ,¬B��d«
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1. peer competence 2. Bretherton 3. maltreating

/ (1985 ,2¬±UoUoM ³M k¼®� ²B¢‾ ,n°o« ºAoM) k‾A³Tv‾Aj 1¬¿Bvªµ S½BT� ¬±a ,¤±dU »¦� ºBµk«B¼Q
¬B¼« ³M hw ¬C jn±« nj ©¼�Tv« n±nM B«A ,k‾j±M y±Mo« »‾A°n »wB®{K¼wC ³M RBí§Bn« ½A ³ao£ A
,3nBTJnkÇM ° ¬Bz½oÇQ Ç½k§A ° ³í§BnÇ« ,»¢TvL§j ß»®ª½A ¶k®®�»®¼My¼Q ¥«A±î ³í§Bn« nj /k‾A²jn°B¼‾

/jo� oQ An ²B¢z½B«pC ° ²B¢‾B«nj ¬B¼« _Bñ{

4. Radke-Yarrow 5. Cummnings 6. Kuczynski

7. Chapman 8. assortative mating 9. Downey and Coyne

»¢TÇvL§j H±¼{ ³� k®TJB½nj (1985) 7ªPa ° 6»ñv®½p±� ,5q¢®¼«B� ,4°nB½ Ç �jAn ,¤BX« ºAoM
»wBwA »TGBî ¤ÀTiA ³� »®½k§A° �§Bw 2-3 ¬B�j±� nj (»¢TvMA° ¤±ªí«o¼k ºBµ±¢§A q¼‾ °)ª½AB‾
B´Ç‾C Ç½k§A° ³Ç� »‾B�j±Ç� BÇ½ ° k®T{Aj »Äq] »£jovJA B´‾C ½k§A° ³� j±M »‾B�j±� pA oTz¼M ,k®T{Aj
Ç½A nj ÁBªTeA ³� ºnBªz¼M ¥«A±î ³M ³]±U ³ñ¦M ,j±M ©µ ³nMAn ½A RBLYA B´®U ³‾ /k®T{Ak‾ »£jovJA
¬±`ªµ ,»¦æA ºA³nwA° ¥«A±î ,¬AnBñªµ ° °nB½ Ç �jAn /j±M »T¼ªµA qÄBe »®í½ k®T{Aj y�‾ ³nMAn
° ¥Th« ß»TGBî yBLUnA y�‾ oM ¼®a©µ ,k‾jo� jnA° »¢TvL§j ³½o;‾ nj An RBLY»M ³‾BwBve SLKAo«
³í§BnÇ« ,½A oM ²°Àî /k®T{Aj k¼� FU »ª£njow ° ,»£k‾B«nj ,ºk¼«AB‾ ,ºo½mQð½odU ,njB« »®¼¢ªk
»MB½STÇ] ,»½±{BÇ‾p RBinBíÇU y½AqÇJA ¬±a »¦«A±î TJo£ o;‾ nj jAj ¬Bz‾ »£jovJA ° »¢TvL§j
,²Aoªµ ºBµ¤ÀTiA , (»TiB®{¬A°n RÀñz« BM »½B�o{ JBhT‾A ³M ²jovJA jAoJA y½Ao£ ,»®í½) 8»MBhT‾A
y½AqJA ¤BªTeA BM ²±�§BM n±G ³M ° (1990 ,9½±� ° »‾°°j) njB« »£jovJA BM »¢ªµ ³� »YnA ¥«A±î °
¬B¼Ç« ³nÇMAn ,¬AnBñªÇµ ° °nBÇ½ - �jAn ³í§Bn« ¬±a »UBí§Bn« ,½AoMB®M /k‾nAj ³nMAn ª½AB‾ »¢TvL§j
,²k{ SMBY ³ao£ A /SiBw nBñ{C An ³nMAn ½A »£k¼`¼Q q¼‾ ° ª½AB‾ »¢TvL§j ° ½k§A° »‾A°n K¼wC
»¢TvL§j S¼®«A oM ºk®ªUnkK »¦æA RAoYA »§±ªí« ºBµS¼íª] nj ,njB« S¼wBve ¬±a »½Bµ²pBw
nj ³� ºjkíT« ¥«A±î »¦«BíU RAo¼YFU ¥MB�« nj B´‾C »¦æA RAo¼YFU ° »½Bµ²pBw ¼®a ºoUoM B«A ,k‾nAj
�½o;Ç‾ K¼�oU Rn°oi ,»�¼�dU ¼®a nj /k®‾B«»ª‾ nAk½BQ ,k‾±{»« ²k½j b±i±M »®¼§BM ºBµ³‾±ª‾
�j±Ç� Ç njBÇ« ¥«BíU �¼Kj ¤k« BM (1980 ° 1973 , 1982 , 1969) »L§BM k½k{ RBª½À«B‾ ²k¼`¼Q

/j±{»« {°n (1978)Vn±v®½C
»®¼§BM SJBM njª½A »¢TvL§j »®¼My¼Q º°n oM ¬Ao¢½j¼®a©µ ° (1985) ¬AnBñªµ ° °jB½ Ç �jAn
,¥� nj /k®®� »®¼My¼Q ºjBî ºBµ³‾±ª‾ nj An ºnBTJnRÀñz« k‾jo� »íw ¬Ao¢zµ°sQ o½Bw ° k‾jo� nB�

10. Lewis 11. Feiring 12. McGuffog

13. Jaskir

³�k‾jAj ¬Bz‾ (1984) 13o¼ñwB] ° ,12ò±JB£ð« ,11¡®½o¼J ,10u½±§ ,¤BX« ºAoM /k‾j±M ³MBz« [½BT‾
²sÇ½° ³ÇM /k®�»Ç« »®¼My¼Q An »¢§Bw 6 w nj »‾A°n K¼wC ¬Aq¼« »¢§Bw 1 w nj ª½A »¢TvL§j
³M SLv‾ ºoTz¼M ºpBw»‾°nj ºBµnBTJn ,¬Bz‾AnjB« RB{nAq£ �LG ,k®T{Aj ª½AB‾ »¢TvL§j ³� »‾AovQ
³‾ ° ,k‾j±M ¤±LK ¥MBK ºjB½p ke BU RBz½B«pC ½A [½BT‾ ,¤Beoµ³M /k‾jAj»« ¬Bz‾ ª½A ³TvL§j ¬B�j±�




