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 پیشگفتار


وبـآةثَزمای

ذَاّیقسآىثبقیوِذَزهیگطهی
،حؿطتب،آزهیثَزى

ثیٌی؟...هكىلیاؾتزضهطظًبهوىي.ًوی

ایثَزمپبنذجطیلغطُوبـٌَّظثِثی
ایثبضیثِوَّپبیِاظًن

زازًِزضایيالیبًَؼِوكبوفِثی
ایهبیِؾطگكتِهَجِثی

 صلٍمذایحِ بی ،احمذ شاملً 



حتی –یًوبییزّسوِاضائِثطینچٌبىثِؾطفتتغییطقىلهیؾطهیَّیتخْبًیوِزضآىثِ

ثجبتیزضتوبمهؾبّطخْبىاهطٍظثِضٍقٌیًوبیبىاؾتٍاظآى،آؾبىًیؿت.ایيؾطفتٍثی-ولی

ایيخطیبىًبگعیطلطاضگطفتِ«هقوَل»ٍ«فبهل»ظهبىّب،ّناًؿبى،ثِفٌَاىهحَضانلیایيزگطگًَی

قیتیوِزضآىثِیثطٍظٍؽَْضفَاضوآىقسُاؾت.خَاهـهرتلفثكطیثؿتِثٍِضٍفطنِ

هی ًؿجتؾط هستثطًس، ایيتغییطاتزاضًس. ثب اظّبؾتوكوىفّبیهتفبٍتی آهسُ ٍخَز ّبیثِ

زغسغِ ٍضقیتی، فطٌّگچٌیي انلی اًگیعُی آقَضی، هبؾت. وتبثیپػٍّبى ًَقتي زض ضا ذَز ی

یبفتيضاُزضثبضُ اظٍاهبًسگچیطگیثطؾطگیدِ"حلیثطاییحبفؼ، هیبىزٍفبلنییثطآهسُ هبىزض

ًَیؿس:یوتبثفهیزاًس.اٍزضزیجبچِهی"«غطثی»ٍ«قطلی»

ایيثحطاىزضّبیفىطیّبٍثحطاىزضحمیمت،هيزضزضگیطی" ام،ٍثبًؾطوطزىزضفطاگیطیِ

ضپیهبى،ٍززاضًسٍثَیػُؾطآهساىفطٌّگی«هب»ضٍظگبضهبٍزضهیبىّوِوؿبًیوِضیكِزضفطٌّگ

ّبیآى،ثِایيًتیدِضؾیسموِّبپطؾفاظهقٌبٍچٌسٍچَىایيثحطاىٍگكتيزضپیضیكِؾبل

ٍخَزهبىظز.ثِ«غطثیِ»ٍ«قطلی»یثبیسپُلیهیبىزٍپبضُثطایچبضُوطزىایيثحطاى،زضخبییهی

الجتِ –گصاضز،فْویساذتیبضهیزض«غطثی»یضااظضاٍُؾبیلفْویوِپبضُ«قطلی»یایيهقٌبوِپبضُ

فطٌّگیثتَاًینچیطُقَین«پبضگیِضٍاى»تبثطایي-اینفْویسُ«قطلیبًِ»گًَِوِزضایيیهلطىًِآى

."ٍاظضًحآىثطّین
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هٌتكطقسُاگطچِّیچهغبلقِ تدطثیِ ایيیِ هكبّساتثبلیٌیذجطاظایزض اهب ًساضز، ٍخَز ثبضُ
قوبض،پیچیسُزٌّس.ایياهط،زلایلثییهبهیزضخبهقِ(BPD)1لالقرهیتهطظیاذتافعایفقیَؿ

ٍهتمبثلیزاضز،اهبثطذیاظآًْب،ثِهُحبقضفتيآضاهفٍثجبتگصقتِ،ضقیفقسىوبضوطزذبًَازُ،

ثطذیاظاضظـ یظهحگصقتِاظهحیظذبًَازُ،وِتطزیسیٍخَزًساضزتمطیجبًّبؾت.ٍظٍالًؿجیِ

ثطایهثبلBPDگیطیغیطهؿتمینزضقىلاهب،تبثیطیلسضتوٌسًیعفطٌّگی-اختوبفی پبضیؽ،زاضز.

نبحت،(1994) هكَْضتطیي اظ یىی حَظُوِ زض BPDیًؾطاى هیاؾت، خَاهـثیبى وِ ،وٌس

یىپبضچگی ٍ اًؿدبم هیثطحؿتهیعاى تغییط هرتلفظهبًی همبعـ زض زٍوٌٌسقبى وِ ضوَزوبًی
زضّویيهبًٌس.زضاهبىهیBPDنفبتهطتجظثباثتلاثِایاظ،تباًساظُوٌٌسضقسهیایهٌؿدنخبهقِ

ًبفصٍگؿتطزُ،ًمفهْویفطٌّگیِ-(هقتمساؾتوِفكبضّبٍالعاهبتاختوبفی2004هیلَى)،ضاؾتب

قىل هیزض ایفب هطظی قرهیت الگَّبی توبهی اهطٌوٌگیطی ایي ظهبًیٍیػِث،س. ٍُ آزاة وِ
هیثیّبیخبهقِاضظـ ؾیبل ثجبتٍ اّویتثیكتطیثطذَضزاض اظ ٍضقیتفطٌّگیِقَزهیقَز، .

زضضٍاثظثیي،انلیزٍضاىهسضىفقلی(یهكرهِیقٌی،ٍذبلیاظهطظّبیٍاضح)2قىلثیؾیبلٍ

فَاعفثی ٍ پطًَؾبى )یقٌیفطزی هكرهِ،ثجبت انلی هكَْزBPDّبی ثِ هوىي( قىل تطیي

ٍ،تغییطپصیطی،ثیطنٌقتیقسىؾطیـ،هْبخطت،اضتجبعبتاًجَُفتحتت،اهطٍظیبثس.اًؿبىِاًقىبؼهی
ثؿتثي غضف، ّبیهقٌبییِ ٍاضظـظٍالثب زیطیٌِّبیتسضیدیهقیبضّب اظّطهَاخِاؾتؾٌتیِ ٍ

پطیكبىزٍضُ ظًسگیایتبضیریزیگطی، ثِ ًباهیستط، ٍ هیضٍظگبضتط اًؿبىزاهِ اهطٍظُ، خبیثِزّس.
اضظـیهدوَفِ ثبٍضّب، اظ هٌؿدوی ٍ قیَُؾبزُ ٍ ثبفولِّبیِّب هَاخِْ زض ضا ذَز هكرم،

ٍاظخْبتوبًئوًِِتٌْبهقٌبیآًْبزا،یبثسپیَؾتِزضحبلتغییطیهیّبیظًسگیٌِّدبضّبٍؾجه
افؿَى»قبیگبىزضوتبةٍزٍامآًْبذجطیًساضز.س،ثلىِوؿیّناظثجبتًضٍالهیلهرتلفظیطؾ

َّیتچْل زّسوِزیگطثِایذجطهی"تىِاًؿبىچْل"اظتىَیي«تىٍِتفىطؾیبضظزگیخسیس:
هألاً ٍ ًبچبضاًیهَّیتهقیيتقلكًساضز ثیوبضاىهجتلاثٍِ چٌیيٍضقیتی، زض چٌسَّیتیاؾت. ،

BPDًاؾبؾب هتعلعلثیوِ ٍ اؾبؾبًاًثجبت ظهیٌِس، اًؿدبمزض ٍ ّؿتٌس هكىلاتی زچبض َّیت ی

یبثٌس.تطیهیقرهیتیزضآًْبضقیفاؾت،ؾطًَقتپیچیسُ
 توبمایياٍنبف، ظقتی»ثب ثیكتطثَزاگطآزهیثطآًْبزیسُثؿتِزًیبظقتیونًساضز. ّبیزًیب

تًٍباهیسًوبًسىٍزیسًُجؿتيثطٍوتبةحبضطًیعثبّویيحؿبؾی«3ؾبظاؾتثَز.اهبآزهیچبضُ

ًبمگطفتِاؾت.وتبةپیفضٍ،ّطچٌساذتلال"اذتلالقرهیتهطظی"هكىلیًگبقتِقسُ،وِ

ّبیوٌس،اهبیىیاظاًگیعُنَضتولیثطضؾیهیایذبل،ثلىِثِقرهیتهطظیضاًِزضخبهقِ
 

 

1 - Borderline Personality Disorder 

2 - amorphous 

 یفطٍكفطذعاز.،ؾبذتِ"ذبًِؾیبُاؾت"نسایاثطاّینگلؿتبىثطهؿتٌس-3
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كآهسىثطثرفوَچىیاظهكىلاتیاؾتفبیBPDٍّبیزضهبًیِاذیطوبضگیطیضٍـلفبىآى،ثِله
وٌس.تقجیطهی«پبضگیضٍاى»یوًٌَیهبؾتٍآقَضیاظآىثِگیطخبهقِوِگطیجبى

اًس،ضٍثطٍقسُّبیثبلیٌیثبثیوبضاىهجتلاثِاذتلالقرهیتهطظیاوثطزضهبًگطاًیوِزضهحیظ

ایي ثیوبضاىوبٍالقیتثب اظ الگهَافمٌسوِزضهبىایيزؾتِ ظاَّبیضفتبضیهكىلضزقَاضیاؾت.

ًٍَؾبًبت،ّبتْسیسثِذَزوكیٍ...(،پیبپیّبیتلفٌیؾبظی،توبؼًیوِزٍ،اؾتفبزُهىطضاظ)هثل

1اؾت.وطیؿتیيثیلعBPDاظهْوتطیيزلایلًگطاًیزضهبًگطاىثٌِّگبموبضثبثیوبضاىهجتلاثِذلمی

وتبة زیجبچِ ا»زض زضهبى ذبًَازُزضنٍ ٍ ثطایهترههبى ضاٌّوبیی قرهیتهطظی: «ّبذتلال
ّبیوٌسوِاظؾبلاقبضُوطزٍُثیبىهیBPD(ثِؾیطتبضیری2،2005)ًَقتِگبًسضؾَىٍّبفوي

اٍایلز1940ِّ زضثبض1990ُیتب ًَفیٍحكتفدیتحطفظزى یاذتلالقرهیتهطظیثب

وِزضیهزٍضُظهبًیٍاحس،ثیفاظیهًفطاظقستَنیِهیّوطاُثَز.زضآىزٍضُثِزضهبًگطاى

ذَثیاقبضًُیعثِ(2003عَضوِیبًگٍّوىبضاى)ّوبى[ضازضولیٌیهذَزًپصیطًس.چىیه بیماراوی

اظ»،اًسوطزُ ؾطظًفضا ثیكتطیي ٍ زلؿَظی اغلتووتطیي قرهیتهطظی اذتلال ثِ هجتلا افطاز

اظزِّ]«زاضًسزضهبًگطاىزضیبفتهی اهب اًَاؿزضهبى1990ی. ؽَْضزٍضخسیسیاظ ثب ثقس، ٍثِ ّب

ایزضایياتفبلبتتبظBPDُقٌبؾیٍزضهبىتسضیحتغییطوطز.زضظهیٌِآؾیتایيثبٍضّبثِّب،پػٍّف

قَز:وِثغَضذلانِثِثطذیاظآًْباقبضُهیزٍضاىضخزاز

ایياذتلالآى؛وِعیآىهقلَمقسؾیطثبلیٌیBPDیثبضٍُؾیـزضّبیاپیسهیَلَغیهپػٍّف -1

ًكبًگطآىاؾتوِّبًباهیسوٌٌسًُیؿت.زضٍالـ،ثطضؾیقس،چٌبىّنوِؾبثكثطایيتهَضهی
ّبییاذتلالاتقرهیت،زضهدلِهیٌِزضظ2001تب1990ّبییوِاظپٌدنهمبلِثیفاظیه

ّباًس.هلانثطگعیسىایيهمبلِاذتهبلزاقتBPDِعَضٍیػُثِثِاًس،هقتجطزًیبثِچبحضؾیسُ
یوِچىیسُزضجقسُثبقسٍیبایيBPDثِایينَضتثَزوِثبیؿتیزضفٌَاىآًْبفجبضت

 اضتجبطاذتهبنیثب BPDهمبلاتاظ ایيپػٍّفثِ ظهبًیوِ اذتلالاتحىبیتوٌٌس. هدلِ
(.2001ٍّوىبضاى،3چْبضمافعایفیبفت)لیٌْبىهحسٍزقس،ضلنفَقثِیهقرهیت

اظBPDتَاىثِاوثطثیوبضاىهجتلاثًِكبىزازهیایعَضگؿتطزُّبیزاضٍقٌبذتی؛وِثِپػٍّف -2
 عطیكزاضٍووهوطز.

هییبفتِ -3 هطظیهحطظ ثیوبضاى گصقتِ زض قطایظتطٍهبتیههتٌَفیضا ؛ؾبذتّبیخسیسیوِ
 ّطهبىقبیس اثط 1999)4ثتَاى تحتفٌَاى )"Trauma and Recovery"وتبة اظ یىی ّبیضا
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 پیكگبمزضایيحَظُللوسازوطز.

قٌبذتBPDّبیزضهبًیخسیسثطایاثساؿضٍـ -4 فطیوي1زضهبًی)ثه. ،2 (،1990ٍّوىبضاى،
فملاًی 4)الیؽ3اًگیعقی-زضهبى همبثل2001ِ، زضهبى 6)قبضٍف5قٌبذتیی(، زضهبى2002، ،)

(،زضهبىهسیطیت2003ٍّوىبضاى،10)یبًگ9زضهبًی(،عطحَاض8،2002ُ)لیَتی7تىبهلی-تیقٌبذ
،(14،1999)ثتويٍفًَبگی13ٍلت(،ضٍیىطزثؿتطیثیوبضؾتبًیپبض12،1994ُ)لاًگلی11ذَیكتي

-(ًو1993ًٍَِضفتبضزضهبًیزیبلىتیىی)لیٌْبى،(16،2002)ضیلٍوط15تحلیلی-زضهبىقٌبذتی

ّبیزضهبًی،ثطذیاظایيضٍـآیٌس.قوبضهیثBPDِ ّبیزضهبًیاثسافیثطایظضٍـّبییا
؛زضحبلیوِثطذیاظآًْبزضهبًی(زٌّس)هثلعطحَاضُتوبماذتلالاتقرهیتضاّسفلطاضهی

اؾت)هثلزضهبىهسیطیتذَیكتيلاًگلیٍفوستبً ثطایخوقیتثیوبضاىهطظیعطاحیقسُ
 یبلىتیىیلیٌْبى(.ضفتبضزضهبًیز

زاًٌس،ٍلیایيعطظاگطچٌَِّظّنثؿیبضیاظهترههبى،وبضثبثیوبضاىهطظیضااهطیزقَاضهی
ًیؿت اؾتَاضیگصقتِ ثِ ًتیدِفىط زض ؾبلیاعلافبتفعایٌسٍُ زض ثبایوِ ضاثغِ زض ّبیاذیط

آؾیت زضهبى ٍ حبلBPDقٌبؾی زض ثتسضیح ًگطـ ایي اؾت، آهسُ هفبّینثسؾت اؾت. تغییط
«افتجبضثركی»ٍزضهبًییبًگ،اظضٍیىطزعطحَاضُ«ثبظٍالسیٌیحسٍهطظزاض»ٍ«ضٍیبضٍؾبظیّوسلاًِ»

اًس.آهیعاظثیوبضاىهطظیًمفزاقتِزضایدبزًگطقیهطالجتّبییّؿتٌسوِهثبلاظضٍیىطزلیٌْبى،
زٍفهلاٍلوتبة9وتبةحبضطزض اؾت. ثِهَضَفبتًؾطیثٌیبزیيزضفهلتٌؾینقسُ

،تكریمافتطالی،ؾیطثبلیٌیBPDٍثِنَضتوبهل،اًَاؿBPD،)هثلتَنیفثبلیٌیBPDیظهیٌِ
 اؾت. پطزاذتِ )... ٍ هطضی خطحّوبیٌسی وِ آًدب ثطخؿتِاظ اظ یىی تقوسی ٍذَیكتي تطیي

آًْبؾتزضزًبن زضهبًگطاى ٍ هطظی ثیوبضاى ضٍی پیف هكىلات فهلطیي وِ گطفتین تهوین ت،
ذَیكتياقبضُقسُتجییٌیخطحایثِآىاذتهبلزّین.ثٌبثطایيزضفهلؾَم،ثِقفهسلخساگبًِ

ّبیوَزوی،هَضزثحثذَیكتيثبثسضفتبضیٍثِزًجبلآى،هسلیتحَلی)ضقسی(ثطایاضتجبطخطح
فهلپٌدن،یلثطضؾیوطزُاؾت.ضاثِتفهBPDقٌبؾیلطاضگطفتِاؾت.فهلچْبضموتبة،ؾجت

زضآهسیثطچْبضاذتهبلیبفتٍِهمسهٍِپیفBPDیزضهبىؾطیهَضَفبتولیزضحَظُثِیه
هی فهلقكنوتبةفهلثقسیثِقوبض هقطفیزضهبىضفتبضیزیبلىتیىیآیس. ثِ 17ًیع

(DBT)اظ
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اؿقسُاؾت،زضاثتساثطایزضهبىآىوِتَؾظزوتطهبضقبلیٌْبىاثسDBTهبضقبلیٌْبىپطزاذتِاؾت.
ثَزًسقستذَزوكیزؾتِاظثیوبضاىهطظیوِثِ ایيضٍـزضهبًیوِانَلوبضگطفتِقس.ِث،گطا

تطویتوطزُاؾت،وبضاییذَزضاثطایپذیزش ي َشیاری فزاگیزضاثبانَلقطلیتغییز رفتارغطثی
ثِتٌْبییٍیبزضوٌبضؾبیطضٍقْبیزضهبًی،DBTًُیعًكبىزازُاؾت.اهطٍظBPD هكىلاتیغیطاظ

(،1،2001:اذتلالاؾتطؼپؽاظآؾیت)ثىطٍظیفطتقَزثطایزضهبىایياذتلالاتثىبضثطزُهی
اذتلالاتذَضزى)تلچ2002َاز)لیٌْبىٍّوىبضاى،ههطفهؾَء ،)2 (ٍثیوبضاى2001ٍّوىبضاى،

وٌْؿبل)لیٌچ وبضثطزّبیخبلت(.2003ٍّوىبضاى،3افؿطزُ اثطثركیآىزضDBT یىیزیگطاظ ،
همبثلِ ًبفطهبًی اذتلال هكبثْتاؾت(ODD)4خَیبًِوبّففلاین . ضفتبضی ODDّبی ٍBPD،

(2006ٍّوىبضاىٍی)5ثطایضٍظهطیODDاؾتفبزُاظایيضٍـضاخْتزضهبىًَخَاًبىهجتلاثِ
فطزیٍپبؾدضقیفثِاؾتطؼاظّب،هكىلاتزضضٍاثظثیيبىتَخیِوطز.فسمتٌؾینفَاعفٍّید

BPD ثِلحبػتئَضیهایياهىبىٍخَززاضزوِافطازهجتلاثِتلالاؾت.ذّبیفوسُایيزٍاتهكبثْ
 هجتلاثِ وَزوبى ٍODDپبزاـ ثِ حس گطایكیّبیثیطًٍیحؿبؼثبقٌسثیفاظ ًؾبم ووبایٌىِ ،

6ضفتبضی
(BAS)؛2004ٍّوىبضاى،7)ٍىگَظىگعاضـقسُاؾتًیعثطایّطزٍاذتلالًؿجتبلَی

(.1995گطی،-ًٍلؿَى8فبضهط

یبًگثطایثیوبضاىهجتلاثِثِعطحَاضُفهلّفتنوتبةًیع اذتهبلیبفتِاؾت.BPDزضهبًیِ

 اًساظُ-ًگطـزلؿَظاًٍِ قجبّتظیهبزضاًِ-ایتب ثیوبضاىهطظی، زیسگبُیلیٌْبىًؿجتثِ بزیثب

یثیوبضاىهطظیقٌبؾیضٍاًی،زضثبضُییبًگزاضز.ّطزٍهقتمسًسوِهتَىلسیویِآؾیتهساضاًِاًؿبى

وبضیزیگطاىًیؿتٌسٍپكتضفتبضّبیًبثؿبهبىٍاّلزؾتاًس،ایيافطازٍالقبًثِاقتجبُلضبٍتوطزُ

لیلطاضزاضزوِثِقستًیبظهٌسهحجتهبزضثجبتٍذكنٍیطاًگطآًْب،وَزنتٌْبٍونؾيٍؾبثی

حضَض اگطّنثهَضتخؿویزضوٌبضوَزنثَزُ، یب فیعیىیًساقتِ، هبزضیوِیبحضَض اؾت؛

ضٍاى ًؾبم وبضثطزّبی ثِ ّكتن فهل زض اؾت. ًساقتِ ٍالقی تحلیلضٍاًكٌبذتیِ ثط هجتٌی زضهبًی

ٍثِهٌؾَضزضهبى10وبلاحضٍـتَؾظههپطزاذتِاؾت.ایيBPDزض(CBASP)9ضفتبضیقٌبذتی

ضاثطایزضهبىاذتلالاتقرهیت،هيCBASPافؿطزگیهعهيعطاحیقسُاؾت.اٍلیيوؿبًیوِ

وبضاییذَزضاCBASPاًس.اگطچِ(ثَز2004ٍُّوىبضاًف)11اًس،زضیؿىبلثىبضگطفتBPDِخولِ
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و اؾت)ثطایهثبل، زازُ افؿطزگیهعهيًكبى زضهبى زض ّوىبضاى، ٍ حبضط2000لط حبل زض اهب )

قسُزازُ هٌتكط ی ثط آى اثطثركی ثطای چٌساًی ًیعBPDی وتبة پبیبًی فهل ًیؿت. زؾت زض

زضهبىاقبضُ ثِ زضهبىّبیی زاضٍیی، ضٍـّبی ؾبیط ؾبیىَزیٌبهیهٍ آهطیىبیّبی زض زضهبًی ّبی

قوبلیٍاضٍپبزاقتِاؾت.

اظگطزآٍضیًٍگبضـوتبةحبض پبیبىیبفتِاؾت.1389آغبظ،ٍزضظهؿتبى1386ظهؿتبىط،

اهیسٍاضینهدوَفِ زضایفطاّنآهسُثبقسوِاعلافبتًؿجتبًپؽاظؾِؾبلوبضفكطزُ، خبهقیضا

ثِنَضتهٌؿدنٍلبثلBPDّبیزضهبًیِقٌبؾیٍضٍـتَنیفثبلیٌی،ؾجتیظهیٌِ لجَلاضائِ،

ّبیایياثطضاثبذَاّكوٌسینوبؾتیّوىبضاىٍهحممبىزاًكگبّی،ًؾطاىحتاظولیِنبوطزُثبقس.

وتبةیبضیزٌّس.ثقسیّبییاقىبلاتفلویآى،هبضازضچبحزیسُاغوبوثٌگطًسٍثبهسالِ


 دکتز مجیذ محمًدعلیلً

 ضٍاًكٌبؼثبلیٌیٍاؾتبززاًكگبُتجطیع

 

 محمذ امیه شزیفی
 اًكٌبؾی،زاًكگبُتجطیعضٍزاًكدَیزوتطیترههی
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 کلیات



ذبعطزضظًسگی،ّیچتْسیسیثستطاظتٌْبضّبقسىًیؿت؛تٌْبیتٌْبهبًسى.آؾبیف
ٍآًبىتبآذط»قَز:ّبیپطیبىاحؿبؼهیوِزضپبیبىثیكتطلهًِْبییّوبىاؾت

«.فوط،ثبذَثیٍذَقیظًسگیوطزًس
افسًنِ افساوٍ -بزيوً بتلُایم  َا



 

 مقدمه

قٌبؾی:ضٍاىزضهبًیّبییاظضٍاىضٍایت»یؿتیهقبنط،زضوتبةلاضٍیيیبلَم،ضٍاًپعقهاگعیؿتبًؿیب
ٍتكطیحفللاوطاُ،بیهثیوبضهجتلاثِاذتلالقرهیتهطظیضويثیبىتدبضةذَزث،«ٍخَزی

پصیطـهؿئَلیتزضهبًیاٍ اظ ذَز هی، »ًَیؿس: اظانغلاحیهطظی؛ وِ وِضٍاًپعقههیبًؿبلیضا
«.اًساظزٍحكتهیوٌسثِهیپطّیعزضزؾط

بضاًفٍّوىت2حؿبؼٍقتىٌٌسُاؾتت.فتطیوي،(BPD)1اذتلالقرهیتهطظیثیوبضهجتلاثِ
تكتجیِ"پبایؿتتبزىثتطضٍیًتَنوتَُلٌگِیه"پصیطیٍقىٌٌسگیثیوبضهطظیضاثِ(آؾیت2005)

ّتب،ّتب،تىبًكتَضیایایياؾتوتِؾطاؾتیوگی(.همهَزاظچٌیياؾتقبض1ُ-1اًس)قىلقوبضُوطزُ
َاّی،وٌتتطلٍّبیضفتبضیِتٌسٍتیعثیوبضهطظی،اظؾطلدبختت،ذَزذتّبیذلمیٍٍاوٌفًَؾبى

گؿیرتِاظؾتَیاًؿتبًیاؾتتوتِاظّبییلدبمّب،تلاـیایيثبظیزازىاعطافیبىًیؿت.ثلىِّوِ
وٌتستتبضٍزٍتوبمؾتقیذتَزضاهتیتطؼتٌْبییٍضّبقسگی،ّطآى،ثینلغعیسىٍفطٍافتبزًفهی

تقبزلفضاثطًَنللِّحفؼوٌس.
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 (5002از وضعیت بیمار مبتلا به اختلال شخصیت مرزی )فریمه و همکاران، ترسیمی استعاری . 1-1شکل 

 

ثِ هجتلا ،BPDثیوبضاى زیگطاى»ثیي ثِ قسى ًعزیه یه« اظ ٍ ثِ»ؾَ اتىب ٍ آًْب اظ زٍضی
 ٍلتیثِؾوت؛هحتبجحضَضزیگطاًٌسقسیساً،اظؾَیزیگطتطزیسزاضًس.ٍلتیتٌْبّؿتٌس«ذَیكتي

هی ضًٍسزیگطاى هی، ًبوبم هتقسز زلایل خعضٍهسّثِ ایي ههبئتقًَس. ٍ فطزی ثیي ضٍاثظ زض  قسیس

 زضزًبقیاظ»فٌَاىثْتطیيضاُثطایتؿىیيِضاث«تفبٍتیؾىَتٍثی»قَزتباظآى،ؾجتهی حبنل

ّبضاثغِ ًؾطیِ« زض وِ )حبلتی وٌٌس؛ یبًگعطحَاضُیتلمی شٌّیت،(2003)1زضهبًی فٌَاى  ثب

زیطهكرمهی2«تفبٍتحبفؼثیه» زٍام ٍلیایيٍضـ چطاقَز(. زضٍىپبییًساضز، ضیعیهىطضوِ
ّبیقَز.ّطچٌسچٌیيثطآقفتگیّبیًبگْبًیذكنهٌدطهیشضُاًجبقتِقسٍُثِعغیبىشضُ،ّبًبوبهی
قَز،تقجیط«زیگطاى3زؾتىبضیِ»یب«زیَاًگی»گطًبآگبُ،هوىياؾتثِای،اظزیسیههكبّسُهٌتؾطُغیط

یٍاؾغِِاظآًْبثثؿیبضیوناهبٍالقیتچیعزیگطیاؾت.اگطًگَیینتوبمثیوبضاىهطظی،ٍلیزؾت
هفَْم»ّبیهثجتٍهٌفیِّبیقرهیگؿتطزُ،زاضایزضنفویمیاظخٌجِایتلدٍزاقتيتدطثِگصقتِ
ًؿجتثِهقبًیتلَیحیًٍگطًسثِضٍاثظاًؿبًیهیایهتفبٍت(،اظظاٍی4،1993ِّؿتٌس)لیٌْبى«ظًسگی

حمبیكغیطولاهیزاضًس)ًگبُوٌیسثِازضانایثطایاؾتقسازٍیػُ،ثیوبضاىهطظی.تطًسحؿبؼ،ایيضٍاثظ
ٍیػُِّب،ثاظلسضتهحسٍزیثطایاًتمبلتدطثِاؾبؾبًٍلیاظآًدبوِظثبى،(5،1986فطاًهٍّبفوي

تدطیسًْفتِزضاًتعاؿیب»زضًٍیثطذَضزاضاؾت،زضًتیدِایيثیوبضاىلبزضًیؿتٌسوِیقرهّبیتدطثِ
ضازضلبلتولوبت،ٍولوبتضازضزلخولاتضیرتٍِهٌؾَضحمیمیذَزضا«زلتدبضةفویكاًؿبًی
آىاقبضُقسُوِزضثطذیاظهغبلقبتثBPDِزض)ًبگَییِّیدبًی(تبیویالىؿیثیبىوٌٌس.ًطخثبلای
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 اْ سبٕٔيځَ ثٕبن ٵًٷ إز.  # سب اويا2002ٌُ، 1ځبسمه ي لادًٍر ،إز $ثَاْ ډظبڃ
اُ أته  ثٍ َٕؾ ٭ىًان ٝلجز اُ ثَهًٍىْ اكٖبٕٓ ي ٔب ٱَٕ٭چمٓ ثب ډ٫ً١ً وٕٖز، ثچپٍ ډٺٞتًى  

 ٍ َ ډٺيډٍ، َٝٵب س ٗ ثَاْ ىٔين ثٕمبٍان ډَُْ اُ ىٍٔـت ٍ     ،اْ ىٔڂت ْ ًَته  ي ستب كتي اډپتبن اُ ُائت
اْ اُ ډًاٹ٬، كشٓ ثَاْ ىٍډبوڂَاوٚبن هًىٙبن إز. اځَؿٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَبْ ثٕمبٍان ډَُْ ىٍ دبٌٍ

 ٍ اٵتَاى  »# ٽتٍ:  2003ٔبوتڀ $  وِٕ وبٍاكز ٽىىيٌ ٔب ٱَٕٹبثڄ سلمڄ إز، ثب أه كبڃ، اڅشٶبر ثٍ أه ا٩ُتب
ډجش  ثٍ اهش ڃ ٙوٕٞز ډَُْ اٱچت ٽمشَٔه ىڅًُْٖ ي ثٕٚشَٔه ٕتَُو٘ ٍا اُ ىٍډتبوڂَان ىٍٔبٵتز    

ٓ  »، ي ٵَاډًٗ وپَىن «ٽىىيډٓ ، ٙتبٔي ثتٍ ډتب ثتَاْ اسوتبً      «ىٍٻ ٭مٕٸ ثٕمبٍان ډَُْ وٖجز ثتٍ ُوتيځ
َ  ٍئپَىْ ډشًا١ٮبوٍ  ٵٞتڄ ايڃ ٽشتبة  ُْ ٔتبٍْ ىَتي.   ي سًاڇ ثب ىڅًُْٖ ثٕٚشَ، وٖجز ثٍ ثٕمبٍان ډت

  دَىاُى.، ثٍ سًٕٝٴ ىٹٕٸ ثٕمبٍان ډجش  ثٍ اهش ڃ ٙوٕٞز ډَُْ ډٓكب١َ

 اختلال ضخصیت هشصی اًذاص تبسیخیِچطن

ٍٍٔٚ ىٍ ٵُڈ ډب  ،ٙوٕٞز ډَُْ اهش ڃ ْْ ايڅٍٕ# ډٮشٺي إز ٽٍ ىٍٻ ډب اُ سبٍٔوـ2004ٍ$ 2ډٕچًن
هچٸ  اٙوبٝٓ ٍا ثب ،َبْ ىيٍ، ؤًٖىيځبناُ ُډبن. ٍ إزىدًَٕٕن ىاٙش-ثٕمبٍْ ډبوٕټ ْوـٍاُ سبٍٔ

هٚڈ سپبوٚٓ، ٵٮبڅٕز ٙئي، سلَٔټ ،دٌَٔ ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ ثًىوي. ًَډَ، ثٺَا٣ ي ا٦ًٍٕٙئي ي سٲَٕٕ
َ آوُب َب ثكبڅزٽٍ أه  اويدَىاهشٍ َبٔٓثٍ سًٕٝٴ ٙوٕٞز ياوي، دٌَْٔ ي اٵَٖىځٓ ٍا سًٕٝٴ ٽَىٌ

َبْ ايڅٍٕ ىٍ ٹَين ي٦ٕٓ ٖمز ا٭٪ڈ ىاو٘ دِٙپٓ ي ٭چمٓ، أه وًٙشٍٙيٌ إز. َمبوىي ٹ ٭بٍٟ
طجبسٓ ثٓ»ثَهٓ اُ ؤًٖىيځبن ثَ  ،ٍوٖبؤ ډؼيىاً اكٕب ٙيوي. اُ آن دٔ ْي ثب آٱبُ ىيٌٍ ،َٕٽًة
اٝچٓ  ْ، ثٍ ٭ىًان ػًٌََ«ُىځٓ ثٍ اٵَٖىځٓسٲَٕٕار وبځُبوٓ اُ َٕؼبن»ي ثَهٓ ىٔڂَ ثَ « َٕؼبوٓ
كشٓ سب  ،ډٕبن ٙوٕٞز ډَُْ ي اهش لار ٭ب٥ٶٓ ٍُْْ سبٽٕي ومًىوي. ٍاث٦ٙوٕٞز ډَ وٚبوڂبن

 اډَيُ ډلچٓ ثَاْ ثلض ي ػيڃ ٭چمٓ ثًىٌ إز. 

 #1950، 1923$ 5# ي اٙتىبٔيٍ 1925$ 4، ٽَؿمَ#1921$ 3دچٕهډٚبََْٕ ؿًن ٽَ َبْډٕچًن اُ سًٕٝٴ
ٓ     اوي ٽٍ اډَيٌَُمڂٓ أه اٵَاى، ثٍ سًٕٝٴ ؿِْٕ دَىاهشٍ .ٽىئبى ډٓ سلز ٭ىتًان ٙوٞتٕز ډتَُْ ډت

-ثٍ ډٕتِان ُٔتبىْ ىٍ اٍسجتب٣ ثتب ثٕمتبٍْ ډبوٕتټ       ،ٽٍ سًٕٝٴ آوُب اُ ٙوٕٞز ډَُْػبڅت أهٙىبٕٕڈ. 
ٽَىٌ إز ٽٍ ٔپتٓ اُ آوُتب    ٙىبٕبَٔٓڈ ٍا ٍؿُبٍ و٫ً هچٸ ي هًْ ډَسج٤ ث ،دچٕهىدًَٕٕن ثًىٌ إز. ٽَ

ىٍ  ْٙئي َبْ ، وًٕبن. ؿىٕه اٵَاىْثٍ ٙوٕٞز ډَُْ اډَيُْ ٙجبَز ىاٍى #،6دٌَٔٙوٕٞز سلَٔټ$
ٓ   ثٓ ٙيوي،كَٞ ډٓي كيَبْ هٚڈ ثٓ، ىؿبٍ ٥ٲٕبنىاٙشىيسٮبىڃ َٕؼبوٓ  ُْډٕىٍ ٽَىوتي،  ىڅٕتڄ ځَٔتٍ ډت

ىاٙتشه وڂَٙتٓ هٞتمبوٍ     ،ٽَؿمَ ىاىوي.َبْ هًىثٕمبٍاوڂبٍاوٍ ثَيُ ډٓاٵپبٍ هًىٽٚٓ ىاٙشىي ي ٙپبٔز
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ٍا ثٍ ؿىٕه اٵَاىْ وٖتجز   ٹَاٍ ي هٚههچٺٓ ٭ٞجٓ، ثٓ ًٍٝرٍي َمـىٕه ثيهچٸ ثًىن ث ،وٖجز ثٍ ىوٕب
اٙتىبٔيٍ إتز ٽتٍ ثتب      1طجبرسَ ثٍ ډٶًُڇ ډَُْ اډَيُْ، ا٦ٝ ف ٙوٕٞز ثٓىاى. يڅٓ اُ َمٍ وِىٔټډٓ

، ٽٍ ځبَٓ ايٹبر كشٓ ٔټ ډلَٻ ثٖتٕبٍ ٽًؿتټ ٽتبٵٓ    ًٙىډٚوٜ ډٓ سٲَٕٕار ٬َٕٔ ي وبځُبوٓ هچٸ
 #.  2004، $ډٕچًن بى ٽىيإز سب ياٽىٚٓ ٙئي ي دَهبٙڂَاوٍ أؼ

ٕبُْ ٙوٕٞز ډَُْ ثَآډيوي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ؤًٖىيځبن ىٍٝيى ډٶًُڇ ،1950ي  1940ْ ىٍ ٥ًڃ ىٍَ
ى ٽٍ ياٌّىٹٕٺبً . ىٍ ىٔيځبٌ ډٮبَٝ اوٮپبٓ ٔبٵشٍ إز ،َبْ آوُبډبكٞڄ س ٗ  ْثٮي اُ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ثً

ى ٽٍ اُ ياٌّ# و1938$ 2إشَن .ٍٕمٓ ٙي ياٍى اىثٕبر سلچٕچِٓ «ډَُْ» إشٶبىٌ « ډَُْ»ْ وٖشٕه ٽٖٓ ثً
سَٔه آوُب ٭جبٍر ثًىوي اُ: ئْځِٓ اٝچٓ ثٕمبٍان ډَُْ ٍا ډٮَٵٓ ٽَى ٽٍ ډُڈ 10ٽَى. اي ٵَُٕشٓ اُ 

َبٔٓ ٽٍ ٵَى اُ ٭ِر وٶٔ هًىٗ َٕ٭ز هٚمڂٕه ٙين؛ اٵَٖىځٓ ٔب ا٦١َاة ىٍ ياٽى٘ ثٍ أٍُبثٓ ثٍ
َاْ وٖجز ىاىنِ هٚڈ ىٍيوٓ هًى ثٍ ډل٤ٕ؛ ي يػًى وٺبٜٔ ي ٽىي؛ إشٶبىٌ اُ ډپبوٕٖڈ ٵَاٵپىٓ ثډٓ

ډ١ًً٭بر ي ىٍينوِٕ  #1959 ،1947$ 3إپٕيثَٿىٍ ٍإشبْ آٍاء إشَن، «. ٕىؼٓياٹٮٕز»ډٚپ سٓ ىٍ 
ىٌ إز. يْ ثٕبن ډٓډبٍٔ ٙوٜ ډَُْ ثٍ »ٽىي: َبٔٓ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ډ٦َف ٽَىٌ ٽٍ سب ثٍ اډَيُ ډبويځبٍ ثً

َبْ ثچپٍ اُ سَٽٕت أه ًٌٕٙ ،ٍ وياٍىبً ىٍ ډَُ ثٕه كبلار وًٍيسٕټ ي ٕبٔپًسٕټ ٹَاڅلب٧ ٽمّٓ، ىٹٕٺ
يْ  «.ًٙى ٽٍ ثٍ څلب٧ ٽٕٶٓ ډشٶبير إزٓډؿِْٕ كبٝڄ  ،َبْ وًٍيسٕټ ي ٕبٔپًسٕټ#ياٽى٘ $ياٽى٘

  .#2004ثٍ وٺڄ اُ ډٕچًن، $ «طجبسٓ هًٔ٘، ثبطجبسىيىٍ ثٓ» ډٮشٺي إز ٽٍ اٵَاى ډَُْ
 ،دٕ٘ اُ أه ىيٌٍ .ثًى ْ ډَُْياٌّ ْځَْٕ سبٍٔوـٍ٭٦ٶٓ ىٍ ٙپڄ ْ، وٺ1950ٍ٦ ٍْاثشياْ ىَ

# ا٦ٝ ف ډَُْ 1953$ 4َبْ وبٔزاډب ثب وًٙشٍ ،َبْ إپِٕيٵَوٕټ ډَسج٤ ثًىډَُْ ثب ٕىيٍڇ ْياٌّ
ي ثٕٚشَ ثٍ  ٽَىويثٕٚشَ ډبَٕشٓ سلچٕچٓ ثٍ هًى ځَٵز، ؤًٖىيځبن ثب ػبډٮٕز ثٕٚشَْ اُ آن إشٶبىٌ 

 ،ٕبٔپًسٕټ اٙبٌٍ ٽَى ادِٕيىَبْډٶًُڇ ډٮبَٝ وِىٔټ ٙي. وبٔز ثَ اَمٕز ١ٮٴ أڂً ي اٍسجب٣ آن ثب 
ځَأبوٍ، ياٹ٬ ٍِْٔ، ثَوبډ5ٍي ٔپذبٍؿڂٓ $ډظڄ، اوٖؼبڇثُىؼبٍ  ٽبٍٽَىَبْ أڂًْډٮشٺي ثًى ٽٍ ي 

ٔٓ ًٍٝر َبْ وبَٕٚبٍ اثشياَبٔٓ ٽٍ ٭چٍٕ سپبوٍٕٙئٓ ي ىٵب٫ ٕبُځبٍْ ثب ډل٤ٕ، كٶ٨ ٍياث٤
 أڂًْ ٵَى ډَُْ سلز ٵٚبٍ ،وبٔز ْ. ثٍ ٭ٺٕيًٌٙويٙير ١ٮٕٴ ډٓثٍىٍ اٵَاى ډَُْ  #،ځَٕوي ډٓ

 #. 2004ثٍ وٺڄ اُ ډٕچًن، $ ثٕىيٙير إٕٓت ډٓثٍ ،يٹب٬ٔ سَيډبسٕټ وبٙٓ اُ ٍياوِٓ

 ّبی هختلف اص اختلال ضخصیت هشصیسبصیهفَْم

اوؼبڇ ٙيٌ إز. ٽَوجَٿ  BPDْ ډبَٕز ىٍثبٌٍَبْ ډوشچٶٓ ٕبُْدٔ اُ إشَن ي وبٔز، ډٶًُڇ
إشٶبىٌ ٽَى $ٽٍ َٙف ٽبډڄ آن ىٍ  6# اُ ا٦ٝ ف ډَُْ ثَاْ سًٕٝٴ اوًا٫ دبسًڅًّْ ډى$1975٘
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 1970ي  1960ْ ٕبُْ ىيڇ ٽٍ ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ىٍَآډيٌ إز#. ډٶًُڇ BPDٙىبٕٓ ٵٞڄ ٕجت
ٕبٔپًسٕټ ٔب َبْ ٙجٍأ٘ ٭مٕٺٓ ثَاْ سؼَثٍځَ BPDىاٍى ٽٍ ثٕمبٍان ډجش  ثٍ اوؼبڇ ٙيٌ، ثٕبن ډٓ

ٍا ػِٔٓ اُ اهش لار ٥ٕٴ إپِٕيٵَوٕب  BPD#، 1977$ 1ٕبٔپًسٕټ ځٌٍا ىاٍوي. ثَ أه إبٓ، يويٍ
# سٮچٸ ىاٍى، ثَ إبٓ سؼبٍة 1980$ 3# ي إشًن1981$ 2ًٕڇ ٽٍ ثٍ آٽٕٖپبڃٕبُْ . ډٶًُڇٖزىاوډٓ

ځَٵشٍ إز. أه ىي دْيَٚڂَ، ثَ كبلار ىٖٔٶًٍٔټ  ٙپڄ 1980ْ َبْ سؼَثٓ ىٍَثبڅٕىٓ ي دْيَ٘
 إز هًٔٓوً٭ٓ اٵَٖىځٓ ٔب اٵَٖىٌ BPDطجبسٓ ٭ب٥ٶٓ ثٕمبٍان ډَُْ سبٽٕي ٽَىٌ ي ډٮشٺيوي ٽٍ ي ثٓ

ْ ٕبٔپًدبسًڅًّْ ډَُْ، ىٍ ٥ًڃ ىٍثبٌٍَبْ ؿُبٍڇ ي دىؼڈ ٕبُْ. ډٶًُڇ#2008، 4$ثٍ وٺڄ اُ دبٍٔٔ
ٍا  BPDاوي ٽٍ ثُشَ إز # دٕٚىُبى ٽَى1993ٌي َمپبٍان $ 5ٍٔىٓاوي. ُاوبٙپڄ ځَٵشٍ 1990ْ ىٍَ

ډَٞٳ اكشمبلا ثٍ اهش لار ًٕء سپبوٍ سچٺٓ ٽىٕڈ؛ ٔٮىٓ، ډٚپچٓ ٽٍػِٔٓ اُ اهش لار ٥ٕٴ ٽىشَڃ
ډًاى، ٙوٕٞز ١ياػشمب٭ٓ، ي ٙبٔي اهش لار هًٍىن اٍسجب٣ ىاٍى. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ي سٺَٔجب ىٍ َمبن 

ثٍ ٭ىًان وً٭ٓ  BPDاوي ٽٍ ثُشَ إز # دٚىُبى ٽَى1991ٌ$ي َمپبٍاو٘  6ټىٍٽًڅْ ُډبوٓ، ينىيٌٍ
PTSD سچٺٓ ًٙى. ىٍ ياٹ٬، أه ىٔيځبٌ و٪َْ ډٮشٺي إز ٽٍ  ي دٕـٕيٌ ډِډهBPD، ِوً٭ٓ اهش ڃ 
 #.1997، 8$ثٍ وٺڄ اُ ُاوبٍٔىٓ ي ٵَاوپىجًٍٿ 7اْ اٍسجب٣ ىاٍىي اهش لار سؼٍِٔ PTSDسَيډب إز ٽٍ ثب  ٥ٕٴِ
ثَ إبٓ اهش لار سًان ٍا ومٓ BPD# ډٮشٺيوي ٽٍ 2009ي َمپبٍاو٘ $ 9أه َمٍ، ځًىډه ثب 

 10آٔىيَبْْ سٚوِٕٞٓ ډٮشجَْ إز ٽٍ دٕ٘ډٺًڅٍ BPDْ آوُب، سجٕٕه ٽَى. ثٍ ٭ٺٕيٌ Iَمجًى ډلًٍ 
 اػشمب٭ٓ، ي دبٕن ىٍډبوٓآٔىيَبْ ٍياوٓثًٕڅًّٔپٓ، دٕ٘ 12َبْدٌَْٔٔب إٕٓت 11َبّوشٕپٓ، آډبىځٓ

 آٔىي.، اهشٞبٝٓ ثٍ كٖبة ډBPDٓاْ ثَاْ هبٛ هًى ٍا ىاٍإز ي َمڂٓ أه ډًاٍى، سب اوياٌُ

 تَصیف ػلاین ثبلیٌی اختلال ضخصیت هشصی

ٍ   ډَُْ ىٍ ډٺبڅٍٙوٕٞز َبْ اځَؿٍ ئْځٓ   13َبْ ٕبٔپًآوبڅٕشٕټ ٹئمٓ ي س٤ًٕ اٵتَاىْ و٪ٕتَ، ډتً

 #، 1933$ 17#، ٽبٕتتتتتبوٕه1932$ 16#، ځتتتتت ي1930ٍ$ 15#، ايثَوتتتتتييٍٳ1925$ 14#، ٍٔتتتتتؾ$1921
 

 

1 . Wender     2 . Akiskal 
 

3 . Stone     4 . Paris 
5. Zanarini     6 . van der Kolk 
 
 

سٚپٕڄ ډٓ 1970َبْ ٹجڄ اُ ثَٙمَىٌ إز: ډَكچٍ ايڃ ٍا ٕبڃ BPDځَْٕ اْ ډَيٍْ، دىغ ډَكچٍ ٍا ىٍ سبٍٔن ٙپڄ# ىٍ ډٺبڅ2009ٍ. ځبويًٍٕن $ 7
ثٍ  BPDًٙى. ىٍ أه ىيٌٍ، سٚپٕڄ ډٓ 1980سب  1970ْ ىيڇ اُ اُ ا٦ٝ كبر ډشيايڃ ىٍ ډشًن ٍياوپبيْ ثًى. ډَكچٍ ،«ډَُْ»ْ ىٍ أه ډَكچٍ، ياٌّ

ثٍ  BPDًٙى. ىٍ أه ډَكچٍ، # َٙي٫ ډ1990ٓسب  1980ْ ًٕڇ $اُ ، ډَكچDSM-IIIٍثٍ  BPD٭ىًان وً٭ٓ ٕىيٍڇ $وٚبوڂبن# سٮَٔٴ ٙي. ثب يٍيى 
ٽىي ٽٍ ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ َٕاٯ ثٕمبٍ ډجش  ثٍ ٭ٺڄ كپڈ ډٓ»ٕبُْ ٙي. ىٍ أه ىيٌٍ ثبڅٕىڂَان ٙٮبٍ ډٚشَٽٓ ىاٙشىي: ًڇ٭ىًان وً٭ٓ اهش ڃ ٙوٕٞز ډٶُ

BPD !اٍأٍ 1993َبْ ډوشچٶٓ، ډه ػمچٍ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ څٕىُبن $اْ ثًى ٽٍ ىٍډبناىاډٍ ىاٙز، ىيٌٍ 2000سب  1990ْ ؿُبٍڇ ٽٍ اُ ډَكچٍ«. وَيى #
َبْ ثٖٕبٍْ ثَ ٍيْ اْ إز ٽٍ دْيَ٘ي اكشمبلا ثٮي اُ آن وِٕ اىاډٍ ىاٍى، ډَكچٍ 2009سب  2000ْ دىؼڈ ٽٍ اُ #، ىي2009ٌٍْ ځبويًٍٕن $يٌٙي. ثٍ ٭ٺٕ

ر اوي. ثَاْ ىٍٔبٵز ا٥ ٭بسچٺٓ ٽَىٌ ثٕمبٍْ ډٲٍِْا ثٍ ٭ىًان وً٭ٓ  BPDو٪َان، اوؼبڇ ځَٵشٍ ي كشٓ ثَهٓ اُ ٝبكت BPDَبْ ثًٕڅًّٔپٓ ػىجٍ
 ثٕٚشَ، ثٍ ډىج٬ َُٔ ډَاػٮٍ ٽىٕي:

Gunderson, J. G. (2009). Borderline Personality Disorder: Ontogeny of a Diagnosis. Am J Psychiatry 166, 530–
539. 
 

8 . Frankenburg    9 . Goodman 
 

10 . antecedents    11 . susceptibility 
 

12 . vulnerability    13. Moore 
 

14 . Reich     15 . Oberndorf 
 

16 . Glover    17 . Kasanin 
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اٝت٦ ف  #، اډتب  2005، 2# ډًٍى ډٚبَيٌ ي ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ $ثٍ وٺڄ اُ إتشًن ي َتبٵمه  1989$ 1ي ٵٕه
اُ ثتَاْ سًٝتٕٴ ثٕمتبٍاوٓ     ،ٙيٌ إز. إشَن إشٶبىٌ# 1938ايڅٕه ثبٍ س٤ًٕ آىيڅٴ إشَن $ «ډَُْ»

ٕټ ٹَاٍ ىاٙتشىي؛ ثٕمتبٍاوٓ ٽتٍ سلتز     ٽٍ ىٍ ډَُ كبلار وًٍيسٕټ ي ٕبٔپًس أه ا٦ٝ ف إشٶبىٌ ٽَى
ٙيوي ي َٕٔٮب ثتٍ ٕت٦ًف ٕتبڅڈ   ْ ٵپَْ ٕبٔپًسٕټ ىؿبٍ ډٓٵٚبٍ ٍياوٓ ٙئي ثٍ ٍٵشبٍَب ي ٵَأىيَب

ان ډشٮيىْ ثتٍ  ُدَىادْيَٚڂَان ي و٪ٍَٔ ،ځٌٙشٍ ْىٍَ 6ځٚشىي. ىٍ ٥ًڃ ډٓ سَْ اُ ٽبٍٽَى ٍياوٓ ثبُ
ٽتٍ دتٕ٘ اُ    #2008ي َمپبٍان،  3اوي $ډٕچَٽَىٌ سَ ډب اُ ا٦ٝ ف ډَُْ ٽمټث٤ٖ ثٕى٘ ي ىٍٻ ي٬ٕٕ

ٓ  Bاهش لار ٙوٕٞز، ٭ميسب ٙبډڄ ٽ ٕتشَ   بَبْ ډَسج٤ ث. دْيَ٘أه ثياوُب اٙبٌٍ ٙي ٍٙتًى، ثت  ډت
ثٍ ډِٕان ُٔتبىْ ډشمَٽتِ ثتَ     1990 ْسب اثشياْ ىٍَ ،ٽٍ اىثٕبر دْيَٚٓ ډَث٣ً ثٍ أه ٽ ٕشَئٌْ أه

BPD 1998، ي َمپبٍان 4ثًىٌ إز $ًَڅيئټ .# 
 ٫ًٕٙBPD . َبْ ٍياوذِٙپٓ إزسَٔه اهش ڃ ٙوٕٞز ىٍ ډل٤ٕاهش ڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٙب٬ٔ

َبْ ثُياٙز ٍياوٓ ي سٺَٔجب ٽچٕىٕټ " ىٍ ډٕبن ثٕمبٍان َٕدب10ِٓٔ" ىٍ ػمٮٕز ٽچٓ، كييى 2سٺَٔجب 
َبْ ثبڅٕىٓ زْ أه اهش ڃ ىٍ ډٕبن ػمٮٕ" ىٍ ډٕبن ثٕمبٍان ٍياوٓ ثٖشَْ ثَآيٍى ٙيٌ إز. ىاډى20ٍ

٥ًٍ ٽٍ ىٍ َمبن#. 2000" إز $اوؼمه ٍياوذِٙپٓ آډَٔپب، 60سب 30اُ  ،ډجش  ثٍ اهش ڃ ٙوٕٞز
 25سب  18ْ ٕىٓ ىٍٝي# ىٍ ىيٌٍ BPD $50اٽظَ اٵَاى ډجش  ثٍ  ،ًٙىډٚبَيٌ ډٓ 1-1ْ ػييڃ ٙمبٌٍ

ٍا ُوبن  ډَُْثٕمبٍان  ىي ًٕڇ ٽڄ ػمٮٕز ،ًٙوي. َمـىٕهٕبڃ، ډجش  ثٍ أه اهش ڃ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ
$هچٸ ي هًٔٓ# إز.  5َبْ ډِاػٓىَىي. أه سٶبير ػىٖٕشٓ اكشمبلا سلز سبطَٕ سٶبيرسٚپٕڄ ډٓ

ىي. ثب أه كبڃ، ٭ًاډڄ ثبٙ سَْ ثَهًٍىاٍطجبراُ ډِاع ٙئيسَ ي ثٓ ،ٙبٔي ُوبن ىٍ ٹٕبٓ ثب ډَىان
ٱبڅجب ىٍ  ،ان ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دَٖانډل٦ٕٓ وِٕ ىٍ سجٕٕه أه سٶبير ػىٖٕشٓ وٺ٘ ىاٍوي، ؿَا ٽٍ ىهشَ

ْ ثٕمبٍان ډَُْ# ٹَاٍ ډَٓبْ ٽچٕيْ ىٍ سبٍٔوـٍٔپٓ اُ ئْځٓ ،ډٮَٟ آُاٍ ػىٖٓ ثٕٚشَ $ٔٮىٓ
دٌَٔ ثبٙىي ي ٽىي ٽٍ ٕچ٦ٍَبْ هبوًاىځٓ ي سٶپَ ػمٮِٓ ػبډٮٍ وِٕ ُوبن ٍا سَٱٕت ډٓځَٕوي. آډًُٗ

، ځَيَٓ ثبٙىي ٽٍ ٽمشَ BPDى ٽٍ ډَىان ډجش  ثٍ هٚڈ هًى ٍا اثَاُ وپىىي. أه اكشمبڃ وِٕ يػًى ىاٍ
ډَىان ثٍ ٙپڄ  َُٔاىٍ آوُب ٽمشَ إز،  BPDٽٍ ياٹٮب ًٙوي، وٍ أهثٍ أه اهش ڃ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ
سَْ ىاٍوي ي ثٍ ػبْ ا٥ب٭ز ي ٭مًډب ډِاع دَهبٙڂَاوٍ ،ىَىي. ډَىانډشٶبيسٓ أه اهش ڃ ٍا ثَيُ ډٓ

ٍِْٔ، ٍِْٔ ٭ًا٥ٴ ىٍىوبٻ، ثٕٚشَ اَڄ ثَينَْ، ي ثٍ ػبْ ىٍينځځَأٓ، ثٕٚشَ اَڄ ٕچ٦ٍسًاٵٸ
 #.2003ومبٔٓ ي اثَاُ آوُب ثٍ ٕمز ىٔڂَان َٖشىي $ٔبوڀ ي َمپبٍان، ٽى٘

ٓ  BPDئْځٓ اٝچٓ  ٵتَىْ، هًىاوڂتبٌٍ، ٭ًا٥تٴ ي    طجتبسٓ ىٍ ٍياثت٤ ثتٕه   ، ٔټ اڅڂًْ ٵَاځٕتَ ثت
َتبْ  ٙتًى. ډت ٻ  َبْ ځًوبځًن ٩بََ ډٕٓىٍي ىٍ ُډ ،سپبوٚڂَْ ثبٍُ إز ٽٍ اُ ايأڄ ثٍِځٖبڅٓ آٱبُ

ٓ  1-2 ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ DSM-IV-TRسٚوٕٞٓ  ُ   ،٥DSM-IV-TRجتٸ   ٙتًى. ىٔيٌ ډت  اځتَ ثٕمتبٍْ ا
  

 

 

1 . Fine    2 . Hoffman 
 

3 . Miller    4 . Holdwick 
 

5 . temperamental 
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 (2008)گاوذرسًن،  BPDشىاختی بیماران مبتلا بٍ َای جمعیت. يیژگی1-1 جذيل شمارٌ
 ؿشٍع اختلال ػي

 دسصذ گشٍُ ػٌی
 "15 ٕبڅڂٓ#  17سب  13وًػًاوٓ $

 "50 ٕبڅڂٓ#  25سب  18اثشياْ ثٍِځٖبڅٓ $
 "25 ٕبڅڂٓ#  30سب  26ْ ػًاوٓ  $ىيٌٍ

 "10 ٕبڅڂٓ# 48سب  31ثٍِځٖبڅٓ $

  
  BPDؿیَع 

 دسصذ  جوؼیت
 "4سب  3 ػمٮٕز ٭مًډٓ

 "18سب  15 ػمٮٕز ثٕمبٍان ثٖشَْ 
 "25سب  15 ػمٮٕز ثٕمبٍان َٕدبٔٓ

 ىَىي" ثٕمبٍان ٍا ُوبن سٚپٕڄ ډ75ٓ  جٌؼیت
اكشمبلاً ىٍ ٥جٺبر دبٕٔه اُ ىٍٝي ثٕٚشَْ   ٍضؼیت التصبدی اجتوبػی

 ثَهًٍىاٍ ثبٙي
  

ٵَُٕز ٙيٌ  1-2 ٌْايأڄ ثٍِځٖبڅٓ لااٹڄ دىغ ډًٍى اُ ډٮٕبٍَبٔٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ ػييڃ ٙمبٍ
ويٌ سًان سٚوٕٜ اهش ڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٍا ىٍ ډًٍىٗ ډ٦َف ٽَى. ٭بډڄ اٝچٓ ي سپَاٍ ًٙإز، ډٓ
َبْ سٚوٕٞٓ ثٍ سٶٕٞڄ ىٍ ٹٖمز ثٮي، ََ ٔټ اُ ډ ٻ إز.« طجبسٓثٓ» ،َبْ سٚوٕٞٓىٍ ډ ٻ
 ًٙوي.ثٍَٕٓ ډٓ

 اختٌبة اص سّبؿذگی ٍاقعی یب خیبلی

هٕبڅٓ ٔب ياٹٮٓ اوؼتبڇ   1اْ ٍا ثَاْ اػشىبة اُ ٥َى ي ٍَبٙيځٓيٹٶٍَبْ ثٓٽًٙ٘ BPDٍ ثاٵَاى ډجش  
ستَٓ اُ   ،ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ثًى ٽٍ ډت ٻ َٚتشڈ   BPDٚز ډ ٻ ثَاْ َ DSM-III-R#. 1َىي $ډ ٻ ډٓ

ستَٓ اُ ٥تَى ي    ي ډتًٍى اٵتِأ٘ ٔبٵتز    9َتب ثتٍ   ى ډت ٻ سٮتيا  ٥DSM-IVَى ي ٍَبٙيځٓ ثتًى. ىٍ  
اڅًٹ٫ً ي ٔب ٵٺيان ٕتبهشبٍ ثَٕيوتٓ   ثٍ ډ ٻ ايڃ اوشٺبڃ دٕيا ٽَى. اىٍاٻ ػيأٓ ٔب ٥َى ٹَٔت ،ٍَبٙيځٓ

 ،ٸ ىٍ هًىاوڂبٌٍ، ٭ب٥ٶٍ، ٙتىبهز ي ٍٵشتبٍ ډىؼتَ ٙتًى. أته اٵتَاى      َبْ ٭مٕډمپه إز ثٍ ىځَځًوٓ
 ٓ َتبْ ٙتئي ډَثت٣ً ثتٍ ٥تَى ي ٍَبٙتيځٓ ي هٚتڈ        كٖبٕٕز ُٔبىْ ثٍ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ىاٍوي، ستَ

َ  ډير ياٹ٬وبډشىبٕت ٍا كشٓ ىٍ كٕه ډًاػٍُ ثب ٔټ ػيأٓ ٽًسبٌ ځَأبوٍ ي ٔب َىڂبډٓ ٽٍ سٲٕٕتَار ٱٕت
ٽىىي $ثَاْ ډظبڃ، وباډٕيْ وبځُبوٓ ىٍ ياٽتى٘ ثتٍ ا٭ت ڇ    آٔي، سؼَثٍ ډَٓب دٕ٘ ډٓٹبثڄ اػشىبة ىٍ وٺٍٚ

 دبٔبن يٹز ػچٍٖ ډٞبكجٍ اُ ػبوت ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ؛ يكٚز ٔب هٚڈ ُٔبى َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى ډتًٍى و٪تَ   
 
 

 

 

1- abandonment 
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 در مًرد اختلال شخصیت مرزی DSM-IV-TRعیارَای تشخیصی . م1-2 جذيل شمارٌ
 

ي كبڅز ٭ب٥ٶٓ، ي وِٕ آٙپبٍا سپبوٚٓ ثًىن، ثٍ ًٍٝر اڅڂًٔٓ وبٵٌ ي ٵَاځَٕ ٽٍ اُ  ٌڂبٍاوٵَىْ، هًىطجبسٓ ىٍ ٍياث٤ ثٕهثٓ
 ى َُٔ إز: ٍاُ ډًا دىغ سباٗ يػًى كياٹڄ َبْ ډوشچٴ ثٍ ؿٚڈ آٔي، ٽٍ وٚبوٍايأڄ ثٍِځٖبڅٓ َٙي٫ ٙيٌ ثبٙي ي ىٍ ُډٕىٍ

 ياٹٮٓ ٔب سًٍْٞ.  سًؤڇ ثب َٕإٕمڂٓ ثَاْ اػشىبة اُ سَٻ ٙينِ ،َبٔٓ ډ٦٢َثبوٍاوؼبڇ س ٗ 1#

 ثبٔي ثَٙمَى.   5َب ٍا ػِء ډٮٕبٍ ًٙى؛ أهوپشٍ: ٙبډڄ ٍٵشبٍَبٔٓ و٪َٕ هًىٽٚٓ ٔب هًىُوٓ ومٓ  
ٓ    ًٍٝر اڅڂًٔٓ ٽٍ ډٚوٍٞثٍ ،ٵَىْثٕهطجبر ي ٙئي ثًىن ٍياث٤ ثٓ 2# اٗ سىبية ډٕبن ىي ٹ٦تت اٵَا٥تٓ إتز: آٍډتبو

 .ومبٔٓاٍُٗي ثٓ ٓومبٔ

 اوڂبٌٍ ٔب اكٖبٓ ٵَى ىٍ ډًٍى هًىٗ.ن يا١ق ي ىائڈ هًىثًىطجبرآٙٶشڂٓ ًَٔز؛ ثٓ 3#

ُوىي $ډظ ً هَع ٽَىن دًڃ، ٍياثت٤ ػىٖتٓ، ٕتًء   َبٔٓ ٽٍ ثبڅٺًٌ ثٍ ٵَى ٝيډٍ ډٓسپبوٚٓ ثًىن لااٹڄ ىٍ ىي سب اُ كًٌُ 4#
 ډ ك٪ٍ ٍاوىيځٓ ٽَىن، ٙپمجبٍځٓ#. ډَٞٳ ډًاى، ثٓ

 ثبٔي ثَٙمَى. 5َب ٍا ػِء ډٮٕبٍ ًٙى؛ أهوپشٍ: ٙبډڄ ٍٵشبٍَبٔٓ و٪َٕ هًىٽٚٓ ٔب هًىُوٓ ومٓ   
 َبْ ډپٍَ. ًٍٝر ډپٍَ، ٔب هًىُوٓ، ٔب سُئي ثٍ هًىٽٚٓ ثٍ$ّٕز# ٍٵشبٍ، ځٚشبٍ 5#
ٍ  دٌَْٔ آٙپبٍ هچٸ $ډظڄ ډ ڃ، سلَٔټًٍٝر ياٽى٘ثٓ طجبسٓ ىٍ كبڅز ٭ب٥ٶٓ ثٍ 6# دٌَْٔ، ٔب ا٦١َاة ٙتئي ي كمچت

 #.ىياڇ ىاٙشٍ ثبٙي ثٍ ويٍر َڈ ثٕ٘ اُ ؿىي ٍيُاْ $ادِٕيىٔټ# ٽٍ ؿىي ٕب٭شٓ ٥ًڃ ثپٚي ي هٕچٓ 

 اكٖبٓ دًؿٓ ډِډه. 7#

َبْ دٕبدٓ، هٚمڂٕه ثًىن ىأمتٓ، وتِا٫   هً ٙينوبډشىبٕت ي ٙئي ثًىن هٚڈ ٔب ىًٙاٍْ ىٍ سٖچ٤ ثَ هٚڈ $ډظ ً سىي 8#
 َبْ ډپٍَ#. ٽَىن

 ًاٹ٬ ٵٚبٍ ٍياوٓ $إشَٓ#.ًٍٝر ځٌٍا ي ىٍ ډاْ ثٍٕي# ٔب ٭ ٔڈ ٙئي سؼٍِٔئثَيُ اٵپبٍ ثيځمبوبوٍ $دبٍاوً 9#

 
 

ٓ  ٍٽٍ ٹَاٍ ډ ٹتبر ٍا ثت  ىاٍى ي ٔب أه آوُب ؿىي ىٹٕٺٍ سبهَٕ  ُوتي#. أته اٵتَاى ډمپته إتز ثتَ       َتڈ ډت
ٓ   « ثي»٥ًٍ سچًٔلٓ ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ آوُب ٍث« ٍَبٙيځٓ ٔب ٥َى»أه ثبيٍ ثبٙىي ٽٍ  َٖتشىي. أته ستَ

ٓ ثب ىٔڂَان ٍاث٦ٍ ىاٍى. ٽًٙ٘ٙيځٓ ثب ٭يڇ سلمڄ سىُبٔٓ ي وٕبُ ثٍ ثًىن َبْ ٍَب ٍ َبْ ثت آوُتب   ْيٹٶت
 ثَاْ اػشىبة اُ ٥َى ي ٍَبٙيځٓ، ډمپه إز ٙبډڄ ا٭مبڃ سپبوٚٓ َمـًن إٓتٕت ُىن ثتٍ هتًى ٔتب     

اوي. ثَهٓ اُ ثٕمبٍان ډَُْ ډمپه سًٕٝٴ ٙيٌ ٥5ًٍ ػياځبوٍ ىٍ ډ ٻ ٍٍٵشبٍَبْ اوشلبٍْ ثبٙي ٽٍ ث
ٓ  ءوىي ٔټ كًٕان هتبوڂٓ ٔتب اٙتٕب   ٓ $ډباوٖبوَبْ ٱَٕإز ىٍ ٽىبٍ ډ٫ً١ً ػتبن#، اكٖتبٓ اډىٕتز    ثت
 #.2000، اوؼمه ٍياوذِٙپٓ آډَٔپبسب ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ $ ،ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي

ْ ډٶُتًډٓ  ځٕتَْ ٕتبٌُ  ىٍ ٙتپڄ  1ٕبُ ډٖشَٕتًن َبْ ىيٍانْ س ٗأه ډ ٻ سٚوٕٞٓ، وشٕؼٍ 
ُ وتي سَٽٍ ډشيايڃ– ػيأٓ َبْإز. سَٓ اُ ٍَبٙيځٓ، ثبٖٔشٓ اُ ا٦١َاة« ډَُْ» ْ  ، اډتب ا  دتبسًڅًّ

َبْ ٍَبٙتيځٓ  اُ سَٓ BPDَبْ ډجش  ثٍ سمِٕٕ ىاىٌ ًٙى. اځَؿٍ اٽظَ ٙوٕٞز -ْ ثَهًٍىاٍويٽمشَ
إتشٶبىٌ   2ومتبٔٓ# َب، اُ ډپبوٕٖڈ ځٌاٍ ثٍ ٭مڄ $ٽى٘هًى آځبَىي، يڅٓ ثَهٓ اُ آوُب ىٍ ثَاثَ أه سَٓ

ٍْ ثب يػًى آوُب ٭ؼٕه ٙيٌ ثبٙي، ٽتٍ وٖتجز ثتٍ ىڅٕتڄ     ٹيٽىىي. ډمپه إز أه ډپبوٕٖڈ ىٵب٭ٓ ثٍډٓ

 

 

1 . Masterson 
2 . acting out 
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 َ # ي آىڅتَ ي  1975$ 1َُٔثىبٔٓ آن $ٔٮىٓ، سَٓ اُ ٍَبٙيځٓ# آځبٌ وجبٙىي. َمـىٕه، ځبويًٍٕن ي ٕتٕىڂ
ٓ  «سَٓ اُ ٍَبٙيځٓ»سَ اُ ٍا ډىبٕت 3«٭يڇ سلمڄ سىُبٔٓ»#، ا٦ٝ ف 1979$ 2ثًٔٓ ىاوىتي. ىٍ كتبڃ   ډت

ٓ ٭ ډز ىڅجٖشڂٓ وبأمه ايڅٍٕ، ډٶًُڇ ٭ىًانكب١َ، أه ډ ٻ سٚوٕٞٓ ثٍ ثتٍ وٺتڄ اُ   ٙتًى $ ٕبُْ ډت
 #. 2008ځبويًٍٕن، 

 ثجبتفشدي ثیسٍاثط ثیي

ځبويٍٕتًن ي  #. 2ٵتَىْ إتز $ډت ٻ    ، ډٚپ ر ٙئي ىٍ ٍياث٤ ثٕهBPDَبْ اٝچٓ ٔپٓ اُ ئْځٓ
ٓ  ٵَىْ ډُڈ، ٔپٓ اػشىبة اُ ٍَبٙيځٓ ي ىٔڂ# ډٮشٺيوي ٽٍ ىي ډ ٻ ثٕه1996َمپبٍان $ َْ ٍياثت٤ ثت

ٍ    اُ ٕبَٔ اهش لار ٙوٕٞز ٽمټ ډٓ BPDطجبر، ثٍ سمبِٔ  #. 2010، 4ٽىي $ثتٍ وٺتڄ اُ إتشىچٓ ي ٕتًٕ
ٙ   ،اٵَاى ډجش  ثٍ أه اهش ڃ وٞتٕز، ثتب اكشمتبڃ    ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ اهش لار ي ٔب اٵَاى ٵبٹتي اهتش ڃ 

سٮبٍٟ ي ډشبٍٽتٍ ٍا ىٍ ٍياثت٤    #؛ ډِٕان ثٕٚشَْ ا1990ُي َمپبٍان،  5ٽىىي $ًٙاٍسِٽمشَْ اُىياع ډٓ
ه، َمََٕٚب #؛ ا٦ٝپبٻ ي سٮب١ٍبر ثٕٚشَْ ثب ياڅي2000ٔي َمپبٍان،  6ٽىىي $ىٔچٍٓډبوشٕټ سؼَثٍ ډٓ

؛ ثٍ وٺڄ اُ 2003، 7سَْ ىاٍوي $ػًٔٔاػشمب٭ٓ ١ٮٕٴ ٕبُځبٍْ ،ٽىىي ي ىٍ ٽڄي ىيٕشبن هًى دٕيا ډٓ
، 9ٔبوٍوتبسًاوٓ ثتَاْ سلمتڄ اكٖبٕتبر ىيٕتًځَا     ثٍ ىڅٕڄ  ،ثٕمبٍان ډَُْ#. 2008ي َمپبٍان،  8سَاځَٖ

وًٕتبن  ثٍ َمٕه ىڅٕتڄ، ىاٍوي ي  10َبْ ډُڈ ُويځٕٓبُْ ٔب ثيوبڇ ٽَىن ؿٌَُځَأ٘ ٙئيْ ثٍ آٍډبوٓ
ٓ  ٵَىْ ي ٍياث٤ ثٕهَبْ ٙئيْ ىٍ ٦ٕق دَهبٙڂَْ   #.2011، 11ٙتًى $څتًٔشه ي ثت ر   آوُب ىٔتيٌ ډت

آڃ ًٍر أتيٌ ٍٝيڇ، كبډٕبوٓ ثبڅٺًٌ ٔب ىڅياىځبوٓ ٍا ثَبْ ايڃ ٔب ىډمپه إز ىٍ ډ ٹبر ثٕمبٍان ډَُْ
ىٍ ًَه هًى سؼٖڈ ٽىىي؛ ډمپه إز ډبٔڄ ثبٙىي يٹز ُٔبىْ ٍا ثب ٔپئڂَ ٕتذَْ ٽىىتي ي ىٍ ايأتڄ    

ٔپئڂَ ډ٦چ٬ ځَىوي. ثتب يػتًى أته، آوُتب ډمپته      ُويځٓ اُ ػِئٕبر ثٖٕبٍ هًٞٝٓ  ٍاث٦ٍ،ثَٹَاٍْ 
ٳ ٙيٌ ي ثٍ أه وشٕؼٍ ثَٕىي ٽٍ اُ ىٔي ىٔڂَان ٵبٹي اٍُٙتىي  اْ ډىََٕٞ٭ز اُ ؿىٕه اوئٍٍٚ إز ث

ىيٌ ي ٙبٖٔتشٍ وٕٖتز. أته    ٽبٵٓ ثٍ ٵپَٙبن وجًىٌ ي ثوٚت  ْثٍ اوياٌُ ،ي اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ٥َٳ ډٺبثڄ
سًاوىي ثب ىٔڂَان َميڅٓ ٽَىٌ ي وٖجز ثٍ آوُب ډلجز ٽىىي، يڅٓ سىُب ثَ إبٓ أه اوش٪بٍ، ٽٍ ىٍ اٵَاى ډٓ

اوؼمه هًاَي ثًى $« ثوٚىيٌ» ،َبْ آوُبب وِٕ ثَاْ ثَآيٍىٌ ٕبهشه هًإشٍډٺبثڄ آوُ ًٍٝر وٕبُ، ٥َٳ
 #.2000، ٍياوذِٙپٓ آډَٔپب

 اغتـبؽ َّیت

ٓ     ،ٵٺيان اكٖبٓ ًَٔز ٔپيٕز $اٱشٚبٗ ًَٔز# طجتبر اُ هتًى   ٽٍ ثب هًىاوڂتبٌٍ ٔتب ىٍٻ ٽتبډ  ثت
 

 

1 - Singer     2 - Adler & Buie 
 

3 - intolerance of aloneness   4 - Stanley & Siever 
 

5 - Schwartz    6 - Delay 
 

7 - Joyce     8 - Tragesser 
 

9- ambivalent feelings    10 - significant others 
 

11 - Luyten & Blatt 
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أته ډت ٻ سٚوٕٞتٓ وٕتِ     #. 3َبْ أه اهش ڃ إز $ډت ٻ ًٙى، ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډٚوٍٞډٚوٜ ډٓ
سلز سبطَٕ ٽَوجَٿ ي سًٕٝٶبر اي اُ ٕبُډبن ٙوٕٞز ډَُْ إز. اٱشٚبٗ ًَٔز ثٍ ډٚپ ر ٭تبڇ  

# سلَٔٶبر 1ًَٔشٓ ٽٍ ثوٚٓ اُ ٍٙي ثُىؼبٍ اوٖبن إز، اٙبٌٍ وياٍى، ثچپٍ سبٽٕي آن ثَ ىي ؿِٕ إز: 
ٓ  اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي اهش ڃ ثئٍوز اوسًَٞٔ ثيوٓ $ٙجٍٕ آوـٍ ٽٍ ىٍ ثٓ ً ڂبٍْ ثين ىٔتيٌ ډت # 2ى#؛ ٙت

، ډمپته إتز ىٍٕتز ىٍ    BPDثَهٓ اُ ډجش ٔتبن ثتٍ   #. 2008$ځبويًٍٕن، « هًى»اهش لار ډَسج٤ ثب 
ٕبُ ٍا وٚبن ىَىي، ډبوىي سَٻ ډيٍٍٕ اْ ٽٍ َيٳ آوُب ىٍ كبڃ سلٺٸ إز، ٔټ اڅڂًْ هًىوبٽبڇڅل٪ٍ

ٽتٍ  ثٮي اُ ثلض ىٍ ډًٍى أه ،ًنىٍٕز ٹجڄ اُ ٵبٍٯ اڅشلٕٞڄ ٙين، ثبُځٚز ٙئي ثٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍځ
ٍ   ىٍډبن سب ؿٍ اوياٌُ هًة دٕ٘ هتًة، َىڂتبډٓ ٽتٍ اوش٪تبٍ      ٍْٵشٍ إز ي ٔب اُ ثٕه ثَىن ٔتټ ٍاث٦ت

ثٕىٓ ٔب ٱَٕٹبثڄ دٕ٘ٹيٍْ ٱٍَٕځبَب ث ،ٍٵز أه ٍاث٦ٍ دبٔياٍ ثمبوي. ٍٵشبٍَبْ وبځُبوٓ ثٕمبٍان ډَُْ ډٓ
ٓ ډىش٪ٌَ إز، ٽٍ ثب٭ض ځٕؼٓ هًى ثٕمبٍ ي َٕى وياٙتشه اكٖتبٓ    ،ٙتًى. ٱبڅجتبً  ٍځمٓ ا٥َاٵٕبن يْ ډت

ٍ  ًٙى ٽٍ اَياٳ ثچىئًَز ي َيٳ ىٍ أه ثٕمبٍان ثب٭ض ډٓ ٍٔتِْ ىٍ ٍاث٦تٍ ثتب آٔىتيٌ     ډتير ي ثَوبډت
َبْ ؿٚمڂَٕ ي وبځُبوٓ يػًى ىاٍى ٽتٍ ثتب سٲٕٕتَ    أه ثٕمبٍان، ىځَځًوٓ ْوياٙشٍ ثبٙىي. ىٍ هًىاوڂبٌٍ

ٍ  ډٚوٜ ډٓ َب ي آٍُيَبْ ٙٲچٓاَياٳ، اٍُٗ ًٙى. ډمپه إز سٲَٕٕار وبځُبوٓ ىٍ ٭ٺبٔتي ي وٺٚت
َب ي و٫ً ىيٕشبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙتي. أته اٵتَاى    َبْ ډَث٣ً ثٍ ه٤ ډٚٓ ٙٲچٓ، ًَٔز ػىٖٓ، اٍُٗ

 1٭تبىڃِ ػتًْ  وٺ٘ هًى ٍا اُ ٔټ ډشٺب١ٓ وٕبُډىي ثٍ ٽمټ، ثٍ ٔټ اوشٺتبڇ  ،٥ًٍ وبځُبوٍٓډمپه إز ث
ىي. ثٕمبٍان ډَُْ ډمپته إتز ٭مچپتَى ١تٮٕٶٓ ٍا ىٍ ٽبٍَتبْ ثتيين       َبْ ځٌٙشٍ سٲَٕٕ ىَثيٍٵشبٍْ

دَىاُان ًَٔز و٪ٍَٔ #.2000، اوؼمه ٍياوذِٙپٓ آډَٔپبَبْ سلٕٞچٓ وٚبن ىَىي $ٕبهشبٍ ي ٔب ډًٹٮٕز
اْ وشٕؼتٍ ٔتب اوٮپتبٓ    اػشمب٭ٓ ثَ أه ډ٫ً١ً سبٽٕي ىاٍوي ٽٍ ىٔيځبٌ ٵَى وٖجز ثٍ هًىٗ، ستب اوتياٌُ  

ٍ        َبْ ىٔڂَانأٍُبثٓ ْ وڂَٖٔتشه ثتٍ   اُ ايٕز. ثٍ ا٭شٺبى آوُتب، ىٔتيځبٌ ډتب وٖتجز ثتٍ هًىډتبن، وشٕؼت
ٔتبثٕڈ ؿتٍ ٽٖتٓ َٖتشٕڈ. َتَ      َبْ ىٔڂَان إز ي ثئه سَسٕت إز ٽٍ ىٍډٓهًٔٚشه اُ ٥َٔٸ ؿٚڈ

ًَه ىٔڂَان ىؿبٍ ډٚپڄ ثبٙىي، ثٍ َمبن  ْاوياٌُ ٽٍ ثٕمبٍان ډَُْ ىٍ وڂبٌ ٽَىن ثٍ هًىٙبن اُ ُائٍ
ٍٔته ي  -ىَِٓ ًَٔشٓ ډىٖؼڈ ي ٔپذبٍؿتٍ ىؿتبٍ ډٚتپڄ هًاَىتي ٙتي $ئچپٕىٖتًن      ىٍ ٙپڄ اوياٌُ َڈ
 #.2000، 2يٕشه
َبْ آٙٶشڂٓ سَٔه ئْځٓ# ثب ډَيٍ اىثٕبر و٪َْ ي ثبڅٕىٓ، ډُڈ1993$ 3ىٍ ډؼم٫ً، يٕشه ي ٽًَه 

اٵٓ ٽتٍ ثتَ   َتب، ي اَتي  َب، اٍُٗ# ثٕمبٍ ىٍ ٍياث٤، آٍډبن1اوي: ځًوٍ ه ٍٝ ٽَىٌٍا أه BPDًَٔز ىٍ 
اْ ايٹتبر، ثتَ   ٥ًٍ ډتًٹشٓ ي ىٍ دتبٌٍ  # ث2ٍ؛ ىَيوٚبن ډٓ ٓطجبس، ثٓإز ځٌاٍْ ٽَىٌٍيْ آوُب َٕډبٍٔ
ٓ    ځٌاٍْ اٵَا٥ٓ ډَٓبٔ٘ َٕډبٍٔآڃَب ي أيٌٍيْ و٪بڇ اٍُٗ  4ٽىي، يڅتٓ ىٍ وُبٔتز اكٖتبٓ ٵَيدبٙت

ٔي ىٍ ٍٵشبٍ $َڈ ىٍ ٥ًڃ ُډبن َبْ ٙيطجبسٓ# ث3ٓٽىي؛ ډٮىبٔٓ ٙئيْ ٍا سؼَثٍ ډٓٽَىٌ ي دًؿٓ ي ثٓ

 

 

1 - righteous avenger 

2 - Wilkinson-Ryan & Westen 

3 -Cohen  
4 - break down 


