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¬°nj ³ÇM Bµ²B£kÇ½j pA »ÇioÇM /©¼TÇvµ ³Ç]A±Ç« Z°p ° ²jA±‾BÇi jn±Ç« nj »U°B%TÇ« ºBµ²B£kÇ½j BM ²p°o«A
³]±ÇU jn±Ç« An BÇµ¬C »½B½±ÇQ (BLUnA ° SiBw »ioM ,k‾A³Tv½o¢‾ ²jA±‾Bi ºjo. ¬°nj ° ºjo. ºBµS.BM

/k‾A³TiAjoQ ²jA±‾Bi ºB/îA ¼M ºnB] ºBµnBT.n ° BµnBTiB®{ ³M »ioM ° k‾A²jAj nAo2
nj RB‾B\¼Çµ ¼®`ªµ ° SiB®{ ,nBT.n »®í½ (BLUnA ©´« ºAq]A ¥«BíU ³M ºnBT.n - »TiB®{ joñ½°n
/k®TÇvµ nAm£o¼ÇYFU ©Çµ oÇM ° ²j±ÇM ?LUo« o¢½kñ½ BM ¾q] ³w ½A ³A SwA jB�TîA ½A oM ° jpAjoQ»« ³BMAn
RÀÇñz« ¥Çe º³æoÇî ¼®`ªÇµ ° »wB®Ç{¬A°n nj ©¼GÇî »§±dÇU ðM /»ÇU ¬°nC n±v.°oÇQ RB¼%zA
,»‾BÇv‾A ?ÇMA°n ° »½±{BÇ‾p RÀñz« S¦î ½oTª´« ³A SwA k�Tí« °A /jn°C k½kQ »½±{B‾p ° »£jA±‾Bi

/SwA jo. RAnBGT‾A ° Bµxo¢‾ ¼M R°B%U ° S{AjoM¾±w
SiB®Ç{ S¼ªÇµA ¬±Ç«Ao¼Q WdM ³M ³A jnAj j±]° ºnBí{A ° Bµ¬BTwAj ,»‾Ao½A »‾B.oî ° »MjA ¬±T« nj
²nB{A ³Tñ‾ ½A ³M ,B‾¿±« º±®X« nj nBU K{ nj ¥¼. ¬BTwAj /jpAjoQ»« ¥MB�T« (BLUnA ° Qnj ð½ jB\½A nj

/j±{ o¼v%U »U°B%T« ¥ñ{ ³M k‾A±U»« ,»vA oµ R°B%T« �Mo\U oSBi ³M ¬Bvñ½ ¶k½kQ ð½ ³A jnAj
<« nAowA Sv\‾ « ¬°nj p° « nB½ k{ j±iV pA »vA oµ>

Ç½A »µBÇ£ ° k®A»Ç« S{AjoÇM An ¥MB�Ç« joÇ. nBTÇ.n ° SLdÇæ ,j±i oG‾ ° ²B£k½j tBwAoM »vA oµ
¥Çñz« �L‾BÇ] °j ¥«BíÇU ð½ nj kÇ‾A±U»Ç« S¼íY° ½A /SwA R°B%T« °A »‾°nj S¼‾ ° k~2 BM S{AjoM
An j±Çi ºBÇµS{AjoÇM ° Bµ²B£kÇ½j ©¼{BÇM njB2 ³A ©¼Tvµ RÀñz« ½A ¥e ³M njB2 »‾B«p ° k{BM ½o.C
Ç½A ¼®`ªÇµ ° ©¼MBÇ½ Swj »AoTz« �Tñ‾ ³M Bµ¬C ¬±«Ao¼Q ° ©¼µkM nAo2 o¢½kñ½ nB¼TiA nj cYA° n±S³M
ºnBÇñ.A »µBÇ£ /Sv¼Ç‾ S¼í2A° BM º°Bv« H«°q§ jnm£»« B« µl pA ³`‾C oµ ³A ©¼{BM ³T{Aj jB½ ³M k½BM An
- »TiB®Ç{ joÇñ½°n /Sv¼Ç‾ »§±ÇæA ° c¼dÇæ q¼‾ nBñ.A ½A tBwAoM ¥ªî ° k®{BM»ª‾ »�B®« ³A ©½nAj
j±Çi »�B®«o¼Ç^ RB¼YoÇ. ° BµjB®wA ,Bµn°BM ,RAnBGT‾A RAo¼YFU ³M ³A kµj»«xp±«C ¬Bí]Ao« ³M ºnBT.n
ºAoÇM toTÇwj nj éMB®Ç« j±LªÇA ¥¼§kM /k‾oLM»Q Bµ¬C ºpBwpBM ° jn±ioM ºBµ²An ° ºjo. ¼M RÀ«BíU oM
kÇ{ éÇ2A° ¬Bª]oT« ³]±U jn±« oYBe JBTA ,Z°p ° ²jA±‾Bi ¶p±e nj ºnBT.n - »TiB®{ joñ½°n joMnBA
BÇM An ²jA±‾BÇi ¬Ao¢‾BÇ«nj ¬A°n ° ¬B½±\Çz‾Aj ,JBTÇA Ç½A /k½joÇ£ ¨Ak2A »wnB. ³M ¬C ¬Ajo£oM �®¼«p nj °<8>
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1. Frank M. Dattilio 2. Alkntown& Pensylvania

°A /SwA B¼‾j nj ºnBT.n - »TiB®{ joñ½°n ¬BU±vñz¼Q pA »ñ½ (PHD, ABPP) 1±¼¦¼UAj ¨ ßA ð‾Ao. oTAj
²BÇ¢z‾Aj ºpBÇw°nAj ²kÇñz‾Aj ° jnA°nBÇµ »ñ{qÇQ ²kÇñz‾Aj »ñ{qÇQ¬A°n yhÇM »ª¦Çî RF¼Çµ ±/ÇÇî
nj »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi ° »‾BÇ«njZ°p »‾±‾BÇ2 tB®{¬A°n ° »®¼§BM »æ±~i jBTwA ¼®`ªµ /SwA B¼‾A±¦¼v®Q
nj »‾BÇ«nj »TÇ{Ak´ÇM RB«kÇi ¬BÇ£ ²k®Çµj ³ÄAnA »¦« SLY Sv¼§ nj ±¦¼UAj oTAj /SwA 2B¼‾A±¦¼v®Q ,¬±T®§C
»®¼§BÇM ±/Çî °A /jnAj Bñ½o«C pA »~~hU jn±M ºnBT.n ° »®¼§BM »wB®{¬A°n nj ° ,jnAj nAo2 »wB®{¬A°n
nj ònqÇM ²BÇ¢z‾Aj ½k®Ça »ª¦î RF¼µ ±/î ¼®`ªµ /SwA Bñ½o«C nj »‾B«nj²jA±‾Bi ° ZA°jpA ª\‾A

/SwA ¬B´] owAow

3. Joseph Wolpe

,3»ÇP§° ip±Ç] oGÇ‾ oÇ½p ° ¥PªÇU ²BÇ¢z‾Aj ºpBÇw°nAj ²kñz‾Aj »ñ{qQ¬A°n yhM nj ±¼¦¼UAj oTAj
²q½BÇ] ,ºpBÇw°nAj ²kÇñz‾Aj ,B¼‾A±¦¼v®Q ²B¢z‾Aj »‾B«njSiB®{ qAo« ?w±U ° k½j »‾B«nj nBT.n xp±«C

/joA»« nBA ðM /R ¬°nC ,k{nA ºAoTAj oG‾ o½p ° ,joA miA An AoTAj j±.
JAoBÇYA ,»‾BÇ«nj²jA±‾Bi ° »‾B«njZ°p RÀñz« ³®¼«p nj »~~hU ³§B�« 250 pA y¼M ±¼¦¼UAj oTAj
nj ¥«BÇA n±S³ÇM ºnBTÇ.n »TiB®Ç{ ¬B«nj nj °A /jnAj »®¼§BM ° »µB£jAj »wB®{¬A°n ,ºnBT.n R¿ÀTiA °
° »MoÇ^ k®Çµ ,ð½qÇñ« ,k®¦½p±¼Ç‾ ,BÇ¼§AoTÇwA ,»M±®Ç] ºBñ½oÇ«C ,BÇQ°nA ,B¼wC ,B�½o.C ,AjB‾BA ,²kdT« R¿B½A
jn±Ç« n±ÇzA 80 pA y¼ÇM nj ° kÇ‾A²kÇ{ ³ªÇ]oÇU ¬BMp 27 pA y¼M ³M °A R¿B�« /SwA ²k{ ³TiB®{ ,BM±A
,²jA±‾BÇi »‾BÇ«nj¬A°n ,»TiB®{ »‾B«nj Z°p ¬±a »½BµJBTA p¼§FU nj ±¼¦¼UAj oTAj /k‾A³T.o£ nAo2 ²jB%TwA
é«BÇÇ] JBTÇÇA nj o¼MjoÇÇw nBñªÇÇµ ° ,SwA ³TÇÇ{Aj ºnBñªÇÇµ »‾BÇÇ«nj²jA±‾BÇÇi ° »¢‾BÇÇi p¼§BÇÇÇñU
° ¬BAj±ÇA ºAoÇM »‾B«njSiB®Ç{ ,»Ç‾AodÇM RÀÇiAk« nj ºnBT.n »TiB®{ ºBµºsUAoTwA ,»‾B«njSiB®{
»wnoÇM o¼MjoÇw ° BÇµZ°p kÇ«CnBÇA B‾ joñ¦ªî ºAoM ºA³v½B�« ¬B«nj ,»®¼§BM ½oªU ºAoM »MBTA ,¬B‾A±]±‾
»½±ÄkÇ½° nA±Ç‾ ½k®Ça °A /SwA »TiB®{ ° »ªTv¼w ºBµ²B£k½j ,»‾B«nj²jA±‾Bi ,»‾B«njZ°p nj ºjn±«
"Ak®Ç¼§ ºAoÇM x°n [®ÇQ"»îBªTÇ]A ³î±ª\Ç« ¥«BÇ{ ³ÇA SwA ²jn°C nj ©¦¼Ç. Rn±Çæ ³M An »U±æ nA±‾ °
° »¦Ç« Rn±æ³ÇM ³ÇA »~~hÇU RBî±LBÇ« pA ºnB¼ÇvM nj ºo¼MjoÇw ºBµ³®¼Ç«p nj ¼®`ªÇµ ° j±{»Ç«
±¼¦¼ÇUAj oTÇAj /jnAj SØ¼§BØíÇ. SwA oæBí« »‾B«nj²jA±‾Bi ° »‾B«njZ°p RBî±LB« ¥«B{ ° SwA »¦¦ª§A¼M²joÇA mÇiA »‾BÇ«nj ¬A°n ° »wB®Ç{¬A°n �®¼Ç«p nj j±i jkíT« ºBµS¼�.±« ºAoM »~~hU ¶q½B] ½k®a
j±i ²±‾ Szµ ° k‾po. ³w BM HLUo« ° jnAj S«B2A B¼‾A±¦¼v®Q ¬±T®§C nj ¬B½nB« ,xovªµ ²Aoªµ ³M °A /SwA

/k®A»« nAk½j
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° BÇµZ°p ºAoM ºnBT.n - »TiB®{ ¬B«nj ³M é]An é«B] Â«BA »®T« �ÄAnA ºAoM ±¼¦¼UAj ð‾Ao. ³A ©§Bd{±i
¬A°n ¶p±Çe nj »TiB®Ç{ ¬B«nj ».oí« ³µj ¼ª\®Q ³M Sîow ³M ³ñ¼§Be nj /SwA ²joA xÀU Bµ²jA±‾Bi
° [Ç½An ºBµjoñ½°n pA »ñ½ ¬A±®î ³M ¬B´] owAow nj ¤k« ½A ³A SwA »´½kM ,©½±{»« ð½jq‾ »‾B«nj
�µj ³M ³A BµZ°p ºAoM »TiB®{ ¬B«nj S.oz¼Q ¬B«p pA /SwA ²k{ ».oí« »e°n S«Àw ¬B«nj nj oYÆ«
° pÇSA±Çî oÇM »TiB®Ç{ ºBµk®½Ao. y�‾ ° (BLUnA »¢®µBªµ ¨kî º°n »í«B] 	¼�dU ,jjo£»« oM 1980
ºBµy½±ÇQ ,y�Ç‾ »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ,1990 �Çµj oÇwAoÇw ° 1980 �Çµj oiA°A nj /SwA ²k{ ¨B\‾A nBT.n

/S.o£»« oM nj ©µ An o¼¼yU k®½Ao. nj Bµ²nA±eoSy�‾ ° »£jA±‾Bi

1. Love Is Never Enough 2. Beck

³ÇA ¨jAj ³ÄAnA An ¨±ªî ºAoM »‾B«nj SiB®{ joMnBA ,(1988 ,2ðM) 1Sv¼‾ ».BA q£oµ 	zî JBTA nj
k®«j±Çw nB¼ÇvM ?ÇMA°n bÀÇæA �®¼Ç«p nj »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj Rnk2 ° y�‾ pA »«±ªî »µB£ C y½Aq.A ºAoM
ºAoÇM »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj joMnBA ³Tv]oM ¬¿Bí. pA »ñ½ ° « 	MBw ¬B½±\z‾Aj pA »ñ½ ±¼¦¼UAj ð‾Ao. /SwA
nj »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj xo½mÇQ S.oz¼Q nj y‾AnBñªµ o¢½j pA »ioM ²Aoªµ ³M ³A SwA Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p
»‾BÇ«njZ°p ° »‾B«nj²jA±‾Bi nj ºjn±« »wnoM °A i°oí« JBTA /SwA ³T{Aj y�‾ »‾B«nj²jA±‾Bi �®¼«p

3. Case studies in Couple and Family Therapy; systemic and Cognitive Perspectives

»¦ÇæA ³B¼Çe ³ÇM »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ©¼ªíÇU nj (1998a ,±¼¦¼ÇUAj) 3»TiB®Ç{ ° »ªTv¼ÇÇw ºBµ²B£kÇÇ½j BÇÇM
»‾BÇ«nj²jA±‾BÇi ° »‾BÇ«njZ°p ¼~~hTÇ« ¼ÇM nj ¬B´Ç] oÇwAow nj ° j±M k¼%« oæBí« »‾B«nj²jA±‾Bi

/SwA ³T.o£ nAo2 xo½mQ jn±«
pA »ñ½ ³A j±{ ²jAj SLv‾ ºnB¼vM ¥«A±î ³M SwA ñª« »‾B«njSiB®{ joñ½°n pA ²joTv£ ¤BL�TwA
ºBµ¤kÇ« ºB]³ÇM RB�¼�dÇU ²k{ ¤oT®A [½BT‾ éMBU oTz¼M »‾B«njSiB®{ ³A SwA ½A ¥«A±î ½oU»½AkTMA
° »‾BÇ«njZ°p ³®¼Ç«p nj ³ÇA ºjAoÇ.A ³ªÇµ ºAoÇM ¬C »Ç½CnBÇA pA S½Bªe nj »�¼�dU kµA±{ /SwA »‾B«nj
oÇM »®TLÇ« ºBµ¬BÇ«nj ºAoÇM BYB�U y½Aq.A WîBM Hæ±~i ° SwA ²k®®A¨o¢§j ,k®®A»« nBA »‾B«nj²jA±‾Bi
»½BÇz£ ³§Fv« ºAoÇM »½Ao]A ° ©G®« ºjoñ½°n ³A »‾BvA ºAoM »‾B«njSiB®{ ¼®`ªµ /SwA ²k{ kµA±{
²°ÀÇî ³ÇM /SwA pB¼Ç‾ jn±« k®‾Aj»« xpnABM An ³BMAn »½CnBA B‾ yµBA ºAoM pB¼‾ jn±« ºBµRnB´« jB\½A °
jn±Ç« oTz¼ÇM ° oTz¼ÇM ³ÇA »£sÇ½° /k®A»Ç« k¼ÇA FU o¢‾BÇ«nj ° ±]¬BÇ«nj ¼ÇM ¥MB�T« �BMAn oM joñ½°n ½A

/jo¼£»« nAo2 Z°p ° ²jA±‾Bi ºBµo¢‾B«nj ³ Ø]±U ° SwA±inj
kµj»« ³ÄAnA Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ºAoM »¦ªî »‾B«njSiB®{ S.oz¼Q pA p°n ³M ºn°o« ,oYBe JBTA
ºBµnBÇñµAn ° ³TÇ{Aj k¼ÇA FU Bµ²nA±eoS ° ºjB�TîA ºBµ©Tv¼w ºo¼£¥ñ{ oM ²jA±‾Bi o¼YFU »¢‾±¢a oM °
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³ÇM (±MoÇ« [½BTÇ‾ ° ºjn±Ç« ºBµ»wnoÇM /kµj»Ç« ³ÇÄAnA An kÇ«CnBÇA BÇ‾ ºBÇµ²nA°boÇS ºpBwpBÇM »¦ªÇÇî
³ÇM éÇ]An ºA²sÇ½° ºBµyhÇM ¼®`ªÇµ ° k®A»Ç« »‾kÇ‾A±Çi nB¼ÇvM An JBTÇA Ç½A ,|BÇi ºBµS¼íªÇ]
/jpBw»Ç« oUé¼Çw° An ¬C joMnBÇA ° ²kÇ«C JBTÇA nj »‾BÇ«nj ºBµ³¦ÇiAkÇ« ° »®¼§BÇM »MBÇÇ½pnA ºBÇÇµx°n
n±S³ÇM /k®A»Ç« ».oíÇ« An ?ÇMA°n nj ºkÇ«CnBÇA BÇ‾ R°B%TÇ« ~A±‾A BM oYÆ« �¦MB�« ºAoM j±]±« ºBµjoñ½°n

/SwA »‾B«njZ°p nj ¬A°n S«Àw ¬B~~hT« ºAoM »§Bî »íL®« ,JBTA ½A ³æÀi

/B¼.§jÀ¼� nj ðM ³vwÆ« ° ºpBw°nAj ²kñz‾Aj ° B¼‾A±¦¼v®Q ²B¢z‾Aj »wB®{¬A°n ²kñz‾Aj jBTwA ,ðM /R ¬°nC oTj /1

1ðM /R ¬°nC
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³aBL½j

³Ç]A±« jÀS BM j±i »£k‾p �¼§°A ¤Bw 15 nj ,BµZ°p kænj 43 pA y¼M ³A k®µj»« ¬Bz‾ o¼iA RBîÀSA

1. Bramlett & Mosher 2. Gottman

/(2002 ,1o{±Ç« ° S¦Ç«AoÇM) j°n»Ç« oU¿BÇM Svñ{ ¤BªTÇeA B´Ç‾C ºkíÇÇM ºBÇÇµZA°jpA nj ° k‾±{»ÇÇ«
¥«BÇ{ An »‾BÇ«nj¬A°n qÇA AoÇ« ³ÇM RBíÇ]AoÇ« �ªµ pA »ª¼‾ HL½o�U Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ³M (±Mo« RÀñz«
BÇµZ°p BÇM SvhÇ‾ ,»‾BÇ«nj²jA±‾Bi �®¼«p nj ¬B~~hT« oTz¼M ³A kµj»« ¬Bz‾ o¼iA RB�¼�dU /k‾±{»«
nj S¼�.±Ç« ¬Aq¼Ç« ºAoÇM ºo¼¢¼ÇQ ³«B‾oÇM ³‾B%wFTÇ« /(2007 ,jnA°nBÇµ S«ÀÇw RAnBzTÇ‾A) k®®A»Ç« nBÇÇA
BM ³A »½BµZ°p kænj 30 pA y¼M /(1999 ,2ªUB£ )SwA ²kz‾ ¨B\‾A ºoYÆ« n±S³M ºA³.oe »‾B«njZ°p
° ±TÇ½Aj ,ow±Ç« ,¨Bµ±Ç{ ,¨BÇA BÇM) k®µj»ªÇ‾ ¬BÇz‾ An Rk«k®¦ÇM j±L´M ,k‾nAj SAnBz« ¬B«nj nj o¢½kªµ

3. Baucom, Shoham, Mueser, Daiuto & Stickle

³ÇA kÇ{ }hÇz« S.oÇ£ ¨B\‾A 90 ³µj �‾B¼« nj ³A <¬Bí]Ao« ºBµxnAq£ y½Bª¼Q> nj /(1998 ,3¥ñ¼TwA
,ª¢¼¦Çw) kÇ‾nAj An Bµ»‾BÇ«nj¬A°n o½BÇw ¼ÇM nj S½BÇYn cBÇw ½oTªÇA »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi ³M ¬Bí]Ao«
,k‾j±ÇM ²joÇñ‾ S.BÇ½nj »‾B«nj _¼µ ³A ¤oT®A ²°o£ BM An »‾B«njZ°p ³A »UB�¼�dU o½Bw ¥MB�« nj /(1995
k®µj»Ç« y½AqÇ.A An S½BÇYn ¤oT®ÇA ²°oÇ£ pA y¼ÇM »‾BÇ«njZ°p ³ÇA k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M ,k‾joA ³v½B�«

/(1999 ,º±¼µ ° ®Tv½oA )
ºBµ¬BÇ«nj ³ÇM jBªTÇîA ° »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi ° »‾BÇ«njZ°p nj j±]±Ç« oæBíÇ« ºBµ³‾±ªÇ‾ �ªµ ³ Ø]±U BM

?jnAk‾ j±]° ¬Bí]Ao« ¼M nj ºjB½p S½BYn p±®µ Aoa ,kµA±{ oM »®TL«
SwA ñªÇ« jnA±Ç« Ç½A pA »Çñ½ /jnAj j±Ç]° ²k®®Ajov§j �\¼T‾ ½A ºAoM »§BªTeA RBd¼Y±U »ioM
oTz¼ÇM /k{BÇM ¼Ç]°p BÇ½ ²jA±‾BÇi ºB/ÇîA ?w±ÇU ,¬B¢TÇvMA° BÇ½ ¼.oS ³M é]An Shw RAjB�TîA �%e
RB�Ç.A±U ¨kî ° BµyñªzA ° k®®A»« ³í]Ao« ³T%µ oµ ³A k‾o¼£»« oM nj An »½B/îA ,Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p
³ÇM BÇU k®A»Ç« ðªA ¬BzUBwBveA pzA nj B´‾C ³M ° k®A»« ¨AnC An B´‾C o¢‾B«nj /k®®A»« p¼æ±U An j±i
B´Ç‾C joñ¦ªÇî »‾BÇ«p BÇU ° k‾jo£»Ç« oÇM ³‾BÇi ³M ° k®®A»« Ak¼Q ºoT´M tBveA B´‾C /k®µj x±£ o¢½kñ½
/Sv¼Ç‾ ¬BÇwC BÇµ²jA±‾Bi ° BµZ°p nj o¼¼yU /j±z‾ jB\½A B´‾C »£k‾p nj ºo¢½j yñªzA ³A SwA J±i
³ÇM ³ÇA jo¼£»Ç« oÇM nj An ºnBTÇ.n ºBµ±Ç¢§A ° SwA ²k¼`¼ÇQ Â«BA K¦^A ²jA±‾Bi ºB/îA ºjo. S¼~h{
o¼¼yÇU k®ÇµA±i»ªÇ‾ ,k®®A»Ç« ³íÇ]Ao« ¬B«nj ºAoM ³A ºjAo.A pA ºnB¼vM /k‾A³Tw±¼Q ©µ ³M »%¼íY Rn±æ
nj Tv½oÇ¢‾ 	¼ªÇî pA K¦Ç^A B´‾C /k®Tvµ ²jA±‾Bi ºB/îA o¢½j B½ ¥MB�« ioS o¼¼yU nBTwA±i ³ñ¦M ,k®®A
RAnBGTÇ‾A jAoÇ.A ³ÇA ºjnA±Ç« k®‾BªÇµ ,k®®A»Ç« JB®TÇ]A ¬B{j±Çi nj o¼¼yÇU ³ÇM pB¼Ç‾ ³ÇM ¨AqÇT§A ° ¬B{j±i
²jA±‾BÇi ºB/ÇîA ³ÇM ³ñ®Ç½A oÇ¢« S{Aj k®ÇµA±hÇ‾ o¼¼yU ºAoM ºA²q¼¢‾A B´‾C /k‾nAj ¬BzBMA°n pA »í2A°o¼^
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,²°ÀÇî ³ÇM /k®®ÇA »½BwB®{ ,SwA ²k{ B´‾C owjnj WîBM ³A »UÀñz« nj An j±i ºBµy�‾ BU j±{ ðªA
³ÇM éÇ]An ³ÇA »UB�¼�dÇU nj /k®®A»« »®¼z‾K�î ¬B«nj nj SAnBz« ºAoM ,Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p pA ºnB¼vM
RB«kÇi pA T.oÇ£ ðªÇA jkÇæ nj ³A k‾joA xnAq£ B´‾C ¨nB´a ð½ ,k{ ¨B\‾A jÀS »YB�T« ºBµZ°p

1. Albercht, Bahr & Goodman 2. Wolcott

»TÇ2° /(1986 ,2RBÇñ§° ;1983 ,1«j±Ç£ ° o´ÇM ,SaoÇL§C) k®Tvµ jÀS RB«Ak2A ~°o{ pA ¥L2 ²n°Bz«
¥½BªÇU ¨kÇî ¥¼L2 pA »¦½¿j B´‾C ,k{ ¤AÆw ¬C ¥¼§j ³M é]An ,k®½CoM ¬B«nj jkæ nj k®Tv‾A±T‾ ³A ºjAo.A pA
ºA³¦ÇiAkÇ« ~±Ç‾ oÇµ ºAoÇM ³ñ®Ç½A oM j±i jB�TîA ° ¥ñz« T{Aj ³M n°BM ¨kî ,(kænj 33) j±i ¬Aovªµ

/(1986 ,RBñ§°) k‾joA ¬A±®î An (kænj 17)SwA ²k{ o½j nB¼vM
nj /kµj»« ³ÄAnA Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ºAoM (CBT) ºnBT.n - »TiB®{¬B«nj pA »í«B] ¤k« JBTA ½A
° jo¼£»Ç« nAoÇ2 »wnoÇM jn±Ç« »‾B\¼Çµ RBª¼G®U ° »¢TvL§j ,»L~î »wB®{Sv½p ºBµ²p±e JBTA ½A
JBTÇA Ç½A nj ²°Àî³ÇM /jnAj BÇµ²nA°boÇS ºpBwpBÇM oÇM »æBÇi k¼ÇA FU Bµ©Tv¼w joñ½°n �®¼«p iÀioM
»ThÇw ºnBTÇ.n ºBµ±Ç¢§A ° nBñ.A ³A »½Bµ²jA±‾Bi /j±{»« ¬A±®î Shw ºBµ²jA±‾Bi BM nBA pA »½Bµ¤BX«

/k®‾Aj»«SªepoQ An B´‾C ¬B«nj »®¼§BM ¬B~~hT« K¦^A ³A k‾nAj
Ç½A /k{ ¥½kLU é«B] ° qAoªT« »µB£k½j ³M ²jA±‾Bi ° BµZ°p ºnBT.n - »TiB®{ ¬B«nj ,¬B«p nm£ BM
,o¼ÇiA RB�¼�dÇU nj ,S�¼�Çe nj /SwA tBLT2A ¥MB2 p¦Th« ºBµ¤k« ¬Apn°nBA ?w±U »M±i ³M joñ½°n
BÇM K¼AoÇU nj An ºnBTÇ.n - »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj K¦Ç^A B´Ç‾C ³ÇA k®T{Aj ¨ÀîA ¬Apn°nBA ³ªµ pA »ª¼‾ pA y¼M
¬BÇ«nj pA oÇUAoÇ. nB¼ÇvM ²nA±ÇeoÇS ¨±´%Ç« /(2007 ,»‾BÇ«nj ¬A°n ³ñLÇ{) k‾oM»« nBA ³M o¢½j ºBµx°n
° BÇµZ°p nj o¼¼yÇU ¥¼´ÇvU ¤±ÇæA pA »Çñ½ jnA±Ç« ºnB¼vM nj ° SwA ²k{ ²jAj ?vM ºnBT.n - »TiB®{
° ºjB�TÇîA ºBµ©Tv¼Çw S¼ªÇµA oM ºA²kªî k¼A FU ºnBT.n - »TiB®{ ¬B«nj /j±{»« J±vd« Bµ²jA±‾Bi

/kµj»« nAo2 ,k‾nAj nBT.n ° RBwBveA oM »�¼ªî o¼YFU ³A ºoæB®î
¨joÇA ²jB%TwA Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ºAoM ºnBT.n - »TiB®{ ºBµjoLµAn pA « ³A »‾B«p ,y¼Q ¤Bw »wCBTx°n pA K¦Ç^A B´Ç‾C ,¨kÇ{ ³Ç]A±« »T®w ºBµo¢‾B«nj ²jA±‾Bi º±w pA ºo¼¢ªza ºBµS%§Bh« BM
BÇ½ º±�¦Çe" ¨±´%Ç« »wnoÇM pA ³A »{°n ,k‾joA»« jB�T‾A "»î±®~«" B½ "»Bi nB¼vM" ºjoñ½°n ¬A±®î³M
° q¦ñ¼Ç‾) SwA q]BÇî k®TÇvµ ?LUoÇ« kÇ«CnBÇA BÇ‾ joñ¦ªÇî BÇM ³ÇA ºjnA±Ç« ° "»¦ÇæA ºBµy½±Q pA »ioM

3. Nichols & Schwartz 4. Dattilo

»%SBÇî ºBµ³%§ÆÇ« ,CBT ³ÇA k‾joA»« tBveA ©‾AnBñªµ pA ºnB¼vM /(1998 ,4±¼¦¼UAj ;2001 ,3qUnA±{
³ÇA ¨k¼ª´Ç. Ç« S½B´Ç‾ nj /j±{»Ç« (±MoÇ« nBT.n ° nBñ.A ³M B´®U ° jo¼£»« ²k½jB‾ An ²jA±‾Bi ºB/îA nj
p½oíÇU »¢‾±Ç¢a ³ÇM éÇ]An BÇU joA 	½±zU Ao« B´‾C jn±ipBM ° jnAj j±]° ©‾AnBñªµ RAjB�T‾A nj ºk½A±.
³A ºA²±¼{ /©®A oñ. ²nBM°j ,¬B«nj »S nj ©´« ºBµ³%§Æ« ½A T.o£ oM nj ºAoM ºnBT.n -»TiB®{ ¬B«nj
S�¼�Çe ½A ©^n»¦î ,k{ »eAoS Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ºAoM ºnBT.n - »TiB®{ ¬B«nj ¬C 	LS oM AkTMA nj
ºjoÇñ½°n ³‾B%wFTÇ« k‾j±M 	¼%¦U ¥MB2 »‾B«nj ºBµ²±¼{ o½Bw BM ° k‾j±M oYÆ« nB¼vM RÀiAk« S½oXA A ³A
c¼dÇæ kíÇÔM »wnoÇM nj ,BÇµ²jA±‾BÇi ° BÇµZ°p BÇM ³Ç¼§°A ºBµnBA pA »ioM ¤BX« ºAoM /j±M iBBí‾A¥MB2o¼^

<14>



° ±¦¼ÇUAj) k‾j±ÇM ¬A±UB‾ ,xA²jA±‾Bi ºjB�TîA ©Tv¼w pA jo. ºo½mQo¼YFU »¢‾±¢a ¬joA }hz« B½ ¬B«nj

1. Padesky 2. Norman Epstein & Donald Baucom

«n±Ç‾ ,©Ç‾AnBñªÇµ o¼YFU SdU Gk½k{ « ,kíM ³M ¬B«p ¬C pA ¤Beoµ³M /(1990 ,1»ñwkQ ,±¼¦¼UAj ;1989
ºAoÇM BÇµZ°p BÇM nBA nj ºnBT.n Ç »TiB®{¬B«nj SØ½±�U nj ³A »‾BvA /©T.o£ nAo2 ,2¨BA BM k§B‾°j ° ¼TvQA
/k®TÇ{Aj SAnBÇz« ºjBÇ½p kÇe BÇU »Mo\ÇU ³®¼«p nj B´‾C º°j oµ /k‾joA ¨Ak2A ,RBwBveA oM oTz¼M k¼A FU
BÇµ²jA±‾BÇi ºAoÇM ºnBTÇ.n - »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj joMnBA nj ¨joñ½°n xoTv£ ° S.oz¼Q nj B´‾C BM ºnBñªµ
²B£k½j Sz£pBM oMAoM nj ºA³T.B½ ³íw±U ¤k« ²p±e ½A nj o¼iA »µB¢z‾Aj ºBµnBA pA »ioM /j±M nAm£o¼YFU
ºAoÇM ºo½mQiBBíÇ‾A ,²kÇ{ »®¼MpBM ¤k« ½A /k®A»« ³Tv]oM An ¬B«nj »%SBî �%§Æ« ° jnAj oM nj An ©G®«
k®A»Ç« jB´®z¼ÇQ ,j°n»Ç« nBÇA ³ÇM x°n ½A ²p±e ¬joA oUé¼w° ºAoM ³A An »‾B«nj ºBµ¤k« o¢½j ©¼ªíU

/(2006a ° 2005a ,1998a ,±¦¼UAj)
ºnBTÇ.n - »TiB®{ ¬B«nj pA ºoUk½k] ³hv‾ �ÄAnA ,jo¼£»« oM nj An ³L®] °j JBTA ½A T{±‾ ¶q¼¢‾A
¥MBÇ2 ¬Aq¼« 1990 �µj ¥½A°A pA /²nA±eoS oM k¼A FU 	½oS pA ¬C »½CnBA S½±�U ° Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ºAoM
ozT®Ç« BÇµ²jA±‾BÇi ° BÇµZ°p nj ºnBTÇ.n -»TiB®Ç{ ¬B«nj ³M é]An »®¼§BM ° »Mo\U R¿B�« pA ºA³GeÀ«
pA »ÇioÇM JBTÇA Ç½A nj /jAj o¼¼yU An »T®w x°n ³M ºnBT.n »TiB®{ ¬B«nj ºAoM oG‾ jn±« ¶p±e ³A k{
° »½BwB®Ç{ oÇM oTz¼ÇM k¼A FU BM B´‾C joMnBA ¤Be ¼î nj ° ³ÄAnA ºnBT.n -»TiB®{ ¬B«nj »wBwA ºBµ³%§Æ«
° ¡‾BÇ½ ºo%Ç] J±Çi nBÇA tBÇwAoÇM JBTÇA Ç½A K§BBÇ« pA »ÇioÇM /j±{»Ç« ¬A±®î ²nA±eoS ºpBwpBM

3. Young, Klosko & Weishaar 4. Sue

¤jBíÇU ° ³BÇMAn ºBµy½±ÇQ k¼Ç½FU tBñíÇ‾A ºAoM ° ,(2003 ,3nBz½° ° ±ñw±¦A ,¡‾B½) SwA y‾AnBñªµ
/j±{»« ²jAj ?vM ºjB½p ke BU jAo.A BM »®¼§BM nBA nj ©G®«

R¿B�Ç« pA ºA³î±ª\Ç« JBTÇA Ç½A ³ñ®Ç½A ¤°A /SwA q¼Ç¢‾AoMy§Ba ¥¼§j ½k®a ³M JBTA ½A T{±‾
° SwA »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi ° »‾BÇ«njZ°p p¦ThÇÇ« ºBµ³L®ÇÇ] ³ÇÇM éÇÇ]An o¼ÇÇiA ¤BÇÇw 20 nj »~~hÇÇU
K¼AoÇU Ç½AoMB®ÇM /k®A»Ç« Ak¼ÇQ JBTÇA ð½ nj B´®U jo. ð½ ³A SwA ºq¼a pA oUAo. ,¬C ©´« K§BB«,oTz¼M
³ÇÄAnA ºAoÇM JBTÇA Ç½A ,Ç½AoMB®M /SwA ²kªî xÀU ° k´] k®«pB¼‾ ,Sv¼‾ B½ SwA ºn°oY ³A »½Bµq¼a
pA kíM ºnAjoM S{AjjB½ ¬°kM An ºnBT.n »TiB®{ ¬B«nj BU SwA ²k{ »eAoS ,²k®‾A±i ³M é«B] ºnBñµAn

/jnAj i±Bí«»®¼§BM ½oªU oM An ²kªî qAoªU ° k®A ½oªU ¬k‾A±i
k½BÇM jB®ÇwA °n Ç½A pA jnAj ¥½BªÇU ,kÇµA±Ç{ oÇM »®TLÇ« ½oªU ³M »¦A n±S³M »‾B«nj ¬A°n ¶p±e :H¼‾BY
,SwA oYÆÇ« ¬BÇ«nj nj k®A»Ç« oÇñ. ³ÇA ºq¼Ça ³ÇM é]An B´®U ¬AoMnBA ³A »§Be nj ,k®{BM ¥L2 pA oU»Mo\U
³ªÇµ »T½BÇñe ºBµ³T{±Ç‾ /(2008 ,±Çw ° 4±Çw) k®Çµj ³ÄAnA »ª¦î 	¼2j ºkµA±{ ³ñ®½A ¬°kM k®v½±‾»«
¥Çñz« ð½ ¤BÇeoµ³ÇM /k®µj»ªÇ‾ ³ÇÄAnA ²p±Çe ½A nj ,SwA ²k{ ³ÄAnA JBTA ½A nj ²nBLñ½ ³A An »L§BB«
éMB®Ç« ° A±Td« º°n ,»Mo\U ºBµ½oªU oM k¼A FU ºB]³M K¦^A ³A SwA ½A »Mo\U kµA±{ �ÄAnA nj ²kªî

/j±{ k¼A FU
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° K§BÇ] TÇ« ð½ T{±Ç‾ ,»ª¦Çî ºBµ³L®Ç] �%Çe S´Ç] xÀÇU BM ³A SwA nA±{j ºnBA « ºAoM
¬BÇ«nj pA oæBíÇ« ° é¼Çw° »µB£kÇ½j BªÇ{ ³ÇM JBTA ½A ¨nA°k¼«A /©µj ¬Bz‾ q¼‾ An »®¼§BM ½oªU RB¼Äq]
j±]±« ºBµ¾Ài ¤Be ¼î nj ° kµj ³ÄAnA »®¼§BM ¬B~~hT« ° Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ºAoM ºnBT.n »TiB®{

/k{BM k¼%« »‾B«nj²jA±‾Bi ° »‾B«njZ°p �®¼«p nj »¦A n±S³M ° k®A oQ An ºnBT.n »TiB®{ ¬±T« nj

<16>



»‾Ajnk!
g½nBÇU nj ònqÇM jAoÇ.A pA »ÇioM oG‾ o½p ³A ¨j±M ShL{±i nk�a ³A ¨k¼wn S�¼�e ½A ³M ¬B«p nm£ BM
SdÇU ³ÇA ©TÇ{Aj ºA²sÇ½° nBhTÇ.A ,jnA° ²pBÇU º±\Çz‾Aj ð½ ¬A±®Çî ³ÇM /¨A³TÇiAjoÇQ ¥¼~dU ³M ¬B«³T{n
pA ºnB¼ÇvM BÇM Ao« ,j±i »®¼§BM ©¦î nj « SAnBz« oM ²°Àî ³A »vA ,©T{Aj nAo2 »P§° ip±] »TwoQow
BÇ‾C ° ¥Çñ‾AoÇ. n±TÇñ½° ³¦ªÇ]pA 1970 �Çµj oiA°A nj B¼%§jÀ¼. xp±«C qAo« nj ¬Bª´« �Tv]oM ¬B‾Ao®hw

1. Viktor Franki & Anna Freud 2. Wolpe

qAo« 	½oS pA ° jAj ¬Bz‾ ³2Àî « nBA ³M ðM /R ¬°nC ,2»P§° BM « ,xp±«C ¬An°j nj /joA B®{C 1k½°o.
Ç« ³ÇM An AoTAj j±. ¶q½B] ,1980 �µj ¥½A°A nj B¼‾A±¦¼v®Q ²B¢z‾Aj ºpBw°nAj ²kñz‾Aj ° »‾B«njSiB®{
²jBÇ«C »M±i³ÇM Ao« »TiB®{ ¬B«nj nj BµkíM ° ¤°AkT« ºnBT.n ¬B«nj nj « »{p±«C ºBµ¤Bw /joA ¾BBîA
	½oÇS pA BÇU ©T{Aj »½B®XTwA »Tæo. « HL2BíT« /joA »‾B«nj²jA±‾Bi ° »‾B«njZ°p ³®¼«p nj KwB®« »¦y{
ºjAoÇ.A BM ° ¨±{ B®{C ª½o. n±UnC ¬±a ºA³Tv]oM ºBµ²o´a BM ©‾AnBñªµ BM ©UB¼Mo\U T{±‾ ° xp±«C

3. Harry Aponte 4. James Framo5. Cloe Madanes 6. Arnold Lazerus

¨B¼¦Ç½° ,6t°nAp¿ k§±Ç‾nC ,5qÇ‾AjB«±¦ÇA ,4±Ç«AoÇ. qª¼] ,3¬±QC ºoµ ,¼TvQA «n±‾ ,¨BL®`¼« k§B‾°j ¬±a

7. WilliamBlasser 8. Peggy Papp

/©{BM ³T{Aj ºnBñªµ o¢½j o%‾ k®a ° 8NBQ »¢Q ,7owÀ£
nj ºnBTÇ.n - »TiB®Ç{ o¢‾B«nj ¬A±®î ³M ¨A»®¼§BM R°BA l ºo¼£¥ñ{ nj ©‾AnBñªµ ½A BM « JnB\U
° Z°p ¬AnAqÇµ pA ¼®`ªÇµ /¨nAq¢wBPw S½B´‾»M B´‾C pA o«A ½A oSBi³M ° S{Aj o¼YFU »‾B«njZ°p �®¼«p
¨A»®¼§BM ºBµRnB´« ºo¼£¥ñ{ nj ³A »‾BvA ,¨nAq¢wBPw ¨A²joA nBA B´‾C BM ¬B´] owAow nj ³A ºA²jA±‾Bi

/j±M j°kd«« ºoG‾ ° »®¼§BM }~hU B´‾C ¬°kM /k‾joA ºnB½ Ao«
nB¼vM « /j±L‾ n°k�« jAkíTwA BM ¬AnB¼Twj pA ºnB¼vM ðªA ¬°kM JBTA ½A ¥X« ºA²kªî T« T{±‾

9. Michael P. Nichols 10. Jin Nageotte & Jane Keslar

³ÇM °A ºnBTÇwAoÇ½° ºBµ»½Bª®ÇµAn ° o½mQB‾»¢TÇvi ºBµxÀÇU ³A »vA ,©Tvµ 9q§±ñ¼‾ »Q ¥ñ½B« ¬±½k«
©µ jn±%¦¼£ ³‾BhQBa nj 10o¦vA ¼] ° »U±£ B‾ ©¼] /joA ðªA »‾±®A ¥ñ{ ³M T« ½A ºo¼£¥ñ{ nj «

11. Suzi Tucker

jn±ipBM ³ÄAnA nj ©µ 11oA BU ºp±w /k®Tvµ »‾Ajnk2 	dTv« ²r°oQ ºB´T‾A BU AkTMA pA « »½Bª®µAn oSBi ³M
»¦ÇæA o¼MjoÇw ,UnB¢®Ç½° n±®¼Çw pA ¼®`ªÇµ Ç« /j±ÇM k®«j±w nB¼vM T{±‾ ðLw nj « »½Bª®µAn °
¬Bz‾ ºn±Læ « k½B�î ³M SLv‾ ³T{m£ �µj °j nj ° j±M « »«Be ³z¼ªµ ³A »vA ¨nAq¢wBPw jn±%¦¼£
³T{mÇ£ nj Bµ²r°oQ pA o¢½j ºnB¼vM ° ²r°oQ ½A ³A j±M n±®¼w ºo½mQiBBí‾A ° ºoñ%®{°n oSBi ³M /jAj

/Sw±¼Q S¼í2A° ³M
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;nBÇA Ak‾BÇ«C ,o¼ÇiA ¬AnB¼TÇwj ° ±ñwoÇU »T¼ÇA ,qÇ«AjC S¼ÇA ,j±Çi »UB�¼�dÇU ¬AnB¼TÇÇwj pA ³‾Bª¼ªÇÇæ
ºoPÇw Bµ³T{±Ç‾ ºn°CéªÇ] ° ¬B½BQ»ÇM RB�¼�dU ¨B\‾A ºAoM An ºnB¼vM ºBµSîBw ³A »vA /¨nAq¢wBPw
»‾¿±ÇS ºBµSîBÇw oSBÇi ³M o¦½B« ¬Ap°n ° ¿±ñwB] ¤°nBA ,j±i »~h{ ºBµ»z®« pA ¼®`ªµ /joA
JBTÇA Ç½A RB¼ÄqÇ] �ªµ »¢®µBªµ nj B´‾C }~hU /¨nAq¢wBPw ¬Bz½oU±¼P«BA »§Bî ºBµRnB´« ° O½BU

/SwA »‾Ajnk2 jn±« k®‾AkM B´‾C ³`‾C pA oTz¼M
nj ³ÇA »‾BÇvA /¨nAj ©½Bµ²±Ç‾ ° Bµ³`ÇM ° ¬B½nBÇ« ,©M±LdÇ« ovªÇµ pA An »Ç‾AjnkÇ2 ½oT£nqM ¬B½BQ nj
nkQ ,¬j±M oµ±{ ºBL½p ° »í2A° ºB®í« B´‾C �ªµ /k‾joA ¥ªdU Ao« nB¼vM ºBµSL¼^ JBTA ½A ºpBw²jB«C

/k®Ti±«C « ³M An ¬j±M ònqMnkQ ° ¬j±M

<18>



1
³«k�«

Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p BM oæBí« ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj oM ºn°o«
nj ºA²joTv£ n±�³M ³� SwA ¬B«nj nj ©´« »¦æA ²p°o«A ,Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ºAoM ºnBT n Ç »TiB®{ ¬B«nj

1. Sexton Weeks & Robbins 2. Becvar3. Bitter 4. Nichols & Schwartz

,3oT¼M ;2009 ,nA±ñM ° 2nA±ñM ;2002 ,1q®¼MAn ° qñ½° ,¬±Tvñw) SwA ²k«C ³�±Mo« ºBµJBT� pA ºnB¼vM

5. Goldenberg 6. Northy

/(2008 ° 5òoL‾k¦£ ;2008 ,4qUnA±{ ° q§±ñ¼‾ ;2009
° ZA°jpA ¬Bñ{qÇQ ,j±ÇM ²kÇ«C ²jA±‾Bi ¬B«nj ° ZA°jpA ¬B«pBw nj ³� ¥L9 �µj ³M ;±Mo« »¦« nB«C nj
<¦Th« ³‾±ª‾ 27 pA /(2002 ,6»wn±‾) k‾jAj ³ÄAnA »½BµxnAq£ j±i ³¼§°A ¬B«nj S¼B¼� jn±« nj ²jA±‾Bi
/(2002 ,»wn±Ç‾) k‾j±ÇM ²jA±‾Bi ºnBT n Ç »TiB®{ ¬B«nj SdU ,²k{ }hz« jnA±« S½oX� A ,²k{ o� l
(kænj 68.7) oB‾ 1,566 ³� jAj ¬Bz‾ ,²k®µjgwBQ oB‾ 2,281 pA B¼Lª¦� ²B¢z‾Aj ³M ;±Mo« ºoTz¼M nB«C Go¼iA
¬A°n ³ñLÇ{) k®®�»Ç« ²jBBTÇwA ¬Bz½Bµx°n K¼�oU nj ºnBT n Ç »TiB®{ ¬B«nj pA HL§BQ ³� k‾A²jo� nB´RA

7. Cogitive-BehaviouralTherapy (CBT) 8. Albert Ellis
Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p nj 7(CBT)ºnBT n Ç »TiB®{ ¬B«nj o¼YFU ° ²jBBTwA o¢‾B¼M ,Bµ²jAj ½A /(2007 ,»‾B«nj

/SwA
²k«C 8u¼§A RoL§C ºBµ³T{±‾ nj ¥L9 ¤Bw ²B\®Q HL½oZU ,»æ±~i \MA°n RÀñz« ºAoM CBT joMnB�

9. Harper
° oQnBµ ° u¼§A /(1961 ,9oQnBµ ° u¼§A)kµj»« ¬Bz‾ »½±{B‾p ¥ÄBv« nj An SiB®{ ³Tv]oM yZ‾ ³� SwA
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Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p BM ºnBT�n Ç »TiB®{¬B«nj Ê 20
BÇ½ »íÇ9A°o¼ÇQ k½BZÇî oÇM (1 jAoÇ A ³Ç� kT A»« bBBUA »‾B«p ;BLUnA ºk«CnB� B‾ ³� k‾j±M kZTí« ¬Bz‾AnBñªµ
B´‾C »í9A°o¼Q RAnBcT‾A BM dMBe« ³eMAn ° jo ³� »T9° (2 /k®®� ºnBz BQ ¼ o� BM ³eMAn nj j±i }hz«B‾
<�A±î jo :k‾o¼£»« Rn±æ »B®« »TiB®{ ºBµk®½Co ³� »‾B«p /k‾nAj »B®« ºBµ»MB½pnA ,k®�»ª‾ ¥ªî
nj j±Çi ³eMAn nj An »B®« ºnBT n ºBµ²±¼{ ° (»h¦U RB9°A ° ºk¼«AB‾ ,S¼‾BL~î) k®�»« ³Mo\U An »B®«

1. Rational - Emotional Therapy 2. Sichel, Yeager & Dimatia & Digiuseppe

nBñ A oM ³L¦Q ºAoM ,³TB{C ºBµZ°p BM nB� nj (1RET) u¼§A »‾B\¼µ Ç »‾ÀZî »‾B«nj ¤±æA /jo¼£»« y¼Q
,¤Be ½A BM /(1989 ,2Ow±¢½j ° B¼UB¼«j ,o¢¼½ ,¥`¼w ,u¼§A ;1977 ,u¼§A)k{ ³T o£ nB� ³M ¬B{»Ze®«o¼Q
BM ³eMAn nj RET ,ºjo RÀñz« pA ºnB¼vM ºAoM »µ°o£ ° ºjo ¬B«nj ¬A±®î³MRET Ro´{ ©Qn»¦î
1970 ,1960 ºBµ¤Bw nj BµZ°p ° ²jA±‾Bi ºBµo¢‾B«nj jo� pA An »§±L9 ¥MB9 xo½mQ ³‾Bª¼ªæ RB�BLUnA
¬Ao¢‾BÇ«nj ° ¬ApAjoQ³½ocÇ‾ \w±ÇU »‾BÇ«nj Z°p ° »‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi ³TÇ{n Bµ³Çµj ½A nj /joñ‾ S B½nj
ºBµ±¢§A ,»ei ºBµS¦î ° »TiB®{¬A°n ºBµk®½Co oM ³� k‾jo� ºoLµn An »½Bµ¤k« B´‾C ° k{ ºq½nbo�

3. Nichols & Schwartz 4. Learning theory principles

k¼� FU /(2008 ,3qUnA±`wA ° q§±ñ¼‾) k®T{Aj q�oªU Bµ©Tv¼w ³½oc‾ º±Z¦e »¦î ©¼µBB« ° ²jA±‾Bi »�BLUnA
³M jAo A »‾B\¼µ ° ºnBT n ºBµgwBQ ,»Ze®«o¼Q ºBµn°BM BM ³eMAn nj "ABC"¤k« ° ºjo SiB®{ oM u¼§A

/k{BM o½Bm« ²jA±‾Bi ºBµ©Tv¼w ºBµjoñ½°n BM ³� kwn»« oc‾ ³M ,²o«p°n VjA±e4ºo¼£jB½ ³½o�‾ ¤±æA
³½oc‾ ¤±æA pA ²jBBTwA ,1970 ¥½A°A ° 1960 ºBµ¤Bw nj »‾B«nj ¬A°n »wBwA ºBµS oz¼Q pA o¢½j »ñ½
ºnBTÇ n ºBµð¼®ÇñU ° ¤±ÇæA ,BµkíÇM /j±M ¬¿Bv£nqM ° ¬B�j±� ºnBT n ¥ÄBv« ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM ºo¼£jB½

5. Stuart 6. Liberman

6«oLÇ¼§ , (1969) 5RnA±TÇwA ¤BXÇ« ¬A±®î³M /k{ ³T o£ nB� ³M ³TB{C jAo A ¬B«nj nj ºq¼«CS¼Z ±« n±�³M

7. Weiss, Hops & Patterson 8. McNeal, Howkins & Phelps

An »¦«Bî ºo¼£jB½ ºBµjoLµAn ° »îBªT]A ¤jBLU ³½oc‾ pA ²jBBTwA (1973)7¬±woTQ ° uQ±µ ,u½° , (1970)
,¥¼Ç‾ð« ,¬±woTÇQ /kÇ‾jAj ¬BÇz‾ ³TB{C ºBµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ¬B¼« oUyhMS½Brn RÀ«BíU ¥¼´vU ºAoM

9. LeBow 10. Wahler, Winkel11. Morrison

,11¼wn±Ç« ° ¬±woTÇQ ,10¥ñ®Ç½° ,nBÇµA° ;1976 ,9±LÇ¼§ ¤BX« ºAoM) ¬Ao¢½j ° (1967) 8uP¼¦¼ ° q®¼� Bµ

12. operant conditioning, contingency-contractingprocedure
¤oT®� nj ½k§A° ³M ðª� ºAoM An 12jAjnAo9 ³M ³TvMA° ° »¦«Bî »�o{ ºBµjoñ½°n »´MBz« n±�³M (1971
¼ÇM ° jn°C Swj³M »ªñd« »Mo\U S½Bªe »¦«Bî joñ½°n ½A /k‾joM nB� ³M ¬B�j±� q¼«CS‾±zi nBT n

/k{ é9A° »ª� xo½mQ jn±« ¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi jo� pA »§° k{ ¤°AkT« ºnBT n ¬Ao¢‾B«nj



21 Ê Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p BM oæBí« ºnBT�n Ç »TiB®{¬B«nj oM ºn°o« /1
j±]±« ¥«A±î ° ²kµBz« ¥MB9 nBT n oM k¼� FU nj ²jA±‾Bi ºBµ©Tv¼w ºBµjoñ½°n BM ºnBT n ºBµjoñ½°n
ºBµ¬BÇ«nj ³Ç� jnAj j±Ç]° »wBÇwA ºBµR°BBU ¤Be ½A BM /k®Tvµ uoTz« oYÆ« ºjo ¬B¼« RB�BLUnA nj
º°n ºnBT n ºBµ±¢§A ³ñ‾C ¤°A /k®�»« JAm]o¼Q Z°p ° ²jA±‾Bi ºBµo¢‾B«nj pA ºnB¼vM ºAoM An ºnBT n
³ñ®½A ¨°j /k‾±{»« J±vd« »ei ke pA y¼M »ªTv¼w ¬Ao¢‾B«nj oc‾ pA ³� k‾nAj k¼� FU gwBQ ° uod«
¥¼¦dÇU BM ³� SwA ²jA±‾Bi joñ¦ªî ¥æBe ºjo ºApK¼wC nBT n ð½ ³� k‾kZTí« »ªTv¼w ¬ApAjoQ³½oc‾
¤°AkT« n±�³M ¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi /SwA R°BBT« Ap¥ñz« ºBµnBT n k«B¼Q ° k®½Bz¼Q pA BµAo£nBT n joñ¦ªî
³ÇaoÇ£ ,Ç½AoMB®ÇM /k®®�»Ç« k¼Ç� FU ²jA±‾BÇi oT£nqÇM RÀÇñz« pA »½BµjBªÇ‾ ¬A±®î³M ºjo ©ÄÀî ³M oTz¼M
° kÇ‾A³TÇ{AkÇ‾ ³]±ÇU o¢½kÇñ½ oM ½k§A° Ç ¬Ak‾po nBT n ³L‾B]°j o¼YFU oM »‾B«nj ²jA±‾Bi ³¼§°A ºBµx°n
,k‾o¢®M ²jBw HTLv‾ »ei ³eMAn ð½ Rn±æ ³M B´‾C ³M ³� k®T{Aj ¥½BªU ¬Ao¢‾B«nj Z°p ° ¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi
BM ºnBT n »‾B«nj ²jA±‾Bi ³¼§°A joñ½°n »£s½° /j±{»« J±vd« ²jA±‾Bi ²k¼`¼Q RÀ«BíU pA »Äq] ¬C »§°
ºBµjoLµAn bo� BM ° ²kµBz« ¥MB9 RBeÀeæA ° ©¼µBB« BM ° »®¼î n±�³M ²jA±‾Bi RÀñz« TiBw »~h{
jAkÇµA ³ÇM »MB¼TÇwj oM B´‾C RAoYA »Mo\U ¥¼¦dU ,Bµjoñ½°n ½A jkµ /SwA ²Aoªµ |Bi »Mo\U »‾B«nj

1. Falloon 2. Lillie

/(1988 ,2»¦¼§ ° 1¬±§B ) SwA ºnBT n |Bi
©Tv¼Çw nj o¼¼mÇU ºAoÇM ,¬BÇ«nj jn±« }h{ ° ²jA±‾Bi o¢‾B«nj ³� jo� ²nB{A (1970) «oL¼§ RoMAn
¬Bªµ ,d¼9j ºnBT n ºBµ¥¼¦dU ³� SwA kZTí« «oL¼§ /k‾nAk‾ pB¼‾ ²jA±‾Bi ºBµ»½B½±Q SiB®{ ³M ²jA±‾Bi

/SwA pB¼‾ jn±« ³� SwA »{°n

3. Ian Fallon 4. Arnold Lazarus

pBÇM »ªTv¼w ºBµjoñ½°n ©¼c®U ³M d½±zU An BµZ°p ° ²jA±‾Bi ¬Ao¢‾B«nj (1998) 3¬±§B ¬B½A ,Go¼iA
,joÇ »ñ½r±§±½q¼Ç S¼í9±Ç« oÇM °A /k®®�»« »wnoM An ²jA±‾Bi nj »¦ªî ³‾B£k®a ºBµ°o¼‾ ³� SwA ²jo�
¥d« |BªT]A ,²jA±‾Bi nj ºjo ¬B¼« RÀ«BíU BM ;BLUnA nj °A »B�Bî ° ºnBT n ,»TiB®{ ºBµgwBQ ° SiB®{
½AoMB®M "/Sv¼‾ ¬Ao¢½j »½Ak] ¬±‾B� ºkeA° ©Tv¼w _¼µ" /k®�»« k¼� FU »wB¼w Ç »¢®µo ºBµ³ñL{ ° nB�
oc‾ nj o¢½j ¥«A±î BM ;BLUnA nj k½BM ²±Z§BM »Ø¦îß ¥«Bî oµ ³� »§Be nj ²jo� nB� oU»®¼î ºjoñ½°n oM ¬±§B 
/k{ boe« xA»´]°k®a »MB½pnA joñ½°n nj (1976) 4t°nAp¿ k§±‾nC \w±U ,joñ½°n ½A /j±{ ³T o£
q�oªU »£jA±‾Bi ¬°nj ºBµy½±Q oM »í«B] n±�³M HL½oZU ²jA±‾Bi »ªTv¼w ºBµjoñ½°n ³� SwA q¼«C³®í�
ºBµ©Tv¼w ¨BªU »wnoM ,ºnBT n ¥¼¦dU jkµ /k‾nAk®Q»« ;±Mo«B‾ ¥«A±î An ApJAoerA ¥«A±î ° k®®�»«

5. operating systems
¥¼§j ¼ªµ ³M /k‾nAj S§Bij orBe RÀñz« p°oM nj ³� SwA ²jA±‾Bi ±�î B½ ¼]°p pA ð½ oµ oM 5¥«Bî
,<¦Th« ºBµSvz‾ nj »MB½pnA oM (1974) ¬±woTQ k§Ao] ,²jA±‾Bi ºnBT n R±v�y¼Q o¢‾B«nj ³� SwA

/SwA ²jo� k¼� FU nB� ¥d« B½ tnAk« \¼d« B½ ²k®®�©¼c®U ºBµu‾ArC ³¦ª]pA
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j±i RÀiAk« ³M An ³§Fv« ¥e ºBµRnB´« ° RB�BLUnA xp±«C ºBµ³B§Æ« ¬Ao¢‾B«nj nBT n ³�»§Be nj
¤°AkT« Rn±æ ³M ²jA±‾Bi ºBµo¢‾B«nj \w±U K¦QA RÀiAk« ¬C ,k‾A²jo� ³ BrA Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ºAoM

1. Boyd 2. McGill3. Jacobson 4. Margolin

;1979 ,4¼§±£nBÇ« ,3vM±Çñ] ;1984 ,2¥¼Ç£ð« ,1k½±M ,¬±§B ;1988 ,¬±§B ÂX«) k‾A²k{ ³T o£ nB� ³M
Á±ªíÇ« »ªTv¼Çw ºBµo¢‾BÇ«nj ³Ç� k{BM ½A ©¼ªíU ½A ¥½¿j pA »ñ½ kwn»« oc‾ ³M /(1980 ,RnA±TwA
ºBµ¨B¼Q jAkíU yµB� ºAoM ºnBTiBw ºBµð¼®ñU ° k®‾Aj»« ²jA±‾Bi RÀ«BíU ¬±‾B� An »�BLUnA ºBµk®½Co 

/k®®�»« ºnAm£xpnA An ²jA±‾Bi ¾B�îA ¼M nj »§BwnA ©´L«
ºnBTÇ n ºBµo¢‾BÇ«nj RB¼roÇ ° »ªTv¼Çw ¬ApAjoQ³½oc‾ RB¼ro ¬B¼« »½BµR°BBU p±®µ ,¤Beoµ³M

5. Double-bind hypothesis 6. Bateson, Daveson, Haley & Weakland

5<îB�Ç« SvMÇM ³¼roÇ ³¦ªÇ]pA »ª¼µBB« k®‾B« /jnAj j±]° ²jA±‾Bi joñ¦ªî nj ;BLUnA yZ‾ ³M é]An
³� k®µj»« ¬Bz‾ An ½k§A° K‾B] pA Bµ¨B¼Q jB�U ° è9B®U ³� (61956 ,k®¦ñ½° ° »§Bµ ,¬±wk½°Aj ,¬±vTM)
ºAoM »«±´B« ¬A±®î³M An RB�BLUnA xp±«C »ªTv¼w ºBµo¢‾B«nj /k‾nAj yZ‾ »z½oQ¬A°n oñBU ³íw±U nj
<îB�« SvMM ³½oc‾ /k‾o¼£»« oc‾ nj ²jA±‾Bi ¬°nj nj ¨±¦í« nBª¼M Joh« nBT n »§jBíU joñ¦ªî yµB�

7. Firth & Johnstone 8. Kidman

/(2007 ,8«k¼� ;2003 ,7¬±Tv‾B] ° R±¼ ) SwA »wnoM jn±« p±®µ
WîBÇM ¥Th« RB�BLUnA ³� k®�»ª‾ k¼½FU An ²B£k½j ½A »‾A°n R¿ÀTiA ° ²jA±‾Bi ;BLUnA º°n d¼ZdU
¤ÀTiA ºAoM jo »ñ½r±§±¼M ºo½mQK¼wC ºAoM Apy®U »¦«Bî ¬A±®î³M oTz¼M ³ñ¦M ,j±{»« »‾A°n R¿ÀTiA

9. Mueser & Glynn 10. Miklowitz

oÇM (1984) y‾AnBñªÇµ ° ¬±§B ¥X« ²jA±‾Bi ºnBT n ºBµo¢‾B«nj /(1999 ,9¼¦£ ° o¼w±«) k®�»« ¥ªî
p°oÇM ¤BªTeA ³� k‾jo� k¼� FU ²kªî ºApy®U ¥«A±î pA »ñ½ ¬A±®î³M ²jA±‾Bi ¨±´B«B‾ ° »B®« ;BLUnA o¼¼mU
,jBZTÇ‾A p°oÇM ¬Aq¼Ç« BÇ½ ²kÇ{ pAoÇMA ¬B\¼Çµ º°n RBZ¼ZdU /kµj»« y½Aq A An »‾A°n ºnBª¼M pA »½Bµ³‾Bz‾
o¢‾B¼M ,»‾A°n ²kªî ¤ÀTiA ³M ÀTL« ±�î oMAoM nj ²jA±‾Bi ¾B�îA »‾B\¼µ ke pA y¼M ºo¼£nj ° S«±~i
An °A Sz£pBÇM ¤BªTÇeA ° yµBÇ� An ¬B«nj nj nBª¼M j±L´M ¤BªTeA ²jA±‾Bi nj »e½Ao{ ¼®a ³� SwA ½A
²k‾pBÇw ° nBñ{C p°oM ,²jA±‾Bi ºnBT n ºBµo¢‾B«nj ½A oM ²°Àî /(1995 ,10qT½°±¦ñ¼«) kµj»« y½Aq A
¾B�îA ¼M RBrnBíU ¥e nj An »½Bz£ ³§Fv« oYÆ« ºBµRnB´« ° ³‾¿kªµ ¬jAj x±£ ,RBwBveA ° nBñ A
/k‾±{»Ç« ©Çµ ºk‾poÇ Ç k§A° ³eÇMAn ° BµZ°p çnBíU ¥«B{ ³� »½BµçnBíU /k®‾Aj»« ºn°or ²jA±‾Bi
° »�BLÇUnA ºBµRnB´Ç« xp±Ç«C ¥«BÇ{ ºnBTÇ n ¬BÇ«nj ³Ç� jAj ¬Bz‾ n±z� ½k®a nj ¬BZZd« ºBµ³T B½
²°ÀÇî ³ÇM /(1999 ,¼¦Ç£ ,ov½±Ç«) k®�»Ç« jB\Ç½A ²jA±‾BÇi joñ¦ªÇî nj ºo¼¢ªÇza j±L´M ,»½Bz£ ³§Fv«

11. Christensen
,kÇ{ ¨B\Ç‾A (1994) ªUBÇ£ ° (1988) 11¼Tv½o� ¥X« »‾BZZd« \w±U BµZ°p ;BLUnA º°n ³� »UBZ¼ZdU
ocÇ‾ ³ÇM /jAj ¬BÇz‾ An Joe�Ç« ¼ oÇ� ¼M q¼«CS‾±zi ºBµy®� A° ° »MB®T]A ºBµnBT n yµB� SØ¼ ØªµA

/SwA ²jBw »‾B«njnBT n ©¼®� oñ j±{»« WîBM ,Bµºj±L´M k‾°n ° RAo¼YFU pA »µB£ C ¨kî ³� kwn»«
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\MA°n nj ³� »UÀ«BíU ¥½kíU ºAoM ºoUé«B] ºBµjoñ½°n ³íw±U ³M ºnBT n ºBµo¢‾B«nj ³� n±�¬Bªµ
,¬±§B ) j±{»« oUJAm] »ªTv¼w ¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi ºAoM B´‾C ºBµx°n ,k‾pAjoQ»« k®Tvµ ¥¼ij ³TB{C
ºBµjoÇñ½°n ¥XÇ«) k®®�»Ç« k¼� FU ºnBT n ºBµ±¢§A ¥½kíU oM »‾B«nj ²jA±‾Bi q� Ao« j±]° ½A BM /(1988
³M Z°p ° ²jA±‾Bi ºBµo¢‾B«nj \w±U R°BBT« »UÀiAk« pA ²jBBTwA BM Á±ªí« ° (n±d« ¥e²An ° ºnBTiBw
ºo¼£ ²nB®� ¥X« ¤jBíT«B‾ RÀiAk« ° ,è9B®T« ºBµ»®¼My¼Q ,Bµ¥ªí§An±Twj ¥X«) k®µj»« ³«AjA j±i nB�

/(²jA±‾Bi pA º±�î »T9±«
»‾B«nj SiB®{ ¤±æA

,u½° ° ¼§±£nB«) k‾k{ » oí« ºnBT n ¬B«nj º±¢§A pA ºA³B§Æ« ¬A±®î³M BµSiB®{ 1970 �µj oiA°A nj

1. cognitive texhniques 2. Hahlweg

n±~ÇU ° k®TiB®{»Ç« j°kdÇ« Rn±Çæ ³ÇM An 1»TiB®{ ºBµð¼®ñU ºnBT n ºBµo¢‾B«nj AkTMA nj /(1978
[½BT‾ nBzT‾A BM [½nkU ³M ¤Beoµ³M oñBU ½A /SwA nA±{j ºnBLTîA ³]nj oµ BM B´‾C ºo¼£ ²pAk‾A ³� k‾jo�»«
(1988)«unB« ° ¨B� BM ,2ò±§Bµ ° (1992)vM±� B] ³¦ª]pA ºnBT n ¬BZZd« /jo� o¼¼mU k½k] RBZ¼ZdU
ºAoM oµ±{ ° ¬p xp±«C ³� ;k‾jAj ³ÄAnA An »‾B«nj Z°p nj »TiB®{ ºBµnBñµAn ©c®« joMnB� pA »½Bµ³‾±ª‾
pA »ÇioÇM \w±U BµkíM |±r±« ½A /k{»« ¥«B{ An ¬Bz½BµnBT n ºpBwpBM HL9BíT« ° RB ÀTiA »®¼My¼Q

3. Epstein 4. Eidelson

/(1990)k{ ºo¼¢¼Q ¨B� BM ° 3¼TvQA ²s½°³M ¬BZZd«
nAoÇ9 »‾B«nj Z°p ³M ;±Mo« RBZ¼ZdU ³e¼e nj ºA²k®½Aq ³]±U jn±« »TiB®{ ¥«A±î ,1980 �µj nj
oÇ¢½j ¬AnAk oÇ� pA oTz¼ÇM ¬Ao¢‾BÇ«nj nBTÇ n \w±ÇU ,oU©c®Ç« ° ©¼ZTÇv« Rn±æ³ÇM BµSiB®Ç{ /S oÇÇ£
,±¼¦¼ÇUAj ;1987 ,¨BÇ� BM) k®T o£ nAo9 »wnoM jn±« »‾B«nj ²jA±‾Bi ° »‾B«nj Z°p ºAoM ºoc‾ ºBµjoñ½°n

5. Fincham, Beach & Nelson

/(1984 ,u½° ;1987 ,5¬±v¦‾ ° _¼M ,©`®¼ ;1981 ,4¬±v§k½A ° ¼TvQA;1982 ,±¼TwA° ¬±wAk½A 1989
³]±ÇU jn±Ç« »‾BÇ«nj ²jA±‾Bi ³M ;±Mo« ºBµ³½oc‾ |A±‾A nj ²jA±‾Bi ¾B�îA ºoñ ºBµxpAjoQ Hª¦v«
SLdÇæ" k®‾B« k{ ¨B\‾A ²k{ ºq½n³«B‾oM ºnBñµAn BM ²nBM°j ºpBwpBM ¤BX« ºAoM) SwA ³T o£ nAo9 ²kªî
pA ð½_¼Çµ ¤BÇeoµ³ÇM /(»‾B«nj S½A°n nj »£k‾p ºBµ¬BTwAj ° n±d« ¥e²An ¬B«nj nj "¥ñz« ³M é]An
tBÇwAoÇM ³¦ÇiAk« ° »MB½pnA ºAoM An CBT ©c®« ºBµx°n ° ©¼µBB« ,»‾B«nj ²jA±‾Bi »¦æA ºBµjoñ½°n
d½oÇ� pA B´®ÇU An SiB®Ç{ ,²jA±‾BÇi »T®Çw ¬Ao¢‾BÇ«nj /SwA ³T oÇ¢‾ nB� ³M »æ±~i \MA°n nj SiB®{
,B´‾C ³‾BµB£ C Â«B� ºBµ²B£k½j ° k®µj»« p°oM ²jA±‾Bi ¾B�îA ³� »æBi nBñ A »wnoM ¥X« ,²jBw ºBµx°n
ºAoÇM An ºoU²k¼`¼ÇQ ° oU¥«BÇ� ºBµx°n »TiB®{ ºBµo¢‾B«nj ¤Be ¼î nj /k®µj»« nAo9 »wnoM jn±«
o¢½kñ½ BM ¾B�îA ¥«BíU nj ³� »½Bµ©Tv¼w ,k®®�»« boe« ²jA±‾Bi ¾B�îA »¦æA ºjBZTîA ºBµ©Tv¼w »wnoM

/k‾nAj yZ‾
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»TiB®{ ºBµo¢‾B«nj \w±U ,k‾A³T o£ Fz®« ºjo ¬B«nj pA ³� ºA³¦iAk« ° »TiB®{ »MB½pnA ºBµx°n
³Mo\ÇU o¢½kÇñ½ ³ÇM é]An ¼ o� ³� An »TiB®{ RBB½odU BU k‾A²k{ ³T o£ nB� ³M »‾B«nj Z°p nj ºnBT n
ºnBT n »TiB®{ RÀiAk« /(1990 ,»ñwkQ ,±¼¦¼UAj ;1990 ,¼TvQA ,¨B� BM) k®µj o¼¼mU ° »½BwB®{ ,k®®�»«
° pBw³§Fv« ºBµSiB®{ o¼¼mU ° »MB½pnA ºBµRnB´« S½±ZU ºAoM ,BµZ°p ºAoM ºjo »‾B«nj ¬A°n k®‾Bªµ
/(2002 ,¨B� BM ° ¼TvQA ;1990 ,¼TvQA ° ¨B� BM) k‾A²k{ boe« ²k‾pBw »½Bz£ ³§Fv« ° »�BLUnA ºBµRnB´«
o¢½kñ½ ³M é]An ²jA±‾Bi ¾B�îA ºBµSiB®{ ³M »´MBz« n±�³M »‾B«nj ²jA±‾Bi nj ºnBT n ºBµjoñ½°n
An »‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi ºAoM »TiB®{ joñ½°n ³� j±M ºjAo A ¼§°A pA »ñ½ (1982) u¼§A /j±{»« ²jAj ©¼ªíU

1. Bedrosian 2. Barton & Alexander

nB� ³M An »‾B«nj SiB®{ nj ðM ¤k« ¬B«p©µ (1983) 1¬B¼w°nkM /jAj ³ÄAnA An RET joñ½°n ° jo� boe«
³M (1981)2nk‾Bvñ§A ° ¬±UnBM ³� ºn±�¬Bªµ k®� ¬B«nj ° »½BwB®{ An ²jA±‾Bi ºBµy½±Q }½BZ‾ BU S o£

3. Parsons 4. Cognitive Behavioural Family Therapy (CBFT)

nj /(1982 ,3q‾±wnBÇQ ° nk‾BÇvñ§A) S BÇ½ Ro´{ »z®� »‾B«nj²jA±‾Bi ³M BµkíM ³� k‾k{ ¤±mz« ºnB�
orBe ¤Be nj ° jo� k{n Sîow ³M (4CBFT)ºnBT n »TiB®{ Ç »‾B«nj²jA±‾Bi 1990 ° 1980 ºBµ³µj
° òoL‾k¦£ ;2008 ,nA±ñM) SwA boe« »‾B«nj ²jA±‾Bi KT� nj »‾B«nj ©´« ºBµjoñ½°n pA »ñ½ ¬A±®î³M

/(2009 ,oT¼M ;2008 ,qUnA±{ ,q§±ñ¼‾ ;2002 ,òoL‾k¦£
ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj !¼"¦U ° ºpBw³anBPñ½

5. Faulkner, Klock & Gale 6. Congitive Behavioural Couple Therapy (CBCT)

5¥¼£ ° u±¦� ,o®ñ§B /SwA j±]±« Bµ²jA±‾Bi ¬B«nj k®½Co nj CBTyZ‾ pA »�k‾A »Mo\U [½BT‾ ³‾BBwFT«
1999 BU 1980 pA »‾B«nj ²jA±‾Bi ° »‾B«nj Z°p ³e¼e nj ²k{ ozT®« R¿BZ« oM »½A±Td« ¥¼¦dU (2002)
Z°p RBî±Le« ° ²jA±‾Bi k®½Co ,oæBí« »‾B«nj ²jA±‾Bi ,»‾B«nj ²jA±‾Bi »½Bñ½o«C RBî±Le« /k‾jAj ¨B\‾A
nAoÇ9 »ªÇ� d¼ZdÇU jn±« B´‾C pA ³§BZ« 131 ³� k‾j±M »UBî±Le« ½oU©´« ¼M nj »‾B«nj ²jA±‾Bi ° »‾B«nj
An CBT RBZ¼ZdU ½A pA ð½_¼µ /k‾j±M RBZ¼ZdU [½BT‾ ¥«B{ B´‾C pA »ª¼‾ pA oTª� ,³§BZ« 131 pA /S o£
SMBÇY nBÇ«C Ç½A ³� kµj»« ¬Bz‾ »~~hU R¿BZ« pA oUk½k] »wnoM ð½ /k‾j±M ²jAk‾ nAo9 »®¼MpBM jn±«

/(2004 ,±¼¦¼UAj) SwA ²k‾B«
¤oT®� [½BT‾ éMBU »‾B«nj ºBµ²±¼{ o½Bw ³M SLv‾ (CBCT)6 ºnBT n Ç »TiB®{ »‾B«njZ°p ¤Beoµ³M
³� SwA ²k«C Swj³M BµZ°p ºAoM »‾B«nj RBZ¼ZdU [½BT‾ pA »ªñd« »Mo\U kµA±{ /SwA RBZ¼ZdU ²k{
ºAoÇM ºnBTÇ n RÀÇiAkÇ« º°n HUkªî RBZ¼ZdU oTz¼M ³ao£ A ,kµj»« ¬Bz‾ An \MA°n ºAoM CBT »½AnB�
jn±« nj »¦� »wnoM ð½ B´®U k®®�»« q�oªU ºnBT n ºBµjAjnAo9 ° »½Bz£ ³§Fv« xp±«C ,RB�BLUnA xp±«C
³ÇM »Ç½AnBÇ� ºAoM nB¼í« ½oU©ñd« oM n°o« ºAoM) SwA ²k«C ¥ªî ³M »TiB®{ ºpBwpBM ºBµjoñ½°n o¼YFU
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»£k‾B«nj yµB� nj CBT jAj ¬Bz‾ ³� jo� n°o« An »UBZ¼ZdU [½BT‾ (1998)¨B� BM /(k¼®� |±]n 1998 ,¨B� BM
²jA±‾Bi ° BµZ°p »‾B«nj ºBµjoñ½°n o¢½j º°n oUé«B] »§° oTña±� d¼ZdU ð½ /SwA oYÆ« ;BLUnA nj

1. Johnson & Talitman 2. Snyder, Wills& Grady-Gletcher

BÇµZ°p »µBÇ£ C BÇM ²Aoªµ ºBµ¬B«nj ° (1997) ,1«S¼§BU ° ¬±v‾B]) »B�Bî jnA±« º°n q�oªU ³¦ª]pA
jnA±Ç« »ÇioM nj B½ k®Tvµ ³v½BZ« ¥MB9 jnA±« ½A ³� kµj»« ¬Bz‾ (1991 ,2o`T¦ ÇºjAo£ °q¦½° ,nk¼®w)
©¼Ç‾A±TÇM BÇU SwA pB¼‾ ºoTz¼M RBí§Be« /k®µj»« ³ÄAnA ºnBT n Ç »TiB®{ ºBµjoñ½°n pA ºoT´M [½BT‾ »Te
Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj pA ºA²k®®Ç�¨oÇ¢§j S½BªÇe B«A ©¼µj ¬Bz‾ »Mo\U ºBµ¬B«nj ½A »Lv‾ »½AnB� ³M é]An
ºBÇµZ°p pA ºnB¼vM ºAoM k¼B« ºBµ¬B«nj ¬A±®î³M nAk«y®¼M ºBµ¬B«nj ° nAk«¬B\¼µ joñ½°n ° ºnBT n

3. Davis & Piercy 4. Schizophernia

/(2007 ,3»wo¼Q ,u½±½j) jnAj j±]° ²k‾B«nj

5. Child conduct disorder 6. Sprenkle

RBZ¼ZdÇU ,5¬B�j±Ç� u±¦w ¤ÀTiA ° 4»‾o °q¼ñwA ³¦ª]pA ºjo R¿ÀTiA »¦� ºBµjoMnB� ³M é]An
xp±Ç«C ³¦ªÇ]pA ºnBTÇ n RÀÇiAk« o¼YFU ° »½CnB� SwA ²jAj ¬Bz‾ RBZ¼ZdU [½BT‾ /SwA j±]±« »�k‾A
/(1998 ,¨BÇ� BM) SwA ¿BM R¿ÀTiA pA |±‾ ½A nj »½Bz£ ³§Fv« ºBµRnB´« ° RB�BLUnA xp±«C ° »‾A°n
³®¼Ç«p nj »Mo\ÇU oLTíÇ« ºBµ¬BÇ«nj oM ºjB½p k¼� FU »§° k‾A²kz‾ »MB½pnA »TiB®{ RÀiAk« p±®µ ³ao£ A
»®¼§BÇM ¬B~~hTÇ« ¬B¼« nj »´]±U ¥MB9 ¨AoTeA ° Ro´{ ºnBT n Ç »TiB®{ joñ½°n /jnAj »‾A°n S{Ak´M
;2003 ,¼TÇvQA ,±¼¦¼UAj ;1998 ,±¼¦¼UAj) SwA ²jn°C Swj³M ¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi ° ¬Ao¢‾B«nj Z°p ²s½°³M

/(2007 ,»wo¼Q ,u½±½j ;2002 ,¨B� BM ,¼TvQA
²jA±‾BÇi ° »‾BÇ«nj Z°p º°n RBZ¼ZdÇU [½BTÇ‾ ºAoÇM ºoUºk] nB¼í« joMnB� oM (2003) 6¥ñ®½o¼PwA
³]±U ³� kwn»« oc‾ ³M ²°Àî ³M /SwA ²jo� k¼� FU ,oUj±´z« ¥æA º±w ³M ³®¼«p ½A »¦� S oz¼Q ° »‾B«nj
RBZ¼ZdU Á±ªí« /SwA ²k{ j±eí« »‾B«nj ²jA±‾Bi ³M ;±Mo« R¿BZ« nj ºjn±« ºBµxnAq£ ³M ºoTz¼M
¤Beoµ³M /jnAk‾ »ª¦î ºB®L« jAo A pA ºnB¼vM \w±U »zhM S¼®¼î ° ²k{ ¤oT®� \½Ao{ ¨kî ¥¼§j ³M ºjn±«
j±{»« ³T o£ oc‾ nj ° ²k{ »eAo� »®¼§BM jnA±« nj »Ø¦î ºBµ;BL®TwA ºAoM »½B®L« ¬A±®î³M ºjn±« »wnoM

/j±{»« ²jAj c¼]oU Bµx°n o½Bw ³M ¬B¼Mo« ° ¬B½±\z‾Aj \w±U kwn»« oc‾ ³M ° (2006a ,±¼¦¼UAj)
<¦Th« ºBµ³½oc‾ ¬BwB®{nB� bBBUA ³M K½o9 S½oX� A ,k¼wn NBa ³M (1998a)±¼¦¼UAj \w±U ³� »®T« nj
ºBµjoÇñ½°n ³M ºnBT n Ç »TiB®{ ºBµð¼®ñU ¬jo� ³ BrA ³� k‾jo� k¼½FU »‾B«nj ²jA±‾Bi ° »‾B«nj Z°p
ºBµð¼®ÇñU pA ºnB¼ÇvM ³� k‾jAj ¬Bz‾ Âªî ¬BwB®{nB� ½A pA ºnB¼vM /SwA k®«j±w ¬B«nj nj B´‾C ²s½°

/k®®�»« » oí« ºo¢½j ºBµ²rA° BM An B´‾C B«A k®µj»« S§Bij ¬Bz½Bµjoñ½°n nj An ³MBz«
¥¼§j ³M ³¦ª]pA <¦Th« ¥½¿j ³M ¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi \w±U ºnBT n Ç »TiB®{ ºBµx°n ²joTv£ tBLT9A
»½Bµ±]¬B«nj SwA±inj jn±« CBT ºBµð¼®ñU ³ñ®½A ¤°A /j±M B´‾C »½AnB� ²k®®�k¼½FU »UBZ¼ZdU kµA±{
° »½BÇz£ ³§Fv« ºBµRnB´Ç« ºAoÇM oYÆÇ« ºjoÇñ½°n CBT /k®µj»« xpnA ° SØ¼ ØªµA ,»½CnB� ³M ³� SwA
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1. Friedberg 2. Dialectical Behavior Therapy (DBT)

,1òoMk½oÇ ) k®Ç� ²jBBTÇwA ¬C pA ©Çµ »UC RÀñz« BM ¬k«C nB®� ºAoM k‾A±U»« ²jA±‾Bi ³� SwA ºnBTiBw
Ao ºBµjoñ½°n nj ³� »T§Be ,k®�»« k¼� FU ±]¬B«nj ° o¢‾B«nj ¼M ¨E±U �eMAn oM CBT ²°Àî ³M /(2006
° ¼TvQA ³M) »æ±~i \MA°n ºAoM CBT pA S½Bªe /SwA [½An »‾B«nj Z°p ° »‾B«nj ²jA±‾Bi nj ¬nk«
ºBµ\¼dÇ« nj ³Ç� kzhM»Ç« ³íw±ÇU An ºA³®¼Ç«p ¥«A±î (k¼®� ³í]Ao« oTz¼M ºBµ³‾±ª‾ ºAoM 2002 ,¨B� BM
,³½BvªÇµ ,nB� ¥d« ,²joTv£ ²jA±‾Bi ÂX«) k‾±{»« ³T o£ oc‾ nj ²jA±‾Bi B½ BµZ°p ºjo ¬B¼« ° »ñ½q¼ 
³¦ªÇ]pA ºoÇ¢½j RÀÇiAkÇ« BÇM An CBT o¼ÇiA jBzTÇ� A ¤BXÇ« ºAoÇM /(»Ø¦Ç« ºjB~TÇ9A Ç »îBªT]A \½Ao{
SwA ²joÇ� K¼�oÇU »æ±~Çi \ÇMA°n nj »B�BÇî R¿ÀTÇiA ¬BÇ«nj nj (2DBT) ð¼Tñ§B½j »‾B«njnBT n

3. Kirby 4. Alford

/(2007 ,¨B� BM ° 3»Mo¼� )
/kMB½»« ³«AjA <¦Th« jAo A ³‾B9Ài ºBµxÀU BM ° SwA ²k{ é«B] ° ºoc‾ ºjoñ½°n ³M ¥½kLU CBT
oXÇ� AkÇe ³ÇM ° »Ç½Ao£»Mo\ÇU oÇM ¬C k¼� FU ° SwA o¼¼mU Ao½mQ ° kíTv« ³z¼ªµ ºnBT n Ç »TiB®{ joñ½°n
o�BÇi ³ÇM /j±{»ªÇ‾ BÇ½ j±{»Ç« éÇ9A° oYÆÇ« »¦«BÇî ³Ça ³� SwA d¼ZdU d½o� pA »®¼§BM »½AnB� ,¬k‾Bwn
\ÇMA°n o¼¼mÇU oM B´‾C ³¼ro ³� »‾B«nj ºBµ¤k« pA o¢½j ºnB¼vM BM ¤k« ½A u AoT{A ¬Aq¼« ° ºo½mQd¼LeU
ºAoM ºoTz¼M ¤BªTeA CBT ,SwA ºnBT n ºBµ±¢§A ° Bµk‾±¼Q ,BµSiB®{ o¼¼mU d½o� pA ²jA±‾Bi ° BµZ°p

/(2005 ,¼TvQA ° ±¼¦¼UAj ;1998 ,±¼¦¼UAj) jnAj Bµjoñ½°n o¢½j BM ©¼ªíU
kÇ‾A²jAj nAoÇ9 ³]±ÇU jn±« ºjo ¬B«nj nj An ºnBT n Ç »TiB®{ ºBµjoñ½°n ;BZT§A Rnk9 ,BµnB� pA »ioM
¼®`ªµ /(1998 ,±¼¦¼UAj) jnAj bAk~« ©µ »‾B«nj Z°p ° »‾B«nj ²jA±‾Bi jn±« nj ³� (1997 ,ðM ° 4joB§C)
;k‾A²jAj S¼í«B] ©µ An ºoc‾ éMB®« o¢½j pA ²k{ tBLT9A ºBµx°n ° ©¼µBB« ºnBT n Ç »TiB®{ ºBµo¢‾B«nj
BÇM ºnB£pBÇw ºAoÇM ²jA±‾BÇi ð½ »½BÇ‾A±U ° (¤oT®� ) KUAo« ³¦v¦w ,Bµ©Tv¼w nj Bµpo« ©¼µBB« ¤BX« ºAoM

5. Minuchin

ºBµ³‾±ªÇ‾ /(1974 ,5¼a±®¼Ç«) k‾o¼£»Ç« nAoÇ9 k¼Ç� FU jn±« ²jA±‾Bi ºnBTiBw ¬B«nj nj »§±dU RAo¼¼mU
/(2002)jnAj j±]° BµZ°p BM ¨B� BM ° ¼TvQA nB� nj jnA±« ½A pA ºA³Tv]oM

° Hª¼ZTÇv« ³Ç� k®µj»Ç« ¥¼ÇñzU An Bµy½±ÇQ pA ºA²k¼`¼ÇQ ³î±ª\Ç« BÇµ²jA±‾Bi ° BµZ°p ³� B\‾C pA
ºBµjoñ½°n ³®¼«p ¥MBZ« nj CBT ¨B\‾A ³� SwA ºn°or ,k‾±{»« ;±Mo« »Ø¦î ºBµ³ñL{ ³M ©¼ZTv«o¼Q
nj ²jA±‾Bi ¾B�îA ¬B¼« nj o¼YFU »zhM k®a ° º±Z¦e ¬B½o] »½BwB®{ »®í½ /jo¼£ nAo9 ³]±U jn±« »ªTv¼w
¬A±®î³ÇM ²jA±‾BÇi ³� SwA ½A k®«pB¼‾ ²jA±‾Bi joñ¦ªî »ªTv¼w S¼µB« /SwA ©´« nB¼vM ³¦iAk« »½AnB�
³eÇMAn ð½ nj ºnBTÇ n oÇµ unj ºAoÇM ³\¼TÇ‾ nj /j±Ç{ ³T o£ oc‾ nj »¦«BíU ºBµyhM pA K�o« ºkeA°
Ç »TiB®Ç{ ²B£k½j /©½o¢®M keA° ð½ ¬A±®î³M ²jA±‾Bi ºBµ»£s½° ° ¾B�îA ¼M RÀ«BíU ³M k½BM »£jA±‾Bi
³Tw±¼Q ©´M S¼µB« oM ºA²s½° k¼� FU ° j±{»« q�oªT« ²jA±‾Bi ¾B�îA ¼M ¥«BíU º°n »´MBz« n±�³M ºnBT n
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1. Attributions

° ºnBT n Ç »TiB®{ ¬Ao¢‾B«nj ,oc‾ ½A pA uQ /jnAj B´‾C 1»µjjB®wA ° RAjBZTîA ,²jA±‾Bi ¾B�îA RAnBcT‾A
ð½ nj BµnBTÇ n »wnoM Rn°or ° ³L‾B] °j o¼YFU ,»T´] k®a º°n k¼� FU oM »ªTv¼w ¬Ao¢‾B«nj ²jA±‾Bi

/k‾nAj oc‾u AoT{A ,²s½° S BM
j±]° ©µ »½Bµ¤k« ,k‾±{ d¼B¦U k‾A±U»« »æBi ºBµ¤k« BM Á±ªí« ºnBT n Ç »TiB®{ ©¼µBB« ³ao£ A
ºBµ³L®] ºjB½p ke BU ,n±d« ¥e²An ºBµo¢‾B«nj ¤BX« ºAoM /k®TvµCBT BM ³v½BZ« ¥MB9o¼Q HwBwA ³� jnAj
¤BªîA ºAoM B´‾C ²kªî ºBµxÀU ç±î nj ° k‾o¼£»« ²k½jB‾ An ²jA±‾Bi j±]±« RÀñz« »h½nBU ° »‾±®�
Ç »TiB®Ç{ ºBµo¢‾BÇ«nj /(2001 ,k¼®Ç� ³íÇ]AoÇ« qÇUnA±Ç{ ° q§±ñ¼‾ ³M n°o« ºAoM) SwA J±¦e« RAo¼¼mU
¥e ºBµRnB´« ° k®®� ºpBwpBM ° »½BwB®{ An ±]¬B«nj j±]±« R±9 ;BZ‾ k®µA±i»« ³� »§Be nj ºnBT n
k‾A²k{ ³®½jB´‾ K¦QA ³� pBw³§Fv« ºBµ±¢§A ºnBT n ° »B�Bî ,»TiB®{ ºBµ³L®] ,k®®� S½±ZU An B´‾C ³§Fv«
k½BÇM oÇ¢½j ºBµjoÇñ½°n ¬¿Bí ½AoMB®M /k®µj»« nAo9 ³¦iAk« ° »MB½pnA jn±« An SwA nA±{j B´‾C o¼¼mU °
,kÇ‾nAj jB�ÇU BÇ½ »¢®µBªµ ¬Bz½Bµ¤k« ºk¼¦� ºBµ³L®] BM ºnBT n Ç »TiB®{ ©¼µBB« ¬C dL� ³� An »‾Aq¼«
ºBµjoÇñ½°n ºBµ¤kÇ« o¢½j pA »{B‾ » BrA RÀiAk« RAoYA »wnoM ³M ¬BZZd« ³� »§Be nj /k®®� ¼¼íU

/kMB½ y½Aq A k½BM »®¼§BM ºBµ³‾±ª‾ nj S¼í«B] ¤BªTeA ,k®µj»« ³«AjA ºnBT n Ç »TiB®{
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»TiB®{ ºBµk®½Co�

1. Perceptions

1Bµ�AnjA
,k½nAj ¥½BªU ¬C ³M ° k¼®�»« ³]±U ¬C ³M »MBhT‾A Rn±æ ³M Bª{ ³� ºn±«A

/jpBw»« An Bª{ RB¼Mo\U
19 ¬o% &±v¦¼) Ç qª¼] ¨B¼¦½°

B½ jo ð½ pA »½Bµ³L®] ¬C ¥«B{ Bµu AnjA /©½nAj »½Bµu AnjA »£k‾p ²±d‾ ° ¨jo« jn±« nj ¥� nj »¢ªµ B«
RB�BLUnA nj /k{BM»« ¬A±hªµ ,k®Tvµ »æBi ºB®í« ºAnAj B« ºAoM ³� »½Bµ³§±Z« BM ³� k®Tvµ S¼í9±« ð½
ºB�îA B½ ovªµ ³‾±¢a ° ©¼®� nAo9oM ¥«BíU ³‾±¢a B« ³� k®Tvµ ½A jn±« nj Bµu AnjA ,Bµ²jA±‾Bi ° BµZ°p
»Te B½ ,An xovªµ SwA ñª« ºoµ±{ ,¤BX« ºAoM /©¼®�»« unj ¬BªUÀ«BíU k‾°n owBUow nj An ²jA±‾Bi
»¢‾±¢a Bµu AnjA ³ñ®½A o�Bi ³M ,³\¼T‾ nj /k®¼LM tBve nB¼vM B½ [‾nj°p ,An y½BµnjAoM B½ oµA±i pA »ñ½
³� RB¼ro ° RAnBcT‾A ,jB®wA ¥¼L9 pA ,o¢½j ºBµSiB®{ oM K¦QA B´‾C ,k®®�»« »MB½pnA An ¬Ao¢½j ³M B« ³]±U
k‾nAj q¼‾ ºkíM RAo¼YFU o¢½j ºBµSiB®{ ½A ,keA° ¬C nj /k‾nAj S¼d]nA j±{»« boe« ºkíM yhM nj
Bµu AnjA ,³\¼T‾ nj /k®µj o¼¼mU An B« ºBµu AnjA SwA ñª« j±i ³M±‾ ³M ° k‾nAm£»« o¼YFU B« ºBµu AnjA oM °
Rk{ tBwA oM ,B«A /k‾±{»« o¼¼mU kíTv« ©½±{ ³]A±« ¬C BM SwA ñª« B« ³� ºk½k] RBîÀ�A tBwAoM
An xovªµ AkTMA ¬Bªµ pA ºjo« o£ A ,¤BX« ºAoM /k®®� o¼¼mU »Thw ³M SwA ñª« Bµu AnjA ,B« RB¼Mo\U o¼YFU<28>


