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³«k�«

pA oÇ¢½j »ñ½ BU jo� B�î �¼�±U ¬AnBñªµ pA »ñ½ ³M o¢½j nBM ³� tBPw An Aki


½A SwA k¼«A ¤Be oµ nj /jn°Cnj o½odU ° ³ª]oU ³T{n ³M An J±i ºBµJBT�

° q½qÇî ¬B½±\z¯Aj ,¬Bñ{qQ¬A°n ,¬BwB®{¬A°n ²jB�TwA jn±« k¯A±TM ³î±ª\«

k®®�»« ³í§B�« »ñ{qQ¬A°n ° »wB®{¬A°n ,ºnBT�n ¨±¦î ³®¼«p nj ³� »¯Bv�

/jo¼£ nAo�

¬B½±\z¯Aj ° ¬Ao¢¯B«nj ,¬Bñ{qQ¬A°n ,¬BwB®{¬A°n ³� »î±
±« 
½oTª´«

ð½ nB�o¼ªíU k®¯B« ³M ð{qQ B½ ° o¢¯B«nj ³� SwA 
½A k®®� ³]±U ¬C ³M k½BM

°A ³�¼Ç�° ³ñ¦ÇM Sv¼Ç¯ ²k¼`¼ÇQ ²B¢TÇwj ð½ o¼ªíÇU 
¼v®ÇñU B½ ³¼¦�¯ ·¦¼w°

B½ ° ¬B¯A±]±¯ ,¬B�j±� ³M ðª� ° xp±«C ,¬B«nj ,}¼hzU ,»MB½pnA ,³LeB~«

ºAnAj o¢¯BÇ«nj oÇµ B½ ð{qQ oµ ³MBz« ° k¯A²k{ »¦ñz« nBaj ³� »½Bµ¬Bv¯A
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k®½Bª¯»« ¥¼¦dU ° ³½q\U ° k®®�»« �nj ,k®ª´�»« An ¥ÄBv« ³� k®Tvµ »e°n

²An nj ³� k®Tvµ »¯Bv� ¥X« k¯A²k{ »§ÀTiA B½ ¥ñz« nBaj ³� jAo�A 
½A /SwA

²An ³ÇM njB� ° ²k{ ¬A±UB¯ B½ k¯°oM ²An k®¯A±U»ª¯ Swnj B½ ³T{Ak¯ ¤jBíU 
T�n

/k®{BM»ª¯ 
T�n

n±v�°oQ �w±U ³� ¬B�j±� ºnBT�n R¿ÀTiA nj »µ°sQjn±« ,o
Be JBT�

³ª]oU An ¬C ,¨oTd« nBñªµ ºo�±¦¼¯ »¦î ºB�CJB®] °�¼§FU »¯o� /C o�±Tv½o�

j±{»« �°o{ Bµ³¯Bz¯ BM ¥~� oµ ³�SwA jo� ³M o~d®« S´]
½A pA ,k¯A²j±ª¯

jo� B½ jn±« ,¬C pAuQ /jjo£»« bo�« ²k{ ¤ÀTiA nBaj ³�ºjo� B½ jn±« ð½ °

° ðv½n ¥«A±î uPw /j±{»« bo�« }¼hzU ° ²k{ »MB½pnA ¤ÀTiA nBaj
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³� ¥«BñU ° k{n ºBµ³L®]
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/SwA ²k{ bo�« ,j±{»« ²k®¯A±i
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,»ñ{qQAo¼Q ° »ñ{qQ ³TvMA° ºBµ³�oe ,¬BwB®{¬A°n ,¬Bñ{qQ¬A°n ,¬Bñ{qQ

° 
¼~~hT« SwA ¨p¿ ³®¼«p 
½A nj Am§ /SwA ²k{ 
¼ª¦í« ° ¬B¼Mo« ,
½k§A°

,S«Àw ° S{Ak´M ¬AnAm£SwB¼w ° k®½Bª¯ �oæ ºoTz¼M S�° ¬BwB®{nB�

/k®µj|B~TiA An ºoTz¼M »¯Bv¯A º°o¼¯ ³½B«ow

nj »¦íÇ� ° k½k] ºBµn°BM ° nBñ�A K¼�oU ,JBT� o¢½j »æB~TiA »£s½°

©´« ° ºk¼¦� jAo�A ° ¬B�j±� ¥ÄBv« ° RÀñz« BM ,¬B�j±� ¬A°nR¿ÀTiA jn±«

° »¢®µoÇ� ,»{p±Ç«C ºBµ�¼dÇ« ° ³wnkÇ« ,�j±� k´« ,³¯Bi nj B´¯C »£k¯p

¬B�j±� »¯A°n ° ºnBT�n ºBµK¼wC pA »î±®T« ° é¼w° ³®«Aj ° ²j±M »îBªT]A

° ¬Bª¦íÇ« ,¬B¼MoÇ« ,¬B£k®¯A±i ,¬Bñ{qQ¬A°n ,¬BwB®{¬A°n /SwA ²k{ bo�«

° ðv½n ¥Ç«A±Çî »MB½pnA ºBµx°n ,Bµ³¯Bz¯ ³í§B�« BM k®¯A±U»« ¬B½±\z¯Aj

[Ç½An ºBµ¬BÇ«nj �A±¯A ° ¥«BñU ° k{n ºBµ³L®] ,²k¯nAk´¢¯ ºBµo¼�T« ,o�i

,²n°Bz« ºAoM ° k®®� ©v\« j±i 
µl nj »®¼§BM o½±~U ð½ ¤ÀTiA oµ ²nBMnj


½kM ,k®®� »½Bª®µAn B½ ,¬B«nj An jn±« ° k®z½k¯B¼M ²nBa ²An ¬B«nj ° »½Bª®µAn

° Bµð¼®ñU ,»½Bª®µAn ³ÄAnA BM ° jo� j±i xÀU ° Swj ³M An °A ¥ñz« K¼UoU

/k®½Bª¯ ¥e »¯B«nj ¬±®�


½A nj ³� ¬B¯C ºBµ²jA±¯Bi ° ¬B¯A±]±¯ ,¬B�j±� pA AkTMA SwA ¨p¿ ¬B½BQ nj


Ç½A ¥æA ° ²k½A ºo¼£¥ñ{ WîBM ° k¯A²jo� S�o{ »¯B«nj RBv¦] nj BTwAn

° ¬C ©Ç]oTÇ« ,JBTÇ� ²k®v½±¯ pA uPw /j±ª¯ »¯Ajnk� ° oñzU k¯A²k{ JBT�

k¼�Ç« ° ²kÇ¯pnA oYA 
½A nBzT¯A nj ³� ºjB½p RBªep S¦î ³M k®ª]nA RAnBzT¯A

/j±ª¯ »¯Ajnk� ° ²jo� oñzU ,k¯A²k{ ¥ªdT«

ºkªd« B�nkªd« oT�j

¬A±]±¯ ° �j±� »ñ{qQ¬A°n jBTwA

»wB®{¬A°n ° »ñ{qQ¬A°n RB�¼�dU q�o« u¼Än

¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj
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nBT�¢z¼Q

tBÇveA y½AqÇ�A BM »�j±� ¶n°j ºnBT�n R¿ÀTiA jn±« nj y¯Aj é½ow k{n

° Bµ¬C 
½k§A° ,¬B�j±� ºAoM R¿ÀTiA 
½A ³� »UÀñz« �nj ºAoM S¼§±Ãv«

,»µ°sQjn±« JBT� �AkµA pA »ñ½ /j±M ²Aoªµ ,k®®�»« jB\½A �LUo« jAo�A o½Bw

|Bi ¬B�j±�ºBµjn±« BM »�j±�ºnBT�n R¿ÀTiA jn±« nj ºnB] oñ�U K¼�oU


½A 
« �kµ /SwA Bµ�¼d« o½Bw B½ ³wnk« ,¤q®« nj Bµ¬C »£k¯p ©´« jAo�A °

[¯n BM Bµ¬CºBµ²jA±¯Bi ° ¬B�j±�
½A ¶p°n oµ »£k¯p ³¯±¢a ©µj ¬Bz¯ ³�SwA

/SwA 
¼\î »¢T�{C °

¬B�j±�»¯A°n»wB®{K¼wC¶oTv£¬jAj¬Bz¯

An ¬B�j±� »¯A°n »wB®{K¼wC ¶joTv£�¼� ,jnA±« pA »î±®T« ·®«Aj ·ÄAnA BM 
«

° ºpBw»¯°oÇM ° ºpBw»Ç¯°nj R¿ÀTÇiA jnA±Ç« 
Ç½A /©z�»Ç« o½±~ÇU ³ÇÇM

²k{ ³ÄAnA jnA±« nj /k¯o¼£»«oMnj An �¦Th« (?ºBµ}¼hzU) ºBµ»wB®{³¯Bz¯

³Ç� ºn±� ³M ,k¯A²k{ �me kªî ³M Bµ}¼hzU , 15 ° 14 , 1 ºBµ¥~� nj

k®Ç¯A±U»Ç« ¬B¼MoÇ« /kµj nAo� WdM jn±« An �¦Th« R¿BªTeA k¯A±U»« »Mo«

,Bµ³¯Bz¯ ³í§B�« BM k¯A±U»« q¼¯ ±\z¯Aj /k®MB¼M JBT� ²s½° ³ª¼ª
 nj An BµgwBQ

ºBµ³L®Ç] ,²kÇ¯nAk´Ç¢¯ ºBµo¼�TÇ« ° ðv½n ¥«A±î ,»MB½pnA ¶kªî ºBµx°n

Ak¼Q Swj »®¼§BM o½±~U ð½ ³M jn±« oµ ¶nBMnj ,»¯B«nj ºBµjoLµAn ° ,ºk{n

jnA±« BM nB� nj ¬B~~hT« ºAoM ³� k¯±{»« ³ÄAnA »UBîÀ�A BµyhM 
½A nj /k®�

Ë 9 Ë



n±�®« ³M ³� »U¿AÆw BM ,jn±« oµ ³M �±Mo« WeBL« /k®Tvµ ©´« nB¼vM |Bi

,k¯A²k{ ³¼´U »µ°o£ ºBµWdM ¨B\¯A B½ oTz¼M »wnoM ºAoM ±\z¯Aj 
Th¼¢¯AoM

1. presenting

1²k{ ¬A±®î ºBµ³¯Bz¯ R°B�U nj b±
° ³M jnA±« 
½A ²oTv£ /kwn»« ¬B½BQ ³M

»¯B«nj [½BT¯ nj ³]±U ¥MB� ºBµR°B�U ° DSM-IV-TRºBµnB¼í« BM ¬B�j±�

/SwA ²k{ uñí®«

�¦Th«ºBµ�¼d« nj k®¯A±U»«»í�A° jnA±«
k¯o¼£ nAo� ²jB�TwAjn±«»U°B�T« ºBµ²±¼{³M

SvhÇ¯ ºBµ¨oU ° »wB®{nB� ¬B½±\z¯Aj ºAoM ¥æA nj »µ°sQjn±« JBT� 
½A

SwA ²k{ ³T{±¯ ºA³¯±£ ³M 
T« B«A ,k{ »eAo� »wB®{¬A°n k{nA »wB®{nB�

JAm] ° k¼�« An ¬C K§B�« q¼¯ �¦Th« �½Àî B½ ° Bµ³T{n o½Bw pA ¬BL�Bh« ³�

³� �¦Th« jnA±« K¼�oU B½ »í�A° ºjn±« �MA±w oM ²k{ ³ÄAnA jnA±« /k®MB½»«

Bµ¨B¯ /k®Tvµ »®TL« ,k¯A²k{ ²kµBz« ¬A°n S{Ak´M �¦Th« ¬B~~hT« �w±U

ºBµSµBL{ /k¯A²k{ ²jAj o¼¼�U ºnAjpAn ��e n±�®« ³M Bµjn±« RB¼Äq] »ioM °

²jAj o¼¼�ÇU RB¼ÄqÇ] ¬±Ça j±M kµA±i »�B�UA ,»í�A° jAo�A BM Bµjn±« »§BªTeA

/k¯A²k{

»Mo\U joñ½°nð½

pA ³T�o£oM »Mo\U joñ½°n ð½ ²k®®�uñí®« »¦� n±� ³M »µ°sQjn±« JBT�
½A

¬AkÇM 
Ç½A ,¤Be 
½A BM /SwA ²jA±¯Bi ºBµ©Tv¼w Ç ºnBT�n Ç »TiB®{ y½Ao£

/k®Tvµ oLTí«B¯|Bi S¼íª]ð½ jn±« nj ¬B«nj ¤Bñ{A o½Bw ³�Sv¼¯ »®í«

° ¥e n±�®« ³M RÀiAk« o½Bw ° »Tv½p RÀiAk« pA ²k¼`¼Q K¼�oU ð½ HL§B�

/SwA ºn°o
 ¬B�j±� »¯A°n K¼wC pA |Bi jn±« ð½ ¥~�

Ë 10 Ë



1 ¥~�

�

1²nBª{�¦Th« jn±«

Bµ³¯Bz¯

1. Michael Rappaport

ð½ ³M y®½k§A° �w±U ³� j±M ³§Bw 9 Sw±Qk¼�w ovQ ð½
1
Rn±QBQAn ¥ñ½B«

xA»MB½pnA�¼Tvh¯ ¬B«p nj ¥ñ½B« /k½jo£�B]nA ¬A°nS{Ak´M »½BQowð¼®¼¦�

³�ºq¼a ¥¼§j ³M An ¥ñ½B« ,Rn±QBQAn ºB�C ° ©¯Bi °A �½k§A° /j±M ¨nB´atÀ�

³LeB~« ¬B½o] nj /k¯jAj �B]nA ,k¯jo�»« 	¼æ±U <y�ow> ° <nA±{j> nBT
n

nj ,kµj»ª¯ x±£yª¦í« ³M ¥ñ½B« ³� S�£ Rn±QBQAn ©¯Bi »®�¦U ºo¢§BMo�

o¢{BioQ xA³§Bw [®Q oµA±i ³M SLv¯ RB�°A »µB£ ° ,j±{»« jn y½Bµtnj

¥
Ç{ y¼Q ³T�µ k®a Rn±QBQAn ºB�C ³� »¯B«p pA jo� ²nB{A °A �¼®`ªµ /SwA

²j±M ¬BL½o£ ³M Swj »§B« RÀñz« ° çnBíU BM ²jA±¯Bi ,jAj Swj pA An j±i

S�° Rn±QBQAn ²jA±¯Bi ³M ³T�µ ¬Bªµ njxo½mQ »MB½pnA ³v¦] ð½ ºAoM /SwA

³TiAk¯A �½±íU ³M An ¬C nBM ³w ,³v¦] �½A nj n±�e pA ¥L� ²jA±¯Bi B«A ,k{ ²jAj

/k¯jo� ºnAjj±i n±�e pA B½

n±Ç� ³ÇM ¬B�j±Ç� ºnBT
n R¿ÀTiA nj }~hU BM »®¼§BM tB®{¬A°n ð½

³LeB~« ¥ñ½B« BM AkTMA tB®{¬A°n /jo� ³LeB~« °A �½k§A° ° ¥ñ½B« BM ³¯B£ Ak]

/S
B½ ±¢hwBQ R¿AÆw pA ºnB¼vM ³M SLv¯ ° »îBªT]A ° JjÆ« An °A ° jo�

Ë 11 Ë
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° y§BLU±Ç
 ©¼ÇU ,xA»¢¯BÇi RBÇ¯A±¼e ³M �±Mo« RB¼Äq] c¼�±U ³M ¥ñ½B«

jn±Ç« nj ¥ñ½BÇ« pA ³Ç� »T�° ,j±]° �½A BM /SiAjoQ xAºA³¦d« ©µ ¬BTw°j

° SiAk¯A ¿BM ³¯B{ °A ,k{ ¤AÆw ð¼®¼¦� nj j±i n±�eS¦î jn±« njxn±~U

°A ow oM K¦�A y®½k§A° ³� S�£ °A /k¯nAk¯ Sw°j ¬Ak®a An °A y®½k§A° S�£

¥ñ½B« pA ³� »T�° </k¯p»« An �« ,©Tvµ kM ³� »T�°> nkQ ³��½A ° k®¯p»« jAj

,kT
A»« �B�UA �½A nBM ð½ S�° k®a oµ ° k¯p»« An °A ³¯±¢axnkQ k{ ¤AÆw

/jAk¯ gwBQ ° SiAk¯A ¿BM ³¯B{ ²nBM°j °A

,k®Ç¯Aj»« kM y®½k§A° ³� »½BµnBT
n jn±« nj ¥ñ½B« pA tB®{¬A°n uPw

²jo� nAo
 K¦�A °A k®®�»« A±îj ©µ BM y®½k§A° ³� »T�° S�£ ¥ñ½B« /jo� ¤AÆw

°A /k½C»« xkM ¤q®« nj °A ¬k½°j pA xnjB« ³��½A ° j±{»« ¬B´®Q y�BUA nj °

³wnk« nj kM RAoª¯�T
o£ ° ¤q®« njy�¼§BñU ¨B\¯A nj »µBU±�¥¼§j ³M Á±ªí«

S�£ °A �¼®`ªµ /S{Aj ¥ñz« y½Bµtnj oTz¼M nj ¥ñ½B« /jBT
A»« owjnj ³M

</k®½C»ª¯ nB®� ©µ BM> xoµA±i ° °A ³�

jAj �Ç« oÇw oÇM ºq¼Ça oÇµ ºAoM> y¯Bª¦í« ³� jo� ³½À£ ¥ñ½B« �¼®`ªµ

³]±ÇU ,xA»§k®Çæ nj ¬k¯Bª¯ »�BM ¥¼§j ³M An °A K¦�A ¥ñ½B« ©¦í« </k®¯p»«

²s½° ³M ,BµnB� �½A S�£ ¥ñ½B« /jo�»« y¯pow y�¼§BñU ¬jAk¯ ¨B\¯A B½ ¬joñ¯

°A /k®� q�oªU Bµ¬C oM k¯A±U»ª¯ ° k®Tvµ nA±{j nB¼vM °A ºAoM ,¬k¯A±i 	¼§BñU

c½o�U ºBµ¡¯p ° k®¼z®M ©¦í« ð½jq¯ j±M n±L\« RÀñz« �½A ¥¼§j ³M Á±ªí«

/jAj»« Swj pA ,xA²jBT
A K�î ºBµnB� ¨B\¯A n±�®« ³M An

¥ñ½BÇ« ³Ç� kÇ{ ³]±T« tB®{¬A°n ,k¼wn BµnBT
n¾±w ³M WdM ³� »¯B«p

° jBT
A ³½o£ ³M ¥ñ½B« »í��« nj /k{ oUo¼£ ²nB®� º° BM ¥«BíU nj ° oU�¼¢ª�

BM S�° �oæ pA jo�»« tBveA °A /k®�»« <©� ° »½B´®U> tBveA K¦�A S�£

¬jo� ºpBM ºAoM ¤q®« ³M y¯BTw°j ¬jn°C pA ° SwA ¨°od« ³wnk« nj ¬BTw°j

° �¼¢ª� ,k¯jo�»« A±îj K¦�Ay®½k§A° ³��½A pA °A �¼®`ªµ /kz�»« S§B\i

B«A jo� nBñ¯A An j±i ³M ³«kæ ³M �±Mo« nBñ
A ¥ñ½B« /j±M ¬Ao¢¯ ²k®½C RB�B�UA pA

°oÇ
 oÇñ
 ³ÇM ,joÇ� k®ÇµA±i ºoñ
 ³a y®½k§A° jo¼ªM °A o£ A ³��½A jn±« nj

/S
n»«

»U°B�U jn±« nj º° pA ¤AÆw BM An ¥ñ½B« BM j±i ³¼§°A ·LeB~« tB®{¬A°n

kµA±i»« S�£¥ñ½B« /joM ¬B½BQ ³M k{BM ¬C kµB{ j±i »£k¯p nj kµA±i»« ³�
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¥ñ½B« �¼®`ªµ /jnAj A±îj ³z¼ªµ ³¯Bi nj °A ¬±a k{BM ¤q®« pA ¬°o¼M xnkQ

BµoÇwjnj pA Sv¯A±U»Ç« ° S{Aj ºoT´ÇM joñ¦ªÇî ³wnk« nj jnAj °pnC S�£

»U°B�TÇ« tBveA kµA±i»« B½C ³� k¼woQ ¥ñ½B« pA tB®{¬A°n /k®� JB®T]A

/SiAk¯A ¿BM ³¯B{ ��
 ¥ñ½B« »§° ,k{BM ³T{Aj

b±�° ³M °j �½A /jo� ³LeB~« Rn±QBQAn ºB�C ° ©¯Bi BM tB®{¬A°n uPw

»¦L� ºBµRB�À« nAo� �½±íU ¥¼§j ³M Rn±QBQAn ©¯Bi /k¯j±M »¯BL~î o¢½kñ½ pA

y¯poÇw Bµ¬C jn±« nj An xoµ±{ ©¼�Tv«o¼� n±� ³M ° ²jo� »µA±iRnmí«

k½kM ²pB]A> S�£ ° k¯Bioa Any¯BªzaRn±QBQAn ºB�C ,�½A ³M y®� A° nj /jo�

WîBM ºq¼a ³a ,k¼woQ k§A° °j oµ pA tB®{¬A°n </©¼®� ¤BL¯j An WdM �¼ªµ

©¯BÇi B«A ,SiAk¯A ¿BM ³¯B{ Rn±QBQAn ºB�C /k®½B¼M ð¼®¼¦� ³M Bµ¬C SwA ²k{

/jo�Swo´
 An ¥ñ½B« ³M �±Mo« RÀñz« pA ºow ð½ Sîow ³M Rn±QBQAn

,k®�»« WdM°o] °A </SwA �ñª«o¼� ¥ñ½B« ¤oT®� > S�£Rn±QBQAn ©¯Bi

³M ¥ñ½B« ³� jo� S½Bñ{ Rn±QBQAn ©¯Bi /SwA y�ow ° Akæ°ow oQ ° ï±¦{

,kÇµj ¨B\Ç¯A ºnBÇ� kÇµA±i»« º° pA ³� S�° oµ ° kµj»ª¯ x±£ RAn±Twj

¬B½oÇ] nj ¥ñ½BÇ« �¼®`ªÇµ /jn°C»« ¬BMp oM °A ³M SLv¯ An »T{p ºBµ�oe

ºBµ�o�z� /k½°j»« �Ao�A ³M ,k¯jBT
A»« �B�UA p°n oµ HL½o�U ³�y½Bµ�o�z�

³M K¦�A Ç k¯±{»« ¾B¼{A ¬jo� fAn±w ° ¬jo� ³½o£ ,¬k¼z� jB½o
 ¥«B{ ³� Ç °A

jn±« nj> Rn±QBQAn ºB�C ° ©¯Bi ³� »T�° B½ �½k§A° �w±U ¬k{ y¯pow ¤BL¯j

�T
o£ ¨AnC Bµ�o�z� �½A ¨B\¯Aow HL§B� /k¯jBT
A»« �B�UA <k¯jo�»« WdM ºq¼a

»¯Ak®a o¼YFU �½A ,¤Be�½A BM /j±M xnkQ pA º° ¬jn±iðT� B½ y�BUA nj ¥ñ½B«

nB¼ÇvM nBTÇ
n q¼Ç¯ xA³§BÇw [®ÇQ oÇµA±i BM ¥ñ½B« /S{Ak¯ º° nBT
n ¤oT®� nj

²kÇ½j xoµA±i ³M ¬jp »¦¼w ¤Be nj An °A BµnBM ° jAj»« ¬Bz¯ ºA³¯Ao¢{BioQ

/k{BM B´®U °A BM S{Ak¯ �e ¥ñ½B« o¢½j ¿Be /k¯j±M

°A /jnAj »�¼í� joñ¦ªî ³wnk« nj ¥ñ½B« ³�S�£Rn±QBQAn ©¯Bi �¼®`ªµ

»UÀñz« q¼¯ À«A ° ¬k¯A±i nj ° ³T
o£ºj°jo« ²oª¯y½Bµtnj ¨BªU nj HL½o�U

BÇU ¥ñ½BÇ« ¬±Ça S{Aj »T�Ç¢{ ºBÇ] ºj°kÇe BU �½A Bµ�½A ¨BªU BM /S{Aj

nj ¥ñ½BÇ« ¤oT®Ç� /j±ÇM »M±i p±«Cy¯Aj (³T{m£ ¤Bw) ¨±w tÀ� ºBµ³¯B¼«

	¼§BñU »Thw pA ° jo�»« RoQ An ¾B¼{A K¦�A °A j±M nA±{j q¼¯ tnj tÀ�

k{»« n±L\« HL§B� ° ²jo� �B®T«A ¤q®« 	¼§BñU ¨B\¯A pA K¦�A °A /S{AjS½Bñ{
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RÀÇñz« /k®Ç� RnB�Ç¯ º° nBTÇ
n oÇM kÇ¯A±TM oT´M °A BU k®¼z®M ©¦í« ð½jq¯

©¯BÇi º° ©¦íÇ« ³� jo� Ak¼Q Rk{ ¬B®a °A ºBµnBT
n¾±w ° ¥ñ½B« »¦¼~dU

1. Greco

³M Rn±QBQAn ºB�C ° ©¯Bi B«A /jo� jB´®z¼Q An ²s½° xp±«C ³M º° �B]nA
1
±wo£

/k¯jo�S�§Bh« jB´®z¼Q �½A BM Rk{

K¦Ç�A °A S�£ ¥ñ½B« jn±« nj j±i ºBµSLdæ ¬B½BQ nj Rn±QBQAn ©¯Bi

¥ñ½BÇ« /kµj»Ç« ¬Bz¯ j±i pA <K¼\î> ºBµnBT
n RB�°A »µB£ ° ²j±M t±Lî

/joM»Ç« ²B®ÇQ j±Çi �BÇUA ³ÇM ° jo�»Ç« ³½o£ ,j±M �¼¢ª� ³� »í�A±« nj K¦�A

pA »Çñ½ /j±ÇM (»MBvT� A »®ª½A }�¯ ¨nk®w)AIDS ³M ÀTMA ¬Ao¢¯ °A �¼®`ªµ

° Sz£pBM tÀ� ³M S¼UBPµ BM ºnBª¼M ²n°j ð½ pA uQ ¥ñ½B« ºBµ»wÀñªµ

�¼ªµ ³M /k{ BµºnBª¼M o½Bw ° AIDS ³M ÀTMA pA ¥ñ½B« toU K]±« �B�UA �½A

nBM 10 j°ke p°n nj BµºnBª¼M »§BªTeA S½Aow pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M °A ¥¼§j

/Sv{»« An y½BµSwj

¤AÆw ¥ñ½B« �½k§A° pA »£jA±¯Bi ¥½Bv« o½Bw jn±« nj tB®{¬A°n ³«AjA nj

²k´î oM An ¬jo� SLdæ ³�¼�° ©�îA yhM Rn±QBQAn ©¯Bi q¼¯ nBM �½A /k¼woQ

RÀñz« BM ²jA±¯Bi ° ²jAj Swj pA An j±i ¥
{ Go¼iA xoµ±{ S�£ ° S
o£

A±Çîj <RBÇ�°A »µBÇ£ > xoµ±{ ° °A ³� jo� k¼½FU °A /SwA ²j±M ³]A±« »§B«

nAoÇæA °A /k{BÇM ¥ñ½B« nBT
n S¦î ³§Fv« �½A ³� jo�»ª¯ tBveA B«A k®®�»«

�½oUpBw¥Çñz« ³Ç� ¥ñ½BÇ« oÇM k½BÇM ²k®½C ¬B«nj ° ³LeB~« ¬±¯B� ³� S{Aj

¤AÆÇw �½k®Ça bo� ©�o¼¦î /k{BM q�oªT« ,kµj»« ¬Bz¯ j±i pA An RÀñz«

nj »¯Ak®a K§B�« xoµ±{ ° Rn±QBQAn ©¯Bi ,tB®{¬A°n �w±U ²k®µj�±w

/k¯jAk¯ p°oM ¥ñ½B« BM ³�MAn nj ¬B{A»�BL�¯A ðLw B½ j±i ZA°jpA jn±«

©¯BÇi »®í½ º° ©¦í« BM ¥ñ½B« �½k§A° ¶pB]A BM tB®{¬A°n ,�½A oM ²°Àî

p±«Cy¯Aj ,¤Bw Svh¯ ²B« nj °A ³� S�£ ¥ñ½B« ©¦í« /jo� SLdæ q¼¯ ±wo£

©¯Bi /k®T{Am£ S«Bi° ³M °n º° nBT
n ° RAoª¯ ¬C pA uQ B«A j±M »M±i HTLv¯

³M ²q¼¢¯A �T{Aj Rn±æ nj ° SwAx±µBM ³��½A ©�o¼¦î ¥ñ½B« ³�S�£ ±wo£

³ÇM �½A /jnAj ¥ñz« y�¼§BñU pA ºnB¼vM nj B«A ,k½C»«oM BµnB� ²k´î pA »¯BwC

/k®�»« �kæ ,k®Tvµ jB½p �T{±¯ ° ¬k¯A±i ¥«B{ ³� »�¼§BñU jn±« nj ²s½°
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S�°_¼Çµ Rn±QBÇQAn ºBÇ�C ° ©¯Bi ºBîjA �ÀioM S�£ ±wo£ ©¯Bi �¼®`ªµ

�Ç½k§A° k®�»Ç« tBveA B«A ,SwA ²joñ¯ ³¼æ±U ¥ñ½B« ºAoM An ²s½° xp±«C

/k®®Ç� B�Ç½A º° »¦¼~dÇU RÀÇñz« BM jn±ioM nj ºoU¤Bí
 y�¯ k½BM ¥ñ½B«

q¼¯ Bµ¬C BM ¬jp ³¦�°ow j±i ³M±¯ ³M ³� Ç ¥ñ½B« �½k§A° ³� jptke °A �¼®`ªµ

/k¯j±M º° RÀñz« pA ºnB¼vM »¦æA S¦î Ç j±M nA±{j

S½Bñ{ °A /j±{»« ¥ªdU ¥MB�o¼� jnAj ¥ñ½B« nBT
n¾±w S�£ ±wo£ ©¯Bi

³� jAj c¼�±U °A /SwA o£¤ÀiA ° ³]±U»M ,y�ow K¦�A p±«Cy¯Aj�½A ³� jo�

	¼§BñU ¨B\¯A pA ¬k¼M±� �¼«p ³M BQ ° ¬jo� ³½o£ ,Bµm�B� ¬jo� RoQ BM ¥ñ½B«

oTÇ
j ³M An ¥ñ½B« nBM ð½ ºA³T�µ HL½o�U °A ¥¼§j �¼ªµ ³M ° k®�»« ºnAjj±i

º° ³ÇM k½BM ³Tw±¼Q ° j±M ¤Bí
y¼M ¥ñ½B« �¼®`ªµ /kTwo
»« ³wnk« o½k«

±wo£ ©¯Bi ³]±U pA »´]±U ¥MB� yhM °A /k®¼z®M y½B]ow BU k{»« ºn°CjB½

³M °A ³]±U pA ¥ñ½B« ³M ³]±U S�£»« ±wo£ ©¯Bi ° jAj»« |B~TiA j±i ³M An

/SwA ³TwB�tÀ� ³¼�M

³� k¯nAj ºjkíT« RÀñz« °A ²jA±¯Bi ° ¥ñ½B« jo�»« tBveAtB®{¬A°n

ºpBw»¯°oM ,ºpBw»¯°nj RÀñz« pA »L¼�oU ¥ñ½B« /k®{BM»« ¬B«nj k®«pB¼¯

° ³]±ÇU ¥MBÇ� RB�nBíÇU BM q¼¯ °A ²jA±¯Bi /jAj»« ¬Bz¯ j±i pA An »¦¼~dU °

³¼L®U pA »{B¯ ¶±�§BM nApC /k¯j±M ¬BL½o£ ³M Swj »£k¯p nj k½k{ ºBµn±woTwA

/j±M oTz¼M »wnoM k®«pB¼¯ tB®{¬A°n jB�TîA ³M ³� j±M »î±�±« q¼¯ »¯kM

»MB½pnA

nj ¬B¯C ºBµ²jA±¯Bi ° ¬B�j±� jn±« njRBîÀ�A ºn°Céª] B½ »MB½pnA »¦��kµ

:SwA o½p »wBwA ¤AÆw ³w ³M gwBQ »®¼§BM �¼d« ð½

?Sv¼a ºnBT
n ¥ñz« /1

?k®�»« Ak¼Q nAoªTwA ¥ñz« �±�° Aoa /2

?SwA ¨Ak� ¥ñz« ºAoM ¬B«nj �½oT´M /3

K¦Ç�A BÇµ¬C ³ÇM ¬jAj gwBQ B«A ,k®woM o�¯ ³M ¬BwC R¿AÆw �½A SwA �ñª«

Rn±QBQAn ¶jA±¯Bi ¬±`ªµ ºA²k¼`¼Q jn±« BM ³�MAn njS¼í�° �½A /SwA nA±{j

/SwA �jBæ Â«B�
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An ºo¢½j	¦Th« R¿AÆw k¯A±U»« ?Sv¼aºnBT
n ¥ñz« Ç Svh¯ ¤AÆw

B½C ?k{BM ¬B«nj k®«pB¼¯ ³� jnAj j±]° »í�A° ºnBT
n ¥ñz« ð½ B½C /k®� bo�«

° �Ç½k§A° ¬±Ça ³��Ç½A BÇ½ j±ÇM nB\®´MB¯ Hí�A° °A nBT
n ³� ¥¼§j �½A ³M ¥ñ½B«

pA »ÇioÇM SwA �ñªÇ« ?kÇ{ �BÇ]nA ¬BÇ«nj ºAoM ,jo�»« SeAnB¯ An yª¦í«

¥ñz« o£ A /k®{BM KwB®« ³§Bw 9 �j±�ð½ ºAoM ºk{n �Bd§ ³M °A ºBµnBT
n

¥¼LÇ� pA »Ç£jA±¯Bi ºBµo¼
T« pA »{B¯ »�nj ¥MB� ¥ñ{ ³M �j±� ð½ ºnBT
n

oÇ£ A ?S�£ ¬A±U»« ³a ,k{BM k§A° »�®« ºBµxo¢¯ B½ nApC ,»¢T�{C ,çnBíU

»®¼¢ª� k½B{ ?³a ,�j±� ³M BU k{BM �±Mo« ²jA±¯Bi ³M oTz¼M <ºnBT
n ¥ñz«>

ço
 nB�j±i n±� ³M tB®{¬A°n ð½ /k{BM y®½k§A° ºBµ�Aq¯ ¥¼§j ³M ¥ñ½B«

nj ³]±U ©�îAyhM k½BM ³�SwA »v�¬Bªµ�j±� ³�S{Am£kµA±h¯�½A oM An

/k{BM q�oªT« º° oM ¬B«nj ¤±�

° k®�»« nBñ¯A An ¥ñz« j±]° �j±� ÂX« }h{ ð½ ³� »¯B«p �¼®`ªµ

¥Çñz« jn±Ç« nj ºo¼£©¼ª~ÇU ,k®Tv¼Ç¯ �Ç
A±« º° BM �½k§A° ¥¼L� pA ¬Ao¢½j

³M ³� k{BM »½BµnBT
n ¤BL¯j ³M k½BM o¢¯B«nj ð½ /k{BM nA±{j k¯A±U»« ºnBT
n

ºBµnBTÇ
n pA ºnB¼ÇvM /k®®�»Ç« jB\Ç½A ¥ÇiAkU �j±� ³¯Ap°n jo�nB� nj b±�°

nj /k¯o¼Ç£ nAoÇ� ³]±ÇU jn±Ç« Sv½BM»« ¥¼§j �¼ªµ ³M ° ²j±M ³¯±£�½A ¥ñ½B«

BµnBT
n ¨Ak� ³��½A jn±« nj k½BM ,k{BM ³T{Aj ºnBT
nRÀñz« �j±� ³�»Un±æ

ºnB¼vM nj /jo� ºo¼£©¼ª~U ,j±{ ³TiAjoQ Bµ¬C ³M AkTMA nj k½BM ° ²j±M oUk½k{

pA »{BÇ¯ 	¦ThÇ« ºBµ³¯BÇz¯ ,k¯±{»Ç« �BÇ]nA ¬BÇ«nj ºAoÇM ³ÇÇ� ¬B�j±ÇÇ� pA

nBñ{C ºBµ³¯Bz¯ ¥ñ½B« H®¼�½ /k¯nAj »{±Pªµ o¢½kñ½ BM R°B�T« ºBµ¤ÀTiA

1. acting-out

RÀÇñz« BÇM °A
1
³Ç¯Aq½n¬°oÇM ºBµnBTÇ
n SwA �ñªÇ« BÇ«A /S{Aj ºjkíTÇ«

/k®{BM ³T{Aj �BLUnA »£jov
A ° JAo��A ¥¼L� pA oUºk] ºpBw»¯°nj

�±�° Aoa »®í½ Ç j±{ ²jAj gwBQ ¬C ³M »MB½pnA nj k½BM ³� ©µ »«°j ¤AÆw

�¼¼íU k½BM o¢¯B«nj /SwA ²Aoªµ »½BµºnA±{j BM Ç ?k®�»« Ak¼Q nAoªTwA ¥ñz«

ºBµo¼
T« �½A </jnAj»« ³¢¯> An ºnBT
n RÀñz« pA ¨Ak� oµ »¦«Bî ³a ³� k®�

,»veS½±�U ¥«B{ Ç SwA ²k{ ²nB{A JBT� owAow nj ³� n±�¯Bªµ Ç ²k¯nAj³¢¯

¤±ÇQ ¥¼LÇ� pA t±ª¦Ç« ºBÇµxAjBÇQ ° ²k®ÇµjnApC ºBµS¼í�±« pA q½o£ ,³]±U
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�±�±« �½A ° k¯nAj»« ³¢¯ An 	¦Th« ºBµnBT
n ,	¦Th« ºBµo¼
T« /k®{BM»«

³ÇM SLÇv¯ °A ºBµºo¢{BÇioQ ° Bµ�o�z� /k®�»« �kæ q¼¯ ¥ñ½B« jn±« nj

°A ºBµ�TÇv{ Swj ;k®{BÇM ³]±ÇU K¦Ç] ºAoÇM »ÇµAn k®Ç¯A±U»Ç« xoµA±i

;k{BM ¬C jn±« nj y½Bµ»¯Ao¢¯ yµB� B½ RB�BLUnA pA nAo
 ºAoM »µAn k®¯A±U»«

/k½C JBve ³M �½k§A° pA �T
o£ ²±{n ºAoM »µAn ©µ °A »¯B«o
B¯ SwA �ñª«

Ak¼ÇQ nAoªTÇwA ¥ñz« �±�° Aoa ° ?Sv¼a ºnBT
n ¥ñz« Ç ¤AÆw °j �½A

ð½ nBT
n jo�nB� ° ¥ñ{ SiB®{ /k¯nAj S§¿j nBT
n jo�nB� ° ¥ñ{ oM Ç ?k®�»«

¨Ak� ¥ñz« ºAoM ¬B«nj �½oT´M »®í½ ©´« ¤AÆw �½oiC ³M ¬jAj gwBQ ,�j±�

°A ºBµ�o�z� ¥ñ½B« nBT
n �½oUk½k{ ³� k¼®� n±~U /k®�»« oU¬BwC An Ç ?SwA

yµB� ³M ºnBT
n ¥ñz« �½A �meSwA �ñª« / (¥ñ{) j±M ³wnk« ° ¤q®« nj

³� k¼®� n±~U �¼®`ªµ /k®�ðª� »¦� »¯B«o
B¯ ¥¼L� pA ºnBT
n RÀñz« o½Bw

k{BÇM nAoÇ
 ³wnkÇ« nj ° ³]±ÇU K¦Ç] ¤q®Ç« nj ¥ñ½BÇ« ºBµ�o�z� xq¼¢¯A

B«A ,k¯o¼¢M ²k½jB¯ ¤q®« nj An °A ºBµ�o�z� k®¯A±U»« ¥ñ½B« �½k§A° / (jo�nB� )

/k®� �oU An tÀ� ³� kµk¯ ²pB]A º° ³M ° ²jo� nB� Bµ¬C º°n oM k½BM °A ©¦í«

»µjgwBQ n±�®« ³M 	¦Th« »MB½pnA ºBµx°n pA ¬A°nS{Ak´M ¬B~~hT«

nAo� WdM jn±« o�BeJBT� nj ³� Bµx°n �½A ;k®®�»« ²jB�TwA R¿AÆw �½A ³M

oÇM RnB�¯ ,»TiB®{ ºBµtB¼�« ° »\®wj±i ,³LeB~« pA k®UnBLî ,k¯A³T
o£

BÇ½ �½k§A° ºBµtB¼�« ,y�¯ ºB�½A ,»ñ{qQ ° »ñ½r±§±½q¼
 ºBµx°n ,j±i

ºBµ¬±Ç«pC ° ©¼�TÇv« ²kµBÇz« ,»\®w²°o£ ºBµºk®M³]nj ,©¦í« ° ²jA±¯Bi

jo�nB�	¦Th« ºBµ³®¼«p »MB½pnA n±�®« ³M K¦�A /S¼~h{ ° S
oz¼Q ,x±µ

,k®{BM nAj¥ñz« SwA �ñª« ³� (»¯B\¼µ ,»{±µ ,»¦¼~dU ,»îBªT]A ÂX«)

/SwA ºn°o� »MB½pnA ³M ºkíM k®a joñ½°n ð½ lBhUA

ºAoÇM <»MAo��A R¿ÀTiA ³LeB~« ·µB¼w> pA ²jB�TwA BM °A �½k§A° ° ¥ñ½B«

nAjSiBw ³ª¼¯ ³LeB~« ð½ n±�m« nAqMA /k®T
o£ nAo� ³LeB~« jn±« DSM-IV

kµj»Ç« y{±ÇQ An 	¦ThÇ« ºpBw»¯°oÇM ° ºpBw»Ç¯°nj R¿ÀTiA ³� SwA

1. Silverman 2. Albano 3. Saavedra

4. Pina

,tB®{¬A°n / (2001 ,
4
B®¼Q °

3
Anj°Bw ,�«n±¦¼w ; 1996 ,

2
±¯BL§C °

1
�«n±¦¼w)
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° »~¼hÇzU ºBª®ÇµAn> nj ²k{ o�l R¿ÀTiA pA jn±« ³w ³M ÀTL« An ¥ñ½B«

(2000 ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n�ª\¯A) (DSM-IV-TR) <»¯A°nR¿ÀTiA ºnB«C

¨°j ¤ÀTÇiA ,ºpBw»Ç¯°nj ¥Çñz« ð½ ¥«BÇ{ Svh¯ ¤ÀTiA /jAj }¼hzU

»¦¼~dU ¥ñz« ð½ oM ¥ªTz« ¨±w ¤ÀTiA ° ºpBw»¯°oM ¥ñz« ð½ ¥«B{

/joÇ� »MBÇ½pnA k½kÇ{ BÇU �w±TÇ« An RÀñz« �½A pA ¨Ak� oµ tB®{¬A°n /j±M

,BµJ°oñ¼« ,ºnBª¼M ¥¼L� pA) »ñ{qQ n±«A BM �LUo« ºBµtoU ¥ñ½B« �¼®`ªµ

¬B¼Ç« nj n±�Çe ÂXÇ«) »MB½pnA ° »îBªT]A ºBµS¼í�±« ,(�½nqU ,¬BTwnBª¼M

/jo� k¼½FU q¼¯ An »®½k§A° RAo]Bz« ° (�T
o£ nAo� jB�T¯A jn±« ,ònqM ºBµéª]

ºAoM ºkíÔM k®a JAo��A tB¼�«> ¥¼L� pA »\®wj±i ºBµtB¼�« ³M ¥ñ½B«

<¬B�j±� »£jov�A ° JAo��A ²k{ o	¯k½k\U ºBµtB¼�«> ° (MASC) <¬B�j±�

1. Chorpita 2. Moffitt 3. Gray

4. March 5. Achenbach 6. Rescorla

jo� ²nB{A ¥ñ½B« /jAj gwBQ (1997 ,
4
^nB« ; 2005 ,

3
ºo£°

2
S¼
±« ,

1
BT¼Qn±�)

jn±« nj °A �¼®`ªµ /SwA jB{B¯ ° »T§B\i ,jjo« ,¬B½o£ K¦�A ³wnk« nj ³�

° k®T�£»« °A ³M y®½k§A° ³� ³`¯C ,²k®½C ,¬Ao¢½j �w±U ¬k{ »MB½pnA ,	¼§BñU

RÀñz« ,³¯BL{ ºBµt±MB� °A /j±M ¬Ao¢¯ ,k¯jBT
A»« º° ºAoM ³� ºkM RB�B�UA

³�S{Aj jB�TîA ¥ñ½B« /S{Aj q¼¯ ²kí« jnj ¥¼L� pA »¯kM RB½Bñ{ �A±¯A ° q�oªU

Bµ³`ÇM o½Bw ²pAk¯A ³M k¯A±U»ª¯ q£oµ ° SwA B´®U ,k®T
A»« y½AoM kM RB�B�UA

xA»£kÇ¯p 	¦ThÇ« ºBµ³®¼Ç«p jn±Ç« nj ¥ñ½B« k¼wn»« o�¯ ³M /k{BM J±i

�Ç½AoÇ{ k®¯BÇ« »½Bµ³®¼Ç«p ³ÇM Bµ»Ç¯AoÇ¢¯ �½oTz¼ÇM /SwA ²jov
A ° Jo��«

²k®½C ºBµjAk½°n ° »îBªT]A ºBµ»MB½pnA ,»ñ{qQ S¼í�° ,j±]±« »£jA±¯Bi

/k¯k{»« �±Mo«

,
6
¿n±Çñwn °

5
fBL®ÇaC) (CBCL) <�j±Ç� ºnBT
n ³µB¼w> ¥ñ½B« �½k§A°

7. Moos 8. Eisen 9. Sparsaro

,(1986 ,t°±Ç« °
7
t°±Ç«) (FES) <²jA±¯BÇi �¼dÇÇ« tB¼�ÇÇ«> ,(2001

10. Brien 11. Kearney 12. Spanier

°
11
»¯oÇ� ,

10
�½oÇM ,

9
°nBwnBPwA ,

8
�v½A) (PES) <»®½k§A° RAnB�T¯A tB¼�«>

³Ç� Ç (2001 ,
12
o¼¯BPwA) (DAS) <»½BU°j ºnB£pBw tB¼�«> ° (2004 ,±¯BL§C

° ©¯Bi /k¯jAj gwBQ An Ç SwA »¦� »½±{B¯p S½B�n ºo¼£ ²pAk¯A ºAoM »wB¼�«
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nj An ³Ç¯Ao¢{BÇioÇQ ºBµnBT
n ° ³]±U RÀñz« º¿BM b±�w Rn±QBQAn ºB�C

,	¼íÇ� »¦¼~dÇU joñ¦ªÇî ,JAo�Ç�A ,ºo¢z¯BÇñU oM ° ²jo� k¼½FU CBCL

ºBµ»L¦�³]±ÇU ° Bµ�o�Çz� ,¬k¼Çz� jB½oÇ
 ,»¯B«o
B¯ ,ºo�¯ ¡®U ,²o]Bz«

/k¯jo� k¼½FU An ºpBw»¯°nj ºBµ³¯Bz¯ pA ºjAkíU Bµ¬C /k¯j±ª¯ k¼� FU ¬B{ovQ

»MBÇ½pnA ³Tvv£ ° çnBíUoQ An j±i ²jA±¯Bi , FES nj Rn±QBQAn ºB�C ° ©¯Bi

S¼§±ÃÇv« k½BM ¥ñ½B« ³��½A jn±« nj An j±i º¿BM RAnB�T¯A PES nj ° ²jo�

/k¯jAj ¬Bz¯ ,jo½mPM ¤q®« nj An ºoTz¼M

³M 	¦Th« ºBµ³®¼«p nj HL§B� ³� k¯jAj ¬Bz¯DAS nj Rn±QBQAn ºB�C ° ©¯Bi

o¢½kÇñ½ BÇM Rnk¯ ³M Bµ¬C /k¯nAj o�¯ �ÀTiA o¢½kñ½ BM »§B« ³®¼«p nj ²s½°

RBÇ{nAqÇ£ BÇM »î±¯ ³M BµgwBQ �½A /k®T{Aj 	�A±î pAoMA B½ SLX« ºBµ±¢T�£

nBaj Rn±QBQAn ²jA±¯Bi »®{°n ³M /k¯j±M jB�U nj ³LeB~« »� nj ¬B¯C »«À�

An ¥ñ½B« ºpBw»¯°oM ºBµnBT
n ¬B®`ªµ Rn±QBQAn ©¯Bi ° B�C B«A ,j±M »¢T�{C

°A ³¯Ao¢M±{C nBT
n ° »¯B«o
B¯ ³M |Bi n±� ³M Bµ¬C /k®Tv¯Aj»« »¦æA ¥ñz«

/k¯jo�»« ²nB{A

pA k¯j±M RnBLî jn±« �½A BM ³�MAn nj ²k{ ³T
o£ nB� ³M »MB½pnA ºBµnAqMA o½Bw

joñ¦ªî ¬±«pC ð½ ,(2001 ,¿n±ñwn ° fBL®aC) (TRF) <©¦í« xnAq£ ¨o
>

1. Wechsler

,¥ñ½B« ©¦í« / (2003 ,
1
o¦v�°) <¬B�j±� ºAoM o¦v�° x±µ ¬±«pC> ° oªTv«

³M ,³]±U RÀñz« ° »îBªT]A RÀñz« oM ° jo� ¥¼ªñU An TRF ±wo£ ©¯Bi

°A ºnB�©� ° ,»ª�¯»M ,ºo¢z¯BñU ,q�oªU ¨kî ,¬jo� ³½o£ ,»Tz£pBM nBT
n ²s½°

,k®�»Ç« ºo¼£ ²pAk¯A An ºo¢z¯BñU ³� oªTv« joñ¦ªî ¬±«pC ð½ /j±ª¯ k¼� FU

¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬B�j±�y®� A° Sîow ³¼L{ ¥ñ½B« y®� A° Sîow ³� jAj ¬Bz¯

³®«Aj nj o¦v�° x±µ ¬±«pC ¶oª¯ /SwA (ADHD) »§Bí
y¼M . ³]±U }�¯

¥Ç¼§j ³ÇM °A »¦¼~dU RÀñz« ³� jAj»« ¬Bz¯ �½A ° S{Aj nAo� ¿BM �¼¢¯B¼«

/jnAj nAo� °A »½B¯A±U pA oU�¼½BQ nB¼vM °A joñ¦ªî ° k®Tv¼¯ »{±µ ³~¼�¯

³ÇM ³Ç� jnAj »�¦Th« ºnBT
n RÀñz« ¥ñ½B« ³� S{Aj jB�TîA tB®{¬A°n

�½A pA ºnB¼vM ºnAj³¢¯ ³M »�¦Th« ºBµjo�nB��¼®`ªµ /k¯A²kz¯ 	½oíU »M±i

¥«B{ ¥ñ½B« »£jA±¯Bi S¼í�° ,Bµ�½A ¨BªUtEn nj /k¯jo�»« ðª�RÀñz«
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oÇµ ¥Ç¼§j �¼ªÇµ ³M /j±M »§BªTeA nApC ° »§B« nBz
 ,»½±{B¯p çnBíU ° y®U

joLÇµAn ð½ oÇM ¥ªTÇz« ° ³T
o£oÇMnj An ²jA±¯Bi ¥� Sv½BM»« »¯B«nj ³«B¯oM

/k{BM ²k¼`¼Q

²k¯nAj³¢¯ºBµo¼�T« °ðv½n ¥«A±î

/k¯A²k{ ³ÄAnA ¬B�j±� ºnBT
n R¿ÀTiA ¥¦î �¼¼LU n±�®« ³M »�¦Th« ºBµ¤k«

RB�nBíU ° »UAl »v®] ºBµ�½Bw oM »½B½±Q¬A°n y½Ao£ ºAnAj ¬BwB®{¬A°n

k¼Ç� FU ºkíÇM »¯A°n »wB®{K¼wC k«Cnjy¼Q ¬A±®î ³M »¯A°n¬°nj »T¼~h{

nj ¬BL�Ao« n±~� ³� k¯nAm£»« �½A oM An ço
 »¢TvL§j ¬ApAjoQ³½o�¯ /k®®�»«

/j±Ç{ o\®« ²k®½C nj º° »¯A°n K¼wC ³M k¯A±U»« ¥�� ð½ ºBµpB¼¯ ¬jn°CoM

B«A k®{BM KwB®T« ¬B�j±� jn±« nj ºj°ke BU Bµ¤k« �½A pA ¨Ak� oµSwA�ñª«

/SwA ¤AÆw o½p ¤k« °j oµ nBLTîA

²nB{A jn±« q¼¯ o�Be JBT� owAow nj ³� ,oU³T
o½mQ »TiB®{S¦î ¤k« ð½

ºBµnBT
n ¬B�j±� ³� k®®�»« BîjA BµAo£nBT
n /SwA ºnBT
n ¤k« ,SwA ³T
o£ nAo�

¤BXÇ« ¬A±®Çî ³ÇM /k®®�»Ç« S
BÇ½nj S½±�ÇU Bµ¬C ºAoM B½ ³T
o£ jB½ An nB\®´MB¯

³� ºA²jA±¯Bi ºB�îA ,k®µj»« xAjBQ An �j±� »¯B«o
B¯ ³TwA±iB¯ ³� »®½k§A°

ºBµnBT
n ³� »¯¿Bvªµ ° k®µj»« ¬Bz¯ »§kªµ pBw²jov
A ºBµnBT
n ³M SLv¯

ºo¼£jBÇ½ ¬ApAjoQ³½o�Ç¯ /k®TÇvµ ³¯±ªÇ¯ k®Ça ,k®µj»Ç« xAjBÇQ An ³Ç¯AnBñµqÇM

pA B½ ²jo� k¼¦�U An ¬Ao¢½j KwB®«B¯ ºBµnBT
n ¬B�j±� ³� k®®�»« BîjA »îBªT]A

�j±�ºo¢{BioQ y½Aq
A pA k®UnBLî jn±« �½A nj »½Bµ¤BX« /k¯o¼£»« ±¢§A Bµ¬C

B½ »{±¯ ¥ñ§A ¶kµBz« pAuQ ²jB« �o~«¾±w ,�½k§A° pA ¬jn±iðT� ¤BL¯j ³M

/¬Ao¢½j �w±U pB\«o¼� ºBµ°nAj �o~«

³]±U /k®Tvµ �jBæ ¥ñ½B« jn±« nj ºo¼£jB½ ºBµ¤k« ³� kwn»« o�¯ ³M

ºBÇµJAo�Ç�A »îBªTÇ]A ºo¼£jBÇ½ /jo�»Ç« S½±�ÇU An °A ºo¢{BioQ �½k§A°

pA ºnB¼ÇvM /Sh¼Ç¢¯A»«oÇM An °A ºBµ�TÇv{ Swj ° pkÇ½A pA toÇU ,»ñ{qQ

S¼UBPµ nBaj ³� k¯jo�»« SLdæ ºp±«Cy¯Aj jn±« nj ¥ñ½B« ºBµ»wÀñªµ

¬Ao¢½j ³M ¨°Ak« pB¼¯ ° jAkíU oQ RB�½nqU ,°A ºA°q¯A ,Bµ¬k{ ºoTvM ° j±M ²k{

³§Bw 9 ¬B�j±� pA ºnB¼vM k®¯B« Bµ¬C /k¯jAj»« nAo� WdM jn±« An S
B�¯ S´]
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ºkÇ] An BÇµ¬C ¥ñ½BÇ« BÇ«A /k¯jp»Ç« �AoÇ�A ³M Swj BµAo]B« �½A »½±£pBM nj

/k{»« »wA±w° y½Bµ�Tv{ Swj nj ° ²k{ toU nBaj ,S
o£»«

ºBµk®Ç½AoÇ
 BÇM �j±Ç� »¯A°n »wB®{K¼wC ³� k¯n°BM �½A oM BµAo£SiB®{

³Ç¢¯ BÇ½ ²joÇ� jB\½A An ºnBT
n RÀñz« ³� jnAj �BLUnA ºA²k{ 	½odU ºoñ


ºBµ»MB½pnA BM �LUo« »��®«o¼� nBñ
A pA »{B¯ »£jov
A ° JAo��A /k¯nAj»«

»½BL½p jn±« nj »��®«o¼� ºBµn°BM �w±U ³� ¬jn±i R¿ÀTiA ° ¬Ao¢½j »�®«

BÇîjA »¯B\¼Çµ ¬ApAjoQ³½o�Ç¯ /k®Tvµ ¤BX« k®a ,k¯k{»« ��e ¬p° yµB� °

nj ³\¼T¯ nj ° k¯nAj ¥ñz« j±i RB¯B\¼µ ©¼�®U nj jAo
A pA »ioM ³� k®®�»«

³Ç]A±Ç« ºnA±Ç{j BÇM ¬Ao¢½j BM RB�BLUnA B½ nBT
n »µj¬B«pBw ,xq¼¢¯A ³®¼«p

²kµBÇz« ¥Ç¼§j ³ÇM ,SwA ³T
o£ nAo� nApC jn±« ³� »v� SwA �ñª« /k¯±{»«

»¢Th¼Ç¢¯AoÇM BÇ½ JAo��A ð½ ,k®®�»« ºn°CjB½ º° ³M An nApC ³� »½Bµg¯ow

o\®« ³Mo� pA uQ toTwA ¤ÀTiA ³M k¯A±U»« S§Be �½A ° k®� ³Mo\U An ¨°Ak«

/j±{

nj °A B«A k¯j±L¯ bo�« ¬Ak®a ¥ñ½B« jn±« nj ²k{ 	½odU ºoñ
 ºBµk®½Ao


²j±M o½mQð½odU °A »¯B\¼µS§Be B«A /j±M ¬Ao¢¯ ²k®½C ° ¤Be ºBµjAk½°n jn±«

¥Ç¼§j ³ÇM ¥ñ½BÇ« /S{Aj j±Çi nBTÇ
n ©¼�®ÇU nj »UÀÇñz« ¥Ç¼§j �¼ªÇµ ³M °

»µj¬B«pBw ,³wnk« 	¼§BñU º°n oM q�oªU njxAºo¢z¯BñU ° ºo½mQð½odU

�Ç½A /S{Aj ¥Çñz« y½Bµ�o�Çz� ¤oT®Ç� ° ¬AoÇ¢½j BÇM ±¢T�Ç£ ³«AjA ,K§B�«

¥Ç¼§j ³ÇM ¬kÇ{ ³¼L®U ° A°q¯A tBveA ,�¼½BQ RAoª¯ ³M j±i ³M±¯ ³M RÀñz«

/k¯j±M ²k{ o\®« tÀ� nj ³¯Ao£¤ÀiA ºBµnBT
n

/jnAj »ñ½r±§±¼ÇM ¥«A±î BM q¼¯ »®{°n �BLUnA ,�j±� »¯A°n »wB®{K¼wC

ºBµºnB\®´MBÇÇ¯ ,»ñ¼TÇÇ¯r jAkíTÇÇÇwA pA k®UnBLÇÇÇÇî »Ø¦ÇÇÇÇî ºBµ©v¼¯BÇÇÇÇñ«

,»½B¼ª¼{°n±Ç¯ ¬pA±ÇU ¨kÇî ,ºq�oÇ« JB~ÇîA ©Tv¼w RAo¼¼
U,»«°p±«°o�

R¿ÀTiA pA ºnB¼vM jn±« nj »ñ¼T¯r jAkíTwA pA j±]±« kµA±{ /ZAq« ° toTwA

¥¼LÇ� pA »«°p±«°oÇ� ºBµºnB\®´MB¯ HL§B� /k®®�»« S½Bªe »£jov
A ¥¼L� pA

nj RAo¼¼
ÇU /k¯±{»Ç« ºo~ThÇ« »®µl ºBµ»£k¯B«K�î WîBM ¬°Aj ¨nk®w

B½ ,ºo¼£jB½ ¤ÀTiA ¥¼L� pA »æBi ºk{n ºBµ»¯A±UB¯ k®¯A±U»« »L~î ©Tv¼w

toTwA ,»½B¼ª¼{°n±¯ ¬pA±U ¨kî /k¯±{KLw An ©v¼UA k®¯B« o¼£ Ao
 ºBµ»¯A±UB¯

JAo�Ç�A ¥¼LÇ� pA RÀÇñz« pA ºA²joTÇv£ ³®«Aj oM nA±{j »]Aq« S¼í�° °
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¥ñz« ³¯±£_¼µ ¥ñ½B« »ñ{qQ ³®½Bí« /k¯nAm£»« o¼YFU ADHD ° »îBªT]A

ºq
Ç« RAo¼¼
ÇU k®¯BÇ« ºoUnBñ{CBÇ¯ RÀÇñz« B«A /jAk¯ ¬Bz¯ An »´]±U ¥MB�

/k®®��¼¼LU An °A ºBµnBT
n¾±w pA »zhM k®Tv¯A±U»« ¨°Ak« toTwA B½ ,	½o�

R¿ÀTiA �¼¼LU ³M q¼¯ ²jA±¯Bi ºBµ©Tv¼w ºBµ¤k« SwA �ñª« �¼®`ªµ

k½BÇ{ /k®®� ðª� »£jA±¯Bi ºnB�s� B½ ©\v®«B¯ ºn°oQk¯po
 pA »{B¯ »�j±�

²j±M oYÆ« ¥ñ½B« nBT
n oM 	¦Th« �o� ³M Rn±QBQAn ²jA±¯Bi ¨°Ak« RB�nBíU

°A ºA°q¯A ° ºo¼£ ²nB®� ,»�¦i[�S¦î k¯A±U»« çnBíU pA »{B¯ toTwA /SwA

�ÀÇ� B½ ¬jp ³«kæ oM »®L« °A �½k§A° ¥MB�T« ºBµk½k´U SwA �ñª« /k{BM

q¼¯ »¯Ao¢¯ ° »£jov
A �½A /k{BM ²jp�«Aj ²k®½C jn±« nj °A ºBµ»¯Ao¢¯ ³M �T
o£

	¼§BñU ¨B\¯A nj »Tvw ° xq¼¢¯A ¬Ak�
 ,q�oªU nj »UÀñz« p°oM ³M k¯A±U»«

¥ñ½B« S¼MoU Sæo
 Rn±QBQAn ºB�C ° ©¯Bi ºBµ�Aq¯ �¼®`ªµ /k{BM ²k{ o\®«

ºBµnBT
n o½Bw ° ¥ñ½B« ºBµ�o�z� /S
o£»« ¬B¯C pA Any½BµnBT
n bÀæA ºAoM

/k¯k{»« ³T
o£ ²k½jB¯ ,k¯jo�»« Ak¼Q Rk{ ³� »¯B«p BU K¦�A °A ³¯Ao£¤ÀiA

,»îBªT]A ºo¼£jB½ ,ºnBT
n ,»¢TvL§j ,»½B½±Q¬A°n) Bµ¤k« �½A pA ¨Ak� oµ

ºBµo¼v« ³� k®®�»« BîjA (²jA±¯Bi ºBµ©Tv¼w ° »ñ½r±§±¼M ,»¯B\¼µ ,»TiB®{

ºkeA° ¤k« _¼µ B«A /k¯±{»« o\®« »�j±� ºnBT
n R¿ÀTiA ³M »æBi »Ø¦î

/k®Ç� �¼¼LÇU An »�j±Ç� ¤ÀTÇiA ð½ ºBµ³L®Ç] »«BªÇU S¼�
±Ç« BÇM k¯A±U»ª¯

RBL¼�oU /SwA ³anBPñ½ joñ½°n ð½ lBhUA k®«pB¼¯ »�j±� R¿ÀTiA »£k¼`¼Q

ºAoM ³¯B£k®a »Ø¦î ºBµo¼v« B½ R°B�T« ºBµ²B£k½j BM �LUo« ºBµo¼
T« 	¦Th«

³M �±Mo« 	¦Th« ¥«A±î /k®Tvµ ºn°o� ¤ÀTiA ð½ »wB®{S¦î ¥«B��¼¼LU

,�½A oM ²°Àî /k®T{Aj o¼YFU ¥ñ½B« nBT
n oM q¼¯ ©¦í« ° ¬¿Bvªµ ,k§A° ,�j±�

q¼«CS¼�
±« ¬B«nj ³� jnAj S§¿j q¼¯ ³Tñ¯ �½A oM ³¯B£k®a »Ø¦î ºBµo¼v« j±]°

/k{BM ºnB¼vM ºBµ�kµ oM ¥ªTz« k½BM ºnBT
n RÀñz« ³M ÀTL« �j±�ð½

ºk{nºBµ³L®]

ºnBT
n R¿ÀTiA ºBµk«B¼Q ° Bµk®½Bz¼Q ·í§B�« oM ºk{n »¯A°n »wB®{K¼wC

1. Hudziak

,
1
�B½pjBÇµ) jnAj S§¿j nB\®´M nBT
n k{n BM R¿ÀTiA �½A ³v½B�« ° »�j±�
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»½Bµo¼v« »½BwB®{ ,ºk{n ¬BwB®{K¼wC ¬A°n ©´« 	½B�° pA »ñ½ / (2008

nj S¼í�° °j �½A RB¯Bw±¯ »ioM B½ ,»¯A°n ¤ÀTiA ,nB\®´M k{n ³M ³� SwA

kÇµA±hÇM ºk{n tB®{K¼wC ¬A°n ð½ SwA �ñª« /k¯±{»« o\®« ¬B�j±�

/k¯±{»« »£jov
A WîBM ²jA±¯Bi ° �j±� ³M �±Mo« ¥«A±î ¨Ak� ³� k®�	z�

,k®®�»« ºo¼£±¦] »£jov
A jB\½A pA ¥«A±î ¨Ak� k¯AkM kµA±i»« °A �¼®`ªµ

ðªÇ� ¬A°n S«ÀÇw ³ÇM Sz£pBM nj An »£jov
A ³M ÀTL« }h{ »¦«A±î ³a

/k¯nAj»« ³¢¯ ¬B«p ¤±� nj An »£jov
A »¦«A±î ³a ° k®®�»«

RÀÇñz« ºnAk½BQ �¼¼íU ºk{n »¯A°n »wB®{K¼wC nj ©´« ³�¼�° ð½

¬An°j RÀÇñz« ³ÇM Bµ¬C ¬k{ o\®« ¤BªTeA ° ¬B«p ¤±� nj »�j±� ºnBT
n

nAk½BQ nB¼vM ¬B«p ¤±� nj »�j±�ºnBT
nRÀñz« pA »ioM /k{BM»« »§Bv£nqM

/k®®�»Ç« jB\Ç½A ¥ÇiAkÇU »§Bv£nqM jo�nB� nj Á±ªí« Bµ¬C ³\¼T¯ nj ° k®Tvµ

»½Bµ³¯±ª¯ »¯o
°q¼ñwA ³¯Ao¢{BioQ ¤Bñ{A ° �¼ªî »®µl »£k¯B«K�î ,©v¼U ÔA

³¦ªÇ] pA »Ç¯A±]±Ç¯ oÇiA°A RÀÇñz« k½k{ ¤Bñ{ ÒA /k®Tvµ R¿ÀTiA �½A pA

° ²kÇ{ jnA° »§Bv£nqÇM ¬An°j ³M k®¯A±U»« ²jB« �o~«¾±w B½ �±¦w ¤ÀTiA

/k®®� jB\½A An ºoªTv« RÀñz«

»LÇv¯ ºnAk½BQ pA ¬B«p ¤±� nj ,»�j±� ¬An°j ºnBT
n RÀñz« pA »ioM

° ¤ÀTiA Rk{ ³M »§Bv£nqM ¬An°j RÀñz« ³M Bµ¬C ¬k{ o\®« ° k¯nAjn±ioM

ºBµ»Ç¯A±UBÇ¯ ,ADHD /jnAj »¢TÇvM ¨B¢®Çµj°p ³¦ÇiAk« �±�° ¨kî B½ �±�°

ºBµºnBª¼ÇM ,¬jn±Çi R¿ÀTÇiA ,ºq½o£³wnk« nBT
n ,ºo¢{BioQ ,ºo¼£jB½

/k®Tvµ RÀñz« �½A ¶o«p pA nApC RAo¼YFU ° S¼§±�� ¬An°j

ºoTªÇ� ºnAk½BÇQ ¬BÇ«p ¤±� nj »�j±� ºnBT
n RÀñz« pA ºo¢½j ³Twj

ºBÇµjAkÇ½°n ³�»Un±æ nj B«A ,k¯±{ k½kQB¯ SwA �ñª« RÀñz« �½A /k¯nAj

KLÇw ¬B«p ¤±� nj An »UÀñz« k®¯A±U»« ,k®¯qM �«Aj Bµ¬C ³M »�®« »�¼d«

RÀñz« ¥¼L� �½A pA ³¯±ª¯ k®a é
j ¤ÀTiA ° »£jov
A ,JAo��A ,toU /k¯±{

/k®½C»« JBve ³M

BÇ«A ,k®{BÇM nAk½BÇQ ¬BÇ«p ¤±Ç� nj SwA �ñª« »�j±� ºnBT
n R¿ÀTiA

³ÇM ÀTLÇ« ¬B�j±� ¬k{ oT£nqM BM /k¯B« kµA±h¯ ¬Bvñ½ ³z¼ªµ Bµ¬C ºBµ³¯Bz¯

nj o¼ÇiFU ° ¨°Ak« ºnAo�¼M B«A ,j±{»« ³TwB� Bµ¬C S¼§Bí
 ¬Aq¼« pA ADHD

kÇµA±Çi ¤BLÇ¯j ³ÇM ¬B¯C ºAoM »¯A±]±¯ nj An ºo¢½j RÀñz« ,»îBªT]A k{n
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¬jn°CoÇM ³ÇM An ²jA±¯BÇi ºB�ÇîA kÇµA±i»Ç« ³ÇÇ� »�j±ÇÇ� �¼®`ªÇÇµ /S{Aj

»¯B«o
B¯ �½o� pA An nB� �½A »�j±� nj SwA �ñª« ,k®� n±L\« y½Bµ³TwA±i

�Çw nj ³Ç� »¦�Ç� /k½BªÇ¯ ²jB�TÇwA ºo¢{BioQ pA »¯A±]±¯ nj B«A ,kµj ¨B\¯A

ºBµS¼í�±Ç« pA »�j±Ç� nj ,SwA ²k{ ºnAjpBM ºnBT
n �Bd§ pA »¯BTvMjy¼Q

/j±{»« ²jov
A »¯A±]±¯ nj ° k®�»« JB®T]A k½k] »îBªT]A

9 �Çw nj °A nA±Ç{j ºBµnBTÇ
n /j±M j±´z« ¥ñ½B« jn±« nj Bµ³¯Bz¯ o¼¼
U

B«A ,k¯j±M R°B�T« »¯BTvMjy¼Q ¬An°j nj º° RÀñz« pA ºj°ke BU »¢§Bw

³M An °A ¥ñ½B« �½k§A° /k¯k¯B« »�BM ¬Bvñ½ °A »¦� ºnBT
n <ºBµ±¢§A> pA »ioM

³� ³`¯C jn±« nj ° j±M °o�o� ³� k¯jo�»« 	¼æ±U <�¦�kM> �j±�ð½ ¬A±®î

¥ñ½BÇ« ³Ç� S�£ Rn±QBQAn ©¯Bi �¼®`ªµ /jo�»« S½Bñ{ ,jn±hM Sv½BM»«

¬Ao¢½j ³TwA±iB¯ ºBµtBªU ° jB�T¯A ³M SLv¯ ³� SwA <tBve nB¼vM »�j±� >

RÀÇñz« nj ºj°kÇe BÇU »¦Ç� ºBµ»£s½° �½A /kµj»« ¬Bz¯ �o�« »z®� A°

1. regressive coping 2. Mash 3. Dozois

BM
1
»Tz£pBM ºnB£pBw »î±¯ °A ºBµ�o�z� /k®T{Aj y�¯ ¥ñ½B« »¦í
 ºnBT
n

ºBµSLdÇæ ³M »�Ao
A y®� A° ð½ q¼¯ ºnBª¼M pA °A »¯B´£ B¯ toU ° toTwA

ºBµ±¢§A B«A ,R°B�T« ¬B«p ¤±� nj ¥ñ½B« ºBµnBT
n /k¯j±M y½Bµ»wÀñªµ

/k¯j±M SMBY HTLv¯ °A ºnBT
n

k®®�»Ç« ðªÇ� »�j±Ç� ºnBT
n ¥ñz« ð½ RBLY �¼¼íU ³M ³� »½Bµo¼
T«

,K½o� ¥«A±î / (2003 ,
3
u½°p°j °

2
xB«) k®Tvµ k¼íM ° K½o� ¥«A±î ¥«B{

:ÂX« /k¯nAj º° nBT
n oM ºoU©¼�Tv« o¼YFU ³� k®Tvµ �j±� ³M ð½jq¯ ¥«A±î

/jnAm£ o¼YFU ¬BMp oM ³� »§ÀTiA ²s½° ³M »£k¯p ¥½A°A nj ¤ÀTiA ºo¼£¥ñ{ /1

»ªv] R¿Be o½Bw B½ �j±� q
« nj ²kªî RAo¼¼
U /2

ºo¼iFU ° ¨B¢®µj°p ºo¼£jB½ ºBµ±¢§A /3

³Ç¼§°A »�¼dÇ« ºBÇµjAkÇ½°n �w±ÇU ³Ç� k®«°o¼¯ »ñ½r±§±¼M ºBµjAkíTwA /4

/k¯±{»« ³Th¼¢¯AoM

An �j±Ç� »¦¼~dÇU ° »îBªTÇ]A S¼¦MBÇ� ° u�¯Rqî ³� »«°Ak« JnB\U /5

/k®®�»« k½k´U

nAjA° oU³Ç¯AnB£pBwBÇ¯ ºnBTÇ
n ºBµ±Ç¢§A º±\TÇv] ³ÇM An �j±� ³� »í¯A±« /6

/k®®�»«
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B½ »£jA±¯Bi çnBíU ¥¼L� pA »í¯A±« ³� ©¼®� ²nB{A k½BM ,o¼iA jn±« BM ³�MAn nj

KLw An ¥ñ§A �o~« y½Aq
A B½ ¬A±]±¯ »¯B«o
B¯ �°o{ k®¯A±U»« »v®] nApC

/k¯±{

»£k¯p ¥½A°A nj »ñ½r±§±¼M RÀñz« B½ ²kªî ºBµn±woTwA ¥ñ½B« jn±« nj

K¦Ç] ºAoM Bµ²An �½oT´M pA »ñ½ ³� S
o£ jB½ °A ,j±]° �½A BM /S{Ak¯ j±]°

³ÇM ºoYÆÇ« ¥Çñ{ ³M ¬B«p »� nj ¥ñ½B« /SwA KwB®«B¯ nBT
n �½k§A° ³]±U

nj B½ k®�»« xBioQ xoµA±i ³M ,SwA ¬B«o
B¯ ²B£oµ ³� jAj xp±«C y®½k§A°

y½BµxÀÇU nj ¥ñ½B« �¼®`ªµ /k®®� ³]±U º° ³M ,SwA pBw¥ñz« ³wnk«

ºBµ¡¯p ¬jAjSwj pA ¥¼L� pA jkíT« é¯A±« Rk«k®¦M ºBµ»Tw°j ºnAo�oM ºAoM

³Mo\ÇU An ¤q®« ³M ²±�§BM ¬BTw°j ¬jo� R±îj nj »TeAnB¯ B½ ³wnk« nj c½o�U

ºo¼Ç£ ²nB®Ç� ¥¼LÇ� pA ³¯AnB£pBwB¯ ºBµnBT
n j±i ³M±¯ ³M q¼¯ »Tw°j ¬Ak�
 /jo�

/S{Aj ¤BL¯j ³M An ²jov
A �¦i ° »îBªT]A

¥«A±î ,k¯nAm£»« o¼YFU »�j±� ºnBT
n RÀñz« RBLY oM ³� »¦«A±î o½Bw

¥«A±î /k¯nAm£»« o¼YFU �j±� oM ©¼�Tv«o¼� n±� ³M ³� k®Tvµ »½B´¯C B½ k¼íM

:pA k®UnBLî k¼íM

»¯Bª¯Bi»M B½ .° o�
 /1

³]±U»M B½ ©\v®«B¯ ºn°oQk¯po
 B½ .° »½±{B¯pçnBíU /2

»£k¯p ¥½A°A nj �½k§A° pA »ñ½ ¬Ak�
 /3

»£jA±¯Bi k½k{ ºnB�s� /4

»¦� ³í«B] »¢T�{C /5

bo�« ³¼�M pA y¼M ¥ñ½B« jn±« nj �½k§A° »½±{B¯p çnBíU ¥«A±î �½A ¬B¼« pA

B½ ° ²k{ ³Th¼¢¯AoM �½k§A° ºBµ�Aq¯ ³¦¼w° ³M ¥ñ½B« ºBµ�o�z� pA »ioM /j±M

�AqÇ¯ pA ¬k¼Çz� Swj ³ÇM �½k§A° �TiBw nAjA° n±�®« ³M ²k{ JBve n±� ³M

/k®T
o£»« Rn±æ

¬B«nj

³M Rn±QBQAn ºB�C /j±M ²Aoªµ nA±{j �°o{ ð½ BM Rn±QBQAn ²jA±¯Bi ºAoM ¬B«nj

¬B½BQ RBv¦] nj j±i n±�e ³M ³T�µ ³w pA uQ ° k¼z�»« nB®� An j±i [½nkU
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° ²joÇ� SLdÇæ tB®Ç{¬A°n BÇM »®�¦ÇU Rn±æ ³M ³� jo� S�
A±« °A B«A /jAj

oM ³¯BThwow q¼¯ Rn±QBQAn ©¯Bi �¼®`ªµ /k®�ðª� ¬B«nj k¯°n nj An xovªµ

tB®{¬A°n ¥¼§j �¼ªµ ³M /k½pn°»« nAoæA xovQ º°n oM ¬B«nj q�oªU ��e

nj ³� jo� »£jA±¯Bi ºBµ©v¼¯Bñ« 	¼æ±U �oæ An ¬B«nj Svh¯ ³v¦] nB´a

S�nBz« Rn°o� BU jo� »íw ° k®T{Aj nAo� ¥ñ½B« ºBµnBT
n pA ºnB¼vM SzQ

Rn±QBQAn ©¯Bi S½B´¯ nj /kµj ¬Bz¯ An ¬B«nj nj ¥ñ½B« ©¦í« ° Rn±QBQAn ©¯Bi

S�
A±« °A �¼®`ªµ /k½Bª¯ S�nBz« ¬B«nj nj ³� S
o½mQ B«A ,²Ao� A BM k®a oµ

ºAoÇM xoµ±{ ° °A ¨Ak�A Rn°o� jn±« nj tB®{¬A°n ºBµ³¼æ±U ³M ³� jo�

/k®� ¥ªî »½±{B¯p ¬B«nj

¬B«nj nj An j±iy�¯ Rn±QBQAn ©¯Bi ³� »¯B«p ,ºA³T�µ 4 ²n°j�½A ¤±� nj

Swj ° ºnBª¼M pA y½BµtoU º°n oM ¥ñ½B« BM tB®{¬A°n ,jAj nAo� ³]±U jn±«

BµºnBª¼M ¤B�T¯A jn±« nj »¦«B� RBîÀ�A ¥ñ½B« /jo� nB� º° �o�« ºBµ�Tv{

¥¦Çî º°n oÇM tB®{¬A°n /j±M ²jo� Ak¼Q }iA n±� ³M AIDS ° »¦� n±� ³M

nj /j±M JAm] nB¼vM ¥ñ½B« ºAoM ³� jo� q�oªU ºnBª¼M »¯°nj RAo¼YFU ° »¯°o¼M

n±Ç� ³M »ñ{qQ ºBµ³½°n ° ºnBª¼M jn±« nj ¥ñ½B« JAo��A ,Rk« �½A »�

/jo� Ak¼Q yµB� º° j±i xnAq£ ³M ºj°ke BU »¦�

nB®Ç� nj ²BÇ£ oµ ³� ¥ñ½B« ºBµ�Tv{ Swj t°n oM tB®{¬A°n �¼®`ªµ

/joÇ� q�oªÇU ,k¯jBTÇ
A»Ç« �B�ÇUA <k¼wn»Ç« o�¯ ³M nBª¼M> ³� Svz¯»« »v�

jAo
A nB®� nj ð¼®¼¦� nB�T¯A �§Bw nj BU SiBw nAjA° An ¥ñ½B« AkTMA tB®{¬A°n

}h{ ¬C ³� k½±zM An y¯BTwj S{Aj �e »Un±æ nj ��
 °A /k®¼z®M 	¦Th«

³M ¥�Ake ° k{»« tB®{¬A°n oT
j jnA° °A Rn±æ ¬C o¼� nj /jo�»« ³v�î

nj °A JAo��A ³� jo� ²kµBz« ¥ñ½B« /Sv{»ª¯ An y¯BTwj SîBw ð½ Rk«

RBv¦Ç] nj /jo�»« Ak¼Q yµB� ,k½±zM An y¯BTwj ³�¬C ¬°kM ¬B«p �½A ¤±�

°A /k®� oLæ oTz¼M ° oTz¼M y¯BTwj �Tv{ ºAoM BU k{ ³TwA±i ¥ñ½B« pA ºkíM

,jo��½oªU q¼¯ »í�A° »£k¯p ºBµS¼í�±« nj An BµSwj�Tv{ ºAoM ¬jo� oLæ

Swj ,ºA³T�Çµ 4 ²n°j ¬B½BÇQ nj /j±M SLX« ° é½ow ,joñ½°n �½A ³M °A gwBQ

/k¼wn nB\®´M S§Be ³M p°n ¤±� nj °A �Tv{

nAoÇæA B«A /k®� B�½A ¬B«nj nj An »§Bí
 y�¯ BU jo� S�
A±« Rn±QBQAn ©¯Bi

¥ñ½B« ºo¢{BioQ ° Bµ�o�z� ,»¯B«o
B¯ oM k½BM ¬B«nj ²kªî q�oªU ³� S{Aj
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y®½k§A° ºBµ�Aq¯ ³M ºq½n¬°oM BM K¦�A ¥ñ½B« ³� jAj c¼�±UtB®{¬A°n /k{BM

k¯jo�S�
A±« xoµ±{ ° Rn±QBQAn ©¯Bi ¥¼§j�¼ªµ ³M ° kµj»« ¬Bz¯y®� A°

/kÇ¯nAj ³Ç¢¯ R±¦Çi éÇ�A±Ç« ºAoÇM An ¬BÇz½<BµWdM> SwA �ñª« ³� »½B] BU

³ÇM ¬jAj ¬BÇz¯ y®Ç� A° ºAoÇM BÇµ¬C ³Ç� kÇ{ ²jAj ¬BÇz¯ �Ç½k§A° ³ÇM �¼®`ªµ

BU k{ ³TwA±i Bµ¬C pAç±î nj /k®®�»« oLæ ke pA y¼M ¥ñ½B« ºBµnBT
n¾±w

An °A �½k§A° pA »ñ½ ,¬B¯C ºBµSwA±inj ³M SLv¯ ¥ñ½B« »¯B«o
B¯ Rn±æ nj

1. time-out

jo�»« tBveAtB®{¬A°n /kµj nAo�
1
k®«¬B«pS¼«°od« nj ³�¼�j 10 Rk« ³M

/SwA ¬jp ðTÇ� ºBÇ] ³ÇM »LwB®Ç« �½q¢½BÇ] ³¼L®ÇU k®«¬B«p S¼«°od« ³�

o�¯�B�UA »¢ªµ B«A ,SiBv¯ nBñ{C An nApC pA ºA³¯Bz¯ _¼µ oTz¼M ºBµ»MB½pnA

oÇM ¬B«nj pA ³T�µ ³w �½AoMB®M /Sv¼¯ »d¼]oU ³®½q£ ð½ ¬jp ðT� ³� k®T{Aj

¥ñ½B« ¿Be /j±M q�oªT« ¥ñ½B« »¯B«o
B¯ ¤BL¯j ³M k®«¬B«p S¼«°od« pA ²jB�TwA

H
oÇæ °A ¬k{ ²An ³M ow SwA �ñª« k®a oµ ,jo�»« ³]±U �½k§A° ³M oTz¼M

/jo�»« S
B½njy®½k§A° pA ³� k{BM ºoTz¼M ³]±U ³\¼T¯

o¼YFU oM q¼¯ �½A ³� jo� Ak¼Q yµB� ²n°j �½A ¤±� nj q¼¯ ¥ñ½B« ºBµ�o�z�

,Bµ�Ç½A j±Ç]° BÇM/S{Aj S§¿j B´Ç¯C ³]±ÇU y½Aq
A ° �½k§A° ºBµ�Aq¯ yµB�

³ÇM ° jo� Ak¼Q Rk{ Rk« �½A nj xoµA±i ³M SLv¯ ¥ñ½B« ºBµºo¢{BioQ

oM An j±i RnB�¯ Rn±QBQAn ºB�C ° ©¯Bi ³� jo� ³¼æ±U tB®{¬A°n ¥¼§j �¼ªµ

K¼UoU �½A ³M ° k®µjy½Aq
A ,k¯j±M ©µ BM Bµ¬C ³� »í�A±« njxoµA±i ° ¥ñ½B«

¬jp ðTÇ� tB®Ç{¬A°n /k¯j±ÇM ºo¼¢z¼ÇQ ¥MBÇ� °A ºBµºo¢{BioQ pA ºnB¼vM

�¼®Ça pA K¦Ç�A ¬B�j±Ç� AoÇ½p ,joñ¯ ³¼æ±U An °A ºo¢{BioQ é�A±« nj ¥ñ½B«

° ©¯BÇi ³M tB®{¬A°n ,ç±î nj /k®®�»« ºnAjoM±¢§A ºA³¯Ao¢{BioQ y®� A°

»´]±U»M °A ³M ,k¯p»« AnxoµA±i ¥ñ½B« ³� »¯B«p jo� ³¼æ±U Rn±QBQAn ºB�C

K¼�oU �½A /k®®� ³]±U oTz¼M °A ³M ° k®½Bª¯ ºjnkªµ ¬B{oTij BM oTz¼M ° ²jo�

/S{Aj oM nj »�w±T« J±¦�« o¼YFU ºkíM ³T�µ ³w »� nj

Rn±QBQAn ºB�C ° ²k{ Ak] o¢½kñ½ pA ¥ñ½B« �½k§A° ,¬B«nj pA é��« �½A nj

¬B«nj njS�nBz« ³M j±i ²jov
A �¦i ©�o¼¦î Rn±QBQAn ©¯Bi /jo��oU An ¤q®«

Rn±QBQAn ©¯Bi ºAoM An »½BµS½Bªe S
o£ ©¼ª~U tB®{¬A°n /jAj ³«AjA ¥ñ½B«
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³M jo� ©¼�®U ºoTz¼M S�j BM »¦L� RBv¦] pA An »¯B«nj ºBµ³¼æ±U ° k®� ©µAo


pA ¬B®`ªµ ° k®ñ¯ »®¼¢®w º° x°j oM k½k] »¯B«nj ºBµS¼§±Ãv« ³�ºn±�

¬Ak®axnkQ SL¼� ³M ¥ñ½B« gwBQ ³¯BThL{±i /k½CoM ¥ñ½B« nBT
n ¤oT®� ²k´î

¥ñ½B« �¼®`ªµ /k¯jo�»« ºoPw o¢½kñ½ BM An ³T�µ oiC Bµ¬C ¬±a ,j±L¯ »�®«

/k®� ©� ¤q®« ºBµnB� nj An njB« ,xnkQ JB¼� nj ³� jAj ¤±�

RÀñz« oM oTz¼M ,Rn±QBQAn ©¯Bi »¯B\¼µS¼í�° ³M ³]±U BM tB®{¬A°n

BU jAj ¬Bñ«A tB®{¬A°n ³M ¬B«nj ¬±¯B� o¼¼
U �½A /jo� q�oªU ³wnk« BM �LUo«

»¯BMo´Ç« BÇM ³Ç� k®� ºoPw ¥ñ½B« ©¦í« ,±wo£ ©¯Bi BM An ¬B«nj S�° pA »ª¼¯

¥ñ½BÇ« ³Ç� S{Ak¯ Sw°j Rn±QBQAn ©¯Bi /j±M ³T
o½mQ An RBv¦] nj n±�e

1. token economy

An
1
»¯±Ur jB~T�A ð½ tB®{¬A°n ¥¼§j �¼ªµ ³M ,k®��o~« °nAjxnBT
n ºAoM

º° ³M ¥ñ½B« ³¯Aq½n¬°oM nBT
n ºAoM AkTMA nj /jo� nAo�oM »UnB� ©Tv¼w tBwA oM

pA »Çñ½ Sv½BM»Ç« ,jo�»ªÇ¯ 	�±TÇ« An nBT
n ¬C ³`¯B®a ;k{»« ²jAj nB�iA

³M ¬B®`ªµ °A ³�»Un±æ nj /k®�ç±î jnp RnB�ð½ BM An j±i qLw ºBµRnB�

S
BÇ½nj q«oÇ� RnBÇ� ð½ uPÇw ° oÇ¢½j nB�iA ð½ jAj»« ³«AjA ºq½n¬°oM

o½k« oT
j nj An p°n ¬C ³¼�M k½BM ¥ñ½B« ³� j±M B®í« �½A ³M q«o� RnB� /jo�»«

¥ñ½B« ³� j±M �½A q¼¯ qLw RnB�ºB®í« /k®� ³wnk« 	¼§BñU ¨B\¯A �oæ ³wnk«

/j±{ k®«²o´M »wÀ�RApB¼T«A B½ q½A±] pA p°n ¤±� ¨BªU k¯A±U»«

ºA³T�Çµ 5 ²n°j ð½ »Ç� nj ¥ñ½B« ³¯Aq½n¬°oM ºBµnBT
n ,Bµ�½A j±]° BM

ºAoM »¯±Ur jB~T�A ©�®« ºAo]A ³�S�£ ±wo£ ©¯Bi �¼®`ªµ /k¯joñ¯ Ak¼Q o¼¼
U

³Ç� ºA³Ç¯Aq½n¬°oM ºBµnBT
n �¼�j �¼¼íU ³M ¥ñz« pA »zhM /SwA nA±{j º°

tB®Ç{¬A°n ¥Ç¼§j �¼ªµ ³M /k{»« �±Mo« ,k¯o¼£ nAo� ³]±U jn±« Sv½BM»«

¥ñ½BÇ« /jAj o¼¼
ÇU ¥ñ½B« »¦¼~dU ºBµnBT
n ³M An »¯±Ur jB~T�A q�oªU ¬±¯B�

An °A HUkªî q¼¯ ±wo£ ©¯Bi ;k¯BªM »�BM tÀ� nj ,xnBT
n pA o�®
oæ Sv½BM»«

joñ¦ªÇî ³¯B�wFTÇ« /jo�»« ³¼L®U B½ ²jAj xAjBQ ²k{ ¨B\¯A 	¼§BñU ¬Aq¼« ºAoM

/k¯A²joñ¯ o¼¼
U p±®µ °A RAoª¯ ° 	¼§BñU ¨B\¯A nj ¥ñ½B«

³ÇM °n »Ç£jA±¯BÇi S¼í�° ¥¼§j ³M o¼¼
U ¨kî �½A pA »zhM SwA �ñª«

ºBÇ�C ° k®T
o£ �À� ³M ©¼ª~U Rn±QBQAn ºB�C ° ©¯Bi /k{BM ¥ñ½B« S«Bi°
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çoî nj /jo� Ak¼Q ¤B�T¯A o¢½jS§B½A ð½ nj »¦
{ ³M »¯B´£ B¯ n±� ³M Rn±QBQAn

BÇM °n nj °n tBªÇU ³¯±£_¼Çµ »UkÇ« ºAoM ° j±M ³T
n Rn±QBQAn ºB�C ³T�µ ³w

° ²°kÇ¯A ²n°j ð½ jnA° ¥ñ½BÇ« /S{AkÇ¯ ²jA±¯BÇi ºB�ÇîA o½BÇÇw ° ¥ñ½BÇÇ«

nkQ ³� »¯B«p /k{xpn° ° ¬BTw°j ,³wnk« n±«A ³M SLv¯ ³µB« ð½ »£q¼¢¯A»M

S
B½ j±L´M ºj°ke BU q¼¯ ¥ñ½B« ,S
o£ ow pA º° BM An j±i ©¼�Tv« ºBµtBªU

/k¯B« ³�Àî»M ¬B«nj ³M ¬B®`ªµ B«A

¬B«nj nj J°B®T« Rn±æ ³M ¥ñ½B« ° Rn±QBQAn ©¯Bi ºkíM ²B« 6 ¤±� nj

° ¥ñ½BÇ« ,tB®Ç{¬A°n k¼Ç� A ºBµ³¼æ±ÇU ©�o¼¦î ,¨B\¯Aow /k®T
B½»« n±�e

©¯Bi ,ºkíM ¤Bw ð½ çoî nj /k®TiBw 	�±T« An ð¼®¼¦� ³M ³í]Ao« xnjB«

jo�»« Rn±z« tB®{¬A°n BM »®�¦U Rn±æ ³M nBM ð½ S�° k®a oµRn±QBQAn

SwA ²jo� Ak¼Q RBLY ¤q®« nj ¥ñ½B« nBT
n ° ²jA±¯Bi S¼í�° ³� jo�xnAq£ °

¬B®`ªµ ºj°ke BU °A ºA³wnk« ºBµnBT
n¾±w ° ¥ñ½B« »¦¼~dU RÀñz« B«A

/k®T{Aj ³«AjA

WdMºAoM»U¿AÆw

° �½k§A° ºAoM Bµ¨Ak� ° <¥Th«> oTz¼M ¥ñ½B« ºBµnBT
n ¨Ak� Bª{ o�¯ ³M /1

ð½ ºAoM ¥ñ½B« ºnBT
n <RÀñz«> ¨Ak� /k¯j±M oU<²k®®�SeAnB¯> °A ©¦í«

?k®wn»« o�¯ ³M nB\®´M ³§Bw 9 �j±�

o�Ç¯ pA ³Ç� An jn±« [®Q /k¯j±M Bµ¨Ak� ¥ñ½B« ºnBT
n RÀñz« �½oU»¦æA /2

}¼hÇzU ³Çw /k¼®Ç� oÇ� l An j±Çi ¥Ç½¿j ° ²joª{oÇM k®Tvµ oU©´« Bª{

ð½ ¨AkÇ� BªÇ{ o�Ç¯ ³ÇM /k¯kÇ{ bo�Ç« ¥ñ½BÇ« jn±Ç« nj DSM-IV-TR

/k¼®� �B
j j±i gwBQ pA /k¯j±M oUKwB®«

�j±Ç� ²pAkÇ¯A ³ÇM q¼Ç¯ ²jA±¯BÇi SwA �ñªÇ« ,¥ñ½BÇ« BM ³MBz« ºjn±« nj /3

o£ A ³�k¼µj»« c¼�±U�½o½Bw °�½k§A° ºAoM ³¯±¢a Bª{ /k{BM pBw¥ñz«

oM ³`¯B®a /k®� o¼¼
U k½BM q¼¯ Bµ¬C nBT
n ,k®Tvµ �j±� nBT
n o¼¼
U ¬BµA±i

³¯±¢a ,k¯oM»« j±w ¬B«nj nj n±�e ¨°AkU pA ²jA±¯Bi ³� k¼{BM n°BM �½A

³� k®½±¢M ²jA±¯Bi ºB�îA o£ A B½C /k¼®�»« kîB�T« ¬k¯B« »�BM ºAoM An Bµ¬C
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BÇµ¬C ¬jo� kîB�T« ºAoM ©µ pBM ,k¯nAk¯ ¬B«nj nj n±�e ³M ºA³�Àî o¢½j

?³¯ Aoa B½ ºnC Aoa ?k¼®�»« xÀU

»½Bµo¼Çv« »½BwB®Ç{ ,ºk{n ¬BwB®{K¼wC ¬A°n ºAoM ºk¼¦� �kµ ð½ /4

ð½ /k¯±{»« »¯A°n ¤ÀTiA pA ¬k{ n°j B½ ¬k{ ð½jq¯ K]±« ³� SwA

¬C ºAoM An »Ø¦î ¤k« ð½ ° ²jo� JBhT¯A An ºnBT
n ¥ñz« B½ »�j±� ¤ÀTiA

¥Çñz« ¬C ³M ¬B�j±� pA »ioM ºÀTMA S¦î jn±« nj ³½o�¯ ð½ /k¼®� ³¼´U

¬B�j±� ³� <»T�B�e> ¥«A±î /k¼µj ¥ñ{ ,o¢½j »ioM ºÀTMA ¨kî ° |Bi

/k¼Çµj nAoÇ� WdÇM jn±Ç« ,k®µj»Ç« ºnB½ BµnBT
n¾±w �½A pA JB®T]A nj An

j±L´M ° ³¯AnB£pBwB¯ nBT
n pA ¬k{ n°j nj An �j±� SwA �ñª« ³� An »¦«A±î

/k¼®�}hz« ,k®µj ºnB½ ²k®½C ºAoM xA»´£ Cy¼Q

ºoÇ¢½j jAoÇ
A ³Ça ,¥ñ½BÇ« ©¦íÇ« ° Rn±QBÇQAn ²jA±¯BÇi ºB�îA pA o¼� ³M /5

�Ç½A ³M Bª{ /k®{BM ©´« ¥ñ½B« ºnBT
n RÀñz« ³M �TiAjoQ nj k®¯A±U»«

?Aoa ?k¼woQ»« ³a Bµ¬C pA B½ k¼½±£»« ³a jAo
A


