
 
 

 

 اختلال دوقطبی
 

 

 

 تألیف

 لکشمی یاتم

 جیه مالهی

 

 

 هترجم

 دکتر سیذعلی فخرایی
 پسضک‌ريان

 
 
 

 

 

 

 

 



«3» 

 فهرست

 

 7 .................................................................... یخیتار ىهیزم ي مقذمه: 1 فصل

 11 .................... هاضیتشخ ي یىیبال میعلا: یديقطب اختلال ییشىاسا: 2 فصل

 11 .............................................................................................................................. یىیببل یومب   1-2
 19 .................................................................................................یغرببلگر ي یصیتطخ یببیارز   2-2
 22 .................................................................... یديقطب اختلال در یَمبًد ي یافتراق صیتطخ   3-2
 24 .............................................................................................. یديقطب اختلال یقطع صیتطخ  4-2

 25 .............................................................................. یرشىاسیگ‌همه: 3فصل

 25 .......................................................................................................................... یرضىبسیگ‌َمٍ  1-3
 26 ......................................................................................... (demographic) یآمبر عًامل  2-3
 28 ....................................................................................................... یديقطب اختلال یىیببل ریس  3-3

 33 ...................................................................... یديقطب اختلال علل: 4 فصل

 32 ........................................................................................................................................ مقذمٍ  1-4
 31 ................................................................................................................................ کیشوت علل  2-4
 33 ............................................................................................................................ یطیمح علل   3-4
 34 ................................................................................................................ یستیز -عصب علل   4-4
 42 .................................................................................................................................. یبىذ‌جمع  5-4

 41 ....................................................... یديقطب اختلال ییداري درمان: 5 فصل

 41 .................................................................................................... (درمبن از قبل) ٍیايّل یببیارز   1-5
 42 ......................................................................................................................................... میتیل  2-5 
 45 ..................................................... (هیصیلامًتر ه،یکبرببمبزپ ًالپريکس،ید) ضذتطىج یداريَب  3-5
 48 ....................................................................................................... ذتریجذ تطىجّ ضذ یداريَب  4-5
 49 ..................................................................... (conventional) یسىّت ضذجىًن یداريَب   5-5
 49 ........................................................................................................ کیپیآت ضذجىًن یداريَب  6-5
 52 .......................................................................................................................... َبیافسردگ ضذ 7-5

 55 ............................................................... یشىاختريان یهادرمان: 6 فصل

 55 ........................................................................................................................................ مقذمٍ  1-6
 55 ................................................................................................... یضىبختريان یَبدرمبن اوًاع  2-6
 62 ............................................................................. ؟یامرحلٍ چٍ یبرا ي مًقع چٍ یدرمبوريان  3-6

  



«4» 

 62 ................... یديقطب اختلال درمان تیریمذ یبرا یدرماو یراهىما: 7 فصل

 63 ................................................................................................................................حبد یبیمبو   1-7
 67 ............................................................................................................. حبد یديقطب یافسردگ   2-7
 72 ........................................................................................... یديقطب اختلال وگُذاروذٌ درمبن   3-7
 73 ......................................................................................................... چرخ تىذ یديقطب اختلال   4-7
 74 ...................................................................................................................... 2یديقطب اختلال  5-7
 76 .......................................................................................................یديقطب یَبیمبریب فیط   6-7

 78 ........................................................................... خاص یهاگريه: 8 فصل

 78 ....................................................................................................................وًجًاوبن ي کًدکبن  1-8
 82 ................................................................................................................................... سبلمىذان  2-8
 84 .......................................................................................................... زوبن در یديقطب اختلال   3-8

 93 ......................................................................... ماریب یبرا یمىابع: 9 فصل

 92 ................... یآگبَ ،یمبریب در تیمسئًل ي وقص، ،یضىبختريان آمًزش خًد، درمبن تیریمذ  1-9
 ي ريان بُذاضت میت ضىبسبن،ريان پسضکبن،ريان ،یتخصص هیمراقب وقص ،یدرمبو ارتببط 2-9

 91 ................................................................................................................................................. خبوًادٌ
 94 .. یديلت یَبوُبد وقص ي (،consumer) کىىذگبنمصرف یَباوجمه ،یبریخًد یَبگريٌ 3-9
 94 ......................................................................................................... مىببع ي یىتروتیا مذاخلات  4-9

 

 



«5» 

 پیشگفتار
 

هتفربٍتی داسد ٍ ػرجت   اختلال دٍ قغجی ثیوبسی ؿبیؼی اػت کِ اؿکبل ثربلیٌی  
ؿَد. پرغ جربی تؼ رت ًیؼرت کرِ       تَجْی هیٍهیش قبثلاصکبسافتبدگی ٍ هشگ

خلررَف دس دٍ دّررِ گزؿررتِ اًجررَّی اص هغبلؼرربت پظٍّـرری ثررشای دس   ثررِ
ّبی ثبلیٌی، ػیش، ػلل ٍ دسهبى ایي اختلال كَست گشفتِ اػت. ثرشای   پیچیذگی

ٍظیفرِ ًرْرذاسی ٍ   یک پضؿک ٍ یب هتخلق هشاقجت ثْذاؿرتی هؼورَلی کرِ    
ػْذُ داسد ثِ سٍصداؿتي اعلاػبت ٍ آؿٌبیی ثرب ایري   ِدسهبى ثیوبساى دٍقغجی سا ث

 ثبؿذ. دؿَاس هی ای ػخت ٍ دس کبس ثبلیٌی ٍظیفِ آًْبکبسگیشی  ّب ٍ ثِ پیـشفت
   ِ ای دقیر  ٍ   ّذف اكلی ًربسؽ ایي کتبة دس دػرتشع قرشاس دادى خلاكر

ی ثیوبساى اػت. تکبهل هفْرَم اخرتلال   ؿفبف اص اعلاػبت هشثَط ثِ دسهبى ثبلیٌ
ّربی ثربلیٌی، ٍ    دٍقغجی قجل اص پیذایؾ هفبّین جذیذ اًَاع تـخیلی، هـخلِ

كَست گشفترِ اػرت. ثربصًرشی     آًْبّبی تـخیق  ّبی افتشاقی ٍ ساُ تـخیق
اكغلاحبت اص آً ربیی کرِ یرک صثربى ٍاحرذ سا ثرشای فْرن         كشیح تؼبسیف ٍ

ذ اّویتّ صیبدی داسد. فلل هشثَط ثِ هؼبئل کٌ ٍدسهبى اختلال دٍقغجی هْیب هی
ؿٌبختی ػوذاً ػبدُ ٍ هختلش ًربؿتِ ؿذُ کِ حغ پیریرشی ثرِ   صیؼت -ػلت

ّبی ثَجَد آهذُ سا دس خَاًٌرذُ حفرو ٍ تیَیرت ًوبیرذ.      سٍص ثَدى ٍ پیـشفت
صهبى  ؿٌبختی ثش هجٌبی آخشیي اعلاػبت هَجَد دس فلَل دسهبى داسٍیی ٍ سٍاى

ّربی   حبل فلرَل ساٌّوربی دسهربى ٍ جوؼیرت    ُ دسػیيًربسؽ کتبة تْیِ ؿذ
ثِ پضؿکبى ٍ دسهربًرشاى   ّبی لاصم ثشای اخز تلوین دسهبًی سا خبف ساٌّوبیی
ّبی ػولری لاصم کرِ اک رش     تَكیِ ثبؿٌذ ٍ کٌذ. ایي فلَل کلیذی هی پیـٌْبد هی

دّرذ.   آگبُ ثبؿٌذ دساختیبس آًبى قشاس هی بْآًپضؿکبى ثبیذ ثشای دسهبى ثیوبساى اص 
دس ّش حبل پیبم اكلی کتبة ایي اػت کِ، گشچِ دسهبى داسٍیری ػرتَى ٍ پبیرِ    

تَاًٌذ  ؿٌبختی کوکی هی ّبی سٍاى اكلی دسهبى اختلالات دٍقغجی اػت، دسهبى
 ثشای ثْجَدی کبسایی ٍ ػبقجت ثیوبسی هفیذ ثبؿٌذ.

دس آخررش، ثْتررشیي دسهرربى اخررتلال دٍقغجرری تَػررظ یررک تررین دسهرربًی کررِ 
آیذ، ًیغرِ   ثشًذ ثذػت هی هی کبسِؿٌبختی سا ثب ّن ث داسٍیی ٍ سٍاىساّکشدّبی 
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قَت ایي دسهبى استجبط خَة دسهبًی ثیوبس هجتلا ثب پضؿرک دسهربًرش اػرت. دس    
ایي صهیٌِ، اهیذٍاسین کِ ایي کتبثچِ ثشای پضؿکبى دسگیش ثب دسهبى ایي ثیوبسی ٍ 

 ّوچٌیي ثشای ثیوبساى هجتلا هٌجغ خَثی ثبؿذ.
 

 ن. یاتام لاکشمی 
 جیه اس. مالهی
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  1فصل 

 زمینه تاریخی مقذمه و

 نکات کلیدی 

 ٍتیویاسی  ضیذ  یهی دپشسییَ ًاهییذُ    -تیواسی هاًیک  قثلاًقغثی، کِ اختلال د ،
 خذیذی ًیست.

 ٍّای اٍلیِ سضذ ضخصیتی، تا تَخِ دس سالقغثی اختلال د  ٍ  تِ تلَؽ ضیٌاختی 
 .کٌذ یهّا تشٍص ّیداًی ایي سال

 ٍقغثی ٍخَد ًذاسد.ػلاج قغؼی تشای اختلال د 
 .دسهاى تش تطخیص صٍدسس، کٌتشل ػلاین ٍ پیطگیشی تأکیذ داسد  

 
ٍ ّ ًَؿتِ ای ًیؼت ٍ دس خلیی هَسد تبصُ اختلال  یًَربى قرذین   بی ایشاى ثبػرتبى 

      آستیرررَع پضؿرررک سٍهررری تَكررریفبتی اص ترییرررشات خلیررری ٍجرررَد داسد. 
[Aretaeus of Cappadocia]  ػبل قجل تـخیق دادُ ثرَد کرِ    2000حذٍد

دػرت   ّؼرتٌذ. جضیی اص یک ثیوبسی اًؼربًی   دس اكل ،افؼشدگی ٍ هبًیب ّش دٍ
هتفبٍت ّی بًی اػرت ثلکرِ ترییرشات     لیِ اٍ ًِ تٌْب ؿبهل حبلاتّبی اٍّ ًَؿتِ
ّربیؾ   اٍ دس یبدداؿت. گیشد یهًیض دس ثش  دّذ ِ دس عَل صهبى سخ هیک ساخلیی 

خیلری مورریي ٍ   ثذٍى دلیل، ػت کِ دس یک دٍسُ صهبًی افشادی سا ؿشح دادُ ا
افؼشدُ ثَدُ ٍ ّوبى افشاد دس یک دٍسُ دیرش خیلی پشحشف ٍ گؼتبخ ٍ هغوئي 

اًرذ.اٍ  ُ كَستی کِ دس توبم عَل ؿت هـرَل سقق ثرَد ِ ث، اًذ سػیذُ یهًظش ِ ث
داسی افؼشدگی ٍ هبًیب سا ثِ ّن استجربط  ثَدُ کِ ثِ ؿکل هؼٌیؿبیذ اٍلیي فشدی 

گَیذ ثشای هي هـخق  آستیَع هیسا ؿشح دادُ،  ّب آىهبّیت چشخـی  ُ ٍداد
ثلریشت  بًِ ایري  ػرف هتأ .ؼرشدگی ؿرشٍع ٍ قؼروتی اص هبًیرب اػرت     اػت کِ اف

 19قرشى   ٍاقرغ ترب   شات ثؼذی داؿرت. دس ثیش کوی سٍی تفکّلیِ تأَّؿوٌذاًِ اٍّ
ٍ طٍلری    jean pierre falret(1794-1870) تلشطاى پییش فب یؼٌی تب صهبًی کِ
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ی
لال دو قطب

اخت
 

جذاگبًِ هتزکش ایي ًکتِ ؿذًذ کرِ   Jules Baillarger( 1809-1890ثیلاسگش )
هَضرَع ثرِ    افؼشدگی ٍ هبًیرب دٍ سٍی یرک ػرکِ یرک ثیوربسی ّؼرتٌذ ایري       

ُ ثیلاسگرش  فبلشت آى سا جٌَى چشخـی ًبهیذ ٍ ّورشا . فشاهَؿی ػپشدُ ؿذُ ثَد
کِ اهیل کرشپلیي ثرب هـربّذات دقیر      تب صهبًی اكلی ایي اكغلاح ثَد، گزاس پبیِ

سا تحت یک ًبم جذیذ جٌَى افؼرشدگی هبًیرب    ّب آىخَد سٍی افؼشدگی ٍ هبًیب 
ٍ کبسل  ewald hecker ًبهیذ. جبلت ایٌکِ کشپلیي ثش هجٌبی کبسّبی ایَالذّکش

ثؼرذّب اخرتلال افؼرشدگی هبًیرب       Karl Ludwig kahlbaumلَدٍیگ کربلجَم 
بًغ صٍدسع قغجرری( سا اص دهرراخررتلال دٍ)افؼررشدگی هرربطٍس یررب یررک قغجرری ٍ 

 ثٌذی اػبػی کِ تب اهشٍص ّن اداهِ داسد.عجیِ کشد،)اػکیضٍفشًی( جذا 
هبًیرب دس   -ثِ ّش حبل رکش ایي ًکتِ هْن اػت کِ چْشُ ثیوربسی افؼرشدگی  

پضؿکبى  املت ثیوبساًی کِ تَػظ سٍاى صیبدی کشدُ اػت، عی قشى گزؿتِ ترییش
ثَدًذ ؿذًذ افشاد ثذ حبلی  ی سٍاًی ٍیضیت هیّب هٌذ ثِ ثیوبسیٍ پضؿکبى ػلاقِ

ّوشاُ افؼشدگی ٍ ساپشیـی  ػلاین سٍاى ّب آىثیـتش ّب ثَدًذ،  ػبکي آػبیـربُ کِ
ی ثیوبساى سا ثرش اػربع   اختلبككَست  ثِهبًیب داؿتٌذ ٍ املت گضاسؿبت اٍلیِ 

ٍ ِ ثر ، ثٌذی ًکشدُ ثَدًذترییشات خل  دػتِ  ًؼرجتبً قغجری ثرَدى هفْرَم    ػرلاٍُ د
ٍلی ثِ ّشحبل یرک افترشا     جذیذی اػت کِ دس اٍاػظ قشى ثیؼتن پذیذاس ؿذ.

کرِ اّویرت ثربلیٌی     هْن کِ کشپلیي ثیي اػکیضٍفشًی ٍ جٌَى خلیی قبیرل ؿرذ  
ثرِ ایري هؼٌری کرِ اٍ      اػرت،  ّرب  یوربسی ثهشثَط ثِ فشجبم ایري  صیبدی ّن داسد 
کربّؾ  ای ّویـِ ًبخَؿبیٌذ، ػیش پیـشًٍذُ،  ًتی ِی ثب ا ثیوبسی اػکیضٍفشًی سا

سا هبًیرب   -کرشد ٍ دس هیبثرل افؼرشدگی    تلیی هری  ثیوبس ٍ ػلاین ثبقیوبًذُکبسایی 
 .گشفرت  یهکبهل دس ًظش َُ ثْجَدی اهکبى ثبلیّثب  ای( ٍای )حولِی دٍسُا ثیوبسی

ّبی اهشٍصُ هؼتجش ٍ هَسد ثربصثیٌی   ثٌذیجبلت ایٌکِ ایي دیذگبُ دس ثیـتش تیؼین
 .ػتس گشفتِ ٍ ثِ چبلؾ کـیذُ ؿذُ اه ذد قشا

ٍ      دس عَل ایي کتبة هب ثرِ       اختلربس هٌربثغ هحربط ثرِ کـرف ٍ تـرخیق 
 ّررب ٍ صهررَىکٌررین، ّوچٌرریي آ قغجرری سا ثشسػرری هرری اخررتلال دٍثٌررذی عجیررِ

ییشاتی کِ ثرش  یبفتي ًیبیق ٍ تر، ّبی جذیذ سا فشاهَؽ ًخَاّین کشد تکٌَلَطی
ثَدُ دیرذگبُ ٍ فْرن هرب سا اص ثیوربسی     ؿٌبػی صیؼتی –پبیِ ًـبًرشّبی ػلت 

 .اًذ ترییش دادُ
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صل

ف
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 :
ی

خ
مقذمه و زمینه تاری

 

    

ثیٌین  اختلال دٍقغجی هی ًؼجت ثِسٍ ثِ سؿذی تَجِ گزؿتِ  ی عی دِّدس 
ّبی تبصُ ثشای داسٍّبی  ّبی جذیذ یب اًذیکبػیَى آهذى دسهبى پذیذ ًبؿی اصکِ 

دس  سٍ ثِ سؿرذ اص  صهذت، تش اص آى دس دسا ی هْنثِ هَاصات آى یب حتّ هَجَد ٍ
ثبؿرذ. ػلیرشمن    هری بی میرش داسٍیری   ّر  ت دسهبىؿٌبختی ٍ اّویّ هذاخلات سٍاى

ٍ ثلیشت ثیـتش ٌَّص ػلاج قغؼی  ّبی ثْتش ٍ دسهبى پیـشفت فْن هب اص ثیوبسی
کیرذ  ذیشیت دسهبى ثش دسهبى ػلاهتری ٍ تأ ه ٍ قغجی ٍجَد ًذاسدثشای اختلال دٍ

داسٍیری  سطین دسهبى داسٍیی ٍ میش، تـخیق صٍدسع ثیـتش ثش پیـریشی اػت.
ٍ  هٌبػت  اػرت،  پیـرریشی اص حورلات ثیـرتش    کِ ؿبهل کٌتشل حولِ ثیوربسی 

 د ٍ ػشاً بم ثْتش ثیوبسی ؿذُ اػت.ػجت ثْجَد کبسایی فش
چرِ دس ػرغح   ترشی اص ثیوربسی    پزیشؽ گؼتشدُؿبّذ ثیوبسی  دس  ثْتشثب 

سٍاًری ٌّرَص هـرکل     فشدی ٍ چِ اجتوبػی ّؼتین ٍلی ثِ ّشحبل اًگ ثیوبسی
ثیوبسی ٌَّص ثب ؿخلیت  ّبیی اص اضبفِ ایٌکِ جٌجِ  ِث ؿَد. ثضسگی هحؼَة هی

 .ٍ ثِ ملظ ثب ًجَؽ یب ثشػکغ ثب ػیت هبًذگی رٌّی آهیختری گٌری داسد
اخرتلال دٍقغجری   داًین تب آً ب کِ هب هی اػت، ثیوبسیفشدیت ّؼتِ هشکضی 
گزاسد کِ  ثیش هیأّی بًی تثش ثلَؽ ؿٌبختی  ٍ کٌذ یهدس ػٌیي سؿذی ػوش ثشٍص 

ؿرَد کرِ    آهَصؿی ٍ اقتلبدی هی، خَد ایي هَضَع ػجت هـکلات ثیي فشدی
 خَاٌّذ داؿت. ثشای توبم ػوش سا ثیأثیش هخشَُّ تلیّاهکبى ثب

لزا داسد ض اّویت ٍی ًیثیوبسی ثش فبهیل ٍ دٍػتبى  ثیشأت، فشد ثِ میش اص خَد
ثرشای فرشد هجرتلا ٍ جبهؼرِ      ساایي اختلال سًج ٍ ػزاة صیربدی   ًرشدس ًربُ کل

اختلال دٍ قغجی املت ایي ثبس اضبفِ تحویرل ؿرذُ   افشاد هجتلا ثِ ، کٌذ یهای بد 
کیرذ  لرزا تأ  .کٌٌرذ  یهر ل ثش دٍػتبى ٍ جبهؼِ سا ثب یک حغ گٌربُ ٍ ؿرشم تحورّ   

کِ ثرب ػلاقرِ دًجربل    ثلکیذ داسد تش تأ ّب ًِ تٌْب ثش ثْجَدی عَلاًی هـتبقبًِ دسهبى
 ٍ ّبی ؿرٌبختی ٍ کربسکشد فرشدی    ّبی آى ثش جٌجِ یش ثیوبسی ٍ دسهبىثکبّؾ تأ

 اجتوبػی فشد هجتلا داسد.
ّن ػَاسم جبًجی  ًٍبکبفی  شاث ّبی فؼلی ّن ثخبعش دسهبى بل اک شش حّ ثِ
هربداهی کرِ ایري     کٌٌرذ.  سا ثب هـکل هَاجِ هی ّب آىل کبهل ًیؼتٌذ ٍ تحوّ ّب آى

 ،ّربی دسهربًی ٍجرَد داسد    دس كحٌِ ترلاؽ  میبة یک ػلاج ٍاقؼی هؼضل دس
 ػرؤال ت ًیربص ثرِ دسهربى    جبی تؼ جی ًذاسد کِ افشاد هجتلا ثِ ایي اختلال اص ػلّ
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لال دو قطب

اخت
 

سا ثیـتش کٌین کِ ّبیوبى ثشای فْن ثْتش ثیوبسی ٍ ػلل آى لزا ثبیذ تلاؽ، کٌٌذ یه
س اً بم ؿَد ثلکِ اهیذٍاساًِ دًجبل ًِ تٌْب دسهبى حولات ثیوبسی ٍ ػَدّبی هکشّ

 یبفتي ػلاج قغؼی آى ثبؿین.
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  2فصل 

علایم  قطبی:اختلال دو شناسایی

 ها بالینی و تشخیص
 

 نکات کلیدی 

 ٍقغثی است ٍلی حولات افسشدگی دس اییي  حولِ هاًیا ٍخِ تطخیصی اختلال د
 تش است. تیواسی ضایغ

      ِ ّیای تیالیٌی خْیت     توام تیواساى هثتلا تِ افسیشدگی تاییذ تیا کویک هصیاحث
 غشتالگشی هاًیاٍ ّیپَهاًیا هَسد هؼایٌِ قشاس گیشًذ.

 َپضضیکی دس اخیتلال دٍ    اختلالات سٍاى هصشف هَاد ٍ الکل ٍ سایشءِّوثَدی س
 قغثی اهشی ضایغ است.

       ،تشای یک تطخیص دقیق ٍ قاتل اػتواد اخیتلال دٍقغثیی ضیشا حیال کاهیل
 غشتالگشی داسٍّای هصشفی ٍ هؼایٌِ فیضیکی لاصم است.

 

 نمای بالینی     1-2
ؿکل  هؼوَلاًثبؿذ کِ  ای ساجؼِ هی اختلال دٍقغجی کلاػیک یک ثیوبسی حولِ

بثل افترشا   ق حولات هبًیب یب ّیپَهبًیب ثِ ؿکلی کبهلأ گیشد. چشخـی ثِ خَد هی
ثیوبسی افؼشدگی یک قغجی ػوذُ هـرخق   سا اصآى ،دس ثیي حولات افؼشدگی

ثِ كَست پشاکٌذُ دس ثیي حولات افؼرشدگی کرِ    هؼوَلاًّب  ایي اٍج ٍ ػبصد هی
ت ٍ هجٌربی هرذّ   ثرش  ،اص ًظش تـخیلی دٌّذ. ؿًَذ سخ هی پبییي )قؼش( ًبهیذُ هی

تیؼین ؿرذُ   2ٍ دٍقغجی  1اختلال ثِ دٍ صیش گشٍُ دٍقغجی ت ػلاین هبًیب، ؿذّ
ِ   اػت ) ٍ ّرب  ثشای جضییربت ثیـرتش ًـربً ثٌرذی تـخیلری ثرِ    تیؼرین  ، ػلایرن 
ثٌذی اختلالات دٍ صهبى تیؼین گزس ثب سجَع ًوبییذ(. 2-1 ًوَداسٍ  2-1جذٍل




