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¤BÇe nj B«A SwA ºr±§±½q¼� B½ »wB®{KLw tBwA
»wB®{KLw nj ¬A°Ao� RB«B´MA j±]° ¥¼§j ³M oCBe
©½Àî tBwA oM Bµºk®M³�L� oX
 A ,»‾A°n ºBµºnBª¼M

/jo½mQ»« Rn±æ R¿ÀTiA »®¼§BM
ºBµºnBª¼ÇM ºAoÇM »U°BJT« ºk®M³�L� ºBµ¨BL‾
³Ç
 Bµ¨BLÇ‾ %Ç½A pA »ñ½ /k‾±{»« ²joM nB
³M »‾A°n

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders

k½k\ÇU y½AoÇ½° ° jnAj ¨B‾ 2DSM ³æÀi n±� ³M
Ow±ÇU ¬±®
 A (DSM-IV-TR) ¬C ¨nB´a ²k{ oL‾
»Ç‾A°n R¿ÀTÇiA ¬BÇ«nj ° S{Ak´M ¬AnB
nk‾ASwj
ºBÇµ. ÀÇ« º°BÇe ,jo¼£»Ç« nAoÇQ ²jBJTÇÇwA jn±ÇÇ«
° »‾A°n ºBµ¤ÀTiA »¦æA ³�L� 17 ºAoM »~¼hzU
©Tv¼Çw %½A /SwA ³‾B£ Ak] ºnBª¼M 375 pA ¥ñzT«
° ©¼L®U Bñ½o«C »ñ{qP‾A°n %ª\‾A Ow±U ºk®M³�L�

/j±{»« ozT®«
²jBJTÇwA ºoÇ¢½j ºk®M³�LÇ� ¨BLÇÇ‾ pA BÇÇQ°nA nj

3- International Classification of Diseases

¬C ©µj y½Ao½° ° SwA ¨±w±« 3 ICD ³M ³
 j±{»«
ºk®M©¼v�U /SwA toTwj nj ¬±®
 A ICD-10 ¨B‾ ³M

SwA DSM ³MBÇz« ©Tv¼Çw %½A »‾A°n ºBµºnBª¼M
¬C BÇM BµºnBª¼M »XíM »~¼hzU ºBµnB¼í« nj »§°
¬B«pBÇw Ow±ÇU ºk®M³�LÇ� ¨BLÇ‾ %Ç½A /jnAj R°BJU
¥«BÇ{ ° j±{»« ozT®« (WHO) »‾B´] S{Ak´M
»‾A°n ° »ªv] ºBµºnBª¼M ¨BªU pA »í«B] Swo´�
An ¬C pA yhM ð½ B´®U »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA ³
 SwA

/k®µj»« ¥¼ñzU
%Ç½A pA »ñ{qPÇ‾A°n nj [½An RBeÀZæA »XíM

:k‾nAoQ
»¯A°n ¤ÀTiA

RAoµBLU ºAnAj ³
 SwA »{±iB‾ ð½ »‾A°n ¤ÀTiA
BÇM ° ²j±ÇM ºnBTÇ�n BÇ½ ° »®Çµl ¬°nj »TiB®{¬A°n
²AoªÇµ jo� joñ¦ªî ¤ÀTiA ° ³LeÀ« ¥MBQ »TeAnB‾
,»TiB®Ç{¬A°n ,»TiB®Ç{Sv½p ºBµ»¢TJ{C /SwA
k®‾A±U»« »½B¼ª¼{ B½ ° »ªv] ,»ñ¼T‾r ,»îBªT]A

/k®{BM ¬C ¥«Bî
nBT�n tBwA oM »ñ{qP‾A°n ºBµ¤ÀTiA ³
 k®a oµ
ºBµnBTÇ�n ¨BªÇU BÇ«A k‾±{»Ç« }hÇz« nB\®´MBÇÇ‾
/k®Tv¼Ç‾ »ñ{qPÇ‾A°n ¤ÀTÇÇiA pA »{BÇÇ‾ nB\®´MBÇÇ‾
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H«°q§ k®
»Ç« ¥TÇQ ³ÇM ¨AkQA ³
 »v
 ¤BX« ¬A±®î ³M
O�Ç� An nB\®´MBÇ‾ nBTÇ�n /Sv¼Ç‾ »‾A°n ºnBª¼M nBaj
³Ç
 jAj SLÇv‾ »ñ{qPÇ‾A°n ¤ÀTÇiA ³ÇM k½BÇM »‾B«p
oµ ¨p¿ »~¼hzU ºBµ. À« k¼½FU nj »®{°n kµA±{

/k{BM j±]±« ¤ÀTiA

1- Psychosis 2- Neurosis

1( p±ñ½Bw) »z½oQ ¬A°n
¤Bñ{A )¼æ±U ºAoM ³
 SwA »«±ªî bÀZæA ð½
Bµ¬C nj ³
 j°n»« nB
³M »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA k½k{
pA nBª¼M »\®wS¼íQA° ° jnAj j±]° ¬B½mµ ° ©µ±U
jnAk‾ j±]° ©µ j±i ¬j±M nBª¼M ³M y®¼M ° ³T�n %¼M

/B¼‾o�°q¼ñwA ¥X«
2( p°n±¯) ºk¯s¯ ¬A°n

R¿ÀTÇiA )¼æ±ÇU ºAoM ° SwA »¦
 bÀZæA ð½
RkÇ{ pA oLÇ‾ aoÇæ ³
 j°n»« nB
³M »ñ{qP‾A°n
° ©µ±ÇU ³‾±Ç£ oÇµ kQBÇ� ,p±ñ½BÇw ³ÇM SLÇv‾ oTª

³T�o‾ %¼M pA nBª¼M »\®wS¼íQA° ° y®¼M ° k‾A¬B½mµ
¬°nj RBCnBíÇU H«±ªî Bµºk‾s‾ ¬A°n tBwA /SwA
JAoZCA p°oM K]±« ³
 SwA »£k‾p é½BQ° B½ »‾A°n

/B¼M±� ° tA±w° ¥X« k‾±{»«

3- Functional 4- Organic

3ºjoñ¦ªî ¤ÀTiA
RBîÀÇ�A ³ÇM ³]±ÇU BÇM ³
 j±{»« ³TJ£ »§ÀTiA ³M
S¦Çî B½ »‾BªTiBw K½ohU ³‾±£ _¼µ »‾±®
 »ª¦î
boZÇ« ¬C »TiB®{KLÇw nj »TiB®Ç{Sv½p cCA°

/j±{»ª‾
4º±�î ¤ÀTiA

j±Ç]° ³M »æB~TiA ¥«Bî ð½ S¦î ³M ¤ÀTiA %½A
qg« nj »½B¼ª¼{±¼M B½ »‾BªTiBw »UAo¼¼gU ³
 k½C»«
n±«±ÇU ³M ¬A±U»« jnA±« %½A ³¦ª] pA /k®
»« jB\½A

/jo
 ²nB{A jA±« ao~« B½ ºqg«
° ºjoñ¦ªî ºk®M©¼v�U ³
 SwA c¼C±U ³M ¨p¿

ºAnAj »‾A°n ºBµºnBª¼M ³
 Sv¼‾ B®í« %½kM º±Xî
oCBÇe ¤BÇe nj ³ñ¦ÇM k®Tv¼‾ »TiB®{Sv½p ³z½n
%¼íÇ« BÇµ¬C ºAoM ¬A±U»ª‾ An º±Xî }hz« S¦î

/jo

:k‾nAoQ %½A pA »‾A°n R¿ÀTiA )¦Th« ºBµ²°o£
»¯A±]±¯ B½ »�j±� nj Á±ªí« ³� »U¿ÀTiA -1

/k¯±{»« nBñ{C
¨°AkU ©µ »§Bv£nqM ¬An°j BU k®‾A±U»« R¿ÀTiA %½A

:k‾o½p jnA±« ¥«B{ ° k®MB½

5- Mental Retardation

70 pA oTª
 »{±µ ²o´M :5»®µl »£k¯B« K�î (�§A
KwB®T« ºBµ»½B‾A±U Kv
 ° k{n nj ¤ÀTiA BM ²Aoªµ
° ºjo� %¼M ºBµRnB´« ,j±i pA SLQAo« ¥X«)%w BM
j±ÇÇ]° ° (»îBªTÇÇ]A KwB®ÇÇ« ,BLÇÇUnA ºnAoQoÇÇÇM
kA±Ç‾A ³ÇM »®Çµl »£k‾B«K�Çî /»îBªT]A ºnB£pBwB‾

/j±{»« ©¼v�U <¼ªî ° k½k{ ,Ow±T« ,)¼íC
BÇ½ ð½ nj .j±
 »½B‾A±U :ºo¼£jB½ ºBµ¤ÀTiA (J
BÇ½ %T{±Ç‾ ,RB¼CBÇ½n ¥XÇ« »¦¼~dÇU ³®¼Ç«p k®Ça
° ¥¼~dÇU ,%Çw ³ÇM ,±Mo« nBLT‾A ke o½p ¬k‾A±i
joñ¦ªÇî nj ²kªÇî ¤ÀTÇiA K]±Ç« ° SwA x±Çµ
BÇM kÇ‾A±U»Ç« ¤ÀTÇiA %Ç½A /SwA ²kÇ{ °A »¦¼~dU

/k{BL‾ B½ k{BM ²Aoªµ ©µ »®µl »£k‾B«K�î
¥«BÇñU nj ¤ÀTiA :»T�oe ºBµRnB´« ¤ÀTiA (Z
»‾°p±«BÇ‾ ³ÇM o\®Ç« ³Ç
 SwA RB
oÇe »¢®µBªÇÇµ
joñ¦ªÇî nj ²kªÇî ¤ÀTiA KLw ° j±{»« RB
oe
,¬k½qÇi ¥XÇ« ¬B
j±
 %½A »¦«BñU RB
oe /jjo£»«
kÇe o½p »{pn° ºBµnBT�n ° ¾B¼{A JBUoQ ,¬jp ¨kQ
R¿ÀTÇiA %½A /SwA x±µ ° %w BM KwB®T« nBLT‾A
B½ ºqg« [¦� ¥X« »ªv] ºBµºnBª¼M pA »{B‾ k½BL‾
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/k®{BM »‾ÀXî R¿ÀTiA
SwA ©¦ñU ¥«BñU nj ¤ÀTiA :»!BLUnA R¿ÀTiA (j
.nj ,RBª¦
 ¬B¼M nj ¤Bñ{A Rn±æ ³M k‾A±U»« ³

k{BM ¬BMp S®ñ§ ¥ñ{ ³M B½ ° RA±æA k¼§±U ,RBª¦

/jjo£ .j±
 »ª¦ñU ºjoñ¦ªî ©´« ¤ÀTiA K]±« °
%Ç½A »¦ÇæA RB~hÇz« :k{n o¼£ Ao& R¿ÀTiA (µ
ºBµnBTÇÇ�n nj RÀÇÇñz« :pA k®UnBLÇÇî R¿ÀTÇÇÇiA
ºBµnBTÇ�n Rn±Çæ ³M ³
 <½Àî ° ,BLUnA ,»îBªT]A
° k®µj»Ç« ¬BÇz‾ An j±Çi ¤±ªí«BÇ‾ ° ³‾BÇ½Ao£ A°q‾A

1- Autism 2- Rett

¨nk®w ,¬B
j±
 1©v¼U°A ¤ÀTiA ¥«B{ Bµ¬C %½oU©´«

3- Asperger

/SwA 3o£oPwC ¨nk®w ° 2Rn

4- Atention deficit Hyperactivity Disorder

ºBµnBTÇ&n ° 4 (ADHD) ³]±ÇU j±LªÇ� ¤ÀTÇÇiA (°
»¯B«o&BÇ¯ ¤ÀTÇÇiA ° -±¦ÇÇw ¤ÀTÇÇiA) »L½ohÇÇU
:¥«BÇ{ R¿ÀTÇiA %½A »¦æA ©½Àî : (³¯B½±]³¦MB�«
tBÇveA ,S«±~i ,,oJ« ºo¢{BioQ ,³]±U ¨kî

/SwA ºo£ »J®« ° »£k{ jo�
ºjAp±¯ ¬An°j nj ¬jn±i Am6 ° ³½m7U R¿ÀTiA (p
(ºnA±Çi ²poÇÇµ) Pica ¥«BÇÇ{ :»�j±ÇÇ� ¥ÇÇ½A°A °
¥¼LQ pA »
 An±i o¼o jA±« oªTv« ¬jn±i Rn±æ ³M
nA±hÇz‾ ¤ÀTÇiA ÇÇ ³ÇanBÇQ ° g‾ ,moB
 ,%{ ,¡‾n
¤ÀTiA ° ÇÇ (¬C jk\« ¬k½±] ° ²kí« pA Amo Sz£oM)
nj »Ç‾A±UBÇ‾) »
j±Ç
 ¥Ç½A°A ° ºnA±Çio¼{ ºA³½mgU
oL‾ jn±« ¬p° Kv
 nj ¤Bñ{A ° »�B
 ºAmo ¬jn±i

/SwA (k{BL‾ ºo¢½j ºnBª¼M pA »{B‾ ³
 KwB®T« °
ºAjA B½ »‾B´£ B‾ RB
oe j±]° :ð¼U R¿ÀTiA (b
o¼o ° ºA³z¼¦
 ° ºjAnAo¼o ° noñ« Rn±æ³M Rn±æ

5- Tourette 6- Mutism

ð¼U ¤ÀTiA ,5Rn±U ¨nk®w ¥«B{ ° SwA ð¼ªT½n
/k{BM»« %«q« »T
oe »U±æ ð¼U ¤ÀTiA ° Anm£

¤oT®Ç
 nj »Ç‾A±UBÇ‾ Rn±æ ³M :»í&j R¿ÀTiA (R
(»¢§Bw 4 pA uQ) k±�k« B½ (»¢§Bw 5 pA uQ) nAnjA
k½BÇM ©½Àî %½A /SwA ºjAnA o¼o B½ ºjAnA Rn±æ ³M

¨°AkU ²B« 3 pA y¼M Rk« ³M ° ³TJµ nj nBM 2 ¥QAke
/k®{BM ³T{Aj

BÇ½ »�j±Ç� ,ºjAp±Ç¯ ¬An°j R¿ÀTÇÇiA o½BÇÇw (º
JAoZÇCA p°oÇM) »Ç½Ak] JAoZCA ¥«B{ :»¯A±]±¯
³Ç
 ºjAoÇ�A BÇ½ ¤q®Ç« pA ¬kÇ{ n°j ¨B¢®Çµ nj k½k{
JAoZÇCA pA oÇUAoÇ� ° jnAj j±Ç]° B´Ç‾AkÇM »¢TvMA°
pA ºnAjj±i) »MBhT‾A 6»¢®£ ° (SwA %w BM KwB®T«
¥XÇ« |BÇi ºBµS¼íQ±Ç« »XíÇM nj ¬jo
 SLdæ
(o¢½j ºBµS¼íQ±« nj ©¦ñU »½B‾A±U %¼î nj ,³wnk«
¥Ç½A°A BÇ½ ºnA±Çio¼Ç{ »z®
 A° »¢TvL§j ¤ÀTiA °
³ÇM y®
 A° B½ ³ZMAn jB\½A k°o{ nj ¤ÀTiA) »
j±

»{B‾ »îBªT]A »¢TvL§j pAoMA ° »îBªT]A RB�BLUnA
o½BÇw BÇ½ %Ç½k§A° ³‾±£nBª¼ÇM Gk½k{ SLQAo« ²±d‾ pA
ºA³z¼¦Ç
 RB
oÇe ¤ÀTÇiA ° (.j±Ç
 ¬Ao£SLÇQAoÇ«
BÇ½ ¬kÇM ¬jAj ¬BÇñU ¥XÇ« »L§BÇQ ºnAoÇñU RB
oÇe)
%iB‾ ,j±i %T�o£ pB£ ,aAo�A ³M ow ¬k¼M±
 ,BµSwj

/SwA (³MBz« ºBµnBT�n ° ¬k½±]
»TiB®{ R¿ÀTiA -2

,³L�Be nj o¼¢ªza }�‾ ,R¿ÀTiA %½A pnBM ©½Àî
R¿ÀTiA %½A /SwA ºnB¼zµ ° ³]±U ,©¦ñU ,R°BXQ
º±Xî K¼wC S¦î ³M qg« joñ¦ªî ¤ÀTiA ³\¼T‾ nj
%½oU©´Ç« ° k‾±{»Ç« jB\Ç½A qg« ZnBi B½ ¥iAj nj
»{±Ç«AoÇ� R¿ÀTiA ° u‾B«j ,¨±½o¼§j ¥«B{ Bµ¬C

/SwA

7- Delirium

,³]±ÇÇU ,ºnB¼{±ÇÇµ nj ¤ÀTÇÇiA : 7¨±½oÇÇ¼§j (�§A
BÇM kÇ‾A±U»Ç« ³
 SwA ©¦ñU ° ³L�Be ,¬±¼wBT‾B½n°A
/k{BÇM ²AoªÇµ ©Çµ (¬r±¦Ç½A) »Çve ²BLTÇ{A B½ ©µ±U
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R¿ÀTiA oYA nj ° SwA jBe »§ÀTiA HUkªî ¨±½o¼§j
jB\Ç½A BÇµ°nAj ° jA±« »‾B´£ B‾ éZQ B½ ao~« ,»L�

/j±{»«

1- Dementia 2- Schizophrenia

³Ç
 jnAj j±Ç]° ³L�BÇe nj ¤ÀTÇiA : 1u¯BÇÇ«j (J
° qgÇ« jo
nBÇ
 nj ¤ÀTÇiA ©½ÀÇî o½BÇw BM k‾A±U»«
/jnAj %«q« ºo¼w ° k{BM ²Aoªµ ©µ ºnBT�n »½BwnB‾

/SwA u‾B«j k±‾ %½oUé½B{ ,oª½Aq§C k±‾ u‾B«j
³L�BÇe nj ²kªÇî ¤ÀTÇiA BÇM :»{±«Ao& ¤ÀTiA (Z
SwA ³Tv]oM »{±«Ao� nj ¤ÀTiA /j±{»« }hz«
oÇY A nj kÇ‾A±U»Ç« /jnAkÇ‾ An u‾B«j ©½Àî o½Bw »§°
ao~Ç« oYA nj B½ (»v
±P¼µ ¥X«) »L� ºBµºnBª¼M

/k½C j±]° ³M Bµ°nAj ° jA±«
»«±ªî RÀñz« pA »{B¯ »¯A°n R¿ÀTiA -3

»L0
»ñ{qPÇ‾A°n R¿ÀTÇiA ºBµ³‾BÇz‾ ° ©½ÀÇî ¥«BÇ{
fn »LÇ� ºBµºnBª¼ÇM ¥Ç¼§j ³ÇM Hª¼�Tv« ³
 k®Tvµ
ºBµºnBª¼ÇM ,oÇw ³MoÇC ,S¼§BJv‾C ³¦ª] pA k‾A²jAj
R¿ÀTÇiA ,³ª\ª] ¥iAj ºBµn±«±U ,»Q°oî »L¦Q

/²o¼o ° jko
¥XÇ« »�¦i ©½Àî ,JAoZCA ¥«B{ é½B{ ©½Àî
,JA±Çi nj ¤ÀTÇiA ,»z½oÇQ ¬A°n ©½Àî ,»£jov�A
,»T¼~hÇ{ RAo¼¼gÇÇU ,»v®ÇÇ] joñ¦ªÇÇî ¤ÀTÇÇiA

/SwA u‾B«j ° ¨±½o¼§j ©½Àî ° »{±«Ao�
Bµ°nAj ,jA±« 3o~« ³M 6±Mo« ºBµ¤ÀTiA -4

¨±ªw B½
,ao~« ¾±w ,S¼«±ªv« ¥¼LQ pA »½Bµ¨nk®w ¥«B{
¬±Ça »ª½ÀÇî ³î±ª\« ° ao~« éZQ ,»¢TvMA°
©½ÀÇî ,»z½oÇQ ¬A°n ,»{±Ç«AoÇ� ,¨±½o¼§j ,u‾B«j
joñ¦ªÇî ¤ÀTiA ° JA±i ¤ÀTiA ,JAoZCA ,»�¦i
kÇ‾A BÇµ¨nk®w %½A ¥«Bî ³
 ºjA±« /k‾±{»« »v®]
,%¼ÄB
±Ç
 ,u¼MB‾B
 ,%¼Ã�B
 ,Bµ%¼«BTJ«C ,¥ñ§A ¥«B{

,»‾±¼Ç�A jA±Ç« ,%¼U±ñ¼Ç‾ ,»QBz®TwA jA±« ,BµAp©µ±U
/k®TÇÇvµ n°CJA±ÇÇi ºBÇÇµ°nAj ° %½k¼¦ñ¼w%ÇÇÇÇ�
ºBÇµ°nAj ° BµS½oT¼Ç‾ ° S¼§±MBÇÇ‾C ºBµk¼½°oTÇÇwA
%½A nj ©µ »‾BMB¼i ° ²kz‾ q½±\U ºBµ°nAj ³M ¨±w±«

/k‾o¼£»« ºB] ³Twj
¨nk®Çw p°oÇM ³M o\®« %¼Ã�B
 q\M jA±« %½A ³¼¦

jA±Ç« ³¼¦Ç
 ²nBÇMnj ao~« ¾±w /k‾±{»« »¢TvMA°
¥«BÇ{ ° SwA boZÇ« %¼U±ñ¼Ç‾ ° %¼Ã�BÇ
 q\M {±�
p°oÇM ³M o\®« ²jB« ð½ ao~« ³
 k{BM»« ºjnA±«

/k{BM ²k{ »îBªT]A -»‾A°n ²kªî RÀñz«
Bµ»z½oQ ¬A°n -5

o¼vJÇU ° oñJÇU »¢TJÇ{C BÇM ³Ç
 k®TÇvµ »U¿ÀTÇiA
BÇM K¦ÇoA ° k‾±{»Ç« }hÇz« BµS¼íQA° SwnjB‾
Bµ»z½oQ¬A°n )¦Th« kA±‾A /k®µAoªµ ¬B½mµ ° ©µ±U

:k‾nAoQ %½A pA
%«q« »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA ð½ : 2»¯o&°q¼ñwA (�§A
° )�A±î ,nBT�n ,oñJU nj ²kªî RAo¼¼gU BM ³
 SwA
,ð¼‾±UBUB
 ,k¼Ä±‾AnBQ kA±‾A ³M ° k{BM»« ²Aoªµ . AnjA
/j±{»Ç« ©¼v�ÇU ²k‾Bª¼QBÇM ° ³T�B¼‾q½BªU ,¬B«BvMB‾
S´] ²B« y{ ¥QAke ºAoM ©½Àî j±]° ¬B«p Rk«

/jnAj Rn°oC »‾o�°q¼ñwA }¼hzU
: (»¯o&°q¼ñwA ³¼L{) ¨o& »¯o&°q¼ñwA ¤ÀTiA (J
»§° jnAj An »‾o�°q¼ÇñwA jBÇe ³¦ÇeoÇ« ©½Àî ¬Bªµ

/SwA ²B« y{ BU ð½ %¼M ¬C Rk« ¤±�
¤ÀTÇiA »î±ÇÇ‾ : AnmÇÇ£ »z½oÇÇQ¬A°n ¤ÀTÇÇiA (Z
ð½ oX
 Ake ° p°n ð½ ¥QAke ³
 SwA »z½oQ¬A°n
j±i »¦LQ joñ¦ªî cZw ³M nBª¼M ° kz
»« ¤±� ²B«
nBÇz� ¥«BÇî ð½ ,jnA±Ç« pA ºnB¼vM nj /jjo£»« pBM

/SwA ¤ÀTiA %½A ¥«Bî »]nBi »‾A°n
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©½ÀÇî pA ºA³î±ª\Ç« BM :±¼Tñ&A°q¼ñwA ¤ÀTiA (j
(B¼‾BÇ« BÇ½ »£joÇv�A) »�¦Çi ©½ÀÇî ° »‾o�°q¼ÇñwA

/j±{»« }hz«
SwA »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA »î±‾ :»¯B½mµ ¤ÀTiA (µ
¥XÇ« k{BM»Ç« ²AoªÇµ }hÇz« ° pnBM ¬B½mµ BM ³

,RjBÇve ,»®¼MònqÇM j±Çi ,K¼ÇwC ° k‾q£ ¬B½mµ
©½Àî o½Bw kQB� »‾B½mµ ¤ÀTiA /³‾B�{Bî ° »ªv]
Bµ¬B½mÇµ /SwB¼‾o�°q¼ÇñwA ³ÇM ,±Mo« ºBµnB¼í« °
k‾o½mQ¬Bñ«A éQA° ©§Bî nj ° k®Tv¼‾ K½oo ° K¼\î
B½ oñ� ¤oT®
 ¬B½mµ ¥X« K½oo ºBµ¬B½mµ aÀi oM)
o½BÇw ° jnAj %«qÇ« ºo¼Çw ¤ÀTiA %½A /(»‾A±ioñ�
©§BÇw B¼‾o�°q¼ÇñwA aÀÇi oM nBª¼M »T¼~h{ jBíMA

/k®‾B«»« »QBM
jo� ,¤ÀTiA %½A nj :»� AoT{A »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA (°
ºBµ¬B½mµ ,nBª¼M ð½ ³M jB½p »¢TvMA° KLw ³M ÀTL«

/k®
»« Ak¼Q °A ºBµ¬B½mµ ³MBz«
»«±ªÇî RÀÇñz« pA »{B¯ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA (p
S¦î ³M ³
 SwA »½Bµ¬B½mµ B½ RBªµ±U ¥«B{ :»L!
,ºqg« n±«±U ¥X« k‾A²k«C j±]° ³M »L� ºBµºnBª¼M

/¤An±PªU J±§ koæ B½ S½s®®«
©½Àî ¥«B{ : jA±« pA »{B¯ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA (b
»‾B´Ç£ B‾ éZQ B½ ao~« oYA nj ³
 SwA »z½oQ¬A°n

/k½C»« j±]° ³M jA±« ° Bµ°nAj

1- Mood disorders 2- Mania

1»:¦i R¿ÀTiA -6
³Twj %½A S«Àî %½oU©´« <¦i »í¼L� o¼o RAo¼¼gU
¤ÀTÇiA :¥«BÇ{ R¿ÀTÇiA %Ç½A /SwBµºnBª¼ÇÇM pA
,(»£joÇv�A jBe ° k½k{ ©½Àî BM) »wBwA »£jov�A
%«qÇ« ° )¼JÇi ©½ÀÇî BÇM) »½±Çi ²jov�A ¤ÀTiA
Rn±Çæ ³ÇM) I k±Ç‾ »LZÇQ°j ¤ÀTÇiA ,(»£joÇÇv�A
BÇM ³Ç
 2B¼‾B« ° k½k{ »£jov�A ©½Àî %¼M RB‾Bw±‾
»LZQ °j ¤ÀTiA ,(SwA ²Aoªµ j±L´M ° j±î ºBµ²n°j3- Hypomania 4- Anxiety disorders

»£joÇv�A ° 3B¼‾B«±P¼Çµ ºBÇµ²n°j j±Ç]°) II k±ÇÇ‾
ºBÇµ²n°j j±Ç]°) ºnA°jA <¦Çi ¤ÀTÇÇiA ,(k½kÇÇ{
pA »{B‾ <¦i ¤ÀTiA ,(B¼‾B«±P¼µ ° )¼Ji »£jov�A
¤ÀTÇiA ° (©v½k¼Ä°o¼U±P¼µ ¥X«) »L� ºBµºnBª¼M

/k{BM»« Bµ°nAj ° jA±« ao~« pA »{B‾ »�¦i
4»MAo<=A R¿ÀTiA -7

pA ²°oÇ£ %Ç½A oµBLÇU %½oU²kªÇî »ÇMAoZÇCA ©½ÀÇÇî
¤ÀTÇiA pA k®UnBLÇî R¿ÀTÇiA %Ç½A /SwBµºnBª¼ÇM

5- Panic disorder 6- Phobia

nj Sze° ° toÇU k½kÇ{ RÀªÇe p°oÇM) 5ð¼‾BQ
,(jnAk‾ j±]° toU %½A ºAoM »¦«Bî ³
 »½BµS¼íQ±«
nj n±XÇe pA JB®TÇ]A ºAoÇM xÀÇU) »ÇwAoÇµ nmÇ£
B½ ð¼‾BQ ³¦ªe p°oM ¤BªTeA nBª¼M ³
 »½BµS¼íQ±«
Rn±æ nj »‾Bwnðª
 nj ¤Bñ{A B½ ³MBz« RÀªe
6ºB¼M±Ç� ,(k®
»Ç« n±~ÇU An RÀªÇÇe %ÇÇ½A p°oÇÇM
B½ RBî±C±« pA k½k{ ° ¥¼§j»M toU) »æB~TiA
. B®woU ¨jo« S½oX
 A ºAoM ³
 |Bi »½BµS¼íQ±«
SLdæ B½ nB
 ¨B\‾A pA toU) »wAoµ kBªT]A ,(k®Tv¼‾
pA »Ç‾AoÇ¢‾ o�BÇi ³ÇÇM ¬AoÇÇ¢½j n±XÇÇe nj ¬joÇÇ

-»ÇwA±Çw° ¤ÀTÇiA ,(¬kÇ{ o¼�dU ° »¢aBQSwj
,nBÇñ�A nAk½BÇQ ° ºjAnA o¼o l±J‾ ° SªeAq«) ºoL]
ºnAoÇñU ¤BªÇîA BÇ½ ° o½°B~ÇU ,Bµ³‾BÇñU ,RÀ½BªÇU
nBz� ¤ÀTiA ,(¤BªîA ° nBñ�A ³Twj °j oµ B½ ° ºnBL]A
KQBíT« ©½Àî p°oM =PTSD) ³d‾Bw pA uQ »‾A°n
²k®®Ç
 k½k´U VjA±e oYA nj ke pA y¼M »‾A°n nBz�
ºBµ»£s½° ¬Bªµ) jBe »‾A°n nBz� ¤ÀTiA ,(»£k‾p
²BÇ« ð½ ¬C Rk« ¤±� oX
 Ake »§° jnAj An PTSD
nj %«qÇ« JAoZCA) ozT®« JAoZCA ¤ÀTiA ,(SwA
pA »{B‾ »MAoZCA ¤ÀTiA ,(BµS¼íQ±« ° éQA±« oX
 A
¤ÀTÇiA ° (ºk¼Ä°o¼UoP¼Çµ ¥XÇ«) »LÇ� R¿ÀTÇÇiA
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(jA±« .oU B½ ao~« oYA nj) jA±« pA »{B‾ »MAoZCA
»ªv] ³L{ R¿ÀTiA -8

° ¬kM jn±« nj »®µl ¤BgT{A BM BµºnBª¼M pA ²°o£ %½A
ºBµºnBª¼M ³M ³¼L{ »ª½Àî p°oM ° ºnBª¼M pA toU
»ÇQAoTÇ�A }¼hÇzU nj ° k‾±{»« }hz« »ªv]
³íÇ]AoÇ« »ªÇv] RB½BÇñ{ »XíÇM BÇM ³
 »‾AnBª¼M
»‾BªÇv] ¤ÀTiA ¥«B{ ° k‾jo£»« boZ« ,k®®
»«
ºBµ¬BÇ£nA nj »ªv] jkíT« RB½Bñ{ j±]°) ¬jo

¤ÀTÇiA ,(º±XÇî »wB®{K¼wC ¬°kM ¬kM )¦Th«
n°CjBÇ½ ³Ç
 »T
oÇe BÇ½ »ve ©½Àî j±]°) »¦½kLU
ºBµºnBª¼ÇÇM o½BÇÇw BÇÇ½ ð½r±§°n±ÇÇ‾ R¿ÀTÇÇÇiA
y�Ç‾ ©½Àî ¬C jB\½A nj Ap¬A°n ¥«A±î ° k‾A»ªv]
©½ÀÇî %Ç½A %TÇ{Aj pA SwA %ñªÇ« ¬AnBª¼ÇÇM ° jnAj
° jnj) jnj ¤ÀTÇiA ,(k‾oLÇM éJÇ‾ ²BÇ£ Cj±iB‾ n±� ³M
nj »TiB®Ç{¬A°n ¥ÄBÇv« ³Ç
 jnj BÇM ºoÇñ� ¤BgT{A
nBª¼Mj±Çi ,(kÇ‾nAj y�‾ ¬C ¨°AkU B½ k½kzU ,k°o{
j±Ç]° pA ¨°AkÇ« toÇU ° ºoÇñ� ¤BgTÇ{A) ºnBÇ¢‾A
©½ÀÇî ²BLT{A o¼vJU ³½BQ oM %«q« ºk] ºBµºnBª¼M
o¼o »‾Ao¢‾) ¬kM ºnB¢‾A Sh½n kM ¤ÀTiA ° (»ñ½q¼�
/k®Tvµ (¬kM pA »TªvQ »¦ñ{kM jn±« nj ³‾B®¼MéQA°

»¢TiBw ¤ÀTiA -9
©½Àî ³M oµBLU B½ ºkªî jB\½A ,¤ÀTiA %½A »£s½°
n±L®Ç« ³ÇM BÇµ¬C º°j oµ B½ »‾A°n ©½Àî B½ »ªv]
,çnBªÇU uñî oÇM »§° SwA j±ÇÇi »½Bª‾nBª¼ÇÇM
JB®T]A B½ ºjB« é�B®« Kv
 ¥X« »‾°o¼M ºBµ²q¼¢‾A

/jnAk‾ An )½B�° pA
ºA³½q\U R¿ÀTiA -10

,³L�Be ,ºnB¼zµ joñ¦ªî nj »‾B´£ B‾ ° Anm£ o¼¼gU BM
BÇµ¬C %½oU©´« ° k‾±{»« }hz« . AnjA B½ S½±µ
¬joÇ
 x±Ç«AoÇ�) ºA³½q\ÇU »{±Ç«Ao� :pA k‾ARnBLî
ð¼UB«°oU »T¼µB« Á±ªí« ³
 »~h{ ©´« RBîÀ�A

¥dÇ« pA ³¼]±ÇU ¬°kÇM nAoÇ�) ºA³½q\U q½o£ ,(k‾nAj
S½±µ ¥«B
 B½ »Lv‾ ¬jAj Swj pA BM ²Aoªµ ,»£k‾p
S¼~h{ ¤ÀTiA ³M)ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA ,(ºjo�
k®a B½ °j ºAnAj ÀTL« jo� ° SwA ¨±w±« ©µ ³‾B£k®a
nBTÇ�n ¤oT®
 ºA²n°j nj ¨Ak
 oµ ³
 SwAq\« S½±µ
p°oM) S¼~h{ gv« ¤ÀTiA ° (k‾nAj ²k´î ³M An jo�
° j±i jn±« nj ¬j±M »íQA° o¼o tBveA pA »½Bµ²n°j

/(O¼d«
»v®]S½±µ ° »v®]R¿ÀTiA -11

° »v®] RB�Aod‾A ,»v®] joñ¦ªî R¿ÀTiA ¥«B{
»v®] joñ¦ªî R¿ÀTiA /k‾A»v®] S½±µ ¤ÀTiA
R¿ÀTÇiA ,»v®Ç] ¥½BªÇU R¿ÀTÇiA :pA k®UnBLÇÇî
jnj R¿ÀTiA ° ©wB£nA R¿ÀTiA ,»v®] »¢Th¼¢‾A
joÇ� »v®Ç] RÀ½BªU ,»v®] RB�Aod‾A nj /»v®]
¤BªîA ³M B½ ° jAo�A ³M ° SwA ¾B¼{A ³M a±Zí« HUkªî
k®Tv¼‾ ²Aoªµ SMnB�« BM Á±ªí« ³
 jnAj ¥½BªU »v®]
O½Ao{ nj An »v®] SMnB�« ³
 SwA ¬AkM ¥½BªU B½ °
Rn±î ¥X« kµj ¨B\‾A K½oo ° K¼\î ° ¤±ªí« o¼o
ºpBMoLÇ‾ BÇ½ »v®] ºnApC o£j B½ ºpBM³`M B½ »½Bª‾
tBveA Rn±æ ³M »v®] S½±µ R¿ÀTiA /»v®]
S¼v®ÇÇÇÇ] pA ºj±®ziBÇÇÇÇ‾ ° S½BÇÇÇÇCn ¨kÇÇÇÇî
o¼¼gU ° ¬jAj Swj pA ³M ¥½BªU ° j±i »TiB®{Sv½p

/SwA S¼v®]
¬jn±iR¿ÀTiA -12

AmÇo ºBµnBTÇ�n nj cÇCA° RAo¼¼gU BM R¿ÀTiA %½A
»½B´TÇ{A»ÇM ¥«BÇ{ ° k‾±{»Ç« }hÇz« ¬jn±Çi
³M o\®« ³
 ¬k{ {Ba ° ¬p° y½Aq�A pA toU) »L~î
»UBÇ«AkÇQA ¨B\Ç‾A %¼®`ªµ ° ¬jn±i Amo pA JB®T]A
»½B´TÇ{AoÇQ ° (j±{»Ç« ¬p° yµBÇ
 ºAoÇM »Ç‾AoL]
³Ç
 ºn±ÇioÇQ ¤oT®Ç
 ¥MBÇQ o¼Ço RÀªe BM) »L~î
B½ ºkªíU ïAoJTwA ¥X« »‾AoL] ºBµnBT�n ³M k‾A±U»«

/SwA (j±{ o\®« ©µ k½k{ xpn°
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JA±iR¿ÀTiA -13
³ÇM Sv¼Ç‾ njBÇQ }h{ ¬C nj ³
 Bµ»MA±ikM ¥«B{
jB½p B½ ° (»MA±i»M) k‾BªM JA±i nj B½ ³T�n JA±i
o¼LÇ‾ JA±i ºBµºnB\®´MB‾ ° (»MA±ioQ) kMA±i»«
Sze° ¤ÀTiA B½ ºjo£JA±i B½ ³‾BL{ ºBµt±MB

° oÇi) uJ®ÇU ³ÇM ,±Mo« JA±i R¿ÀTiA ° ³‾BL{
³ÇioÇa R¿ÀTÇÇiA ° »vP§±
nBÇÇ‾ ° (³®ÇÇQC ,)ÇÇQ
k®‾A±U»« n±Mq« R¿ÀTiA /SwA JA±i ºp°n³‾BL{
¥XÇ«) »Ç‾A°n ºBµºnBª¼ÇM o½BÇw pA »{B‾ B½ ° ³¼§°A
ao~« ³M ,±Mo« B½ »ªv] ºBµºnBª¼M B½ (»£jov�A

/k®{BM jA±«
³¯BñU ¤oT®� R¿ÀTiA -14

¤oT®Ç
 ³ÇM njBÇQ joÇ� Bµ¬C nj ³
 k‾A»U¿ÀTiA ¥«B{
BÇ½ j±Çi ºAoM ³
 »§BªîA ¨B\‾A nj y½±i ºBµ³‾BñU
nBª¼ÇM /k{BM»ªÇ‾ SwA oXÇ« ° . B‾oZÇi ¬AoÇÇ¢½j
uQ ° jnAj nBT�n ¨B\‾A pA ¥LQ ºA²k®½Aq� y®U tBveA
²°oÇ£ %Ç½A R¿ÀTiA /k®
»« S½BCn tBveA ¬C pA
ºAq\Ç« ºBÇµ²n°j) J°B®T« ºnB\J‾A ¤ÀTiA :¥«B{
.od« ¥«Bî BM ¬C Rk{ ³
 ³¦ªe ° »ª]B´U nBT�n
³
 »½B¼{A noñ« ºjpj) »Co« ºjpj ,(jnAk‾ KwB®U
yUC ,(k‾nAk‾ ºjB« xpnA B½ k®Tv¼‾ }h{ pB¼‾ jn±«
¥Ç¼§j ³ÇM noÇñ« ºBµºp°oÇ�AyUC) »CoÇ« ºp°oÇ�A
éJÇ‾ ¥Ç¼§j ³M ³
 yUC ³M S¼M°m\« B½ ºoñ� ¤BgT{A
S½B®Ç] kÇµA±Ç{ ¬jo
 »Jh« B½ »½±] ¨B�T‾A ,»§B«
¨AkQA »�MBZU o¼o º±¢§A) »Co« ºpBMnBªQ ,(Sv¼‾
tA±w° ,(jnAj ©µ An jB¼TîA ºBµnB¼í« ³
 ºpBMnBªQ ³M
j±´z« »wB� ³M o\®« ³
 ±« noñ« ¬k®
) ±« ¬k®

nj ³Ç
 ³‾BÇñU ¤oT®Ç
 R¿ÀTÇiA o½BÇw ° (j±{»ÇÇ«
¥XÇ« kÇ‾A²kÇ{ ºk®M³�LÇ� BµºnBª¼M o¢½j ºBµ²°o£

/»v®] R¿ÀTiA
ºnB£pBwR¿ÀTiA -15

}hz« Â«B
 »‾A°n nBz� ð½ ³M »QBLZ‾A o¼o y®
 A°

ºBµy®
 A° pA oUAo� jo� y®
 A° /SwA ²k{ )½oíU °
ke nj ° ²j±M ²k«Cy¼Q ³YjBe ³M SLv‾ jAo�A ¤±ªí«
»Ç‾A°n ºnBª¼ÇM ð½ }¼hÇzU ºAoÇM ¨p¿ ºBµnB¼í«
,{À� ¥X« »½BµjAk½°n /Sv¼‾ »£jov�A ¥X« o¢½j
/k‾A VjA±e %½A ³¦ª] pA ¬k{ nBª¼M B½ »¢Tvñ{n°

S¼~h{ R¿ÀTiA -16
H�¼ªÇî ³Ç
 SwA ³‾AnB£pBwB‾ ºnBT�n ºBµ±¢§A j±]°
%½A /k®‾B«»« »QBM oªî ¤±� ¨BªU nj ° ²j±M nAj³z½n
¬An°j nj ¬A±U»ÇÇ« Á±ªíÇÇ« An ºnBTÇÇ�n ºBµ±ÇÇ¢§A
S¼~h{ ¤ÀTiA /jAj }¼hzU ¬C pA ¥LQ B½ »‾A±]±‾
ºBµy®Ç
 A° ° oñJÇU ,nBTÇ�n ³Ç
 SwA boZÇ« »TQ°
K]±« ° ²j±M aBZí‾A ¥MBQ o¼o ° oªTv« ,»‾B\¼µ
/k®{BÇM ²kÇ{ joñ¦ªÇî nj ¤ÀTÇiA BÇ½ ºkÇ] y®ÇÇU

:k‾Ao½p jnA±« ¥«B{ S¼~h{ R¿ÀTiA
° jn±«»ÇM %Ç� ¾±Çw :k¼Ä±¯AnBQ S¼~h{ ¤ÀTiA

ºo½mQB‾aBZí‾A ° ¬Ao¢½j ³M ºjBªTîA»M
° »L¦Ç�A°qÇÇ‾A :k¼½°q¼ÇÇñwA S¼~hÇÇ{ ¤ÀTÇÇiA
¬Ak�� ° ¬Ao¢½j BM ð½jq‾ OMA°n ºnAoQoM pA ºnAjj±i
nj ¬AoÇ¢½j oLÇ‾ ³M »½B®TîA»M j±]° ° ¨o£ )�A±î

j±i jn±«
³¼L{ ©½Àî j±]° : ¤BP½BU°q¼ñwA S¼~h{ ¤ÀTiA
»LÇÇv‾ ¬jAj Swj pA BÇÇM ²AoªÇÇÇÇµ Bµk¼½°q¼ÇÇÇÇñwA
° ºjBÇî o¼Ço ºBµn°BÇM %TÇÇ{Aj ° »\®wS¼íÇÇQA°

K¼\î ºBµnBT�n
³í«B] BM çnBíU :»îBªT]A kG S¼~h{ ¤ÀTiA
,»§k¢®ÇÇÇw ,»ÇÇÇÇµA±ij±ÇÇÇÇi ,»®ñ{¬±‾BÇÇÇÇQ °
tnj ° ²B®Ç£ tBÇveA ¨kÇÇî ° ºo½mQB‾S¼§±ÃÇÇv«

JnB\U pA %T�o¢‾
»‾B\¼µ ° ºnBT�n »UBLY»M :ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA
»z
j±i ° »‾pj±i ³M ¨AkQA ,ºo¢z‾BñU ,»Uk¼�î °

»v®] ºBµnBT�n »¢TJ{C ° S½±µ RÀñz« °
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RBLÇY ¨kÇî :ð¼¯±½oTv¼ÇÇµ S¼~hÇÇ{ ¤ÀTÇÇiA
° ³]±ÇU K¦Ç] ³ÇM pB¼Ç‾ ° »�Ao�A y®
 A° ,»‾B\¼µ

(³‾Ao£ A±oA ºBµnBT�n
ònqÇM j±i tBveA : ³TI¼{j±i S¼~h{ ¤ÀTiA
%¼vdU ³M pB¼‾ ° |Bi ºB½Aq« pA ºnAjn±ioM ° »®¼M
%TÇv‾Aj xpnA»ÇM ¤BÇe %¼Çî nj ° ¬AoÇ¢½j ao� pA

%TwA±i j±i S«ki nj An Bµ¬C O�� ° %½o½Bw
° {±{ ° n±{ ¬Ak�� :½q£ºn°j S¼~h{ ¤ÀTiA
uJ‾ ³M jBªTîA ,»£k‾p pA Rm§ ¬Ak�� ,ºro‾A yµB


jB�T‾A ° jo� ³M S¼wBve ° %¼½BQ
° »§BíJÇÇ‾A nBTÇÇ�n : ³TÇÇvMA° S¼~hÇÇ{ ¤ÀTÇÇiA
° j±Çi ºBµ»½BÇ‾A±ÇU ³ÇM ºjBªTÇîA»M ,ºo½mQ³Z¦w
,SLQAo« ³M pB¼‾ ° ¬Ao¢½j ³M ¥«B
 ºBñUA ° »¢TvMA°

aBZíÇ‾A :ºoLÇ] -»ÇwA±Çw° S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA
,»Ç‾AkÇ]° %Ç½pA±« S½Bîn ,»wB®{³J¼�° ,ºo½mQB‾

,RB¼Äq] »�Ao�A S½Bîn ° S]B\§ ,»½Ao£ ¤Bª

¨kÇî tBÇveA ° ²°kÇ‾A : ²jov&A S¼~h{ ¤ÀTiA

,A°q‾A ° Rm§
° »£kÇ‾jð½ : ©]B´Ç« ¥íI®Ç« S¼~hÇ{ ¤ÀTÇiA

,¬B´®Q ¥ñ{ ³M ºpBL\§ ° ºkªî ºnB
³d«Bv«

,ºnApCj±Çi : nApC oÇ¢½j -j±Çi S¼~hÇ{ ¤ÀTiA
/°j oµ pA »L¼
oU B½ ºnApCo¢½j
»®U ¬A°n R¿ÀTiA -17

}hÇz« »ñ½q¼Ç� ©½ÀÇî BM ³
 k‾A»U¿ÀTiA ¥«B{
BM ©½Àî %½A KQA±î ° k½kzU ,k°o{ »§° k‾±{»«
²B¢TÇwj ð½ Á±ªíÇ« /jnAj ³ZÇMAn »‾B\¼Çµ ¥Ç«A±Çî
BÇ½ ¤oT®
 SdU ³
 j±{»« o¼£nj ¬kM joJ®« º±Xî
p°oÇM ¥XÇ« jnAj nAoÇQ ¨±‾±UA »L~î ©Tv¼w jAj¬°nj
²j°n ¨nk®Çw ° ¬o¢¼Ç« ,¬±¼v‾BUoP¼Çµ ,©wC ºnBª¼M

/o½mQð½odU
»0BLUnA RÀñz« -18

SwA »îBªT]A ºBµy®
 A° ° OMA°n nj ¤ÀTiA j±]°
BM B½ ovªµ BM RÀñz« ,k‾po� -k§A° RÀñz« ¥X«

/¬AnBñªµ B½ ° njAoM ° oµA±i
»´]±U»M B½ nApC ³M 6±Mo« RÀñz« -19

SwA �§BM jAo�A B½ ¬B
j±
 »v®] B½ »ªv] nApC ¥«B{
/ºnApC ovªµ B½ ºnApC .j±
 ¥X«

R¿ÀTiA o½Bw -20
x±µ %T{Aj ,çnBªU ¥X« ºo¢½j RÀñz« ¥«B{
RÀÇñz« ,»¦¼~dÇU RÀÇñz« ,»£k½jïAj ,ºpo«

/SwA ²o¼o ° »¦g{
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¨°j ¥~�
` ` `

1- Semiology 2- Appearance

»¯A°n ºBµºnBª¼M 1»wB®{³¯Bz¯
R¿ÀTiA }¼hzU nAqMA %½oU©´« »ñ{qP‾A°n ³®½Bí«
° ©½ÀÇî %¼¼íÇU ,³®½BíÇ« %Ç½A pA akµ /SwA »‾A°n
nj ° SwA »wnoM jn±« jo� nj ³‾±£nBª¼M ºBµ³‾Bz‾
³®½BíÇ« ¤jBíÇ« »Ç{pnA »Ç‾A°n ºBµºnBª¼M SiB®{
nj ³Ç
 B\Ç‾C pA /jnAj »ªv] ºBµºnBª¼M nj »ñ½q¼�
ºAoÇM ºA²sÇ½° »ñ¼®¼¦Ç
 AnBÇQ ºBÇµnAqÇMA oCBÇe ¤Be
oÇ£ A) jnAkÇ‾ j±Ç]° »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA }¼hzU
jn ºAoÇM ,j±{»Ç« SwA±Çinj nBª¼ÇM ºAoM »z½B«pC
%½A S¼ªµA ,(SwA ©½Àî »½°nAj B½ »L� ¥¦î ¬jo

»¦ÇæA ³½BQ ¥¼§j %¼ªµ ³M /jjo£»« oU%{°n »MB½pnA
²kµBz« ° ³LeB~« º°n oM »ñ{qP‾A°n nj }¼hzU
¥~� %½A nj /jnAj nAoQ nBª¼M ³‾BµB£ C ° ³‾AoµB« ,<¼Qj
©½ÀÇî SiB®Ç{ ° ³®½BíÇ« ²±dÇ‾ ³M ³æÀi n±� ³M

/©½pAjoQ»« ³‾±£nBª¼M
nBª¼M oµB� -1

nj ºjBÇ½p RBîÀÇ�A kÇ‾A±U»« nBª¼M 2oµB� ²kµBz«
oµBÇ� pA »J¼æ±ÇU SwA ¨p¿ /kÇµj nAoÇQ BÇ« nB¼TÇiA
nj »§±ªí«o¼o ³Tñ‾ oµ ³M ° ©¼{BM ³T{Aj °A »ñ½q¼�
³Ç
 ºoµBÇ� ºBµ³‾BÇz‾ »ÇioM /©¼®
 SQj jn±« %½A
%½A pA k®®
 S§¿j »‾A°n ¤ÀTiA j±]° oM SwA %ñª«

:k‾nAoQ
%Çw »¢®µBªµBÇ‾ ,kÇe pA y¼ÇM »QBa B½ ºoo¿
%Çw pA oUo¼ÇQ ³
 »v
 ¥X«) ºoµB� %w BM »ª½±�U

¬BL½oÇ£ nj oÇw ° ²k¼ªÇi S«BQ ,(kwoM oL‾ ³M j±i
¥X«) ¤±ªí« o¼o ²o´a S§Be ,(²jov�A ¬AnBª¼M ¥X«)
,¬±®LÇ« ,»‾BL~Çî ,±ªÇiA ,¬Ak®Çi kÇÇe pA y¼ÇÇM
ºBµ³‾BÇÇz‾ ,(²jp S´ÇÇM BÇÇ½ ye±TÇÇ« ,JoZXÇÇ«
° Bµ±Ç« ,²kÇ¼§°r oµB�) j±i pA S¦Jo ° »´]±U»M
B½ »¢Th¦{)ºjBî o¼o tBL§ k±‾ ,()¼X
 ° k®¦M y½n
BÇ½ ¬BTvMBU nj ±T§BQ ¬k¼{±Q ¥X« ¤±ªí« o¼o tBL§
B½ %w BM KwB®T« o¼o B½ anBíT« o¼o ¡‾n BM »wBL§
BM ¤±ªí«o¼o ¥½Bw° %T{Aj ²Aoªµ ,(²nBQ ° ³®´
 tBL§
° »ªÇza tBªÇU ¨kÇî ,anBíT«BÇÇ‾ y½AnC ,j±ÇÇi

/²B¢‾ nj »£o¼i B½ »´]±U»M

3- Behavior

3nBT�n -2

/j±{»« ³TJ£ y\®w ° ²kµBz« ¥MBQ S¼§Bí� ³M nBT�n
»J¼Ç
 ° (RB
oÇe ºk®Ç
 BÇ½ ºk®ÇU) »ØªÇ
 RAo¼¼gU
pA »{BÇ‾ kÇ‾A±U»Ç« nBTÇ�n nj (ºjBî o¼o ºBµnBT�n)
³ÇM k½BÇM jn±« %½A nj ° k{BM »ñ{qP‾A°n R¿ÀTiA

/jo
 SQj o½p RBñ‾
¥XÇ« R¿ÀTiA »XM nj ³
 ºnAo�¼M ° »
odUoQ
²kÇ½j ¤Bí�y¼ÇM ºBµ³`M nj B½ B¼‾B« ²n°j ,JAoZCA
j±´Çz« »£joÇv�A nj ²s½° ³M ³
 »
odU©
 /j±{»«

17
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ºnBª¼ÇÇM ,B¼‾o�°q¼ÇÇñwA nj kÇÇ‾A±U»ÇÇÇ« »§° SwA
/j±{ ²k½j ©µ ºqg« ºBµºnBª¼M »XíM ° ¬±v®¼
nBQ
ºnBTÇ�n ¤ÀTÇiA »î±Ç‾ ©Çµ ³Ç‾Ao¢{BÇioÇQ ¤BªÇÇîA
° S¼~h{ R¿ÀTiA nj ²s½° ³M ° k®½C»« JBve ³M
lBhÇUA ,¬kM »ñzi /k‾nAj p°oM ¤BªTeA »z½oQ¬A°n
»UkÇ« ºAoÇM KwB®T«BÇ‾ ° ºjBÇî o¼Ço ºBµS¼íC°
ºA³z¼¦Ç
 ºBµnBTÇ�n ,ºnBTÇ�n ºnB
»J®Ç« ,»‾¿±Ç�
³ÇM ¥XÇ« RB
oe akµ»M ° ©L®« ³‾±£nBª¼M nAoñU)
BµSwr ,(³Tvz‾ S§Be nj ¬jn±i ¬BñU K�î ° ±¦]
¨B¢®Çµ ¤jBíÇU nj ¤ÀTÇiA ,|BÇÇi ºBµð¦ÇÇñ{ °
,ºjAnA RB
oÇe ¨B\‾A nj ¤Bñ{A ,%T�n ²An B½ ¬jBTv½A
²°oÇ£ ð½ ð¼TwBPÇwA ºjAnA o¼ÇÇo çBL�ÇÇ‾A) ð¼ÇÇU
RÀXî y`¼Q B½ ¬jp ðªza Rn±æ ³M RÀXî
° xpo§ ,(³‾B{ »‾B´£ B‾ %TiAk‾A ¿BM B½ ¬Bµj B½ »®¼M
nBª{ ³M nBT�n ° RB
oe nj R¿ÀTiA ³¦ª] pA [®zU

/k®½C»«

1- Speech 2- Mutism

1©¦ñU -3

° SwA »T
oe S¼§Bí� pA »¦ñ{ S�¼�e nj ©µ ¨À

%Ç½A nj /j±Ç{ BµºnB\®µBÇ‾ pA »îA±‾A nBaj k‾A±U»«
,S¼ªÇ
 Kve oÇM ©¦ñU »ñ½q¼� R¿ÀTiA ,SªvQ
/©¼µj»« nAoQ WdM jn±« An S¼J¼
 ° Rk{ ,Sîow
©¦ñU <½o� pA ³
 k®aoµ °A oñJU B½ ¬B®hw ºA±Td«
nBÇñ�A ²k®µjy½BªÇ‾ ¬±Ça »§° j±{»Ç« }hÇz«
nAoÇQ WdÇM jn±Ç« oñJU ³M ,±Mo« yhM nj ,k‾nBª¼M

/k‾o¼£»«
° j±{»« ³TJ£ ©¦ñU ¬Ak�� ³M ,2©v¼U±« B½ x±ªi
,k½kÇ{ ºBµ»£joÇv�A ,»‾o�°q¼ÇñwA nj kÇ‾A±U»ÇÇ«
° »
j±
 ¬An°j »MBhT‾A »{±ªi ° »¦½kLU R¿ÀTiA
²kµBÇz« ð½r±§°n±Ç‾ R¿ÀTiA »XíM nj %¼®`ªµ
° j±{»« ³TJ£ ©¦ñU ©\e yµB
 ³M ,¨À
 o�� /j±{
/k®
»« p°oM k‾A©v¼U±« ¥«Bî ³
 »U¿ÀTiA ¬Bªµ nj
»XíÇM ° n±U±«±ñ½Bw koæ ,B¼‾B« ²n°j nj »½±£oQ

° é½ow ©¦ñU ³M ,¨À
 nBz� /jnAj j±]° »í¼L� jAo�A
pA ° j±{»Ç« ³TJÇ£ SwA ¥Çñz« ¬C éZQ ³
 ©¼\e
ºjnA±« nj ³Th¼¢‾Aj±i ©¦ñU /SwA B¼‾B« ©´« ©½Àî
SLdæ ³M k°o{ ¤AÆw ¬k¼woQ ¬°kM nBª¼M ³
 SwA
©¦ÇñU /k{BM»Ç« B¼‾BÇ« ©½ÀÇî pA ©Çµ pBÇM ° k®
»Ç«
¥MB�Ç« nj O�� nBª¼M ³
 SwA »íQ±« ³Th¼¢‾Aj±iB‾
o½BÇw nj ° k‾p»Ç« aoe ©¼�Tv« JBZi B½ ywoQ
,»‾o�°q¼ÇñwA nj S«ÀÇî %½A /SwA x±«Bi jnA±«
/SwA é½BÇ{ %½qÇ£ºn°j ºBµS¼~hÇ{ ° »£jov�A
³Ç
 ) ³TÇvµC nB¼ÇvM BÇ½ k®¦M nB¼vM ºAkæ BM SLdæ
o¼o ©µ k‾±{»« ²k¼®{ (»£jov�A ° B¼‾B« nj K¼UoU ³M
o�Bi ³M k‾A±U»« k®¦M ºAkæ BM ©¦ñU ³TL§A /k‾A ºjBî

/k{BM ©µ nBª¼M j±i »½A±®{ )íC

3- Aphasia 4- Dysphasia

³Ç
 j±{»Ç« ³TJÇ£ ºjnA±« ³M : 4ºpBJv½j B½ 3ºpB�C
.nj B½ k¼§±U »½B‾A±U ¨kî ,ºqg« ³í½BC ð½ KLw ³M

5- Dysarthria 6- Dysphonia

ºAjA nj ¤BÇñ{ ßA ³M 5ºoUnAq½j /k{BM ²k{ jB\½A ¨À

¤Ak¼Ç«Ao¼ÇQAoTv
 A ©Tv¼w R¿ÀTiA pA »{B‾ RBª¦

6»‾±Jv½j ° j±{»« {À�A ³`h« B½ (»«oµ ZnBi)
RBí½BÇC o�BÇi ³ÇM ©¦ÇñU %¼e nj jnj B½ ¤Bñ{A ³M
³TJÇ£ ,(R±æ k¼§±U ©Tv¼w) BµK§ B½ ¬BMp ,²o\®e

/j±{»«
R±æ ð½ ¬k¼z
 B½ n Øoñ« nAoñU ©µ ¬BMp S®ñ§
u¼¦w nj k½k{ ¤ÀTiA K]±« ³
 SwA ¥MÀ¼w B½

/jjo£»« ©¦ñU ¬j±M

7- Thinking

7oñ�U -4

,k½B�î nAjakµ ¬B½o] pA SwA RnBLî nB\®´M oñJU
BÇ½ ³§Fv« ð½ BÇM ³´Ç]A±Ç« nj ³
 Bµ»îAkU ° BµjBª‾
S¼íÇQA° oÇM »ñTÇ« ºA³\¼TÇ‾ ³M ° ²k{ pBoC )¼¦ñU
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¬BªTiBÇw ° ¥Çñ{ nj ¤BÇñ{A »TQ° /j±{»« o\®«
»«B¢®µ ° oñ� ¬B½o] nj ¤ÀTiA ,SwA oñJU ¬B½o]
<Z®Ç« ° S¼íQA° BM nBª¼M oñJU ° ¬B®hw ¨±´J« ³

/j±{»« boZ« oñ� ºA±Td« ¤ÀTiA ,jnAk‾ S�MBZ«

oñIU ¬B½o] R¿¿ÀTiA
%Ç½A pA oÇñ� ¬B½oÇ] R¿ÀTÇiA %½oU©´Ç« pA »XíÇM

:k‾nAoQ

1- Circumstantiality 2- Speech pressure

1ºpAjoQ ³¼{Be -1
o¼iFU BM ° ºn°oC o¼o RB¼Äq] bo{ BM oñJU ¬B½o]
³ÇM }h{ ¨B\‾Aow B«A j°n»« y¼Q K¦Z« ºAjA nj
S¼ªÇµA»M ° »Äq] q¼a oµ /kwn»« xnBTJ£ akµ
c¼C±U An ¬C ° k½Bª‾»« ºn°oC ° ©´« nBª¼M ºAoM
RAo¼¼gÇU ° tA±w° nj ²s½° ³M ¤ÀTiA %½A /kµj»«

/j±{»« ²k½j koæ ºnBª¼M pA »{B‾ »T¼~h{
2¨À� nBz& -2

k±®TÇ« ° ©¼\Çe ,é½ow »§±ªí« o¼o ¥ñ{ ³M ©¦ñU
nj »§° kµj»« fn B¼‾B« nj H~hz« S§Be %½A /SwA

/j±{»« ²kµBz« q¼‾ »‾o�°q¼ñwA

3- Flight of ideas

3oñ&xoQ -3
nBª¼ÇM q
oªÇU ¨kî ° Bµ»îAkU é½ow ¬B½o] BM oñJU
ð½ pA SîoÇw ³ÇM BµSLdÇæ ° nBÇñ�A /SwA ²Aoªµ
KLÇw ³M /k‾±{»« B\MB] o¢½j k±C±« ³M k±C±«
³]±U ,»®µl »‾°nj B½ »‾°o¼M .od« oµ ,q
oªU ¨kî
o¼Çv« ° ¤BgÇ{A An xoñJÇU ° ²joÇ
 K¦Ç] An nBª¼ÇM
SLdæ %¼e nj nBª¼M ° k®
»« ç±î An °A SLdæ
³]° oñ� xoQ /joQ»« ³iB{ ¬C ³M ³iB{ %½A pA ¬jo

° »‾o�°q¼ÇñwA nj k®ÇaoÇµ ;SwA B¼‾BÇ« ³~hÇÇz«

/j±{»« ²k½j ©µ qg« º±Xî R¿ÀTiA
4- Loosening of associations

4Bµ»îAkU »¢Tvv£ -4
_¼µ ¬°kM nBñ�A ¬C nj ³
 SwA oñ� ¬B½o] nj »§ÀTiA

aod®« o¢½j k±C±« ³M »î±C±« pA »�Z®« ³ZMAn
©µ ©¦ñU »ZMn»M K]±« k{BM k½k{ o£ A ° k‾±{»«
¨À
 nj ¤Be oµ nj ³
 oñ� xoQ aÀi oM /jjo£»«
An »�BLUnA ¬A±U»« y¼M ° ©
 y½BµaAod‾A ° nBª¼M
nj ,jo
 }hz« An ¨À
 k±C±« o¼¼gU ¥«Bî B½ S�B½
²jn±Çi ©Çµ ³ÇM Â«BÇ
 ³ZMAn %½A Bµ»îAkU »¢Tvv£

/k{BM»« »‾o�°q¼ñwA ©½Àî pA ¤ÀTiA %½A /SwA

5- Blocking 6- Delusion

5oñ& jAkv¯A -5
B½ oñ� ³
 ¬C pA ¥LQ ;SwA nBñ�A º³T{n »‾B´£ B‾ éZQ
SLdÇæ %¼Çe nj nBª¼ÇM /kwoM ¬B½BQ ³Z�‾ ³M ²k¼�î
o£ A B½ k‾p»ª‾ aoe o¢½j ° j±{»« )Q±T« ¬B´£ B‾
»¦LQ k±C±« ³«AjA nj °A ¨À
 ,k®
 SLdæ ³M k°o{
©½ÀÇî pA noÇÇñ« ° cÇÇCA° oÇÇñ� jAkÇÇv‾A /Sv¼ÇÇ‾
©µ JoZX« B½ ³Tvi jAo�A nj »§° SwA »‾o�°q¼ñwA

/j±{»« ²k½j
oñLU ºA±Td« R¿ÀTiA

6¬B½mµ -1
pA }hÇ{ O¦o S{AjoM oM ³
 SwA »TwnjB‾ ²k¼�î
bÀÇæA WdÇM ° ¤¿kTÇwA BÇM ° ²j±M »ñT« S¼íQA°
¡®µBªµ nBª¼M »¢®µo� ° »{±µ ³®¼«p BM ° j±{»ª‾
oLÇ‾ pA }hÇ{ ³Ç
 »µ°oÇ£ o¢½j jAo�A »®í½ Sv¼‾
ð½oÇ{ ²k¼�Çî ¬C nj SwA ¬AkÇM <¦íTÇÇ« »¢®µoÇÇ�
k®
»Ç« oñ� O¦o ³M ³
 »v
 ,)½oíU %½A BM /k®Tv¼‾
BÇ½ k®
»Ç« S‾B¼Çi °A ³M xovªµ B½ jnAj »‾B®ª{j
»§° SwA ¬B½mÇµ nBÇaj SwA ¬B«p ¨B«A jnAj ²k¼�î
nBaj jn°C»« »vd‾ ²jq¼w jkî k®
»« oñ� ³
 »v

¬j±M »íQA° ³M jnAj ¬B½mµ ³
 ºjo� /k{BM»ª‾ ¬B½mµ
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³ÇÄAnA BM oñJU %½A ° jnAj »ªTe jB�TîA yZ¦o k½B�î
/k®
»ªÇ‾ o¼¼gÇU ,°A nBÇñ�A BM jBXT« kµA±{ ° ¥½¿j
nAoQ o¼YFU SdU An nBª¼M ¤BªîA ° nBT�n »‾B½mµ k½B�î
»TwoÇQ ¨±µ±« ° RB�Aoi pA k½BM An ¬B½mµ /k®µj»«

/jAj {AoT�A ,k‾nAj »¢®µo� k±¼{ ³

%Ç½A pA Bµ¬B½mÇµ %½oU©´« pA »XíM : Bµ¬B½mµ VA±¯A

:k‾nAoQ

1- Persecutory 2- Grandiozity

³Ç
 SwA k�Tí« nBª¼M : 1K¼wC ° k¯q£ ¬B½mµ (�§A
³¼¦î ³Ã�±U B½ ¬jp K¼wC k~Q »‾B«pBw B½ ²°o£ ,jo�
»‾o�°q¼ñwA nj K¼wC ° k‾q£ ºBµ¬B½mµ /k‾nAj An °A
° º±Xî R¿ÀTiA ,»£jov�A ,B¼‾B« nj »§° k‾Aé½B{

/k‾±{»« ²k½j ©µ Bµp±ñ½Bw o½Bw
nBª¼M »‾B½mµ ²k¼�î : 2ºnAk®Q ònqM j±i ¬B½mµ (J
»½B‾A±U ° RnkQ ,S¼ªµA pA ³
 jnAj nAoQ ¾Bz®« %½A oM
BÇ½ ° °pBÇM n°p ,R°oÇY ÂX« SwA nAjn±ioM »æBi
BÇ½ jnAj ºA²jBÇí§A{nBÇi jAkíTwA B½ »Lµm« RAjB�TîA
%ñªÇ« ° jnAj ,BLÇUnA k‾°Aki BM B½ SwA ©´« ºjo�
/jnAk®PÇM Aki j±i B½ ° ¬B«p ¨B«A An j±i »Te SwA
nj »§° SwA B¼‾BÇÇ« nj Á±ªíÇÇ« »®¼ÇÇM ònqMj±ÇÇi
º±XÇî R¿ÀTiA ° Bµp±ñ½Bw o½Bw ° B¼‾o�°q¼ñwA

/j±{ ²kµBz« k‾A±U»« ©µ

3- Reference 4- Nihilistic

pA »‾°o¼ÇM ºBÇµjAkÇ½°n nBª¼ÇM : 3JBvT¯A ¬B½mµ (Z
xj±Çi ³ÇM An ¬Ao¢½j nBTJ£ ° nBT�n ° RB
oe ³¦ª]
ºAnAj An »X®Çi GoXÇ
 A RBQBJUA %½A °A /kµj»« ,BLUnA
_Q ÂX« /k‾Aj»« ,±Mo« j±i ³M ° ³Tv‾Aj ²s½° S¼ªµA
ohvªÇU ³ÇM An ¬BÇ‾C ²k®Çi ° ³Ã�±U ³M An ¬Ao¢½j _Q
¥«Be An ¬±½q½±¦U ° ±½jAn K§BZ« B½ k®
»« KvT®«
Á±ªí« Bµ¬B½mµ %½A /k‾Aj»« j±i ºAoM »æBi ¨B¼Q

/k‾nAj ³ZMAn »‾o�°q¼ñwA BM
%½A oM »®L« »‾B½mµ ²k¼�î : 4ºnB¢¯A Sv¼¯ ¬B½mµ (j
BÇ½ ¬AoÇ¢½j B½ ° y‾kM pA »zhM B½ }h{ j±i ³


%Ç½A /k®{BM»Ç« ºj±MB‾ ³M °n B½ k‾nAk‾ j±]° ¬B´]
»§° k½C»Ç« j±]° ³M k½k{ ºBµ»£jov�A nj ¬B½mµ
nj BÇ½ Bµp±ñ½BÇw o½BÇw ° »‾o�°q¼ÇñwA nj k‾A±U»«

/j±{ ²k½j ©µ º±Xî R¿ÀTiA

5- Poverty 6- Guilt

° Svµ pA }hÇ{ ³
 ¬C oM ²k¼�î : 5o�& ¬B½mµ (µ
pA »T«Àî Á±ªí« /k{ kµA±i B½ ²k{ OQBw Sv¼‾
o½BÇÇw ° »‾o�°q¼ÇÇÇÇñwA nj »§° SwA »£joÇÇÇÇv�A
j±Ç]° ³ÇM ©Çµ º±XÇî R¿ÀTÇiA ° Bµ»z½oQ¬A°n

/k½C»«
JBÇñUnA ³ÇM jB�TÇîA Rn±Çæ ³ÇM : 6²B®Ç£ ¬B½mÇÇµ (°
¨B\‾A RB½B®] ° tBwA»M ¬BµB®£ ,»§B¼i RBµBLT{A
j±i ¬BµB®£ ºAoM SM±�î nBLT‾A nj nBª¼M /SwA ²kz‾
j±{»« ²k½j oTz¼M »£jov�A nj ©µ ¬B½mµ %½A /SwA
R¿ÀTiA ° Bµ»z½oQ¬A°n o½Bw ° »‾o�°q¼ñwA nj °

/k½C j±]° ³M k‾A±U»« ©µ º±Xî

7- Somatic 8- Infidelity

jo
nBÇ
 jn±Ç« nj »‾B½mµ jB�TîA : 7»ªv] ¬B½mµ (p
BÇ½ j±Çi qg« »£k¼w±Q ³M n°BM ¥X« SwA j±i ¬kM
¬kM nj RAoze éª\U B½ ¥¢‾A j±]° B½ K¦Q %T{Ak‾

/. B®Tze° ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA B½
¨±w±« ©µ »‾B½mµ RjBve ³M : 8»½B&°»M ¬B½mµ (b
S‾B¼Çi ° »½B�°»ÇM ³ÇM »‾B½mµ n°BM ¥«B{ ° SwA

/k{BM»« ovªµ

9- Love

Á±ªí«) ºjo� SwA k�Tí« nBª¼M : 9Xzî ¬B½mµ (R
O½Ao{ ¥¼§j ³M ° Sw°A <{Bî (oU¿BM S¼íQ±« ºAnAj
{o� ³M ³
 k®aoµ ;k®
»ª‾ ¬B¼M An j±i <zî j±]±«
.nj ¥MBQ °A j±i ºAoM O�� ³
 ©¼�Tv« o¼o ° )¦Th«
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/kµj»« ¬Bz‾ An ¬C SwA
©§BÇw jAo�A : oñIU S¼ñ§B« ³M Y±Mo« ºBµ¬B½mµ (º
° SwB´Ç‾C ³M <¦íT« ¬B{nBñ�A ³
 k‾nAk‾ »ñ{ _¼µ
Bµ¬C ³M é]An ³
 j±{»« nBñ{C ¬Ao¢½j oM »TQ° O��
/k®µj ¬Bz‾ An ¬B{oñ� j±i nBT�n BM B½ ° ²jo
 SLdæ
kÇ‾A±U»Ç« oÇñ� S¼ñ§BÇ« ³ÇÇM ,±MoÇÇ« ºBµ¬B½mÇÇµ
»ÇQ xnBÇñ�A ³ÇM ¬AoÇ¢½j ³
 %½A tBveA Rn±æ ³M
yhQ Bµ¬C ºAoM °A nBñ�A »½±£ ³
 ºn±� ³M k‾oM»«
qg« nj An ºnBñ�A o¢½j ºBµ°o¼‾ B½ jAo�A B½ ° j±{»«
Ow±ÇU xnBÇñ�A BÇ½ ° k‾nB
»« B½ k®®
»« <½nqU °A
²k¼Çz
 ¬°o¼ÇM xogÇ« pA »½Bµ°o¼Ç‾ BÇÇ½ |BhÇÇ{A
¬Ao¢½j B½ ° SwA ²k{ oñ� pA »§Bi °A qg« ° k‾±{»«
Bµ¬B½mµ pA ²°o£ %½A /k{BM ,k®®
»« ¤oT®
 An °A nBñ�A

/k®½C»« j±]° ³M B¼‾o�°q¼ñwA nj Á±ªí«

1- Overvalued idea

1²k{ ²jAj B´M y¼M ²k¼�î -2
RBLY ³
 SwA oªTv« ° ¤±�í«B‾ ,SwnjB‾ n°BM ð½
An }hÇ{ oñ� H½±Q »§° k{BM»« ¬B½mµ pA oTª
 ¬C
kµj»Ç« nAoÇQ o¼ÇYFU SdU An °A »£k‾p ° ²jo
 ¤Bg{A
pA ° SwA ºoÇv« ¬B�oÇw k®
»« oñ� ³
 »v
 ¥X«
ºnAjj±Çi ¬B�oÇw ³ÇM ¬B½ÀTL« BM tBªU ° RBQÀ«
¬AnBª¼M nj ©µ ° ©§Bw jAo�A nj ©µ k½B�î %½A /k®
»«
¥ñz« ¬B½mµ pA ¬C ð¼ñJU »µB£ ° jnAj j±]° »‾A°n
©µ ³í«B] ¡®µo� pA oUAo� »�Aoi nBñ�A »XíM /SwA

/k‾o¼£»« ºB] Bµn°BM ³Twj %½A nj

2- Preoccupation of thought

2ºoñ& ¤B7T{A -3
²Aoªµ ³
 »æ±~hM k±C±« B½ oñ� º°n %µl q
oªU
BÇM ºoÇñ� ¤BgTÇ{A ¥XÇ« SwA º±ÇQ »J�BÇî ³½B« BM
tA±w° B½ ºnBª¼M pA toU B½ »z
o¢½j B½ »z
j±i

/³‾Ap°n ºBµB½°n B½ ° ºoñ�
3- Hypochondriasis 4- Obsession »Ç‾Ao¢‾ ° ºoñ� ¤BgT{A : 3ºnB¢¯A nBª¼M j±i (�§A

ºAoM »¦¼§j ³
 j±i S«Àw ° ºnBª¼M jn±« nj ,oJ«

»®TLÇ« »íÇQA° º±XÇî K¼ÇwC oM ° jnAk‾ j±]° ¬C
/Sv¼‾

BÇ½ BµtBveA ,Bµ³‾BñU ,nBñ�A : 4ºoñ& tA±w° (J
j±]° BM ³
 k®Tvµ ºnAk½BQ k®½B{±iB‾ »®µl o½°B~U
ºnB¼Çzµ ³Z¼Çe pA ,BÇµ¬C ¬kÇ‾An ¬°o¼ÇM ºAoM xÀU
ÀTL« }h{ /k®µAoªµ JAoZCA BM ° k‾°n»ª‾ ¬°o¼M
° kÇ‾Aj»« j±i ¬C pA An nBñ�A %½A ºoñ� tA±w° ³M

/SwA ²B£ C Bµ¬C ¬j±M »®í«»M ³M Á±ªí«

5- Phobia 6- Perception

,oªTv« ,¨°B�« ³‾±£nBª¼M toU : (tAoµ) 5B¼M±& (Z
|Bi »T¼íQ±« B½ .od« pA q¼«C{AooA ° »�Z®«o¼o
BÇ½ .odÇ« ¬C pA JB®TÇ]A ³M k½k{ ¥¼« ³M o\®« ³

,»ñ½nBÇU ,ºk®¦ÇM pA toÇU ¥XÇ« j±{»Ç« S¼íQ±Ç«
/ï±¦{ ºBµ¬Bñ« ³M %T�n B½ éª] n±Xe nj SLdæ

6� AnjA -5

»®í½ BµtBveA ¬C <½o� pA ³
 SwA ºk®½Ao� . AnjA
tA±Çe) »Çve ºBÇµ¨AkÇ‾A pA ³Ç
 »UBîÀÇ�A ºAq]A
/k®®
»Ç« Ak¼Q ²An »µB£ C ³M k‾±{»« ³T�o£ (³‾B¢\®Q

:k‾nAoQ %½A pA »
 AnjA R¿ÀTiA %½oU©´«

7- Hallucination

7©µ±U -1
»Çve . AnjA BÇ½ .od« ¬°kM .nj ¬A±U»« An ©µ±U
Sv¼‾ ,±Mo« »]nBi »íQA° ºBµ.od« ³M ³
 JlB

An »½BÇµAkÇæ ,jnAj ©µ±ÇU ³Ç
 ºnBª¼ÇM /joÇ
 )½oíU
j±]° ³
 k®¼M»« An »½Bµ³®dæ ° o½°B~U B½ j±®{»«
»íÇQA° . AnjA ð½ Rn±Çæ ³M ©µ±U /k‾nAk‾ »]nBi
nBª¼M /jnAj R°BJU n±~U ° ©v\U BM ° j±{»« ³Mo\U
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/k‾Aj»« »‾°o¼M ºB¼‾j nj ° ow pA ZnBi An ¬C ¾Bz®«
° k‾±{»Ç« oµBÇ� ºjAnA o¼Ço ° ³TwA±iB‾ RBªµ±U
ºBµ»½B‾A±U o½Bw o£ A /k®Tv¼‾ ¤oT®
 ¥MBQ jo� Ow±U
SwA %ñªÇ« k®{BÇM ©§BÇw oñJÇU ¥XÇ« nBª¼ÇM »®µl
°A ºAoM ³‾o£° k®®
 S½Akµ ¬C ¬j±M JlB
 ³M An }h{

/k®{BM»ª‾ »íQA° . AnjA pA ð¼ñJU ¥MBQ
,BµAkæ ,RBª¦
 JlB
 .nj) ºnAk¼®{ RBªµ±U
nj RBªµ±ÇU %½oUé½BÇ{ (BµAkæ ° ow ° BµSLdæ
.nj) »½B®¼M k®‾A±U»« Bµ©µ±U /k‾A»‾A°n ºBµºnBª¼M
JlBÇ
 . AnjA) »½B½±ÇM ,(Bµ³®dÇæ ° o½°B~U JlB

¬k¼Çza JlBÇ
 . AnjA) »½BÇza ,()¦ThÇ« ºBµ±ÇM
ºBÇµue JlBÇ
 . AnjA) »vª§ ° ()¦Th« ºBµ²q«
(Sw±ÇQ º°n BÇ½ o½p RAoze ¬k½oi ¥X« »dZw

/k®{BM
:k‾nAoQ %½A pA RBªµ±U kA±‾A pA »XíM

1- Lilliputian 2- Hypnagogic

ºq½n ºBµ¨jC ° ¾B¼{A nBª¼M : 1»U±Q»§»§ ©µ±U (�§A
©µ±U pA k±‾ %½A /k‾nAk‾ »]nBi j±]° ³
 k®¼M»« An
° Bµ°nAj »XíM ao~« ,»¦ñ§A S¼«°od« ¬B½o] nj
¥iAj o¼£ BX� RBí½BC B½ »‾±Jî ºBµºnBª¼M B½ jA±«

/k½C»« j±]° ³M koæ pA »îA±‾A B½ ³ª\ª]
nj ³
 SwA »ªµ±U j±]° : 2JA±i y¼Q ©µ±U (J
ºA²k½kÇQ H«±ªî ° k®
»« p°oM %T�n JA±i ³M %¼e

/j±{»« »�¦U nB\®´M

3- Hypnopompic 4- Illusion

RBLd§ nj ³
 SwA »ªµ±U : 3JA±i uQ ©µ±U (Z
nB\®´M H«±ªî ° j±{»« oµB� JA±i pA ¬k{ nAk¼M

/SwA
(»� AnjA ºB\i) 4¬r±¦½A -2

oM /SwA »íQA° »ve ºBµ.od« ²BLT{A o¼LíU ° .nj
jnAj j±]° »]nBi .od« ¬r±¦½A nj Bµ©µ±U aÀi
j±{»« .nj ³T�B½ o¼¼gU ° R°BJT« »Un±æ ³M »§°
BÇ½ ¨jC ð½ ¥Çñ{ ³ÇM qÇ½°CSin oM ¬Aq½°C S
 ÂX«
/k‾jo£»« .nj ³§±¦£ ºAkæ Rn±æ ³M ³�ow ºAkæ

»XíÇM /jnAj p°oÇM ¬BÇñ«A ©Çµ ©§Bw jAo�A nj ¬r±¦½A
ºA±Çµ nj) »Çve .od« b±C° yµB
 ¥X« O½Ao{
° (JAoZCA ° toU) k½k{ »‾B\¼µ R¿Be ,(ð½nBU
K]±Ç« (»Ç£j±§CJA±Çi) ºnB¼{±Çµ cZÇw yµB

oµ nj k‾A±U»« ¬r±¦½A /k‾jo£»« ¬r±¦½A p°oM é½ovU

/kµj fn »¦æA ue [®Q pA ð½

5- Affect 6- Appropriate

5³��Bî -6

RB‾B\¼Çµ º²kµBÇz« ¥MBÇQ ° »]nBi ³L®] ,³J�Bî
»‾BL~î ° ¬jo
 ³½o£ B½ ¬k½k®i ,²o´a S§Be /SwA
³Ld§ oµ nj ³J�Bî /k‾A³J�Bî RAoµBLU ³¦ª] pA ¬j±M
¬C BM KwB®T« k½BM ° k®
»« »µAoªµ An }h{ nBñ�A
,©¦ñU ¬±U ° S¼íC° ,²o´a S§Be ²kµBz« BM /k{BM
¬A±U»Ç« joÇ� oµBÇ� »¦Ç
 n±Ç� ³ÇM ° S«BÇQ S§BÇe

/S{Aj °A ³J�Bî pA »J¼æ±U
,¬C nj ³
 SwA »í¼L� »T§Be : 6KwB®T« ³I!Bî (�§A
y«ÀÇ
 ° ²k¼�Çî ° oñ� BM jo� »‾B\¼µ ºBµy®
 A°
k®hL§ ° SwA ¤Bd{±i ³
 »v
 ¥X« /SwA ¡®µBªµ

/k‾p»«

7- Inappropriate 8- Restricted

BM ³J�Bî %¼M »¢®µBªµ ¨kî : 7KwB®T«B¯ ³I!Bî (J
³J�Bî ºBµ³‾±ª‾ pA /SwA nBª¼M ©¦ñU B½ oñJU ,²k¼�î
%¼Çe nj ³Ç
 jp ¤BXÇ« An ºnBª¼ÇM ¬A±U»« KwB®T«B‾
²j±ÇM ©Çµ °A ³QÀÇî jn±« ³
 xnkQ òo« pA SLdæ
©½Àî pA k‾A±U»« KwB®T«B‾ ³J�Bî /jk®i»« ,SwA

/k{BM »‾o�°q¼ñwA
)�A±î p°oM nj }hz« yµB
 : 8j°kd« ³I!Bî (Z
oTª
 nBLT‾A ke pA jo� »J�Bî ºBµy®
 A° /jnAj j±]°
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%¼¢ªÇo BÇ½ ° ¤Bd{±Çi jB½p ³
 ºnBª¼M ¥X« /SwA
/j±{»ª‾

1- Blunted 2- Flat

RBwBveA p°oM nj o¼¢ªza yµB
 : 1k®� ³I!Bî (j
/j°kd« ³J�Bî pA y¼M ºA³]nj ³M

oÇµ ¥«BÇ
 HL½o�U B½ ¥«B
 ¬Ak�� : 2»d\w ³I!Bî (µ
²o´Ça ° SiA±®Çñ½ AkÇæ /SwA )�A±î p°oM ³‾±£

/j±{»« S
oe»M ° RB«

3- Labile 4- Mood

»‾B´£ B‾ ° é½ow RAo¼¼gU j±]° : 3RBLY»M ³I!Bî (°
Sîow ³M ³
 B¼‾B« ³M ÀTL« nBª¼M ¥X« )�A±î p°oM nj

/kµj»« ³J�Bî o¼¼gU uñí§BM ° ³½o£ ³M ºjB{ pA
4�¦i-7

»®Çµl n±Ç� ³ÇM ³Ç
 SwA ºoªTÇv« ° <¼ªî ¬B\¼µ
° j±{»« xnAq£ }h{ º±w pA B½ j±{»« tBveA
,jBÇ{ <¦Çi /jjo£»« ²kµBz« ¬Ao¢½j Ow±U ¬C nBYC
R¿Be ºBµ³‾±ª‾ pA o½mQð½odU <¦i ° ²jov�A <¦i

/SwA <¦i »]nBi oµBLU ,³J�Bî /k®Tvµ »�¦i
º³‾±£nBª¼ÇM H�¼ªÇî tBÇveA : ²joÇv&A X¦Çi (�§A

/SwA »®¼¢ªo
Rm§ BM ²Aoªµ ,»í¼L� pA oUxBzM <¦i :¿BM X¦i (J

/uJ‾ ³M jBªTîA y½Aq�A °
j°p }h{ ¬C nj ³
 »T§Be : o½mQð½odU X¦i (Z

/k½C»« ©zi ³M ° ²k{ SeAnB‾

5- Apathy 6- Labile

° ³J�Bî ° tBveA ¬Ak�� : (5»UBQC) »wBveA»M (j
/»U°BJU»M BM ²Aoªµ RB‾B\¼µ ºk®


<¦Çi J°B®TÇ« »‾Bw±‾ RAo¼¼gU : 6RBLY»M X¦i (µ
¥XÇ« RB‾B\¼µ o½Bw B½ ° »£jov�A ° »{±iow %¼M

/ºo½mQð½odU B½ ° JAoZCA7- Consciousness 8- Alertness

7ºnB¼zµ -8

° j±i pA »µB£ C ¬A±U»« ³æÀi n±� ³M An ºnB¼zµ
³
 SwA ¬A°n pA »zhM ºnB¼zµ /jo
 )½oíU O¼d«
jo� /k{BM»« RAo�Bi ° RB
 AnjA ,Bµue ²k‾o¼£ oMnj
³M ° SwA . AnjA ° ue ºAnAj ³
 SwA »v
 nB¼zµ
° k½B�î ° oñJU ° RBwBveA ,kµj»« gwBQ Bµ.od«

/SwA ²B£ C Bµ%½A ³ªµ j±]° pA ° jnAj ³z�‾ ° bo�
K¼ÇwC oÇM S§¿j Á±ªíÇ« ºnB¼Çzµ nj K¼ÇÇwC
b±ZÇw oÇM ³
 »½Bµ²rA° pA »XíM /jnAj qg« º±Xî

/k‾nAoQ %½A pA k®®
»« S§¿j ºnB¼zµ )¦Th«
° j±i ³M SLv‾ »µB£ C j±]° : 8¬j±M nB¼zµ (�§A

/ Bµ.od« ³M gwBQ »½B‾A±U ° O¼d«

9- Somnolence 10- Clouding

³
 ºnB¼{±µ cZw ¬k«C %¼½BQ : 9»£j±§C JA±i (J
S¦î ³M ³
 »v
 ¥X« ;SwA ¬k¼MA±i ³M ¥¼« BM ²Aoªµ

/SwA j±§CJA±i ,»MA±i©
 ° »¢Tvi
»Ç£j±§CJA±Çi pA »T§BÇe ³M :ºnB¼zµ 10»£o¼U (Z
° O¼dÇ« pA »µBÇ£ C »¦Ç
 yµB
 BM ³
 j±{»« ³TJ£
}�‾ ° }h{ ° ¬Bñ« ° ¬B«p ³M a±Q° nj ¤ÀTiA

/SwA ²Aoªµ oñJU ° ³]±U ° . AnjA nj

11- Semicoma 12- Coma

° O¼dÇ« ³ÇM SLv‾ y®
 A° ¬Ak�� : 11¾Bª6A ³ª¼¯ ( j
. BÇ‾jnj ºBµ.od« ³M O�� nBª¼M ,¬C pA »µB£ C ¨kî

/kµj»« gwBQ
³ÇM nBª¼ÇM /SwA ºnB¼zµB‾ <¼ªî ³]nj : 12¾Bª6A (µ
³ÇM °A »T
oe S¼§Bí� ° kµj»ª‾ gwBQ »
od« _¼µ
»wBwA ºBµuñ¦�n O�� ° SwA j°kd« ¬k¼z
 uJ‾
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/k‾A²k‾B« »QBM »vJ®U ° »L¦Q

1- Orientation 2- Attention

1»\®wS¼í)±« -9

° S¼íQ±Ç« }¼hÇzU ,»MB½S´Ç] ³ÇÇM An ²rA° %ÇÇ½A
%Ç½A »ñ{qPÇ‾A°n nj /k‾A²jo
 ³ª]oU »\®wS¼íQ±«
° SwA }h{ ° ¬Bñ« ,¬B«p ³M a±Q° ¨±´J« ³M ²rA°
OÇMA°n ° O¼dÇ« SiB®Ç{ »½BÇ‾A±U ³M An ¬C ¬A±U»«
S½±µ SiB®{ ° j±i ³M SLv‾ ¬C »½BX� ° »‾B«p

/jo
 )½oíU ¬Ao¢½j ° j±i
»\®wS¼íQ±« ,k½C»«oM )½oíU %½A pA ³
 ¬B®a
SiB®Ç{ jn±Ç« nj »ÇU¿A±Çw ¬k¼woÇQ BM ¬A±U»« An
²kµBÇz« BM %¼®`ªµ /jo
 »wnoM jAo�A ° ¬Bñ« ,¬B«p
o«A %½A ³M SLv‾ °A B½C ³
 joM »Q ¬A±U»« q¼‾ jo� nBT�n

/³‾ B½ SwA )QA°
SwA %ñª« ºnBª¼M ³
 Sv‾Aj k½BM ¤Be %¼î nj
gwBQ ,S¼ªµA ¨kî B½ »¦¼~dU B½ »¢®µo� ¥½¿j ³M
nj »§ÀTÇiA ³Ç
 »§BÇe nj kÇ‾AkÇ‾ An R¿A±Çw »ioM
SiB®{ ,»½BTw°n ð½ ºAoM ÂX« jnAk‾ ¬±¼wBT‾B½n°A
»§° k{BM ³T{Ak‾ »T¼ªµA SwA %ñª« ³TJµ ºBµp°n

/kwB®zM k½BM An ¤±~�
ºAoÇM K¼UoÇU ³ÇM S¼íQ±Ç« »½BwB®{ ¬A±U �Je
¬B«p ³M a±Q° /SwA oU¬BwC ¬B«p ° ¬Bñ« ,}h{
kíM ¬Bñ« ³M a±Q° ¬C pA kíM ° k®¼M»« K¼wC oUj°p
%ñª« ©µ j±i »~h{ S½±µ S½B´‾ nj ° }h{ ³M
nj HL½o�U »\®wS¼íQ±« nj ¤ÀTiA /j±{ ¥Th« SwA

/jnAj »L� S¦î ,jnA±« ³ªµ

3- Concentration

3q.oªU ° 2³]±U -10

.od« ³M SLv‾ ¬j±M %µm§A oCBe »½B‾A±U ³M ³]±U
RBñ½odU Ow±U %T�o£ nAoQ o¼YFU SdU ¬°kM ,|Bi
³LÇd§ oÇµ nj /j±{»Ç« ³TJÇÇ£ »Z¼dÇÇ« ° »L‾BÇÇ]
³‾B¢\®Q tA±e <½o� pA »‾°o¼M )¦Th« ºBµ.od«
¤BÇe ¬BªÇµ nj ° k®®
»« K¦] j±i ³M An B« ³]±U

/k®®Ç
 xjo£ %µl nj ©µ »J¦Th« nBñ�A SwA %ñª«
%¼M pA k‾A±TM k½BM jnAj An ³]±U �Je »½B‾A±U ³
 ºjo�
³¼�M ° k½Bª‾ SQj ,jnAj ¥½BªU ³
 ¬C ³M ,Bµ.od« %½A
nB¼{±µ /k®
 ame y®µl pA B½ jnAj ³¢‾ ³¼{Be nj An
nB¼{±Çµ joÇ� oµ H«°q§ »§° SwA ³]±U ³«p¿ ¬j±M

/Sv¼‾ ³]±U ºAnAj
»UoÇQtA±Çe Rn±Çæ ³ÇM An j±i ³]±U ¤ÀTiA
tA±Çe ²pBÇU ºBµ.od« ³
 ºn±� ³M ;kµj»« ¬Bz‾
¥Ç«A±Çî ³ÇM ³]±ÇU ° k‾pBw»Ç« aod®Ç« An }h{
S§BÇe %Ç½A /j±{»Ç« ²k‾Bz
 S¼ªµA»M B½ ,±Mo«B‾
,»¢TÇvi ,k½kÇ{ »£joÇv�A ,JAoZÇCA nj k‾A±U»«
° Bµ»z½oÇQ¬A°n o½Bw ° »‾o�°q¼ñwA ,B¼‾B« R¿Be
ADHD nj %¼®`ªÇµ ° qgÇ« º±XÇÇî R¿ÀTÇÇiA

/kµj fn (³]±U j±Lª
 BM ²Aoªµ »§Bí�y¼M ¤ÀTiA)
»Uk« ºAoM ³]±U �Je »½B‾A±U ºB®í« ³M ,q
oªU
³]±U RnkQ k½BM ,q
oªU »MB½pnA ºAoM /SwA ¬B«p pA
}hz« BU ©¼®
 a±Zí« »®µl S¼§Bí� ð½ ³M An jo�
j°ke »Uk« ºAoM SwA njBQ »UoQ tA±e ¬°kM j±{
pA »ñ½ /o¼i B½ k®
 q
oªU »®µl S¼§Bí� ¬C ³M ³¼‾BY 30
³Ç
 SwA SJÇµ ¤B½ow SvU pA ²jBJTwA Bµx°n %½A
/SwA kæ jkî pA SJµ ºA²o¼\‾p ¬jo
 ©
 Rn±æ ³M
nj /k®
 ©
 BU SJµ BU SJµ ,kæ pA ©¼µA±i»« º° pA
x±µ ¬j±M ©
 B½ %¼½BQ jA±w cZw B½ ©
 %w Rn±æ
³w »§A±T« ¬jo
 ©
 ¥X« ºoU²jBw ³LwBd« pA ¬A±U»«

/j±ª‾ ²jBJTwA Sv¼M jkî pA
nj ¤ÀTiA ºnBª¼M o£ A ³
 SwA c¼C±U pA pB¼‾»M
kÇµA±Çi ¤ÀTÇiA ©Çµ q
oªÇU nj ,k{BM ³T{Aj ³]±U

/S{Aj
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1- Memory 2- Immediate memory

1³2�Be-11

° SLY RBîÀ�A ¬C »� nj ³
 SwA ºjo
nB
 ,³L�Be
²jn°C o�BÇi ³ÇM GkíÇM BÇU k‾jo£»« ºnAk´¢‾ qg« nj

/k‾±{
»‾B«p ³¦æB� tBwA oM »®¼§BM oL‾ pA :³b&Be b±\w
³L�Be ,Bµ¬C ¬jn°C o�Bi ³M ° RBîÀ�A S�B½nj %¼M
BM nBª¼M ³®½Bí« ¨B¢®µ ° j±{»« ©¼v�U cZw nB´a ³M
nAoÇQ »wnoÇM jn±Ç« b±ZÇw %Ç½A ,KwB®T« R¿A±w

/k‾o¼£»«
ºn°CjBÇ½ ° ºnAk´Ç¢‾ ¥«BÇ{ : 2ºn±& ³b&Be (�§A
»wnoM /SwA ³�¼Qj k®a BU ³¼‾BY k®a ºAoM RBîÀ�A

/SwA ¤AÆw ³Twj °j ¥«B{ j±i ºn±� ³L�Be
B½ a°oe B½ ¨BQnA ¥X« ºoæB®î pA ºA²o¼\‾p AkTMA
Bµ¬C ³
 ©¼µA±i»« °A pA ° j±{»« ³ÄAnA jo� ³M RBª¦

, 3 ¨BQnA ¥X«) k®
 nAoñU ³¦æB�ÀM ,K¼UoU ¬Bªµ ³M An
³ª¦
 B½ ©Qn ³w pA Á±ªí« /(¬A±¼e ³w ¨B‾ B½ ° 7 , 9
y½AqÇ�A An ¬C ,Swnj gwBÇQ Rn±Çæ nj ° k°oÇÇ{
}hÇ{ ³Ç
 »UBª¦
 B½ ¨BQnA jAkíU oX
 Ake /©¼µj»«
%Ç½A /©¼«B‾»Ç« ³L�BÇe ºB®iAo� An jn°C»« o�Bi ³M
jo� ð½ ºAoM ° k®«B‾»« Rk«²BU±
 ³L�Be An yhM

/SwA ¤±LQ ¥MBQ ,³ª¦
 B½ ©Qn 5 ¤Bv£nqM
°A pA ° j±{»Ç« ³TJÇ£ nBª¼ÇM ³ÇM ³ª¦Ç
 3 uPÇw
jnBPvM %µl ³M uPw ° nAoñU AkTMA An Bµ¬C ©¼µA±i»«
k½BM ³ª¦
 ³w %½A /jn°C o�Bi ³M Gjk\« kíM ³�¼Qj 5 BU
©µ nBª¼M k½j º±¦] ¾B¼{A pA ° k®{BL‾ ,±Mo« ©µ BM

/k®{BM ²kz‾ ¥¼ñzU

3- Recent memory 4- Past recent memory

ºn°CjBÇ½ ³ÇM ,±MoÇ« :ð½jq¯ B½ 3o¼iA ³b&Be (J
»‾Bv
 ³a BM p°o½j ÂX« /SwA y¼Q p°n k®a é½BQ°

/SwA ²jo
 RBQÀ«
¬jn°C jBÇ½ ³ÇM ¥«BÇ{ : 4o¼ÇiA ³T{mÇ£ ³b&BÇÇe (Z

/SwA o¼iA ²B« k®a ©´« ºBµjAk½°n
5- Remote memory 6- Amnesia

é½BÇQ° ¥«BÇ{ ³L�Be pA yhM %½A : 5n°j ³b&Be (j
BÇ½ »‾BTÇvMj Sw°j ¨B‾ ¥X« SwA »£k‾p ¤±� ©´«

/ZA°jpA p°n é½BQ°
6»{±«AoN

SwA ³L�Be ¥«B
 B½ »Lv‾ ¬Ak�� ³‾±£ oµ »¦
 n±� ³M
k‾A±U»« ° (»¦LQ JnB\U ¬jn°C o�Bi ³M nj »‾A±UB‾)

/k{BM ³T{Aj »‾B\¼µ B½ º±Xî S¦î

7- Anterograde 8- Retrograde

¬joÇ
 x±Ç«AoÇ� : 7oTÇv£ y¼ÇQ »{±ÇÇ«AoÇÇ& (�§A
|Bi »‾B«p éZ�« ð½ pA uQ ³
 SwA »½BµjAk½°n
SwA %ñªÇ« |Bi »‾B«p éZ�« %½A /k®µj»« º°n
VjA±Çe BÇM ° [®ÇzU ð½ B½ ºqg« ³MoC ð½ k±Q°
nBª¼ÇM jnAj ¤BªTÇeA Rn±Çæ %Ç½A nj /k{BÇM ³MBÇz«
An kµj»Ç« fn y½AoÇM ³YjBÇe ¬C pA uQ ³Ç
 »í½BQ°
¥¦Çî pA oTz¼ÇM º±XÇî ¥¦Çî /jn°B¼‾ o�Bi ³M BµkíM

/k‾oTv£y¼Q »{±«Ao� ¥«Bî »‾B\¼µ
ºBµjAk½°n ¬jo
 x±«Ao� : 8oTv£uQ »{±«Ao& (J
»‾B«p éZ�« %½A /SwA |Bi »‾B«p éZ�« ð½ pA ¥LQ
,»\®ÇzU ³¦ªe ,ºqg« ³MoC k±Q° k‾A±U»« |Bi
¬kÇ{ q½°C<¦Çe ¥X« »v
±‾C , (ECT) .±{°oTñ§A
° %Mo
 k¼v
 A pB£ uJ®U B½ »z
j±i k~Q ³M <�±«B‾

/k{BM »‾B\¼µ k½k{ ºBµtoTwA B½

9- Intellect

9x±µ -12

° ¬jn°C o�Bi ³M ° %Ti±«C »½B‾A±U ¬A±U»« An x±µ
nj »¦LÇQ ºBµºo¼£jBÇ½ º²k‾pBw ¨BojA ° ºo¼£nB
³M
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/Sv‾Aj ²pBU ºBµS¼íQ±« BM ³´]A±«
pB¼‾ ³
 jo¼£»« nAoQ ºA³¦Ãv« ¥MB�« nj »v
 »TQ°
BU k®
»« ðª
 °A ³M º° x±µ ,jnAj ¥e ²An %T�B½ ³M
,j±Çi »¦LÇQ RBîÀ�A pA ²jBJTwA ° O½Ao{ ¥¼¦dU BM
ð½ SwA %ñª« %½A ¤Be /k®
 Ak¼Q An ¥e ²An %½oT´M

/k{BM »£k‾p nj »‾AodM B½ »CB½n ³§Fv«
»®¼ªhÇU SwA ¨p¿ ,joÇ� ð½ »Ç‾A°n »woÇM nj
°n %½A pA ° ©¼{BM ³T{Aj Swj nj º° x±µ pA »L½o�U
³ÇM °A ¡®µo� ° %w BM KwB®T« »U¿A±w ¬k¼woQ BM
¬j±M ©´L« Rn±ænj /©½pAjoQ»« º° x±µ »MB½pnA
(IQ) »{±Çµ ²o´ÇM <¼ÇQj %¼¼íÇU ³ÇM pB¼‾ B½ ° [½BT‾

/jo
 ²jBJTwA x±µ jnAk‾BTwA ºBµ¬±«pC pA ¬A±U»«

1- Mental retardation

1»®µl »£k¯B«K�î
° »îBªTÇ]A joñ¦ªÇî nj ³Ç
 ºke nj x±µ j±Lª


/k½Bª‾ jB\½A ¥iAkU »¦g{

2- Dementia 3- Judgment

2¥�î ¤A°p
»£o¼ÇU ¬°kÇM »{±µ jo
nB
 »¦
 ° º±Xî S�ovQ

/SwA ºnB¼zµ
3R°B6) -13

ð½ Swnj »MB½pnA »½B‾A±U pA SwA RnBLî R°BXQ
° S¼íQ±Ç« ¬C nj KwB®Ç« ¨AkÇQA ºAoÇ]A ° S¼íQ±«
BM éQA±« oX
 A nj /j±i nBT�n »§BªTeA [½BT‾ pA »µB£ C
° . AnjA ,joñ¦ªî ,nBT�n jn±« nj ³
 »U¿A±w ³M ³]±U
boÇ� ° ²kÇ«C ¥ªÇî ³M »®µl jo
nB
 ºBµ³L®] o½Bw
R°BXÇQ S«ÀÇw B½ ¤ÀTiA j±]° ,nBª¼M ºBµnBT�n
ºA²sÇ½° R¿A±w ³M ºpB¼‾ ° SwA »MB½pnA ¥MBQ º°
¬A±U»Ç« jn±Ç« %Ç½A nj ¨B´ÇMA Rn±ænj »§° Sv¼‾
nBTÇwA±Çi ° jo
 ©v\U °A ºAoM »¦¼hU ºBµS¼íQ±«
pA ,kÇ{ OÇ½AoÇ{ ¬C nj °A ¥ªÇí§Auñî ° oL‾ nB´�A
³a ,k{BM ³T�o£ yUC ³½Bvªµ ³‾Bi o£ A> ³
 %½A ³¦ª]
³
 ³TvM nj »T
 BQ o£ A> B½ <?jAj »µA±i ¬Bz‾ »z®
 A°

nBÇ
 ³a An ¬C ,»®
 Ak¼Q ,jnAj oLªU ° }hz« tnjC
<?jo
 »µA±i

ºoñ� ¥«A±î pA ºA³î±ª\« ³
 S{Aj oL‾ nj k½BM
° k‾oY±ÇÇ« R°BXÇÇQ nj »wBÇÇveA ° »Uk¼�ÇÇÇî °
»‾A±i©µ An c¼dæ R°BXQ nB¼í« k½BL‾ o£ ³LeB~«
k®Ç
 »íÇw ³ñ¦ÇM kÇ‾AkÇM j±Çi ºBµnB¼íÇ« BM ¬Ao¢½j
°A <Z®« ° nBª¼M R°BXQ ,ao�»M jo� ð½ ¬A±®î ³M

/kµj nAoQ »MB½pnA jn±« An

4- ...................

4y®¼M -14
O½Ao{ ° S¼íQ±« ³‾BµB£ C .nj ° ©´� ¬A±U»« An y®¼M
³ÇM »ñ{qPÇ‾A°n nj ° Sv‾Aj ¬C o£jB\Ç½A ¥Ç«A±î °
/j±{»« ³TJ£ j±i »‾A°n S¼íC° pA }h{ »µB£ C
³ÇM SwA oT´ÇM ,nBª¼ÇM y®¼ÇM jn±« nj R°BXQ ºAoM

:©¼MB½ Swj R¿A±w %½A gwBQ
¬AoÇ¢½j ³Ç
 j±Çi nj »½Bµ²k½kÇQ pA nBª¼ÇM BÇÇ½C -1
²jov�A <¦i j±]° pA ÂX« SwA ²B£ C ,k‾A²jo
 ²kµBz«

?y‾B®hw ¬j±M OMn»M B½ JA±i ¤ÀTiA B½
R¿Be %½A ³
 k‾Aj»« ,jnAj »µB£ C o«A %½A ³M o£ A -2

?k‾±{»« ²joª{ »í¼L� o¼o
An BÇµ¬C ,k‾Aj»« »í¼L� o¼o An Bµ²k½kQ %½A o£ A -3
ºnBª¼M ¥æBe ÂX« B½ k‾Aj»« »‾A°n ºnBª¼M pA »{B‾

?¬Ao¢½j º°jB] ° Bîj B½ »ªv]
³ÇM pB¼Ç‾ ,²joÇ
 ¤±LÇQ An j±i »‾A°n ºnBª¼M o£ A -4

?k®
»« k¼½FU ©µ An ¬B«nj
RAoL‾ ³Z�‾ BM nBª¼M ³
 SwA »«B¢®µ ¥«B
 y®¼M
xAºnBª¼ÇM ³ÇM ,±MoÇ« ¥ÄBv« jn±« nj o£ ³LeB~«

/k®
 S��A±«
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¨±w ¥~�
` ` ` »�¦i ºBµ¤ÀTiA

1- Mood disorders

RAo¼¼gÇU p°oÇM ,1»�¦Çi ºBµ¤ÀTÇiA »¦ÇæA »£s½°
° k½k{ nB¼vM RAo¼¼gU %½A /SwA <¦i nj ³‾±£nBª¼M
BÇM ° ²j±ÇM <¦Çi »í¼LÇ� ºBµ¬Bw±Ç‾ pA oÇÇUnAk½BÇÇQ
B´T{A ,JA±i nj ¤ÀTiA) »UBL‾ ©Tv¼w ºBµºnB\®µB‾
° k®TÇvµ ²Aoªµ q¼‾ ºnBT�n ©½Àî ° (»v®] ¥¼« °
,»Ç£jA±‾BÇi joñ¦ªÇî nj »UÀÇñz« ³ÇM o\®« K¦oA
ºjoÇ�%¼ÇM OÇMA°n ° »îBªTÇ]A ,»¦¼~dÇU ,»¦gÇÇ{

/k‾jo£»«
GoXÇ
 A ³
 %½A BM ° k®í½B{ nB¼vM »�¦i R¿ÀTiA
¬BÇ«nj ° ³]±ÇU ¨kî Rn±æ nj ,k®Tvµ o½mQ¬B«nj
An »z
j±i ¬±a »ª¼i° KQA±î k®‾A±U»« KwB®«

/k‾n°C nBM ³M
nj ³
 »æBi ºBµ²n°j jn±« nj SwA ¨p¿ AkTMA nj

/j±{ ²jAj c¼C±U ,k‾nAj j±]° »�¦i ºBµ¤ÀTiA

2- Major depressive episode

2»wBwA »£jovNA ²n°j -1
©½ÀÇî %½oU©´« <½Àî ¬jAj Swj pA ° ²jov�A <¦i
,»®¼¢ªÇo tBÇveA nBª¼M /k‾A»wBwA »£jov�A ²n°j
Swj pA An ¬joM Rm§ »½B‾A±U /jnAj »£jo« ¤j B½ ²°k‾A
joÇ� ºBµ²q¼Ç¢‾A /k®
»Ç« »Ç{pnA»M tBveA ° ²jAj
k½±]»« ²nB®
 kBªT]A pA ° ²k{ ©
 »£k‾p nj ²jov�A
jBªTîA /kMB½»« yµB
 Bµ»«B
 B‾ ³M SLv‾ y¦ªdU °
° q
oªU )íC ° ºk®
 ,³‾Ak¼«±‾ oñJU ,%¼½BQ uJ‾ ³M
%T{Am£ ¨BªUB‾ ° »¢¦æ±e»M ,»{±«Ao� pA S½Bñ{

<¦Çi Á±ªíÇ« /SwA ²n°j %½A ©½Àî o¢½j pA BµnB

/SwA p°n³‾BL{ RBQ°A o½Bw pA oU%¼½BQ BµcLæ nBª¼M
yµBÇ
 ° »½B´TÇ{A»M ,»v®] ¥¼« ¬Ak�� B½ yµB

nAk¼M ¬C ¥ñ{ %½oUpnBM ³
 JA±i ºBµ»¢TJ{C ,¬p°
ºBµ»£kîBQ ,SwA ºq¼iodw B½ j°p cLæ nj ¬k{
,ºo½mQ»¢TÇvi ° ºro‾A yµB
 ,¬B‾p nj »í¼L�o¼o
,Sw±LÇ½ ¥¼LQ pA »ªv] RB½Bñ{ ° »T
oe ºk®

»£joÇv�A ©½Àî o¢½j pA ©µ jnjow ° ¬Bµj »ñzi
¬AnBª¼ÇM K¦ÇoA nj q¼Ç‾ JAoZÇCA /k®½C»Ç« nBªÇ{ ³M

/jnAj j±]° ²jov�A
RkÇ{ nBª¼ÇM ©½ÀÇî ,k½kÇ{ ºBµ»£joÇÇv�A nj
³M An °A ºk¼«±‾ ° »{pnA»M ° ²B®£ tBveA ° kMB½»«
nBÇñ�A ³ÇM o\®Ç« kÇ‾A±U»Ç« ° jnAj»Ç« ¤±gz« j±i
»z
j±Çi nBÇñ�A jAoÇ�A %Ç½A ¨±w°j /jjo£ »z
j±i
nj /k®®
»« »z
j±i kænj 15 BU 10 j°ke ° k‾nAj
° ¬B½mÇµ SwA %ñªÇ« k½kÇ{ ºBµ»£jov�A »XíM
¬BªÇµ ³ÇM ,±Mo« Á±ªí« ³
 k®½C j±]° ³M ©µ ©µ±U
»£jov�A ³M ,±Mo« RAoñJU nj ³
 k®Tvµ »UBî±C±«
,²B®Ç£ ¬B½mµ ,»½Ao£Sv¼‾ ¬B½mµ ¥X« k‾±{»« ²k½j
Á±ªíÇ« ©Çµ RBªµ±ÇU /o�� ¬B½mµ ° ºnBª¼M ¬B½mµ
k‾nAj An Bµ¬B½mµ ¬Bªµ ºA±Td« GoX
 A ° ²j±M »½A±®{

/k®®
»« <½±zU »z
j±i ³M An nBª¼M B½ °

27
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ºjoMnB�RBñ‾
,»T
oe ºk®
 ,»¦æ±e»M ¥¼§j ³M Bµ²jov�A
²q¼¢‾A yµB
 ,»£k‾p ³M ºjov§j ,ºo½mQ»¢Tvi
³M ,±Mo« ¥ÄBv« S½Bîn ³¦æ±e ,ºnBñ{±«Ao� °
An ¬AkÇ‾j ° ¬Bµj S{Ak´M ³¦ª] pA j±i S{Ak´M
jnA±Ç« nj ° »¦L®ÇU ° »¢TÇvi tBÇveA /kÇ‾nAk‾
S«Àw ° »£k‾p %Tv‾Aj ²j±´¼M ,»£jov�A k½k{
S½Bîn ° ¬jp . A±v« pA ³
 j±{»« K]±« ,j±i
oÇ«A %½A ° k®½Bª‾ ºnAjj±i »T{Ak´M RBñ‾ o½Bw
¬Bµj ºBµºnBª¼M ³¦ª] pA BµºnBª¼M p°oM ¤BªTeA

/kµj»« y½Aq�A An ¬Ak‾j °
ºjoMnB�RBñ‾

¨B\Ç‾A o¼¢¼ÇQ »£joÇv�A ºnBª¼ÇM ³ÇM ¬B½ÀTL«
³Ç
 ¬C ºAkÇ] /k®Tv¼‾ q¼‾ ²k{ q½±\U ºBµ¬B«nj
Rn±Çæ nj ,k®®
»Ç« ³íÇ]AoÇ« ¬B«nj ºAoM oTª

S½BÇîn nj ° kÇ‾nAkÇ‾ »M±i ºo¼¢¼Q q¼‾ ³í]Ao«
»‾BÇ«nj ° »TÇÇ{Ak´ÇÇM RAn±TÇÇwj ° Bµ³¼æ±ÇÇU
Bµ¬C ¨B\‾A ³¦æ±e /k®®
»« ¥¦íU ©µ ¬Bñ{qP‾Ak‾j
B½ ° ³T{Aj o¼iFU ºkíM RBí]Ao« ºAoM ° k‾nAk‾ An
»®J¦U tBªU /k®®
»« Bµn ²nB
³ª¼‾ An ¬B«nj »Te
³Ç«AjA ³ÇM <½±ÇzU ° ³íÇ]AoÇ« SîBw ºn°CjB½ °

/k{BM oYÆ« k‾A±U»« ¬B«nj
p°n oÇµ ¨o£»¦¼Ç« 20 %¼Tv
±¦Ç� ¤±vPÇ
 q½±\U
ºBµ»£joÇv�A kÇ‾A±U»Ç« ³‾BdLÇæ BM ²Aoªµ cLæ

/k®
 ao�oM An Ow±T« BU )¼Ji

1- Manic episode 2- Expansive

1B¼¯B« ²n°j -2
¥MB�Ç« ³Z�Ç‾ nj RB´Ç] ºnB¼ÇvM pA ²n°j %½A ©½Àî
j±Ç]° ¬C S«ÀÇî %½oU©´Ç« /SwA »£jov�A ©½Àî
BÇM ¿BÇM <¦Çi Rn±æ ³M ³
 k{BM»« »�¦i RAo¼¼gU
pAoMA BM 2OvL®« <¦i B½ ° )í{ tBveA ° »{±iow
³‾BTw°j nB¼vM ºBµjn±ioM ° j±i RBwBveA nB´«»M
° S¼‾BL~Çî BÇM o½mQð½odÇU <¦i B½ ° »Uo{Bí« °

¥½A°A nj Á±ªí« /j±{»« oµB� ©zi pAoMA ³M ¥½BªU
pA uQ »§° jnAj OvL®« B½ ¿BM <¦i nBª¼M ,B¼‾B« ²n°j
¥MB�« nj »Z¼d« é‾A±« j±]° KLw ³M »µBU±
 Rk«
,xA»�Z®Ç« o¼o ºBµ³TwA±i ° ³‾±£nBª¼M ºBµnBT�n

/j±{»« o½mQð½odU nBª¼M <¦i
,»
odUoÇQ :kÇ‾nAoQ %½A pA B¼‾B« ²n°j ©½Àî o½Bw
¬k¼{±ÇQ ,nBz�oÇQ ° k®¦ÇM ºAkæ BM ©¦ñU ° »�oeoQ
,,oJÇ« y½AnC ,KwB®T«BÇ‾ ° ¡‾nBÇÇ¢‾n ºBµtBÇÇL§
³ÇM ºpB¼‾»ÇM ¥Çñ{ ³ÇM) »ÇMA±i»ÇM ,»UoÇQtA±ÇÇe
ºroÇ‾A tBÇveA ,¬p° yµB
 ° »½B´T{A»M ,(JA±i
o¼Ço ºBµnBT�n ³M ¨AkQA ° »v®] ¥¼« y½Aq�A ,,oJ«
¬C KQA±î %T�o£ oL‾ nj ¬°kM ³Th¼v£nB´« ° ¤±ªí«
° ºpBM ¤j ° Swj ,,oJ« »]oh§° ,ºpBMnBªQ ¥X«
,Sîow oQ »£k®‾An ,»‾B´£ B‾ Ro�Bv« ,yzhM ° ¤mM
/»i±{ ³M ¥½BªU ° »îBªT]A RAno�« %Tvñ{ ©µ nj
° j°n»« ¿BM Gk½k{ ¬AnBª¼M %½A uJ‾ ³M jBªTîA
Ak¼Q ºn±d«j±i ³M ¥½BªU ° »®¼MònqMj±i tBveA
nBÇaj SwA %ñªÇ« nBª¼ÇM ³Ç
 ºkÇe BÇÇU k®®
»ÇÇ«
©µ±U /k®
 Ak¼Q »z®«ònqM ¬B½mµ ° ²k{ »z½oQ¬A°n
¬B½o] Sîow /jnAj p°oM ¤BªTeA ºoTª
 k±¼{ BM ©µ

/SwA é½B{ oñ� xoQ ° ³T�B½ y½Aq�A oñ�

3- Mixed episode 4- Hypomanic episode

3P¦Th« ²n°j -3
p°oM o¢½kñ½ BM ²Aoªµ »£jov�A ° B¼‾B« ©½Àî »µB£
° aoÇeoÇQ nBª¼ÇM ð½ SwA %ñªÇ« ÂXÇ« /k®®
»Ç«
³Ç‾Ak¼«±Ç‾ nBÇñ�A »§° k{BM ²k{ Zoh§° ° .odUoQ
%Ç½A nj ³Ç
 k®Ç
 Ak¼ÇQ »z
j±Çi ³ÇM ¥½BªU BM ²Aoªµ

/j±{»« ºnAm£¨B‾ »�¦i O¦Th« ²n°j Rn±æ
4B¼¯B«±P¼µ ²n°j -4

BÇM ° SwA B¼‾BÇ« ©½Àî pA oU)¼Ji B¼‾B«±P¼µ ©½Àî
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²AoªÇµ ¬B½mÇµ ° ©µ±ÇU ¥XÇ« ³‾Bz½oÇÇQ¬A°n ©½ÀÇÇî
/k{BM»ª‾

nBª¼M ©½Àî ° SwA p°n 4 ¬C Rk« ¤±� ¥QAke
»UAo¼¼gU j±]° oM ¬Ao¢½j ³
 j±{»« K]±« ³ao£ A
³Ç
 Sv¼Ç‾ k½k{ nkQ ¬C »§° k‾nAm¢M ³dæ jo� nj
»¦gÇ{ BÇ½ »îBªTÇ]A joñ¦ªî cCA° »¢TJ{C KLw

/k½Bª‾ JB\½A An º° ¬k{ ºoTvM B½ ° jjo£
Pw±T« »£jovNA ²n°j -5

»£jov�A ²n°j nj ³
 Sv¼‾ ºke nj »£jov�A ©½Àî
/j±{»« ²k½j »wBwA

ºjoMnB�RBñ‾
kÇ‾nAj B¼‾B«±P¼Çµ BÇ½ B¼‾BÇ« ©½Àî ³
 »‾AnBª¼M
SwA %ñª« »]oh§° ° ºpBL§j ° Swj KLw ³M
ð{qP‾Ak‾j ³M An ³®½qµoQ RB«AkQA ¨B\‾A xnBJw
nj /k‾±{ owjnj ³½B« ° ²k{ ¬Bª¼zQ GkíM ° k®µkM
,BLÇUnA nj k½BM Bµ²n°j %½A ©½Àî j±]° Rn±æ
jn±ÇioM ,B¼TeA BM ¬AnBª¼M %½A BM »§B« ° ºA³�oe
©Çµ ¬AnBª¼ÇM %Ç½A º¿BÇM »v®Ç] RÀ½BªÇU /jo


/jnAj An xj±i |Bi RÀñz«

»8¦iºBµ¤ÀTiA ºk®M³8L�

»wBwA »£jovNA ¤ÀTiA -1
/SwA ¨±w±« q¼‾ »LZQ ð½ »£jov�A ³M ¤ÀTiA %½A
BÇM »wBÇwA »£joÇv�A ºBÇµ²n°j O�� ¬C ³M ¬B½ÀTL«
%Ç½A nj ©Çµ ºA²sÇ½° ¤BÇñ{A /kÇ‾nAj ºj±L´M ¥æA±�

:³¦ª] pA k‾±{»« ²k½j ¤ÀTiA
pA k±Ç‾ %Ç½A :»z½oQ ¬A°n ©½Àî BM ²Aoªµ V±¯ (�§A
° ©µ±ÇU ¥X« »z½oQ¬A°n ©½Àî BM »wBwA »£jov�A

/jnAk‾ »M±i »´£ Cy¼Q ° SwA ²Aoªµ ¬B½mµ

: (cnBíTÇ« o¼Ç6) ð¼P¼ÇUC ©½ÀÇî BM ²Aoªµ V±¯ (J
nBª¼M ,¬p° yµB
 ° »½B´T{A»M ° »MA±i»M ºB] ³M

/j±{»« ¬p° y½Aq�A ° »½B´T{AoQ ,»MA±ioQ nBaj
ºo¼Ç£ ³{±Ç£ :ð¼¯±UBUBÇ� ©½ÀÇî BÇM ²Aoªµ V±¯ (Z
lBhÇUA ° ºnB
»J®« ,k®
 ³J�Bî ,S´M S§Be ,k½k{
pA k±Ç‾ %Ç½A ºBµ»£s½° pA »‾kM |Bi ºBµS¼íC°
©Çµ »z½oÇQ¬A°n ©½ÀÇî BÇM Á±ªí« /SwA »£jov�A

/k{BM»« ²Aoªµ
»£joÇv�A : ¬BªÇÇ½Ap pA uQ »£joÇÇv&A ¤ÀTÇÇiA (j
B¼Ç‾j ³M pA uQ ³TJµ 4 Rk« ao� ³
 SwA ºk½k{
fn »‾BÇ‾p nj HL§BÇo ° j±{»Ç« k°oÇ{ jAp±Ç‾ ¬jn°C
o½BÇw B½ »�¦i R¿ÀTiA ³®¼«p B½ ³�MBw ³
 kµj»«
»z½oQ¬A°n ©½Àî p°oM /k‾A³T{Aj An »‾A°n R¿ÀTiA
70 BÇU 30 nj ³Ç
 SwA oÇ
 l ³M ¨p¿ /SwA é½B{ ©µ
)¼JÇi ©½ÀÇî ,jAp±Ç‾ k§±ÇU ¤BLÇ‾j ³M ¬AnjB« kænj
ao�oÇM p°n k®Ça »Ç� ³Ç
 kµj»Ç« fn »£joÇÇv�A

/jnAk‾ ¬B«nj ³M pB¼‾ Á±ªí« ° j±{»«
¤ÀTiA ²n°j ð½ :«q« »wBwA »£jov&A ¤ÀTiA (µ
pA oTz¼M ¬B«nj ¬°kM »Te Á±ªí« »wBwA »£jov�A
kÇænj 15 BÇU 10 nj /k®
»ªÇ‾ Ak¼Q ¨°AkU ¤Bw ð½
¤±� ¤Bw 2 pA y¼M ° ²k{ %«q« ¤ÀTiA %½A ,jnA±«
nj ° SwA oUé½B{ %v« ¬Ajo« nj %«q« k±‾ /kz
»«
²AoªÇµ ©Çµ jA±Ç« ° ¥Çñ§A ao~Ç« ¾±Çw BM ºjnA±«

/kµj»« ¬B«nj ³M »J¼Ji gwBQ ° j±{»«
»£joÇv�A pA k±‾ %½A :»¦~& º±¢§A BM ²Aoªµ V±¯ (°
BÇµp°n ¤±Ç� ³Ç
 ¬BTv«p ° q¼½BQ ¤±~� nj Á±ªí«
nj ¤ÀTÇiA BÇÇM ° jjo£»ÇÇ« jB\ÇÇ½A ,SwA oU²BU±ÇÇ

©½ÀÇî /k{BM»Ç« ,BLÇUnA nj %¼‾±UÀÇÇ« ©v¼§±MBTÇÇ«
° ºn±ioQ BM ° k‾nAj ð¼P¼UC ¥ñ{ Á±ªí« »£jov�A

/k‾A²Aoªµ »MA±ioQ
nBñ‾A S¦î ³M An »£jov�A »µB£ :»Ih« »£jov&A ( p



¬Bñ{qP‾Ak‾j ° »ñ{qP‾Ak‾j ¬B½±\z‾Aj ºAoM »‾A°n ºBµºnBª¼M ` 30

}¼hÇzU ¬A±U»ª‾ »TeAn ³M ,nBª¼M Ow±U »®¼¢ªo
nj ¤ÀTiA ,»£k‾p nj Rm§ ¬Ak�� jn±« nj ¤AÆw ° jAj
,»£k‾p ³M ºjov§j ° ºk¼«±‾ j±]° ° B´T{A ° JA±i

/k®
»« }hz« An »£jov�A
¬C ©½ÀÇî /Sv¼Ç‾ é½B{B‾ : ¬B�j±� nj »£jov&A (b
»£jov�A ¥ñ{ ³M »µB£ »§° SwA ¬¿Bv£nqM ³MBz«
,»ªÇv] ºBµS½BÇñ{ ¬±Ça »ÇUAoµBLU BM ° »Jh«
ºjBîo¼Ço ºBµnBTÇ�n ,»ÇMAoZCA R¿ÀTiA ,ºnAo�¼M
»Ç‾A±]±Ç‾ %¼®Çw nj ° ³wnkÇ« BÇ½ ³‾Bi pA nAo� ¥X«
»v®] ºnBM ° k®M»M B½ jA±« ao~« ¾±w Rn±æ ³M

/kµj»« ¬Bz‾ An j±i
,%Çw %TÇ�n ¿BÇM BÇM :ºk®ª§Bw ¬An°j »£jov&A (R
»ª½ÀÇî BÇM »µB£ ° jnAj y½Aq�A ©µ »£jov�A k±¼{
³Ç
 »\¼£ ° ¬±¼wBT‾B½n°A ° ³L�Be nj ¤ÀTiA ¬±a
¬Bz‾ An j±i k®
»« Ak¼Q u‾B«j ³¼L{ »®¼§BM º±¦MBU

/SwA ¨±w±« JlB
 u‾B«j ³M ° kµj»«
»î±Ç‾ %Ç½A : ³TÇ½rC »£joÇv&A ° k®Ç� »£joÇv&A (º
³
 SwA »®¼§BM º±¦MBU tBwA oM »£jov�A ºk®M©¼v�U
»T
oÇe k½k{ ºnAo�¼M ° ºk®
 Rn±æ ³M K¼UoU ³M

/k®®
»« oµBLU
Ap¬°oM »£jov&A ° (¬r°k¯C) Ap¬°nj »£jov&A (-
oU©´Ç« y�Ç‾ tBÇwA oM ºk®M©¼v�U %½A : (»z®� A°)
»£jov�A jB\½A nj »Z¼d« ¥«A±î B½ ð½r±§±¼M ¥¦î

/SwA
IO¼U »L<S°j ¤ÀTiA -2

¬°kM B½ BM B¼‾B« ºBµ²n°j B½ ²n°j ð½ ¤ÀTiA %½A nj
JBve %½A BM /jnAj j±]° »wBwA »£jov�A ºBµ²n°j
»wBwA »£jov�A ²n°j ° ³T{Aj B¼‾B« ²n°j ³
 »‾AnBª¼M
¬B«nj ¬°kM Ao½p k‾o¼£»« ºB] ²°o£%½A nj ©µ k‾nAk‾
pA ° jo
 k®µA±i Ak¼Q »£jov�A ºBµ²n°j GoX
 A ,KwB®«
° »´£ Cy¼Q ° o¼w ,ð¼T‾r ³ZMAn ,»wB®{KLw oL‾

©Çµ ³Ç
 k®TÇvµ »Ç‾AnBª¼ÇM ³ÇM ³¼LÇ{ ¬B«nj ³M gwBQ
/k‾nAj »£jov�A ºBµ²n°j ©µ ° B¼‾B« ºBµ²n°j

IIO¼U »L<S°j ¤ÀTiA -3
»£joÇv�A ºBÇµ²n°j j±Ç]° ¬AnBª¼ÇM %Ç½A ³~hÇz«

/SwA B¼‾B«±P¼µ ° »wBwA

1- Dysthymia 2- Cyclothymia

1( B¼ª½BUu½j) »½±i ²jovNA ¤ÀTiA -4
»£joÇv�A ¤ÀTÇiA pA oTª
 »Uk{ ¤ÀTiA %½A ©½Àî
oU%«qÇ« ¬C o¼Çw ° (Ow±T« »£jov�A) jnAj »wBwA

/(¤Bw °j ¥QAke) SwA
2( B¼ª½BU±¦ñ¼w) ºnA°jA U¦i ¤ÀTiA -5

/k‾nAj j±]° Ow±T« »£jov�A ° B¼‾B«±P¼µ ºBµ²n°j
/SwA ³‾Bz½oQ¬A°n o¼o ° %«q« »§ÀTiA
»æB~TiA o¼W »:¦i ¤ÀTiA -6

kA±Ç‾A ºBµnB¼íÇ« kQBÇ� ³Ç
 »�¦Çi ºnBª¼ÇÇM j±ÇÇ]°
/SwA ²k{ o
l »�¦i R¿ÀTiA

»wB®{o¼£ ³ªµ

jAo�A kænj 15 ° ²j±M é½B{ »wBwA »£jov�A ¤ÀTiA
%Ç½A /k‾±Ç{ ÀTLÇ« ¬C ³ÇM SwA %ñª« oªî ¤±� nj
nj k±¼{) k{BM»« ¬Ajo« pA oUé½B{ Bµ¬p nj ¤ÀTiA
10 j°kÇe ° ¬B‾p ºAoM kænj 25 j°ke oªî ¤±�
¬BÇ‾p nj ¬C oU¿BÇM k±¼Ç{ S¦Çî /(¬Ajo« ºAoM kænj
Bµ¬±«n±µ R°BJU ¬±a »¦«A±î »§° Sv¼‾ }hz«
¥Ç«A±î ,¬Bª½Ap ° »¢¦«Be ,Bµ¬C ºA²n°j RAo¼¼gU °
° oTz¼M »«B
 B‾ ° »îBªT]A -»‾A°n oTz¼M ºApy®U
oYÆÇ« oÇ«A %Ç½A nj An RÀÇñz« ¥MB�« nj »£k‾B«nj
nBaj %¼¦µFT« pA oTz¼M ³�¦Z« ° jo\« jAo�A /k‾A³Tv‾Aj


