


/k{BM»Ç« »ñ{qQxp±«C ° ¬B«nj ,S{Ak´MRnAp° »zµ°sQS¯°Bí« k¼½FU jn±« JBT��½A

S�oÇet°nj éÇ]Ao« pA »ñ½ ¬A±®î ³M »¢®µo�JÀ�¯A »§Bî ºAn±{º±w pA o�BeJBT�

/SwA ²k½jo£ �¼¼íU»¯B«njnB�»QAoU±½q¼�ºBµ³T{n»¯B«nj
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K§B�«Swo´�

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³«k�«

11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤°ANBa³«k�«

13 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±wNBa³«k�«

15 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�£y¼Q

17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬¿Bv£nqMºs¦Q»ªµ o¼�¯ºq�« ³í½B�¬AnBª¼MS¼§±¦í«Sí¼L	 :¤°A ¥~


17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºr±§±½q¼�°n±¯ RBñ¯

20 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /t±ñí« ºo¼£K~î

22 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»í¼L	 nB�j±i»í�°ºBµy®� A° :¨°j¥~


23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²k®®�SwAn ºBµy®� A°

23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§jBíU ºBµy®� A°

24 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»í�° RAo¼¼�U ³M SLv¯ RÀ�î nB�j±i 	MB
U

28 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»í¼L	o¼�»í�°uñ¦
nS¼§Bí
 :¨±w¥~


29 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼TwBPwA ¬AnBª¼M oM Bµ¬C oYA ° ²Aoªµ ºBµy®� A°

31 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{jApC ³®½o�o¼� »¯jo£ »¯±U uñ¦�n oYA

31 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{jApC SLX« »T½Bªe y®� A° oYA

33 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »� AnjA ° »ve R¿ÀTiA

35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ¶nBMnj »UBñ¯

35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«nj nj ¬C joMnB� ° ¡®¼T¯B{ ¬±¯B�

37 / / / / / / / ¬B«njS
oz¼Q °¬B«njbo	 ,³¼§°A»MB½pnAºAoM»T�oeºBµ±¢§A»MB½pnA : n̈B´a¥~


37 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <»zhM¬A±U> ³½o
¯

38 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /<¥æB�« »T�oe ³®«Aj> »MB½pnA ³½o
¯

39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <»¯À�î Rnk�> »MB½pnA ³½o
¯

40 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T�oe ºBµ±¢§A »MB½pnA ³½o
¯

41 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»T�oe ºBµ±¢§A ° »í�° ¬±U »MB½pnA

43 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T�oe S¼§Bí� º°n ¬C oYA ° »ve ¤ÀTiA

43 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ve ºBµSvU

44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S�oe �nj ° S¼í�° ue SvU

44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /	¼�j uª§ ° nBz� é�±« �¼¼íU SvU

45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºkíM³w � AnjA ºBµSvU
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45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S�oe nj »í�° ºBµy®� A° ° »¯À�î ¬±U SvU

49 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬¿Bv£nqM ºs¦Q»ªµ ºAoM ¬B«nj bo� ° »MB½pnA

53 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »æB~TiA RB�oe SvU

54 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T�oe ºBµ±¢§A S¼�¼� ºBµSvU

61 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢½j nB�j±i »T
�Bd« ºBµy®� A° ° ¤jBíU ºBµSvU

73 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B�±� ¨Ak¯A S½Bªe ° »T
�Bd« ¬±¼v¯BTv� A ºBµSvU

77 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj¤±æA ° ³½o�¯ :©\®Q¥~


90 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«njºBµð¼®ñU :©z{¥~


91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼§°A k¼wÀ� ·¦eo«

92 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �T�n²An ° ¬jBTv½A ,�Tvz¯ ,¬k¼T¦� ºAoM ºpBw²jB«C ¬A±®î ³M ºnBTwoQ

93 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bµo¢¯B«nj ° BµnBTwoQ �¼M ºnBñªµ

94 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºs¦Q»ªµ ¬AnBª¼M ºnBTwoQ ¶s½° RÀñz«

96 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bµo¢¯B«nj ° BµnBTwoQ ºAoM ºs¦Q»ªµ ¬AnBª¼M ¬jAjS�oe ° »µjé�°

111 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (k¼wÀ�) ¤°A ·¦eo« nj »QAoU±½q¼�

129 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³T¼w»TwBPwA ·¦eo«

136 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ·¦eo« nj ¬B«nj

158 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B�±� ¨Ak¯A S�oe ¤oT®� ºAoM ¨°j ·¦eo« nj ¬B«nj

162 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / [¯nC ¥�Tv« ° ²k{ ¤oT®� RB�oe Kv� ºAoM �½oªU

163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / kµj ¨B\¯A ¤q®« nj k½BM nBª¼M ³� »UB®½oªU

166 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Lv¯ ºj±L´M ·¦eo«

167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M �T�n²An j±L´M ºAoM ¬B«nj

173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ·¦eo« nj »¯B«njnB� ° »QAoU±½q¼� K¼�oU

187 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«nj »¦æA RBñ¯ ·æÀi

190 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«nj ·¯±ª¯ :©T�µ¥~


190 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M ·`h½nBU

190 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²kµBz« �¼§°A nj nBª¼M S¼í�°

191 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ¤°A ·¦eo«

193 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«nj ¨°j ·¦eo«

206 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ¨±w ·¦eo«

206 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj n̈B´a ·¦eo«

211 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /éMB®«
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³«k�«

ºA³®¼«p ¥¦î ¬B«nj pA uQ ³�SwA ¬kM ·ª¼¯ [¦� B½ ºs¦Q»ªµ ,ºq�« ·Tñw ©´«çnA±î pA »ñ½

/jjoÇ£ ¬B«nj ° ³T�o£ nAo�Sv¼QAoU±½q¼� o	¯SdU k½BM ³
nBî �½A ³M ÀTL« nBª¼M ,ð{qQ �w±U

³½BQ ¤±æA ° ²B£k½j³M ³]±U BM ³� jnAj j±]°»
¦Th«ºBµx°n °RAo	¯ ,¬AnBª¼M �½A ¬B«njS´]

¶jB
TwA jn±« H«±ªî³� oLTí«ºBµx°n pA»ñ½ /k¯A³T�o£ nB� ³M °ºq½n³½BQ An»UB®½oªU ,¬B{ºo	¯

NDTx°n ¬A±®ÇîSdÇU ³Ç� k{BM»Ç« <RBM±ÇM> »¯BÇ«njx°n ,jo¼£»Ç« nAo� BµSv¼QAoU±½q¼�

ºs¦Q»ªµ ¬B«nj ·®¼«p njRBM±M JBT� /SwA ²k{ ³TiB®{ (Neurodevelopmental Treatment)

»¯BÇ«njS�oe tnj é]Ao« pA »ñ½ ¬A±®î ³M »¢®µo� JÀ�¯A »§Bî ºAn±{ º±w pA ,¬¿Bv£nqM

»woTwj ° »wnj éL®« �½A �¼«FU S´] /SwA ²k½jo£ �¼¼íU »¯B«njnB� ° »QAoU±½q¼� ¬B½±\z¯Aj

° kÇ{ ²kÇ¯Ajo£oÇM »wnBÇ� ³ÇM JBTÇ� �Ç½A ,j±i ·T{n é]o«KT� ³M »QAoU±½q¼� ¬B½±\z¯Aj ¬BwC

nj° ²k¯Ajo£oM »wnB� ³M AnWeBL«�½A é]o«KT� o½Bw ,k¯°Aki��§ ³M q¼¯ ²k®½C nj³�©½nA°k¼«A

/©¼µj nAo� ¬B½±\z¯Aj nB¼TiA

,ð{qÇQ ³¦ªÇ] pA ,�¦ThÇ« �¼~~hTÇ« ºnBñªÇµ ³M pB¼¯ ,ºs¦Q»ªµ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj

¬B«nj pA»zhLT½B
n ·\¼T¯ ³��½AºAoM ° jnAj o¢¯B«njnBT
£ ° o¢¯B«njnB� ,Sv¼QAoU±½q¼� ,nBTwoQ

ºq½n»Q An »¢®µBªµ»¯B«nj³«B¯oM ° ²jo�Rn±z«©µ BM »¯B«nj©¼U �½AºB�îA k½BM ,j±{¥æBe

pA Bµ¬C»µB£ C ,k{BM»« nBTwoQ ¶k´î ³M nBª¼M pASL�Ao« ,¬B«nj·¼§°A¥eAo« nj³�»½B\¯C pA °k®®�

©´« �±
±«�½A³M ,JBT��½A pA»zhM n±	®«�½kM /SwAºn°o
¬AnBª¼M ³¯±£�½ASL�Ao« ¤±æA

/jpBw é
Uo« ³®¼«p �½A nj An ¬AnBTwoQ pB¼¯ k¯A±U»« ³�SwA ³T�B½|B~TiA

nj °j ¬C»¢®µBªµ �±
±« ³M q¼¯ JBT� pA»zhM ,o¢¯B«njnB� °Sv¼QAoU±½q¼�S¼ªµA ³M o	¯

/SwA ³T�B½|B~TiAºs¦Q»ªµ ³M ¬B½ÀTL« ¬B«nj

¨±¦Çî ¬B½±\z¯Aj oM ²°Àî ° kwn»«NBa ³M ³�MAn �½A nj ³�SwA»MBT� �¼§°A o
Be JBT�

° BµSv¼ÇQAoU±½q¼Ç� ,¬Bñ{qÇQ ,¬AnBTwoÇQ ²jB
TÇwA jn±Ç« kÇ¯A±U»Ç« ,»ñ{qÇQ ¨±¦î ° »zhL¯A±U

/jo¼¢M nAo� ¬Ak®«³�Àî o½Bw ° Bµo¢¯B«njnB�

JBTÇ� NBa ° ºpBw²jB«CS´] An »¯A°Ao� RBªep ³� k®ª]nA oT�j ºB�C JB®] pA ³ªUBi nj

/©¼½Bª¯»«ºnAq¢wBPw ,k¯k{ nAj²k´î

¬Bª]oT«
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¤°ANBa·«k�«

S�¼�e /jnAk¯ j±]° ¬B«nj»§° jnAj j±]° c¼dæ}¼hzU ,ºr±§°n±¯ nj³� j±{»« ³T
£K¦�A

S¼íÇ
° nj ²k{jB\Ç½A RAo¼¼�U BM �MB�U ,»QAoU±½q¼� ¥«B{ HUkªî ºr±§°n±¯ ¬B«nj ³�SwA�½A

ºBµ¤±¦wºBµ²j±U ³§BdTwA B½ ³TñwçnA±î k¯A±TM ³� »½°nAj /k{BM»« ºp±«CpBM °S�oe ,¬kM

ºBµSwj nj ³z¼ªµð½r±§°n±¯ R¿ÀTiA ¬B«nj�½AoMB®M ° ³T{Ak¯ j±]° k®� �o�oM An »L~î

/k{BM»« BµSv¼QAoU±½q¼�

/kMB¼M An ³TñwS¦î³� k®�»«»íw AkTMAk½Bª¯»« ³®½Bí« An ºs¦Q»ªµ nBª¼M ,ð{qQ ³� »«B¢®µ

»§° ,k®�»Ç« ºo¼£±¦Ç] q�Ç« ³ÇM oTz¼M K¼wC pA ,jo� ¬B«nj An ¬C °S�B½ An ³TñwS¦î ³� »T�°

pA ³Ç� k®�»Ç« kîB�TÇ« An nBª¼ÇM B½ ,S¼í�±« �½A nj °A /k¯B«»« »�BM ¬B®`ªµ ºs¦Q»ªµ RÀñz«

An ÀTL«Sªw ³� k®�»« �½±zU An °A B½ ° jo¼£ nB� ³M An ÀTL«Sªw ° ²jo� ²jB
TwA ÀTL« ºBµ¨Ak¯A

©§BÇw �o� pA ��� ,²k{»« ¨B\¯A �o� °jºBµ¨Ak¯A BM ÂL� ³� »§BªîA ³ªµ ºAoM ° ²jo� x±«Ao�

¨AkÇ¯A ¶nBÇMnj /k{BM»Ç« nBª¼M ¬kM »¦�S¼í
° ° »¯B�±� ¨Ak¯A ºAoM ��� JBhT¯A �½A /k®� ²jB
TwA

ºAoM nB� �½oT´M ,n±	®« �½kM /jp±«B¼M An An ¬C pA ²jB
TwA k½BM nBª¼M ° jnAk¯ j±]° »MBhT¯A »¯BTdU

pA ,jjoÇ£ y½nBª¼ÇM ©¼¦vU nBª¼M ³� »Un±æ nj /jp±«B¼M An ¬C pA c¼dæ ¶jB
TwA ³�SwA ¬C nBª¼M

j±]°»¦«A±î /jjo£»«oM »£k¯p ³M ,k®� ¬B«nj Any½ÀTL«Sªw³� jp±«B¼M o£ A ° ²k{ n°j»£k¯p

oTªÇ� ºs¦Q»ªÇµ j±Ç]° BM J±¦�« »£k¯p ð½ ¾B¼eA ºAoM nBª¼M »½B¯A±U pA Bµ¬CS¼ªµA ³� k¯nAj

° ²j±M oU»í¼L� nBª¼M nk�oµ /Svµ q¼¯ »½BL½ p ° »îBªT]A ºBµ³L®] ¶k¯o¼£oMnj jn±« �½A ;SwA

nk�oµ /j±M kµA±i oU²k®®�»
An»îBªT]A °»£jA±¯Bi»£k¯p nj°A �MB�U ,kwoM o	¯ ³M oU»í¼L�

»í¼L� jo�ð½ ° ²k{ oTª� nBª¼M ¬A±®î ³M °Axo½mQ ¤BªTeA ,k{BM oU»í¼L� °A ¬jBTv½A °�T�n²An

/k{ kµA±i

/jnAj k¼Ç� FU ,ÀTLÇ«SªÇw jk\Ç« ¬BÇ«nj»®í½ x°n �¼§°A º°n oM yMBT� nj <RBM±M> ©¯Bi

�{°n ,k¯A²jo� nB� °A BM ³� »¯Bv� �¼®`ªµ ° j±i ºAoM ,ºs¦Q»ªµ ¬AnBª¼M ¬B«nj nj °AS¼��±«

³í§B�« An ¬C ³� An »v� oµJBT� �½A ¨k�Tí« q¼¯ ° /k{BM»«x°n�½oT´M ,x°n �½A ³�SwA ²jo�

/jo� kµA±i kîB�T« ,k®�

RBîÀÇ�A »T�oÇe ²B¢TÇwj ¤±ªíÇ« »®¼§BÇM RB®½Bí« BM ³v½B�« nj ,¬AnBª¼M ·®½Bí« nj °A x°n

·
¼�° ?Sv¼a RBM±M ¬B«nj ¤±æA B«A /kµj»« B« ³M ¬C »´£ Cy¼Q ° nBª¼M »¯A±UB¯ ¶nBMnj ºoTz¼M

»í¼LÇ� ºBµ±Ç¢§A ¬jo�nA±w /k{BM»«S�oe ° »í
° »í¼L�o¼� ºBµ±¢§A o¼¼�U Sv¼QAoU±½q¼�

o¢¯B«nj /j±{ ¤oT®� k½BM »í¼L�o¼� ºBµ±¢§A �½AoMB®M ° ²j±M �ñª«o¼� ,»í¼L�o¼� ºBµ±¢§A º°n

�½A nj o¼¼�U /kµj»« o¼¼�U ° ¤oT®� ,ºk¼¦� �B�¯»®í½ ¬B{�B�¯ �½oTª´« nj An»í¼L�o¼� ºBµ±¢§A

jp±«B¼M k½BM nBª¼M AkTMA /k®�»« ¾B�§A ,SwA ºs¦Q»ªµ º±¢§A jB�T« ³� An »¦� »í
° º±¢§A ,�B�¯

Swj ³M Bµ¨Ak¯A ° ³®U ¤oT®� ,¬jo£ ° ow ¤oT®� ¤BL¯j ³M ;jnAj ³¢¯ c¼dæS¼í
° nj Anxow ³�

¬°kÇM k½BÇM RB�oe ·ªµ /jp±«C»« An Bµ±¢§A ¤oT®� xj±i nBª¼M ,Sv¼QAoU±½q¼� ðª� BM ° ²k«C

<11>



,k{BM»Ç«S¼§BíÇ� ¨kî pA oUkM ,ke pA y¼M y{±� ,³T¼w»TwBPwA jnA±« nj /k¯o¼£ ¨B\¯A y{±�

�½A nj /kµj»«y½Aq�A An ³T¼w»TwBPwA ° ²jo�S½±�U An»T�oe °»í
°»í¼L�o¼�ºBµ±¢§A ¬±a

¨Ak¯A B½ Swj¬BTz¢¯A ¬B«nj ,x°n �½A»UnBLî ³M ,jjo£»« ¬B«nj¥�ð½ Rn±æ ³M nBª¼M ,x°n

/Sv¼¯ ÀTL«

©¯BÇi nB� ,k¯nAj nB�°ow»ñ½r±§°n±¯ ¬AnBª¼M ¬B«nj BM ³� »¯Bv� ¬B¼« nj ³� ©½±¢M ¨k®woi

k¯nAk¯»îÀ�Aºs¦Q»ªµ nBª¼M »zhM¬A±U ¶nBMnj³�»½Bµ¬C /SwA ²k{ ³TiB®{»M±i ³M <RBM±M>

° ;k¯p±«B¼M jnAj ºs¦Q»ªµ ¬AnBª¼M nj An oYA �½oT´M ³� k½k] ° ��±«x°n ð½ ¶nBMnj k®¯A±U»«

BÇµ¬C ³ÇM ³�SwA Bµ¬CtoTwj nj »MBT� ð®½A ,k¯nAj <RBM±M> x°n ¶nBMnj»UBîÀ�A ³� »½Bµ¬C

/kµj»«xp±«C An nBª¼M ¬B«nj °»¦� ¬B«nj

P. W. NATHAN
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¨±wNBa·«k�«

,³TL§A /SwA ²joñ¯ºo¼¼�U ¬Cºo	¯ ³½BQ ³ao£ ,k{BM»«¬B«nj oTz¼M ·íw±U °³«AjAJBT� ¨±wNBa

nBª¼M j±i �w±U ³T¼w»TwBPwA ¤oT®� ºo¼£jB½ ºAoM o¢¯B«nj BM nBª¼M ¤Bí�S�nBz« º°n oM ð®½A

° »í¼L�o¼Ç� ¬±ÇU º°n oM ºnB´« ¤oT®� nBª¼M ³�SwA »®í« �½kM �½A /SwA ²k{ ºoTz¼M k¼� FU

° RAo�� RB�oe BM k®¯A±U»« Bµ¨Ak¯A RB�oe °t±¯±U /kµjy½Aq�A ° ³íw±U An »T�oe ºBµ±¢§A

k®Ç¯A±U»« ºs¦Q»ªµ ¬AnBª¼M ·ªµ /k®MB½ o¼¼�U ºoYÆ« n±�³M »®¢§ ° ºA³¯B{ k®Moª� ³M yU¿B~UA

nAoÇ� ²jB
TÇwA jn±Ç« ¬B«nj nj k¯A±U»« nBª¼M »½B¯A±U �½A ° k®µjS�oe ºjAnA n±�³M An ³®U ° ow

³�SwA BµRk« B« B«A /k®�»« jB\½A An ºoUy¼M RÀñz« ³®U ³MSLv¯ Bµ¨Ak¯A RB�oe ³TL§A /jo¼¢M

,Bµ¨Ak¯A ³MSLv¯ ³®URB�oe ³�SwA¬CS��e�½A °©½A²jAj nAo� ²jB
TwA jn±« ° ³T�B½ nj An»T�¼�e

SMBÇY ·®ÇU ³ÇM SLv¯ »¯BTdU ¨Ak¯A B½ »¯B�±� ¨Ak¯A ³�SwA»T�° pA oUoYÆ« ³T¼w»TwBPwAyµB� nj

/k{BM k½k{ ³T¼w»TwBPwA o£ A|±~hM ,k®�S�oe

/jjo£»Ç« ºoTz¼ÇM k¼Ç� FU nBª¼ÇM ºBµ¨Ak¯A ³M SLv¯ ³®U ¤Bí� RB�oe y�¯ oM ©µ p±®µ ð®½A

nj ³T¼w»TwBPÇwA ºBµ±Ç¢§A nB´« BM ²Aoªµ ³®U RB�oe �½o� pA ,nBª¼M ¬jo�¤Bí� k½k] ºBµx°n

° ¤oT®� An ³T¼w»TwBPwA o¢¯B«nj�½o��½kM /k{BM»« ,o¢¯B«nj�w±U Bµ¨Ak¯A ¤BTv½jºBµSªv�

j±L´M BM /k®�»«S�nBz« o«A �½A nj ³®U RB�oe BM ° ²k¯B«»�BM ¤Bí� nBª¼M ³�»§Benj ,k®�»« nB´«

¤oT®� ¤BTv½j»eA±¯ nj AnRB�oe ³� jjo£»« nAjA° ° ²k{�½±zU nBª¼M ,Bµ¨Ak¯ARB�oe °t±¯±U

/kMB½»«yµB� [½nkU ³M q¼¯ o¢¯B«njðª� ³�»§Be nj ;k®�

nj ¬BÇ«nj ,k®Tv½BÇM k®Ç¯A±U»Ç« ³Ç� »¯Bv� B½ ,k®®¼z®M S½Bªe ¬°kM k®¯A±U»« ³� »¯AnBª¼M nj

nj ³� An ³`¯C k¯A±U»ª¯ nBª¼M ° ²jo� oTª� An nBª¼M ºnB¼{±µ Ao½p kMB½»«yµB� pBM�B�S¼í
°

nj¬B«nj³TL§A /k®�»« oU¥ñz« An nBª¼M ºnBñªµ ,S§Be�½A /k®¼LM »M±i ³M kµj»«fn ¬B«nj�¼e

�Ç½A nj�¼®`ªÇµ /k{BM»Ç« ¬k¼ÇMA±Çi ° ¬k{k®¦M ° ¬k¼T¦�xp±«C pA »zhM ,pBM�B�S¼í
°

° ²j±ÇM oU¬BÇwC nBª¼M ºAoM ³MlB] �ÀioM »¯B�±� ¨Ak¯A �T{Aj³¢¯ ° ¬jo�k®¦M ºo¼£jB½ ,S¼í
°

/k{BM»«k¼
« ,¬C ¬jo�pBM ¨B¢®µ nj ²k®®�pBM ³T¼w»TwBPwA ¤oT®�Kv� ºAoM �±�S¼í
°

pA Â«BÇ� ³Ç� ðzU º°n RB®½oªU ¥X« <RB®½oªU> ·½o	¯ pA �T�o£ ³¦æB� ,¬B«nj o¢½j ·íw±U

²jB
TwA BM °»£k¯p»í�A°ºBµS¼í
±« nj oTz¼M ¬B«nj /k{BM»« ,k®Tvµ Ak] ²o«p°nºBµS¼§Bí�

»ª´«tnj nBª¼M �½o��½kM /j±{»« ¨B\¯A³¯Bi ºBµnA±½j»Te °»§k®æ ,q¼«¥X«³¯Bi ¥½Bw° pA

³ñ¦MSv¼¯RB®½oªU pAºA³î±ª\«���kµj»«¨B\¯A¬B«nj nj°A³`¯C ,³�»®í«�½kM ,jp±«C»« An

/k{BM»«xA²o«p°n ºBµS¼§Bí� pA»zhM

ºBµð¼®ÇñU ¥Ç½¿j ° ³®¼«p ¶nBMnj»�B� RBîÀ�A BU ²k{ ³�B
A <¬B«nj ¤±æA ° ³½o	¯> ¥~�

/j±{ ²jAj ¬B£k®¯A±i ³M ¬B«nj

q¼Ç¯ »�íÇM ° kÇ¯A²kÇ{ �«x°ntnk« ,�« �MBw ¬B½±\z¯Aj pA ºnB¼vM ,o¼iA ºBµ¤Bw nj

KT� /k¯A²k½jo£ nAj²k´î An k®Tvµ <RBM±M> o	¯ ·½BQ oM ³� »¦¼ªñU RÀ¼~dU ºBµ²n°jS¼§±Ãv«
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o¼YFU �« nB� ³� kµj»« ¬Bz¯ ,k¯A²k¯Anm¢¯ B½ ° ²k¯Anm£ An <RBM±M> ²n°j³� »½Bµo¢¯B«nj pA »�íM

° Margaret Hawkor ·T{±Ç¯ Return to mobilityJBTÇ� ¥XÇ« ,SwA ³TÇ{Aj BÇµ¬C oÇM ºnB¼vM

° Janet Carr ·T{±¯ A motor Releaming programe for stroke ,(1980) Amanda Squires

Zena L.Gee ·T{±¯ Nursing care of the stroke patient ;(1982-1987)Roberta Shepherd

pamela grasty·T{±¯ Home care for the stroke patient ° (1985) phyllis M. passarella °

/©½Bª¯»«ºnAq¢wBPw ¬AnBª¼M ³M Bµ¬Cðª� °JBT� nBzT¯A nj Bµ¬CxÀU pA q¼¯ �« /(1985)

RBM±M BUoM
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nBT�£y¼Q

¬C ºo	Ç¯ ·½BÇQ ,²joÇ� ³Ç� ºnB¼ÇvM RAo¼¼�U ©�n»¦î ,SwA ²k{ ³ÄAnA ³� »¯B«p pA <RBM±M> ¬B«nj

¥XÇ« »¯B�±Ç� ³�odÇ« ¬°n±Ç¯ RBí½BÇ
 ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM <RBM±M> ¬B«nj /SwA ³T�B¼¯ ºo¼¼�U

»í¼L�o¼Ç� »¢®µBªÇµ ,¬AnBª¼M �½A »¦æA ¥ñz« /SwA ²k{ ³ÄAnA ,¬B�j±� ºq�« [¦� ° ºs¦Q»ªµ

³M �±Mo«RÀñz« /(Bemsstein, 1967)k{BM»«»í¼L�o¼�»í
° ¬±U BM ²Aoªµ»T�oe ºBµ±¢§A

¥ñz«ð½ Bµ¬C¥ªî»¢®µBªµ·§Fv« BM ³v½B�« nj»¯À�îºBµ²°o£ °RÀ�îS¼§Bí� °Rnk�

SwA»í¼L�o¼Ç� ¬C ¥ªÇî ³� ©½nAj nB�°ow ºq�o« »L~î ²B¢Twj BM B« /jjo£»« J±vd« ³½±¯BY

S¼§Bí� �½AoMB®M ° ²j±M »L~î ²B¢Twj nAqMA RÀ�î /SwA ²Aoªµ»¯À�î¥ªî ¤oT®� ¨kî BM »®í½

;SwA ³½±¯BY ,S¼§Bí� ºBµ±¢§A nj Bµ¬C ¡®µBªµS¼§Bí� ³M SLv¯ ,»¯À�î ºBµ²°o£ ° RÀ�î

ºjoñ¦ªÇî joMnBÇ� ³ÇM ©¼�Tv«S½Akµ ²An B´®U ¬AnBª¼M »T�oe ºBµ±¢§A ¬B«nj ° »MB½pnA ,�½AoMB®M

BM k®¯A±U»«»¯À�îS¼§Bí�R¿ÀTiA ° k®Tv¼¯ [¦� ,ºs¦Q»ªµ nBª¼M RÀ�î /k{BM»«RÀ�î

/k®MB½ j±L´M oU»í¼L�ºjoñ¦ªî ºBµ±¢§A nj Bµ¬C ¥ªî

,SwA ²joÇ� o¼¼�ÇU ³`¯C /S�B½ kµA±h¯ ºo¼¼�U ³� ©½nA°k¼«A ° ²j±M ¬B«nj ·½BQ p±®µ o	¯ �½A

ºBµS¼íÇ
° ¥X« (static) BTv½A ºBµx°n ³ªµ B« /©½A³T�B½ ³�SwA ºk½k] ºBµð¼®ñU ¬j°q�A

S¼§BíÇ� °S�oÇe oÇM ° ³TÇ{AmÇ£ nB®Ç� An (Reflex-inhibiting postures)Bµuñ¦Ç�n ¶k®®�nB´Ç«

/©½A²jo� k¼� FU ºjoñ¦ªî

k¼� FU »¢®µBªµ ºBµ±¢§A oM ° ²j±M »¦� x°n ð½ x°n �½A ,¬±®� BU ³½o	¯ �½A ³ÄAnA ¬B«p pA

ºBµnBTÇ�n ° »Ç� AnjA ,»ÇveS¼í
° ,nBª¼M ¥� ,¬B«nj �½A nj /»¯À�î ¥ªî RÀñz« ³¯ ,jnAj

³ÇM o¼ÇiA RÀ½BªU BM k½BL¯ ºo¢¯»¦� �½A /SwA o	¯k«xA»T�oe RÀñz«�¼®`ªµ ° °A »�MB�U

°yµ°sQºAoM BQ°Swj¥ªî B½ ,»¯BTdU °»¯B�±�ºBµ¨Ak¯A¥X«�¦Th«ºBµSªv� ³M ¬kM ©¼v�U

/j±{ ²joPw»{±«Ao� ³M ,¬kM ºBµSªv� ·ªµ¥MB�T«y®� A°»{±«Ao� ³\¼T¯ nj ° oU¬BwCxp±«C

pA ¬B«RB¼Mo\ÇU ° y¯Aj y½AqÇ�A BÇM �MB�Ç« An ¬B«¬BÇ«nj ºBÇµx°n ° ©½p±«C»Ç« »¢ªµ B«

»ÇUAo¼¼�U �¼®a /©¼µj»« o¼¼�U (¬k{oUkM ³a ° ¬k{oT´M ³a)¬B«nj»� nj ¬AnBª¼M ºBµy®� A°

k½BÇM kÇ¯A³T�BÇ½ ¥«BÇñU BÇµx°n ¬C ·½BÇQ oÇM ³� ºo	¯ B«A /S{Aj kµA±i ³«AjA ° ²j±M ¨p¿ °J±i

³MSz£oM BM k½BL¯ °k®{BM ¬B«njS�oz¼QS´] njk½BM RAo¼¼�U /kMB½xoTv£ °¥«BñU ° ²k¯B«»�BM

RÀÇñz« ¬BÇ«nj ° c¼
±U B½ ° (Positioning) <»µjé
°> oM k¼� FU ° ¬B«nj nj BTv½A ºBµx°n

/©¼®�S�nuQ ,»¯À�î¥ªî ¤ÀTiARn±æ³M nBª¼M RB�oe ¤oT®� °»¢®µBªµ
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