
K§B�«Swo´


8 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bª]oT« pA »T{AjjB½
11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�£y¼Q

15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj »wBwA ¤±æA :¤Ø°A ¥~�
17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT	n Ç »TiB®{ ¤k«
21 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB¼®M ©¼µB�«
31 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj ºBµx°n ³M »µB¢¯
37 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
38 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

43  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ªî nj »T*nBz« »½Ao£ ³Mo\U :»¯B«nj ·2MAn :¨Ø°j ¥~�
44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S%Akæ ° ,SØ¼ª¼ªæ ,»§j©µ
46 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T,nBz« »½Ao£ ³Mo\U
56 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT	n Ç »TiB®{¬B«nj nj ¤B5T¯A
58 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥MB5T« ¤B5T¯A
59 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
59 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®M¤±«o� ° »MB½pnA :¨Ø±w ¥~�
67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnBT	n Ç »TiB®{¬B«nj nj nBª¼M ¥ÄBv« ºpBw¨±´�«
77 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
78 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

80  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / xp±«C ° ºk®« ÖSiBw :¨nB´a ¥~�
93 / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnBT	n Ç »TiB®{ »¯B«nj ¶n°j owAow nj RBv¦] ºk®« ÖSiBw
96 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯A°n xp±«C
104 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
104 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
107  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®½C Öj±i nBñ�A o¼¼?U ° }¼hzU :©\®Q ¥~�
119 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®½CÖj±i nBñ	A bÀæA ° o¼¼HU

<5>



107  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®½C Öj±i nBñ�A o¼¼AU ° }¼hzU :©\®Q ¥~�
119 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®½CÖj±i nBñ9A bÀæA ° o¼¼vU
142 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
143 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

145  / / / / / »½Bz£ ³¦Ãv« °H¼§BñU ¥¼ªñU ,ºro¯A y½Aq�A :(¤Ø°A yhM) ºnBT�n ºBµð¼®ñU :©z{ ¥~�
146 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT9n ºpBw¤BØí9
150 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SØ¼§B Øí9 ºq½n³«B¯oM
158 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k{ºk®M³]nj `¼§BñU »eA ØoI
161 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpn° ÖnBT9n
164 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½Bz£ ³¦Ãv«
174 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
175 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

177  / / / / / / / / »MB®T]A ºBµ±¢§ATvñ{ ° JAo4TA yµB, :(¨Ø°j yhM) ºnBT�n ºBµð¼®ñU :©T�µ ¥~�
177 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MAoxaA ºBµ¤ÀTiA ßºnBT9n ß¥¼¦dU
180 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnBT9n ¬B«nj ºBµx°n oM »§Bª]A ºn°o«
181 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /JAoxaA ©½Àî ºAoM ºnBT9n RÀiAk« k¯°n
191 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»\½nkU »½°nB½°n ºAoM KUAo« ³¦v¦w ½°kU
192 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ª Øv\U »½°nB½°n
194 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »í&A° »½°nB½°n
196 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / gwBQ pA ºo¼£±¦]
196 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /BµxAjBQ
197 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½°nB½°n {½oI pA ¬B«nj ºk®M¬B«p
198 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
199 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

201  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ²nA° ÖboX bÀæA ° o¼¼AU :©Tzµ ¥~�
203 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ²nA° ÖboI »½BwB®{
228 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n±d« Ç k{n ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj
231 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
231 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

233  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ºBµy§Ba pA ºp±«C³Mo\U :¤°AkT« é¯A±« ° RÀñz« :©´¯ ¥~�
236 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®½CÖj±i nBñ9A »¯A±iAo9 nj ¥ñz«

<6>



239 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / HoeoÔQ ¬AnBª¼M
241 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o½mQB¯HBxí¯A nBª¼M
243 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S9ny¼Q ßé¯B« ß»x¼d« ºBµtoTwA
245 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /o¢¯B«nj »¦v{ »£j±wo9 B½ »¢Tvi
247 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq½±\U ºBµ°nAj Ho~« ³M ºk®MºBQ ¨kî
250 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
250 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

251  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k¼`¼Q B½ k½k{ ,«q« ºBµ¤ÀTiA ¬B«nj :©µj ¥~�
254 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Lx&°j ¤ÀTiA
259 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SØ¼~h{ ºBµ¤ÀTiA
263 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jA±« Ho~« ºBµ¤ÀTiA
266 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / i An±i ° jn±i ºBµ¤ÀTiA
268 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯²o9°q¼ñwA
271 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
272 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

279  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj ºp±«C ÖSØ¼¦MB^ :©µjpB½ ¥~�
282 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥MB& o¢¯B«nj ³M ¬k{ ¥½kLU
283 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »\®w ÖS9ny¼Q
287 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj ¨°Ak« ºp°k¯A³Mo\U ° xp±«C
289 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
290 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

291  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj SiB®{ tB¼`« :Sw±¼Q
297  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ²nA°Swo´� ° ºnB, ºBµ³£oM :¤Ø°A Sw±¼Q
309  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj éMB®« :¨Ø°j Sw±¼Q
316  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / DVD pA ²jB�TwA ºBª®µAn :¨Ø±w Sw±¼Q
319  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v¼¦¢¯A ³M »wnB� ³«B¯²rA°
322  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wnB� ³M »v¼¦¢¯A ³«B¯²rA°
325  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »î±T±«·½Bª¯
327  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »«BwA ·½Bª¯
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¬Bª]oT« pA»T{AjjB½

²B£ ° k®T{Ak®Q»« »®¼§BM JnB\U pA ³TwBioM HUkªî An »®¼§BM y¯Aj ,¬BwB®{¬A°n ³� j±M »¯B«p
½A nj /k¯jo�»« »wnoM ,»Mo\U ° »µB¢z½B«pC »wB®{¬A°n pA Ak] An y¯Aj g±¯ ½A ºBµ»£s½°
k®Ç½AoÇ9 nB�°pBw (1 :k®T{Aj ys¯ ,»§BªTeA ¥«A±î o½Bw nB®� nj ,¥«Bî °j k½B{ ,ºnAk®QAk]
pA »®{°n inj (2 ° ;j±L¯ ²k{ ³TiB®{ ,k½BM ³� ¬B®a ,ºo½mQoYA ° ºnAm£oYA »¢¯±¢a ° o¼¼vU
nj RBîÀØIA xpAjoQ ºBµ²±¼{ q¼¯ ° ,jo9 °j ¼M �BLUnA jB\½A nj ºA³xwA° ° »½B®Mo½p ¥«A±î
¬B«p BU k½°o9 ¬B«p pA »¯B«nj »wB®{¬A°n q¼i ° S9AoÔQ S�oe nj ³a¬C BØ«A /S{Ak¯ j±]° ,qv«
¬Ao¢¯BÇ«nj K¼~¯ An »zhMk½±¯ ºBµ³T9B½ ,jBT9A �BK ØUA ðM pA kíM ¬Ao¢¯B«nj Hæ±~h« ° ðM
ºBµ³Ø½o�Ç¯ tBÇwAoÇM ,o¼¼vU k®½Ao9 ¶nBMnj ºA³½B«oÔQ ºBµ¤k« ,º±w ð½ pA /jo� »TiB®{¬A°n
¨°AkU ° ºo¼£¥ñ{ ,o¢½j º±w pA ° k{ ³½AnA »îBªT]A nBT9n ° ºpBw»Io{ ,ºo¼£jB½ k½k]
»wnoM jn±« ,»µ°sQ ÖK~î ° »TiB®{ ¨±¦î pA ³TwBioM ºBµºk®M¤±«o9 J±anB´a nj �BLUnA
° RBeÀxæA pA ²jBKTwA BM j±{»« ¤kM° Øjn ±]¬B«nj ° o¢¯B«nj ¼M ³a¬C ,³\¼T¯nj /S9o£ nAo&
,¬BMp k®¯B« »½Bµk®½Ao9 ° »9oI pA » Øve©µ ° »MB½©µ ,¥MBsT« inj ,»§j©µ ¥¼L& pA »½Bµ²pBw
ºBµnAk« ° q� Ao« ,»eA±¯ ys¯ ° jo� Ak¼Q ºk®M¬B«pBw ,o¢½j HoI pA »µB£ C ° oØñKU ,³�9Be
pA ,oUy¼M ³aoµ ,»¯B«nj ³xMAn ,J±anB´a ½A nj /k{ ³Tv]oM ,y¼Q pA y¼M ,nBT9n nj ºqv«
oM »®TL Ô« »ª¦î ·§±s« ð½ ³M ¥½kLU ° S9o£ ³¦æB9 ,j±i q½o£ Ö¬±«pC ° ºo¼YA º Øke BU éa°

/k{ »´ Ø]±U¥MB& »zµ°sQ ° ºo�¯ »¯BL«
° ¬±®9 ,¤±æA tBwAoM ³� SwA »®¼§BM y¯Aj ° ©¦î pA »zhM B½ ¾q] ,»®¼§BM ·Mo\U ,²p°o«A
»wB®{¬A°n oLTí« · Ø¦\« nBzT¯A /SwA nA±TwA »½B«pC»TwAn ° »wnoM ¥MB& y¼M°©� »½BµjoM²An
»T�oe ¼®a k½±¯ (½jq� /ºA ,§A ºo¼Mjow ° ºnBTwAo½° BM) 1994 ¤Bw nj jo ÔMnB� ° ©¦î :»®¼§BM
»wB®{¬A°n ·®¼«p nj k½k] ºBµS9ny¼Q »9 Øoí« oM ²°Àî ,³Ø½oz¯ ½A »¦æA Hkµ /jAj»« An
} Ø~hT« jAo9A ºBµ³T9B½ ° Bµ³Tv¯Aj `¦Th« b±xw nj ºpBw©µ ° »½AnC©µ »î±¯ jB\½A ,»®¼§BM
³� k¯±{ o¼vKU ° `½oíU ºA³¯±£ ³M »®¼§BM JnB\U j±M ¨p¿ ,»µB¢½B] ¼®a ³M ¬k¼wn ºAoM /j±M
o¼LíU »¢ThQ ° RnB´« ,»£oLi ,o ØdLU ¬A±®î SdU »¯B«p ³a¬C /k¯jo£ ¬Ao¢½j ³M ¤BsT¯A ¥MB&
¥MBÇ& ³\¼T¯nj ° ,y\®w ¥MB& º Øke BU ° `¼æ±U ¥MB& »½BµjoM²An ° ¬±®9 ³M ²p°o«A ,k{»«
/jo� ³Tv]oM Â«B� An »®¼§BM JnB\U ¬j±M ¤B"T¯A ¥MB% ·L®] k½BM B]½A nj /SwA ²k{ ¥½kLU ¤BsT¯A
é&A° nj ,SwA ²kz¯ jo9 ºnBT{±¯ ·�9Be jnA° ºq¼a ³� »¯B«p BU »ñvU±¢½° ° ¼TiBM ²B£k½j pA
³T{±¯ Rn±æ ³M k®¯Aj»« ³� An ³a¬C oµ k½BM B« ¬Ao¢¯B«nj ;SwA ³T9o¢¯ jB½ An q¼a ¬C ,jo9 j±i
»Ç{°n ° Ç{°n RBeÀxÇæA pA ²jBKTwA BM ³ØTL§A Ç k®®� ¥sT®« ¬Ao¢½j ³M ,²k{ ºk®M¤±«o9 °
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/nAj¬B«pBw ° o½mQ¬±«pC
³a ¬B«nj k®½Ao9 nj jo9 ºBµSØ¼& ØÀi `¼¦ñU uQ ³� k½B¼M y¼Q ³´L{ ½A k½B{ B]½A nj
oµ³M /S9o£ ©�Swj k½BL¯ ° ¬A±U»ª¯ An BµjoM²An ° ¬±®9 y®½o9C nj SØ¼& ØÀi SØ¼ªµA ?j±{»«
oÇYA ¬BÇ«nj k®Ç½AoÇ9 nj ,»KIBÇî ° ºoÇñ9 ,ºnBT9n ºBµ»£s½° pA ºnAjn±ioM BM o¢¯B«nj ,¤Be
BM KwB®T« ,»¯B«nj ºBµx°n ° ¤±æA ºAo]A ° ºk®M¬B«pBw kµj ¨B\¯A k½BM °A ³a¬C /jnAm£»«
TÇ« nj ³Ç� SwA »z½kÇ¯ApBÇM ° nBÇ� S9AoQ ,³Mo\U ¨q¦Tv« ,½A ° SwA é]Ao« pB¼¯ ° ³§Fv«
,ºjn±« ºBµjo¢{ pA nk& oµ ,³ØTL§A /k®�»« Ak¼Q ¬B½o] ,S&Akæ BM ° nA°k¼«A ,©ñd« »TØ¼~h{
° nAj¬B«pBw »½BµJ±anB´a y®½o9C Sªw ³M ° ©½o¼¢M ³¦æB9 `½oíU ¥MB&o¼� ° ³Th¼¢¯Aj±i
° »&BK ØUA ¥«A±î o¼YFUSdU oU©� ,©¼®� S�oe o¢¯jn±hvQ ° o½mQHBxí¯A ¤Be ¼î nj ° ©\v®«

/©¼®�»« Ak¼Q ºoUy¼M ºnAm£oYA ¬Bñ«A ° ©½o¼£»« nAo& q½o£ Ö̀ ½oíU

# # #

¶p±e nj ºn±d« yµ°sQ ° º±& ºo�¯ »¯BL« pA ºnAjn±ioM ¥¼§j ³M ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj
ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ¬Ao�¯KeBæ /SwA ³T{Aj »´ Ø]±U ¥MB& S9ny¼Q ,»ª¦î oØñKU ° ©¦î
oØñKU ° ©¦î ¥½kLU nj Bµ¬C /k®®� ð½jq¯ joMnB� °oª¦& ³M An »ª¦î S9ny¼Q ½A k¯A²jo� »íw
(2) ,ºnB½j±i ºBµJBT� (1) :k¯A³TiAjoQ BµJBT� pA ³Twj ³w oz¯ ° NBa ³M ,joMnB� ³M »ª¦î

/½jB¼®M ºjoMnB� ºBµJBT� (3) ° ,»TiB®{¬A°n ºBµ¤ÀTiA ºAoM »~ Ø~hU ºBµJBT�
³¯±£½A GoµBQ ³ao£ A /k®v½±¯»« ¨±ªî ºAoM ²p±e ½A ¬B~ Ø~hT« An ºnB½j±i ºBµJBT�
ºjoÇ9 o�Ç¯ oÇ½p SwA oT´ÇM BÇµ¬C ºo¼£nBÇ� ³ÇM BÇØ«A ,kÇ¯A²kÇ{ ³T{±Ç¯ HB ØK{ ° ²jBw ,BµJBT�
»¯BL« ³M q¼¯ »TiB®{¬A°n ºBµ¤ÀTiA ºAoM »~ Ø~hU ºBµJBT� /j±{ ¨B\¯A SØ¼eÀæ ÖKeBæ
»«±´KÇ« ºBµ¤k« ,BµJBT� ½A nj /k¯pAjoQ»« ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj »zµ°sQ ° ºo�¯

/jjo£»« ³Tv]oM q¼¯ Bµ¤k« ½A »zµ°sQ kµA±{ ° j±{»« ³½AnA Bµ¤ÀTiA
xp±Ç«C ,»¯B«nj ·xMAn ,ºk®M¤±«o9 ,»MB½pnA o¼�¯ »XeBL« ³M ½jB¼®M ºjoMnB� ºBµJBT�
/jpAjoQ»« jnA±« ½A nj é¯A±« é9n ° Bµ²nA° ÖSiB®{ b±xw »½BwB®{ ° »¢¯Bi `¼§BñU ,»¯A°n
nj »´¼§ ³� ³¯±£¬Bªµ BØ«A ,k®®� ²±¦] ²jBw »�k¯A ,¤ Ø°A ²B¢¯ nj SwA ñª« ,WeBL« ½A ³ao£ A
,ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj ²B£oµ kv½±¯»« (2001)»¯B«nj SiB®{ nj S«°B"« oM ³L¦( JBT�
pA ¥LÇ& ,o¢¯BÇ«nj ¬A±®Çî ³M « ,j±{»« ³]A±« »¦ñz« BM ° kT9A»« S«°Bs« ºjA° nj nBª¼M
¬BÇ«nj ½jB¼®ÇM ¤±ÇæA BÇ½C ³Ç� ©®ÇñM ¤AÆÇw ¨j±i pA k½BM AkTMA ,²k¼`¼Q WeBL« ³M ¬k¼z½k¯A

?¨A²jo� Ao]A Swnj An ºnBT9n Ç»TiB®{
/k¯±{»« J±vd« ¬B«nj ¤ Ø°A Szi ³� k¯nAj SØ¼ ØªµA o�¯ ½A pA ½jB¼®M WeBL« ,½AoMB®M
j±Ç]° BÇM An ºnBTÇ9n Ç »TiB®Ç{ ¬B«nj SwA ñª« ,WeBL« ½A »z½k¯A¥´w ° ºnB¢¯A²jBw

/k®� ¥½kLU oYA©� ° »dxw »¯B«nj ³M ,º±& »zµ°sQ ·¯A±TzQ
° ºk®«oÇYA BÇU k®�»Ç« ²jBKTÇwA ºk®«x°n ºAoM »½Bµj±ª¯²n pA ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj
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}¼hzU ,nBª¼M BM »T�nBz« ºnBñªµ pA k¯ARnBLî ,Bµj±ª¯²n ½A /kMB½ y½Aq9A ¬B«nj »zhMoYA
° B]Ç½A oÇM q�oªÇU ,³v¦Ç] n±TÇwj ¼¼íÇU ,»®½q£Hkµ ,RÀñz« ºk®MSØ½±§°A ,RÀñz«
`¼§BñU »eA ØoI ,BµnBT9n ° BµtBveA ,nBñ9A bÀæA ° o¼¼vU ,»½Bz£ ³¦Ãv« oM k¼� FU ,¬±®� A©µ

/ºnB½j±i
SwA ²k{ NBa ºjB½p ºBµJBT� ,ºk®«x°n ºAoM »½Bµj±ª¯²n ° ½jB¼®M WeBL« ³®¼«p nj
:kÇ¯jp oaBÇe JBTÇ� ³ªÇ]oU ° JBhT¯A ³M Swj ,k½C»« »Q nj ³� »¦½¿j ³M B®M ¬Bª]oT« ³�
³M) »½±Äk½° y½Bª¯ 19 , DVD ½A nj /jnAj ²Aoªµ ³M »{p±«C DVD ð½ ,oaBe JBT� (1)
ºBµ³íxÇ& Rn±æ ³M ¬B£k®v½±¯ An JBT� WeBL« pA ¨Ak� oµ ° jnAj j±]° (³s¼&j 136 Rk«
©¼ñdÇU ° ºo¼£jBÇ½ SØ¼¦MBÇ& ,»½±Äk½° ºBµy½Bª¯ ½A ¶kµBz« /k¯A²k¼z� o½±~U ³M »z½Bª¯
³½AnA "ºo¼£jB½ ºAoM ½oªU" K§B& nj ,JBT� WeBL« pA ¨Ak� oµ (2) ;kµj»« y½Aq9A An Bµ³Ti±«C
jBTwA B½ ¬AnB�©µ BM ys¯ ºBK½A Rn±æ ³M An WdM ³� j±{»« ³TwA±i ¬B£k®¯A±i pA ° k¯A²k{
/kµj y½Aq9A Bµð¼®ñU ºAo]A nj An o¢¯B«nj uK¯³MjBªTîA k¯A±U»« nB� ½A /k®®� Ao]A »®¼§BM oQB¯
nj ºA³TÇv]oÇM ysÇ¯ k®Ç½AoÇ9 Ç½A ³Ç� k®� ºpAk¯A²An An jn±hvQ k®½Ao9 k¯A±U»« ,½A oM ²°Àî
(ºnBTÇ9n Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj nj ºp±«C ÖSØ¼¦MBÇ&) JBTÇ� ©ÇµjpA°j ¥~Ç9 (3) ;jnAj »Ç½AjpBxÇi
`¦Th« ºBµ²p±e nj o¢¯B«nj S9ny¼Q oM ³� ¥¼§j ½A ³M ,SwA ²jo� ¬Ak®a°j An ¬C ºk®«xpnA
Ç½A ¬Ao¢¯B«nj ³� k¯ksTí« ºnBT9n ¤±æA pA SØ¼íLU ³M ¬B£k®v½±¯ /SwA ²jo� k¼� FU ¬B«nj ½A
nj k®Ç¯A±TÇM BU k®½AqK¼M RnB´« ° jn±ipBM ,y¯Aj ¶p±e nj j±i SØ¼¦MB& oM ¨Ak« »Tv½BM ,²p±e

/k¯±{ k®«¬A±U RÀñz« pA ºo¼£±¦] ° ¬B«nj boI ,ºk®M¤±«o9 ,»MB½pnA
xp±«C" ¬C ·ª]oU ³� SwA Learning Cognitive-Behavior Therapy JBT� »¦æA ¬A±®î
° »¯B«njSiB®{ ,»TiB®{ »¯B«njnBT9n ¼M ³� k¯nAj jBsTîA »ioM /SwA "»TiB®{»¯B«njnBT9n
³M j±{ ³í]Ao« ²nBM ½A nj oUy¼M WdM ºAoM) jnAj j±]° »½BµR°BKU ,ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj
/(34-38 ,10 ¶nBª{ ,1387 ,y ¯AjJBUpBM · Ø¦\« »TiB®{ »¯B«nj nBT-n BU »¯B«njnBT-n pA ,²jAp©wB&
"ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj xp±«C" An JBT� ¬A±®î ³� ©½jAj c¼]oU oaBe JBT� nj ¤Be ½A BM

/©½nAm¢M
nj »wBÇwA ºBµRnB´Ç« ° y¯Aj" ºBµJBTÇ� ³î±ª\Ç« pA ,oaBe JBT� ³� ½A o¢½j ·Tñ¯
° NBÇa "Bñ½oÇ«C »ñ{qQ¬A°n ª\¯A" º±w pA joL£ ¦£ ºnBTwAo½° ³M ³� SwA "»¯B«nj¬A°n
³TÇñ¯ ½A oM SwA ³T{±¯ BµJBT� pA ³î±ª\« ½A oM ³� ºA³« Øks« nj joL£ ¦£ /j±{»« ozT®«
`¦ThÇ« ºBµ²±¼Ç{ xp±Ç«C nj ºk®Ç«x°n ,BµJBTÇ� Ç½A »¦ÇæA Hkµ ³� k®�»« ºnBz9BQ
nj »T¯kÇ½pn »{p±Ç«C ³«B¯oÇM ¬Ao½kÇ« ª\Ç¯A" nj ,2002 · Ø¼ÇÇÄ°r nj °A /SwA »¯BÇÇ«nj¬A°n
y{ k½BM ,»ñ{qQ¬A°n »T¯k½pn »{p±«C ºBµ³«B¯oM ¨BªU nj ³� jo� k¼� FU "Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n
½A pA »ñ½ ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ³� j±{ ²k¯B\®£ »¯B«nj¬A°n nj »wBwA ºBµRnB´« ° y¯Aj

/SwBµRnB´« ° Bµy¯Aj
²jAp©wB"&AK¼Le

n±Qk¼ªeve
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nBT;£y¼Q

Cognitive-Behavior) »TiB®{»¯B«njnBTÇ9n BÇ½ ºnBTÇ9n Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj »9 ØoíÇ« ¬B«p pA
²j±M »¯°q9 ¤Be nj ³Tw±¼Q ,»¯B«nj ¶±¼{ ½A xoTv£ ° l±K¯ ,1950 ·µj nj (Therapy, CBT

oØYÆ« »¯B«nj ,ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ³� k¯A²jAj ¬Bz¯ ²k{¤oT®� RBí§Bx« pA ºjB½p jAkíU /SwA
,²°Àî³ÇM /SwA oÇ¢½j »Ç¯A°n ºBµ¤ÀTÇiA pA ºnB¼vM ° »MAoxaA ºBµ¤ÀTiA ,»£jov9A ºAoM
ºBµ¤ÀTÇiA ¬BÇ«nj nj An Bµ°nAj oYA ,ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ³� k¯A²jAj ¬Bz¯ o¼iA RBs¼sdU
/kµj»« y½Aq9A B¼¯²o9°q¼ñwA ° ,»Lx&°j ¤ÀTiA ,¬B«nj ³M ¨°Bs« »£jov9A ¥¼L& pA »¯A°n k½k{
³&Àî - SwA »T�nBz« Â«B� ° »¦ªî ,q�oªT« ³� »¯B«nj joMnB� ºBµSØ½q« BM ²Aoªµ Ç Bµ³T9B½ ½A

/SwA ²k¼zhM »¯°q9 An ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºAo]A »¢¯±¢a ³M
³î±ª\« Swo´9 nj ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ¬k¼¯B\®£ ,yL®] ½A ºAoM o¢½j i Øod« ¥«Bî
Bµ¬C joÔMnB� nj An ¨p¿ SØ¼¦MB& ° »¢Tv½B{ k½BM »ñ{qQ¬A°n ºBµS¯k½pn ³� SwA »½Bµ¬B«nj
JBTÇ� ¤ Ø°A ¶k®v½±¯ »T&° /k¯o¼¢M nAo& ºoØYÆ« xp±«C SdU k½BM ,n±�®« ½kM ° k®½Bª¯ Ak¼Q
RÀ¼~dÇU ¶n°j ¬B½±\z¯Aj ,BµS¯k½pn ³M An ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj xp±«C ,(S½An / µ /Z)
»¯B«nj ¬A±®î ³M K¦�A ,joñ½°n ½A ,jo� pB�C 1980 ·µj ¥½A°A nj »®¼§BM ¬Ao¢¯B«nj ° »¦¼ªñU
pA »Çñ½ ¬A±®Çî ³ÇM ºnBTÇ9n Ç »TiB®Ç{ ¬B«nj ,²p°o«A BØ«A /k{»« jAkª¦& ,»~ Ø~hU B½ ³Ø½±¯BY
Ak¼Q ²joTv£ »{o½mQ ,»¯A°n ºBµ¤ÀTiA ¬B«nj nj yhM¬B«pBw ºn±d« ºBµx°n ° Bµ³Ø½o�¯
ºBµS¯kÇ½pn ·«B¯oÇM nj ,o½mQ³ªÇµ »¦ñ{ ³M ,ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºBµtnj /SwA ²jo�
nj ° ,»wB®Ç{¬A°n »¦¼ªÇñU RÀ¼~dÇU ¶n°j ¬B½±\Çz¯Aj »{p±Ç«C ·«B¯oÇM nj ,»ñ{qQ¬A°n
ª\Ç¯A" ºBµy½Bªµ nj /k¯A²k{ ²k¯B\®£ ¬A°n S«Àw ºA³9oe ¬AnB�nk¯A Swj o½Bw xp±«C
g±Ç¯ Ç½A ·Ç½AnA ·Ç«AjA ,Bµ¬B«pBÇw o½Bw ° "Bñ½o«C »wB®{¬A°n ª\¯A" ,"Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n

/jo¼£»« nAo& k¼� FU jn±« ,»í¼w° poI ³M ,»®¼§BM ¬Ao¢¯B«nj ³M Bµ³«B¯oM
ºo¼£jBÇ½ ·®¼Ç«p nj »¦ªÇî ° ²jBÇw »½BªÇ¯²An ¬jn°C ©ÇµAo9 ,JBT� ½A T{±¯ nj B« Hkµ
¬jo� Ak¼Q nj ¬B£k®¯A±i ³M ðª� ° ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj ºjB¼®M ° ºn°oa ºBµRnB´«
¬BÇ«nj ¤kÇ« ºBµ²B¢TwBÇi ,AkTÇMA /SwA ²j±ÇM »¯BÇ«nj x°n ½A pA ²jBKTwA ºAoM ¨p¿ SØ¼¦MB&
/©¼µj»« ³½AnA An Bµð¼®ñU ° ºjB¼®M ºBµ³Ø½o�¯ pA ºA³æÀi ° ©½nBª{»«oM An ºnBT9n Ç »TiB®{
nj An »¯B«nj ºk®M¤±«o9 ° ©¼µj»« bo{ An ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj »¯B«nj ·xMAn ,kíM °
/©¼®�»« ±£pBM ¥¼~KU ³M An RBv¦] ºk®« ÖSiBw ºBµ²±¼{ ° ©¼µj»« c¼a±U ºnBª¼M jn±«
ºBµk®½Co9 ºo¼£jB½ ºAoM »ªñd« ²B¢½BQ ,ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ßºA³½BQ ºBµ»£s½° ½A inj
k¯A²k{ ²jAj c¼a±U JBT� »¯B¼« ºBµ¥~9 nj ³� »½BµnBT9n ° Bµ²nA° ÖSiB®{ o¼¼vU nj »æB~TiA
,»¯A±UB¯tBveA ¬B«nj nj ºnBT9n ºBµjoLÔµAn ,k®½CÖj±i nBñ9A bÀæA ° o¼¼vU ºBµx°n k®¯B«)
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©ÇµAoÇ9 ,(nB£pBwBÇ¯ ºjB¼®M ºBµn°BM nj o¼¼vU jB\½A ºAoM »½Bµ³¦iAk« ° JB®T]A ° »¢&Àî»M
,k¼®� Ak¼Q ºA³T9oz¼Q ºBµRnB´« k¼¯A±TM ³� Bª{ ³M ðª� k~& ³M ,JBT� oiC ¥~9 ³w /jn°C»«
¬BÇ«nj ,¬BÇ«nj éÇ¯A±Ç« oÇM ³L¦� k®¯B« »¦ÄBv« ¶nBMnj ,¥~9 ³w ½A nj /SwA ³T9B½ |B~TiA
¬B«nj nj ºp±«C³Mo\U ° RBîÀØIA Kv� ³M ¬k¼zhM ¨°AkU »¢¯±¢a ° ,`¦Th« ºBµ¤ÀTiA

/SwA ²k{ WdM ,ºnBT9n Ç »TiB®{
° ³í§Bx« {¼K¦U ,ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ·½B«¬°nj S9B½nj ºAoM ²An ½oT´M ³� ©½A³T9B½nj B«
k®¯B« ,SwA ¬B«nj ©¼sTv« ¶kµBz« ºAoM »½BµSæo9 ¬jn°C ©µAo9 BM ²Aoªµ »{p±«C RBv¦]
BM Bµx°n ½oªU ,ºkíM ¨B£ /»í&A° ° »¦ªî RBv¦] ¶kµBz« B½ ° ys¯ ºBK½A ,±Äk½° ºB{BªU
ºnBT9n Ç »TiB®{ o¢¯B«nj ð½ {¼&j o�¯ o½p nB� ½A ³� SwA ¬C J±¦x« ¤Bª� /SwA ¬AnBª¼M
¬BÇ«nj k¼Ç¯A±TÇM ³Ç� BªÇ{ ³M ðª� Hkµ BM ,JBT� ½A /jo½mQ Rn±æ ,J Øo\« ° ²k½jxp±«C
k¯ARnBLî ,²±¼{ ³w ½A /SwA ²k{ »eA ØoI ,k½o¼¢M Ao9 ²kªî ¶±¼{ ³w ³M An ºnBT9n Ç »TiB®{
ºk¼¦� ºBµ»£s½° ,k¯±{»« ³½AnA JBT� ²Aoªµ ³M ³� »½Bµ±Äk½° /¬jo� Ao]A ,¬k½j ,¬k¯A±i :pA
ºo¼£jB½ ºBµ½oªU ,Bµ±Äk½° ½A nj ,¼®a©µ /k¯nAm£»« y½Bª¯ ³M An ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj
ºAoÇ]A nj An ¨p¿ ºBµRnB´Ç« ,Bµ½oªÇU Ç½A ·½BÇQ oM k¼¯A±U»« /k¯±{»« ²jAj ¬Bz¯ »K¦Th«

/k¼®ñM Ak¼Q ºnBT9n ° »TiB®{ ºBµð¼®ñU
kÇ¯A²joÇ� SsÇ9A±Ç« ³� SwA »L¦I°Aj ¬Ao¢¯B«nj »®¼§BM nB� o£¬B½Bª¯ »½±Äk½° ºBµy½Bª¯
,²jBw »ñLw ³M Bµ±Äk½° /k®µj ¬Bz¯ An ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj ¤°AkT« ºBµx°n joMnB�
³M »¦ªî RBv¦] nj ¬Ao¢¯B«nj ³� j±M »½Bµx°n ¬jAj ¬Bz¯ �s9 ,n±�®« /k¯A²k{ ºnAjoM©¦¼9
ßHo Òæ ° ³«B¯©¦¼9 ,¬Ao¢½pBM pA ²jBKTwA BM ºA³9oe B½ ºo®µ ºBµ±Äk½° k¼§±U ³¯ ° ,k¯o¼£»« nB�

nj ³Ç� »~Ç&A±Ç¯ ° R Ø±& RBñ¯ gA±¯A BM ²Aoªµ An ºA³¯B®¼Mé&A° ºBµ³¦iAk« ©¼TwA±i»« /³®½qµ
³M { Ø¦íT« o¢¯B«nj nB´a pA ,½AoMB®M /©½nAm¢M y½Bª¯ ³M ,k®T9A»« �BK ØUA »í&A° »¯B«nj RBv¦]
©½ÀÇî ° ³`h½nBÇU BM ,k¯±{ oµBQ »¯AnBª¼M ys¯ nj ³� ©¼TwA±i `¦Th« »¯B«nj ºBµ©Tv¼w

1. Gina Woods 2. J.H. Wright 3. Kelly Singletary-Jones

¤ÀTiA BM ºnBª¼M ys¯ nj ,nBTwoQ ,1pj°° B®¼] /k¯j±M ³TiAjoQ Bµ¬C ¬B«nj ³M ÂL& ³� »~ Øhz«
S¯kÇ½pn ,3q¯±Ç] ÇºoU¥¢®¼Çw »¦Ç� ;(2S½An /µ /Z :oÇ£ ³LeB~Ç«) j±{»Ç« oµBÇQ »ÇMAoxÇaA
j±{»Ç« oµBÇQ ,SwA »£jov9A ° »½±{B¯p ¥ÄBv« nBaj ³� »¯A±] ¬p ys¯ nj ,»ñ{qQ¬A°n

4. Joyce Spurgeon 5. D. Kriestan Small 6. Barbara Fitzgerald

° tB®{¬A°n ,5¤BªwA Tv½o� /j ;(4]oPwA u½±] ,»ñ{qQ¬A°n o¢½j S¯k½pn :o£ ³LeB~«)
j±{»Ç« oµBÇQ ,SwA JAoxÇaA ° »£joÇv9A nBÇaj ³Ç� ºjoÇ« ysÇ¯ nj ,»Lµm« n±«A n°Bz«

7. Michael Hollifield 8. M.E. Thase

nj »®Ç� ·Mo\U BM »ñ{qQ ,7k¦¼9»§Bµ ¥ñ½B« ° ;(ð{qQ¬A°n ,6k§Ao] qT¼9 AnBMnBM :o£ ³LeB~«)
jnAj BµnB� ¬k¯Bwn ¬B½BQ ³M ° ¬jAj ¨B\¯A nj »UÀñz« ³� ºjo« ys¯ nj ,ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj
pA »Çñ½ ,8q¼ÇU /ºA /¨ :oÇ£ ³LeB~«) j±{»« oµBQ ,joM»« [¯n ¼½BQ ºk®«xpnA tBveA pA °

/(JBT� ¬B£k®v½±¯
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³Ç� ©¼TÇwA±Çi ¬Ao¢¯BÇ«nj pA ,©¼Çµj ¬BÇz¯ An ¥«B� ·v¦] ð½ ºjn±« oµ nj ³ñ¯C ºB] ³M
¬BÇ«nj ºk¼¦Ç� ºBµx°n ,²BU±� R Øk« ¬C nj ° k®®� Ao]A (ºA³s¼&j 10 BU 3) ²BU±� ºBµy½Bª¯
,k®½CÖj±i nBñ9A }¼hzU ,nB� n±Twj ½°kU ,»T�nBz« »¯B«nj ·xMAn ¥¼L& pA ºnBT9n Ç »TiB®{
¤A°n ½A JBhT¯A SØ¦î /k®µj ¬Bz¯ An nA±£ B¯ ºBµi Øod« BM »\½nkU »½°nB½°n ° kµA±{ »wnoM
,k¯±{»Ç« boxÇ« JBTÇ� nj ³Ç� »æB~TÇiA RBÇñ¯ BÇM KwB®T« ©¼TwA±i»« ³� j±M ½A ,nB�
ºBµy½BªÇ¯ ° JBTÇ� K§BxÇ« ¼ÇM ,K¼UoU ½kM ° ©¼µj ¬Bz¯ ±Äk½° ¥ñ{ ³M An »½Bµ³®dæ
JBTÇ� Ç½A ²AoªÇµ ³� »½Bµ±Äk½° oM ²°Àî ³� ©¼®�»« ³¼æ±U /©½pBw nAo&oM �BLUnA ,»½±Äk½°
pA ºo¢½j ºBµ³¯±ª¯ ³M k¼¯A±TM BU k¼µj nAo& ³ Ø]±U jn±« q¼¯ An ºo¢½j ºBµ±Äk½° ,k¯±{»« ³aoî
BÇµ¬C nj ³Ç� »½Bµ±ÄkÇ½° ³ÇM »woTÇwj éMB®« /k¼{BM ³T{Aj »woTwj ©µ BµðLw ° Bµð¼®ñU

1. A.T. Beck 2. Christine Padesky

3. Arthur Freeman

,(3ª½oÇ9 n±ÇUnC ,2»ñwkQ ¼Tv½o� ,1ðM /R /A ¥¼L& pA) ºnBT9n Ç »TiB®{ o ØdLT« ¬Ao¢¯B«nj
,"ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj éMB®«" ,2 Sw±¼Q nj ,k¯A³T{Am£ y½Bª¯ ³M An »¯B«nj ¥«B� RBv¦]

/SwA ²k«C
R±æ �La nj An ðv½j ,B{BªU ºAoM /k¯A²k{ ³Ø¼´U DVD Rn±æ ³M »½±Äk½° ºBµy½Bª¯
,AkTÇMA /k¼Çµj nAoÇ& ,SwA DVD-ROM ºAnAj ³Ç� ºA³¯BÇ½An |±~h« ·�Kd« nj B½ ° DVD

³M �±Mo« g±a±« ³M ,JBT� nj ³� »L¼UoU ¬Bªµ ³M Bµ±Äk½° /k½j k¼µA±i An Bµy½Bª¯ Swo´9
·xMAn" ,2 ¥~9 BM �BLUnA nj Svh¯ º±Äk½° °j ,¤BX« ºAoM /k¯A²k{ �La ,SwA ²k{ ²nB{A Bµ¬C
,±Äk½° ºB{BªU pA ¥L& ³� ©¼®�»« ³¼æ±U /k¯A²k{ ³Ø¼´U "¥ªî nj »T�nBz« »½Ao£ ³Mo\U :»¯B«nj

/k¼®� ³í§Bx« ,SwA ²jAj c¼a±U ±Äk½° nj ²k{³½AnA ºBµx°n ¶nBMnj ³� An JBT� pA Sªv& ¬C
�BKÇUA HíÇ&A° »½±Ç£ ³Ç� ,©¼µj»« c¼a±U º±d¯³M »½±Äk½° ºBµy½Bª¯ nj An Bµ³`h½nBU
nj ¬Ao¢¯B«nj JnB\U pA »µ±L¯A oM »®TL« ºBµºpBw³¼L{ Bµ³`h½nBU ½A ,é&A° nj BØ«A /k¯A²jBT9A
¶nBÇMnj BÇ« c¼a±ÇU ¶±¼Ç{ /k¯A³T{Aj »ao9 ¬AnBª¼M BM ³MBz« »¦ÄBv« ³� SwA »¯AnBª¼M ¬B«nj
,K¼UoÇU ½kÇM /k®TÇvµ »íÇ&A° ¬AnBª¼ÇM »½±£ ³� SwA ºA³¯±£ ³M ,JBT� owBUow nj ,¬AnBª¼M
K§Bx« ·½AnA nj /©¼®� oU²jBw An ¬k¯A±i ° T{±¯ ,²n°Bd« ðLw g±¯ ½A �Ke BM ©¼TwA±i»«
BÇU ,©½jAj o¼¼vU An o¢½j RBîÀØIA g±¯ oµ ° ,»£jA±¯Bi RBîÀØIA ,SØ¼v®] ,¬AnBª¼M ³M �±Mo«
/k{BL¯ o½mQ¬Bñ«A ,k¯A³T9o£ nAo& ¬B«nj jn±« ,¬AnBñªµ B½ ° B« ·¦¼w° ³M ³� »¯AnBª¼M »½BwB®{
} ØhÇz« ³Ç� ºjnA±« nj ,(jo« B½ ¬p) °A o¼ªa ºn°oao¼� S½Bîn pA JB®T]A ºAoM ,¼®a©µ

/©½A²jn°C (jo«) °A ° (¬p) °A J°B®U ³M ,SwA ²j±L¯ ¨p¿ SØ¼v®] TiBw
,ºnBT{±¯ ºBµ½oªU o½Bw ° nBñ9A SLY ,Bµ²nA°Swo´9 ,ºnB� ºBµ³£oM pA ²jBKTwA BM ¬A±U»«
An Bz£nBÇ� ºBÇµ¨oÇ9 Ç½A ,½AoMB®M /k¼zhM j±L´M An ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºBµx°n ºAo]A
/k¼®� ²jBKTwA Bµ¬C pA ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºAo]A B½ ºq½n³«B¯oM nj k¼¯A±TM BU ©½A²jo� ³ª¼ªa
/SwA ²kÇ{ ³Ç½AnA "Bµ²nA°Swo´9 ° ºnB� ºBµ³£oM" 1 Sw±¼Q nj ° JBT� T« nj »½Bµ³¯±ª¯
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ª\Ç¯A RAnBzTÇ¯A" ³ÇM { Ø¦íTÇ« »¯B´Ç] ·ñLÇ{ ²B¢½BÇQ ³ÇM ³í]Ao« {½oIpA k¼¯A±U»« ,¼®a©µ
³ÇM ,ònqÇM éx& nj ° ¥«B� An Bµ¨o9 ½A ,(http://www.appi.org/pdf/wright) ,"»ñ{qQ¬A°n

/k¼®� S9B½nj ¬B¢½An n±I
Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ºAoÇ]A ºAoÇM ¨°q§ jn±Ç« »æB~TÇiA ºBµSØ¼¦MB& ° Bµ»½B¯A±U jn±« nj
"Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n nj »T¯k½pn xp±«C ·«B¯oM ¬Ao½k« ª\¯A" ·¦¼w° ³M »UBd¼a±U ,ºnBT9n
Ç »TiB®{ ¬B«nj nj ºp±«CSØ¼¦MB&" ,11 ¥~9 nj An BµSØ¼¦MB& ½A /SwA ²k{ ²jAj (AADPRT)

¬±a ,©¼µkM ¬B«pBw BµSØ¼¦MB& ½A ºB®L« oM An JBT� ³� ©½joñ¯ »íw BØ«A /©½A²jo� WdM ,"ºnBT9n
¬Ao¢¯BÇ«nj ³¦ªÇ] ¬C pA ,¬B£k®Ç¯A±i pA »í¼w° `¼I ³� ©¼v½±®M »½Bª¯²An JBT� ©¼TwA±i»«
RBîÀÇØIA ,j±Ç]° Ç½A BÇM /k®®ñM ²jBKTwA ¬C pA k®¯A±TM ,`¦Th« ºBµ³T{n ¬Ap±«CnB� ° »®¼§BM
½o½Bw ° »ñ{qQ¬A°n ºBµS¯k½pn ³M ,SwA ²k{ ³½AnA ¬C nj ³� ºo¼£jB½ ºBµ½oªU ° ºA³®¼«p
"»ñ{qQ¬A°n »T¯k½pn xp±«C joMy¼Q »½Bñ½o«C ª\¯A" cxw nj »½BµSØ¼¦MB& ³� k®�»« ðª�

/k¯o¼¢M Ao9 (AADPRT)

ºBµSªÇv& nj An ¬BÇ{RAo�Ç¯ ³Ç� ©¼Ç¯Aj»« ºnB¼vM ¬AnBñªµ ° k¼UBwA ¬±µo« An j±i B«
³¯Ak´ØíT« nB� ·\¼T¯ ,k¯A²k{ ²jAj c¼a±U JBT� ½A nj ³� »ª¼µBK« /©½A²k¯B\®£ JBT� ½A `¦Th«
B®� ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj ¶nBMnj An B« y¯Aj ³� SwA ºo¢¯B«nj ° o¢zµ°sQ ¬AnAqµ ·¯B&BTz« °
½A /k¯A²jo� BK½A »M Øo« ¬A±®î ³M B« S9ny¼Q nj ònqM »zs¯ B« ¬B½±\z¯Aj ,¼®a©µ /k¯A²k¼zhM
J±®]) ¬oTw°R°Bw »ñ{qQ q�o« ,¥½°»Ä±§ ²B¢z¯Aj nj ³� SwA »½Bµtnj ¥æBe ,JBT�
»½BµºnBñªµ ·\¼T¯ ,¼®a©µ ° ©½A²j±M nAj²k´î ,òn±MuT¼Q ²B¢z¯Aj ° tAq¢U ²B¢z¯Aj (»Mo�
Bµjn±hvQ /©½A³T{Aj ºA³9oe ºBµ¬B«pBw ³M �±Mo« ºBµy½Bªµ nj Bµ²B£nB� ¥¼ñzU nj ³� SwA
B« oØñKU SLX« ºo¼£¥ñ{ nj ,©½A²jo� S9B½nj j±i ¬AnBñªµ ° ¬B½±\z¯Aj pA ³� »½BµjB´®z¼Q °

/k¯A²j±M oØYÆ« RB´] ºnB¼vM nj
,ºnBTÇ9n Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj nj »9B� ºBµRnB´« ¬jn°C Swj³M ºAoM ¨p¿ ·Mo\U ºo¼£jB½
nBMoÇQ ·`h½nBÇU ¶nBÇMnj ³í§Bx« {½oI pA k¼¯A±U»« /k{BM ²k¯pBw ° q¼¢¯A¬B\¼µ Â«B� k¯A±U»«
° »ª¦Çî ,»Kv¦Ç9 é¼Çw° J±ÇanBa nj An j±i »¯B«nj ºBµ³¦iAk« ,ºnBT9n Ç »TiB®{ ¬B«nj
inj ,ºnBT9n Ç»TiB®{ joñ½°n »½B®Mo½p ºBµ³Ø½o�¯ ¶nBMnj ³í§Bx« /k¼zhLM ¨BñdTwA ,»¢®µo9
ºk®«xpnA ºBµj±ª®µn ° kµj»« xoTv£ »¯A°n ºBµ¤ÀTiA ß»wB®{¬A°n pA An Bª{ S{AjoM °
ºnBTÇ9n Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ºBÇµx°n ºo¼£jBÇ½ ,¼®a©Çµ /jn°C»« ©µAo9 »¯B«nj¬A°n nB� nj
�Bd§ pA ²j±«pC ° »¦ªî »½BµnAqMA ,»®¼§BM ¥ÄBv« pA »í¼w° `¼I BM ³¦MBs« n±�®« ³M k¯A±U»«

/kµj nAo& Bª{ nB¼TiA nj ,»Mo\U
Ç »TiB®{ ¬B«nj xp±«C k®½Co9 nj Bª{ ¶k¯pnA ²Aoªµ ° nB½ Rn±æ ³M ,JBT� ½A ©½nA°k¼«A

/k½Cnj ºnBT9n
S½An / µ ,»v]

±ñvM /n ,Bñ¼¯±«

q¼U /ºA ,¥ñ½B«
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1
ºnBT�n Ç»TiB®{¬B«nj»wBwA¤±æA

pA /SwA nA±TwA ,¬ Ø°k« ºBµ³Ø½o�¯ pA ºA³î±ª\« tBwAoM ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj »®¼§BM joMnB%
½A nj /j±{»« ²jB(TwA o¢¯B«nj ºBµSØ¼§B Øí�S½Akµ ° »¯B«nj ºBµ³«B¯oM »eA Øo, nj Bµ³Ø½o�¯½A
Ç »TiB®Ç{ ¤kÇ« ³Ç% ©¼µj»Ç« ¬Bz¯ ° ©½pAjoQ»« ºn±d« ©¼µB(« ½A ¼¼LU ³M ,½pB4C ¥~�
pA ºA³æÀi ,AkTMA /SwA ²k{ é;A° oØYÆ« ,»æB~TiA ºBµð¼®ñU ºo¼£¥ñ{ nj ³¯±£ ³a ºnBT�n
¤±æA SwA ²k{ »íw ,³æÀi ½A nj /©¼µj»« ³½AnA ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj »h½nBU ·®¼«p
²jAj c¼E±U y¼Q ¤Bw nAqµ k®a pA ³% »½Bµ²nB¢¯A BM HBLUnA nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºjB¼®M

/(1999 ,¬AnB%©µ ° LnÀ% /A /j ;1979 ,¬AnB%©µ ° ðM) k¯±{ »wnoM ,k¯A²k{

ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ²B¢TwBi
:SwA nA±TwA ºjB¼®ÔM ¥æA °j oM ³%©¼¦w ¥Sî oM »®TL« SwA ºjoñ½°n ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj
³%½A ,¨ Ø°j ° ;k¯nAj B« nBT�n ° Bµ¬B\¼µ oM ²k®®%¤oT®%ºoYA B« ºBµ²nA° ÖSiB®{ ³%½A ,Svh¯
oæB®î /k¯nAm£»« B« ºBµ¬B\¼µ ° ºoñ� ºBµ±¢§A nj º±; ºoYA B« nBT�n B½ joñ¦ªî »¢¯±£ ³a
B% ³¯³w ,¬°ov¼w q¼¯ ° ,t±TUð¼QA k®¯B« »½BXv�±w ¬B�±v¦¼� ·¦¼w° ³M ,²B£k½j½A »TiB®{
ðM) k¯j±M ²k{ »½BwB®{ ,j±{ »� Øoí« ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ³%¬C pA y¼Q Bµ²kw ,¬Ao¢½j °
Enchiridion nj ¬B¯±Ç½ »½BXv�±Çw Y±v¦¼Ç� t±TUð¼ÇQA ,¤BXÇ« ºAoM /(1979 ,¬AnB%©µ °
¬C ¶nBMnj ¬B¯C ²B£o�¯ ³ñ¦M ,Sv¼¯ VjA±e ]±;° jpBw»« ³T({CoM An Bµ¬Bv¯A ³a¬C" :kv½±¯»«
©v¼Ä±ÄBU k®¯B« »;o{ »(v¦� SØ®w nj ,¼®a©µ /(14 | ,1991 ,t±TUð¼QA) /"SwA VjA±e
,¬AnB%©µ ° ðM) SwA ²k{ »ØS¦U ,¬Bv¯A nBT�n¼¼íU nj ³Ø¼§ Ø°A º°o¼¯ ¬A±®î ³M SiB®{ ,»½Aj±M °
¬Bz¯o,BÇi (1999) k½kÇ] ¶ nAqÇµ ºAoÇM 
ÀiA JBT% nj B«¿»Ä¿Aj /(2002 ,t±Pª% ;1979
ºk®M¬B«pBw ° ,©¼®% jB\½A j±i ºBµ¬B\¼µ ° nBñ�A nj »z½Ao£ o¼¼gU ©¼¯A±TM B« o£ A" ³% jpBw»«
³ñ¦M ,©¼®% ³¦MBS« oUSeAn [¯n ° jnj BM ©¼¯A±U»« B´®U ³¯ ,©½n°B¼M k½kQ j±i nBT�n nj ºk½k]
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ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj Ì 16

/(xii |) "©¼®%ºo¼£y¼Q ,[¯n ° jnj jB\½A pA ,¤ Ø°A ·]nj nj ©¼¯A±U»«
tBÇveA BÇ½ ° k®Ç% ©Ç% An »¯Bz½oQ k¯A±U»« oØñ(U nj ©§Bw ðLw ð½ jB\½A ³% ²B£k½j ½A
° Bµ¥v¯ pA ºnB¼vM nj »%oTz« ° ¤°AkT« ]±E±« ,jn°B¼M k½kQ ºoT´M »ThL{±i ° y½BwC
»¦æA %n ³w ºB®L« oM An j±i ºBµ²p±«C ,¬BTwBM ¬Ao½A Y±v¦¼� ,SzUnp /SwA ²j±M Bµ¡®µo�
R¿BÇ½A ¬AnAm£¬B¼®ÇM pA »Çñ½ ¼¦Çñ¯Ao� ¼«B\®M /ð¼¯ nBT(£ ° ,ð¼¯ nAjo% ,ð¼¯ nAk®Q :jAj nAo;
nBT�n nj »TLX« oYA °A o�¯ ³M ³% ,²k¯pBw ºBµjn±ipBM ºo¼£¥ñ{ ¶nBMnj ºjB½p K§BX« ,²kdØT«
,S¯BÇ% k®¯B« ,Sv¼M ° ²jp±¯ ºBµ²kw »½BQ°nA ¬B�±v¦¼� /(2003 ,¬BwL Bv½A) S{±¯ ,k¯nAj
»zS¯ ,²B£ Cj±i »TiB®{ ºBµk®½Ao� ³% o�¯ ½A xn°oQ ³M ¬B®a©µ Ç ¥ñ¯o� ° toPwB½ ,o£k½Bµ
,¬AnB%©Çµ ° S½An ;1999 ,¬AnB%©Çµ ° LnÀÇ% /A /j) kÇ¯jAj ³«AjA ,k¯nAj ¬Bv¯A »Tvµ nj ºjB¼®M
¬A±®Çî ³M ,»£k¯p nj »MB½B®í« ³% jAj ¬Bz¯ »�B% ¥½¿j BM (1992) ¥ñ¯o� ,¤BX« ºAoM /(2003

/k®%»« ¥ªî ,»£jn±iow ° ºk¼«AB¯ oMAoM nj ºoµpjBQ
° »TiB®Ç{ ºBµ³¦iAk« joÔMnB% jn±« nj ¥«B% n±, ³M ³% j±M »v% ¼Tvh¯ ,ðM /R ¬°nA
³ao£ A °A /(1964 ,1963 ,ðM) jo%éE° »½Bµx°n ° Bµ³Ø½o�¯ ,»¯B\¼µºBµ¤ÀTiA nj ºnBT�n
ºBµ°B%¬A°n pA °A »TiB®{ ºBµ³Ø½o�¯ ³% jo% ¬Bz¯ o,Bi BØ«A ,S�o£ ³¦æB� º°B%¬A°n ©¼µB(« pA
pA x°kh« o½°B~U oM ¬B¯C k¼% FU /SwA ³T�o½mQ oYA ¬A±¼§Bw ° ºB¯n±µ ,o§jC ¥¼L; pA k½°o� pA uQ
·®¼Ç«p nj ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ oU³T�B½¨B�Ç¯ ºBµºk®M¤±«oÇ� y½Ak¼ÇQ oÇM ºA³« ØkS« ,Tz½±i
/(1999 ,¬AnB%©Çµ ° LnÀÇ% /A /j) k«C»Ç« JBve ³M ,SØ¼~h{ nBTiBw ° »¯A°n ºBµ¤ÀTiA
° ,(Tz½±i ¶nBMnj »½Bµ²nA° Öbo, B½ ºjB¼®M »½Bµn°BM) (1955) »¦ß% »~h{ ºBµ²pBw · Ø½o�¯
³TÇ{Aj oYA ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµx°n ° Bµ³Ø½o�¯ k{n nj q¼¯ u¼§A »¯B\¼µ Ç »SX®« ¬B«nj

/(1975 ,»ª½n ;1999 ,¬AnB%©µ ° LnÀ% /A /j) SwA
ºBµ¤ÀTiA ° »£jov�A nj nB£pBwB¯ RBîÀØ,A xpAjoQ yS¯ oM ,ðM · Ø¼§ Ø°A ºBµºk®M¤±«o�
»«±´(« ,jo% ozT®« 1960 ·µj ¥½A°A nj ³% »½Bµ³§BS« ³T{n ð½ nj °A /j±M q%oªT« ,»MAoXEA
oØñ(U ðLw ³M ,²p± Ôe ³w nj »£jov�A ©½Àî ,ºpBw¨±´(« ½A nj /jAj ³½AnA »£jov�A pA »TiB®{
WØ¦XÇ«") ²k®½C ° ,(ZnBi) ¬B´] ,Tz½±i :pA k¯j±M RnBLî ²p±e ³w ¬C /k{ ²jAj xMn ,»(®«
S´] nj ³% »TiB®{ y½Ao£ BM ¬B«nj ºAoM ðM jB´®z¼Q /(1964 ,1963 ,ðM ;"»(®« »TiB®{
pA ºjBÇ½p jAkíÇU nj ,j±M Bµ¬C ³M H±Mo« ºBµnBT�n ° k«CnB% B¯ ºBµ²nA° ÖSiB®{ nj o¼¼gU jB\½A
,¬±ÇwJAj ;2000 ,ðM ° o¦UBÇM) S�o£ nAo; ¬±«pC jn±« ,¬B«nj ·\¼T¯ ³M H±Mo« ºBµ»wnoM
pA oÇ¢½j ºnB¼vM ° ðM ³% »½Bµx°n ° Bµ³Ø½o�¯ »Ø¦% bo, /(2003 ,¬AnB%©µ ° S½An ;1989
,»£jov�A k®¯B« ,Bµ¤ÀTiA pA »í¼w° z¼, ³M ,k¯jn°C k½kQ ºnBT�n Ç »TiB®{ ¤k« ¬AnAj©´w
jnj ,»LXÇ;°j ºBµ¤ÀTiA ,B¼¯²o�°q¼ñwA ,L An±i ° jn±i ºBµ¤ÀTiA ,»MAoXEA ºBµ¤ÀTiA
»wnoÇM 300 pA y¼ÇM /SwA ²joTv£«Aj ,jA±« Yo~«¾±w ° ,SØ¼~h{ ºBµ¤ÀTiA ,«q«
SwA ³T�o£ Rn±æ ,z¦Th« ºBµ¤ÀTiA nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj joMnB% jn±« nj ²k{¤oT®%

/(2000 ,ðM ° o¦UBM)
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° 1950 ºBµ¤Bw nj »®¼§BM ¬BS ØSd« ºBµSØ¼§B Øí� ³M ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ¤k« ºnBT�n ºAq]A
° o®¼ÇñwA ,Y±§°BQ ºBµ²nB¢¯A k¯jo% »íw ³µj °j ½A Ø», nj ¬BS ØSd« ½A /jjo£»« oM 1960
³ÇP§° Yp±Ç] /(1997 ,ªÇaAn) k¯o¼Ç¢M nBÇ% ³ÇM »®¼§BM ¥ÄBv« nj An »Mo\U ¬B½Ao£nBT�n o½Bw
¥¼L; pA ºnBT�n ºBµ³¦iAk« SØ¼�o| ° ºk®«Rnk; ß»wnoM nj (1966) ð¯q½C u®µ ° (1958)
pBUy¼ÇQ ,ºp±Ç«Cy«nC ° (n°CtoÇU ºBµSØ¼í;±« B½ B¼{A BM »\½nkU ØtBªU) »½AjpSØ¼wB Øve
³ÇM ºjBÇ½p ³ Ø]±U ,»¯B«nj¬A°n nj ºnBT�n ¤±æA joMnB% · Ø¼§ Ø°A ºBµjoñ½°n pA ºnB¼vM nj /k¯j±M
»zhM¥ñ{ ,¬C ºB] ³M /k«C»ª¯ ¥ªî ³M ,»¯A°n ºBµ¤ÀTiA nj yS¯ºl »TiB®{ ºBµk®½Ao�
ºBµ³«B¯oM pA ²jB(TwA BM q¼«CtoU ºBµgwBQ ºpBwx±«Bi ° S½±SU �½o, pA y\®w¥MB; ßnBT�n

/S�o£»« nAo; ³ Ø]±U q%o« nj ,»½°nB½°n
¨BMñ½BÇ« ¥¼LÇ; pA Ç ³TÇv]oÇM ¬BS ØSd« pA ºjAkíU ,»¯B«njnBT�n ¶nBMnj yµ°sQ xoTv£ BM
nj »TiB®{ ºBµjoÔM²An ° Bµ³Ø½o�¯ ¨B4jA jkæ nj Ç (1985) °A ¬AnB%©µ ° ¬±w½±§ ° (1977)
Lnj ° ,�ªÇî ,S�BÇM oM ºoæB®î ,»TiB®{ ²B£k½j ³% k®T�B½nj Bµ¬C /k¯k«CoM j±i ºBµ³«B¯oM
pA ²jB(TÇwA ,j±Çi »¯BÇ«nj ßnBÇ% ºAkTÇMA ¬BªÇµ pA ðM ,¼®a©Çµ /k½Aq�A»« ºnBT�n ºBµ³¦iAk«
,©½Àî yµB% nj Bµx°n ½A ³% k{ ³ Ø]±T« ¬±a ,jAj nAo; S½Bªe jn±« An ºnBT�n ºBµx°n
pA /j±ÇM kSTíÇ« nBT�n ° SiB®{ ¼M »ñ½jq¯ HBLUnA ³M °A ,o¢½j Yo, pA /k¯±{»« é;A° oØYÆ«
/k{ pB4C ,»¯B«nj¬A°n ºnBT�n ° »TiB®{ ºBµk®M¤±«o� »\½nkU �¼(¦U ,kíM ³M 1960 ºBµ¤Bw
hÇw YoÇæ ºnBTÇ�n B½ »TiB®{ joñ½°n joÔMnB% ºBµSØ½q« pA ³% k®Tvµ ºjAo�A p±®µ ³ao£ A
pA ³a ° ºo�¯ �Bd§ pA ³a ,An ºnBT�n ° »TiB®{ ºBµx°n ,»¦ªî ¬Ao¢¯B«nj oX% A BØ«A ,k®½±£»«

/k®¯Aj»« oØYÆ« ,©µ nB®% nj ° ©µ BM ,ºjoÔMnB%S´]
;1986)LnÀ% /¨ /j ºBµnB% nj ¬A±U»« An ºnBT�n ° »TiB®{ ºBµ³Ø½o�¯ �¼(¦U ºB½±£ ·¯±ª¯
nj (1989 ,¬AnB%©Çµ ° ±§nBÇM ;1988 ,»¯ow ° ±§nBM) ±§nBM ° (1994 ,¬AnB%©µ ° LnÀ% /¨ /j
»¢ª¼wC ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³% k¯k{ ³ Ø]±T« Bµ¬C /k½j »¢ª¼wC ¤ÀTiA ºAoM »¯B«nj ºBµ³«B¯oM
Swj pA BÇ½ »ªv] RÀñz« pA q¼«C³í]B� ºBµtoU) »TiB®{ ©½Àî pA ºA³î±ª\« Á±ªí«
joÇñ½°n »zhMoYA /k®µj»« ¬Bz¯ j±i pA (JB®T]A ° nAo� k®¯B«) ºnBT�n ©½Àî ° (¤oT®% ¬jAj
° ºnBT�n ºBµx°n BM (toU ºBµ²nA° ÖSiB®{ nj o¼¼gU jB\½A ºAoM) »TiB®{ ºBµð¼®ñU »S¼(¦U
²k{ ²jAj ¬Bz¯ºjB½p ºBµyµ°sQ nj ,»½°nB½°n ¬B«nj ° y«nC ,¨jpBM ° ¨j xp±«C ³¦ª] ¬C pA

/(2003 ,¬AnB%©µ ° S½An ;1994 ,¬AnB%©µ ° LnÀ% /¨ /j ;1989 ,¬AnB%©µ ° ±§nBM) SwA

ºnBT�n Ç »TiB®{ ¤k«
xpAjoQ ,¤k« ½A nj /SwA ²k{ ©¼woU 1-1 o½±~U nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¤k« »¦æA oæB®î
YAo,A x¼d« ºBµjAk½°n SØ¼ªµA ³Tw±¼Q Bµ¬Bv¯A ³% Aoa ,jnAj ²k´î oM ºn±d« »zS¯ ,»TiB®{
BÇ½ jn±hÇvQ T�oÇ£ ,nBz�oÇQ ºBÇµjAkÇ½°n k®¯BÇ«) k®µj»« nAo; »MB½pnA jn±« An j±i ¬°nj °
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/ºnBT�n Ç »TiB®{ »¦æA ¤k« /1-1 o½±~U

ºBµtBÇveA ,³§ Ø±dÇ« z½BÇ|° ,³T{mÇ£ pA BÇµjAkÇ½°n RAo,BÇi ,¬AoÇ¢½j pA jn±hvQ T�o¢¯
³Ç% ºjo« ,jnB`½n ,¤BX« ºAoM /k¯A²Aoªµ »¯B\¼µ ºBµy®% A° BM K¦4A Bµ²nA° ÖSiB®{ /(»ªv]
²jB«C Bµ³½Bvªµ pA »ñ½ »¯Bª´« ³M T�n ºAoM An xj±i ,j±M »îBªT]A JAoXEA ¤ÀTiA nBaj
¨A»L~î « ³%k¼ª´� k®µA±i ³ªµ ///// ©½±¢M k½BM ³a ©¯Aj»ª¯" :S{Aj An nBñ�A½A °A /jo%»«
³a oµ jo% ©µA±i »íw ° k{ ©µA±i Sze° ° toU nBaj ///// j±M ©µA±i ºn±]B¯ ·¦æ° /////
ºBÇµ²nA° ÖSiB®Ç{ Ç½A pA »{BÇ¯ ßð½r±§±½q¼� ºBµgwBQ ° Bµ¬B\¼µ "/©®% LoU An B]¬C oUj°p
°A /ºjAnAo¼Ç4 »¢Th¼Ç¢¯AoÇM ,»¯À�Çî y®ÇU ,k½k{ JAoXEA :k¯j±M »®¼My¼Q ¥MB; ,nB£pBwB¯
q¼Ç¯ °A ºnBTÇ�n gwBQ /jo% Ak¼Q ©µ ¬Bµj »ñzi /²n±{¤j tBveA ° ¬jo% �oî ³M jo% ]°o{
ºBµSØ¼í;±« BM jn±ioM nj k®% »íw ° j±{ °n³M°n SØ¼í;±« BM ³%½A ºB] ³M /j±M pBw³¦Ãv«
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/»îBªT]AtAoµ ³M ÀTL« nBª¼M ¤BX« :ºnBT�n Ç »TiB®{ »¦æA ¤k« /1-2 o½±~U

kÇµA±hÇ¯ ° SwA ²jn±Çi B«oÇw S(£ ° jp (¦U ³½Bvªµ ³M ,k®% Ak¼Q »½BµRnB´« ,»îBªT]A
/k®%S%o{ »¯Bª´« nj Sv¯A±U

n°j ¾q Ô] ,j±i ° jo%S½±SU An jnB`½n »(®« oØñ(U ,L B®woU SØ¼í;±« BM »½°nB½°n pA JB®T]A
oµ ,»îBªT]A JAoXEA jn±« nj An °A ³¦Ãv« ,S½B´¯ nj ³% k«C nj nBT�n ° Bµ¬B\¼µ ,nBñ�A ¥,BM
jBSTîA ,k½Bª¯ nAo� »îBªT]A ºBµSØ¼í;±« pA »UAk¼´ªU BM jo%»« »íw ³% nBM oµ /jo% oU�¼ªî ³a
·M±Ç¯ ³M q¼«CtoU ºBµ²nA° ÖSiB®{ ½A /k{»« oUº±; ,j±i ºo½mQK¼wC ° »¯A±UB¯ ¶nBMnj °A
oU©% ,»îBªT]A ºBµSØ¼§B Øí� nj An °A S%o{ ¤BªTeA ° jAj»« y½Aq�A An °A »¯B\¼µ »TeAnB¯ ,j±i

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 1-2 o½±~U nj ,jnB`½n ¤BªîA ° Bµ¬B\¼µ ,Bµ²nA° ÖSiB®{ /jo%»«
pA k®Ç¯A±U»Ç« ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ ¬Ao¢¯BÇ«nj ,jnB`Ç½n ³¦ÃÇv« k®¯BÇ« »¦ÄBv« ¬B«nj ºAoM
»TiB®{ ¤k« nj ³% ³¯±£nBª¼M jo%nB% ·®¼«p ³w oµ ,Bµx°n½A /k®®% ²jB(TwA »(¦Th« ºBµx°n
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j±i ZB«C jn±« An BµnBT�n ° ,Bµ¬B\¼µ ,Bµ²nA° ÖSiB®{ »®í½ ,SwA ²k{ ²jAj }¼hzU ,ºnBT�n Ç
²jAj }¼hzU An j±i q¼«CJAoXEA nBñ�A ³% jAj jB½ jnB`½n ³M ¬A±U»« ,¤BX« ºAoM /k®µj»« nAo;
²jB(TwA »®µl ºpBwo½±~U B½ y«nC pA ,»MAoXEA ºBµ¬B\¼µ yµB% n±�®« ³M B½ ;kµj o¼¼gU °
° k½Bª¯ ²jB(TwA »MB®T]A ºBµ±¢§A ¬joM¼M pA ºAoM ,¨B£ ³M ¨B£ ° »LUAo« ³¦v¦w ·«B¯oM pA B½ ° ;k®%

/kµj k{n j±i nj An »îBªT]A ºBµRnB´«
,©¼Çµj boÇ{ ¥¼~(ÇU ³ÇM An ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ ¬B«nj ºBµx°n ° Bµ³Ø½o�¯ ³ñ¯C pA y¼Q
nj ,©½jAj ¬Bz¯ 1-1 o½±~U nj ³% »§k« pA ©¼¯A±U»« ³¯±£ ³a ³%©½pAjoPM ³Tñ¯ ½A ³M ©¼µA±i»«
ºBµ¤ÀTÇiA ¬B«nj ° »wB®{KLw oU²joTv£ ©¼µB(« BM An ¬C HBLUnA ° ©¼®% ²jB(TwA »®¼§BM nB%
¬B~ Ø~hT« ,³¦¼w° ¬AkM ³%SwA ºA²pBw ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj »wBwA ¤k« /©¼MB½nj »¯A°n
Ç »TiB®{ ¬B«nj »æB~TiA ºBµx°n pA ° k®®% ºpBw¨±´(« An »®¼§BM ¥ÄBv« k®¯A±U»« »®¼§BM
BÇU ,©Ç½A²jAj ¬BÇz¯ ²jBÇw GkªÇî ,k®½C ÖnBÇ% ¤k« ¬A±®î ³M An ¤k« ½A B« /k®½Bª¯ ²jB(TwA ºnBT�n
»eA Øo, q¼¯ ° nBT�n ° Bµ¬B\¼µ ,nBñ�A ¼M xMA°n ³M An »®¼§BM } Ø~hT« ³ Ø]±U ©¼¯A±TM ³¦¼w°½kM

/©¼®%K¦] ,ºA³¦iAk« ºBµ³«B¯oM
ºBµ¤ÀTiA ¬B«nj ° ºo¼£¥ñ{ nj ³% k¯A³ Ø]±T« ¤Be¼î nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B~ Ø~hT«
ºBµjo%nBÇ% ,SYAn° k®¯BÇ«) »TiB®Ç{Sv½p ºBµk®Ç½AoÇ� ¼ÇM ºA²k¼`¼ÇQ ºBµ¥«BíÇU ,»Ç¯A°n
° ,ºjoÇ� ¼ÇM ° »X¼dÇ« RAo¼YFU ,(ºjk4 Ç »L~î ²B¢Twj ° qg« nBTiBw ,ºoT¼ªv¯oU°n±¯
¬BÇ«nj ¤kÇ« nj /(1992 ,q¼ÇU ° S½An ;2004 ,S½An) jnAj j±Ç]° ºnBTÇ�n Ç »TiB®{ oæB®î
»Tv½p ºBµk®½Ao� �½o, pA ,ºnBT�n ° »TiB®{ RAo¼¼gU ³%SwA ¬C oM ço� ,ºnBT�n Ç »TiB®{
oYA Bµ²nA° ÖSiB®{ nj ,»Tv½p ºBµ¬B«nj o½Bw ° ¬Ajo£¬A°n ºBµ°nAj ³% ½A ° k¯±{»« ©¼�®U

/SwA ²jo% k¼½FU An ²B£k½j½A o¼iA RBS¼SdU /(2003 ,¬AnB%©µ ° S½An) k¯nAm£»«
nj ¬±i ¬B½o] yµB%) »´MBz« ºBµ³T�B½ , PET ·¦¼w°³M ³T�o£ ¨B\¯A RBí§BX« pA »ñ½ nj
¨AoQ±§BT¼w ³% »îBªT]A tAoµ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj ,(k½k´U oMAoM nj gwBQ BM xLUo« ºoz; »eA±¯
° LnB«o�) k«C Swj ³M ,k¯j±M ²jo% ²jB(TwA ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj pA B½ ° k¯j±M ²jo%Yo~«
nj ¤BT¯°o�±T¼ÇMn°A uñUoÇ% ©v¼§±MBTÇ« ºpBwnB\®´ÇM ,oÇ¢½j »S¼SdÇU nj /(2002 ,¬AnB%©ÇÇµ
¬BÇ«nj SdÇU ³Ç% »ÇwA±Çw° ¬AnBª¼ÇM nj ºj±L´M ¬Aq¼« BM ©¼STv« »,BLUnA , PET ºBµñwA
¶nBMnj ³%ºA³í§BX« nj /(1996 ,¬AnB%©µ ° qUnA±{)S{Aj ,k¯j±M¼Tv%±¦� B½ ºnBT�n ºBµx°n
,g« oz; SØ¼§B Øí� ³% k{ ¨±¦í« ,S�o£ Rn±æ »£jov�A nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj »Tv½p oYA
S½Bñe Bµ³T�B½½A /(2004 ,¬AnB%©µ ° ¥QAk¦£ )jo¼£»« Rn±æ ,ºnB®%©Tv¼w ð½odU pA ¥L;
BM ,»¯A°n ºBµ¤ÀTiA ¬B«nj nj k®¯A±U»« »TiB®{ ° »TiB®{ Sv½p ºBµ³¦iAk« ³% k¯nAj ¬C pA

/k{BM ³T{Aj ¥«BíU ©µ
RAoÇYA jn±Ç« nj ºoÇ¢½j kÇµA±Ç{ ,»¯BÇ«nj¬A°n ° »¯BÇ«nj°nAj K¼%oÇU ¶nBÇÇMnj �¼SdÇÇU
»L¼%oÇU ¬BÇ«nj /SwA ²jn°C ©ÇµAoÇ� ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ ¬BÇ«nj ºBÇÇµx°n »TiB®ÇÇ{Sv½p
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ºk½kÇ{ ºBµ¤ÀTiA jn±« nj Hæ±~h« An ¬B«nj »zhMoYA ,»¯B«nj°nAj ° ºnBT�n Ç »TiB®{
° o¦Ç%) joM»« ¿BM »LX;°j ¤ÀTiA ° ,B¼¯²o�°q¼ñwA ,¬B«nj ³M ¨°BS« B½ «q« »£jov�A k®¯B«
BÇÇØ«A /(2004 ,S½An ;2001 ,ðM ° n±TÇÇ%n ;2003 ,¬AnB%©ÇÇÇÇµ ° ©ÇÇÇÇÒ§ ;2000 ,¬AnB%©ÇÇÇÇµ
An ºnBTÇ�n Ç »TiB®{ ¬B«nj »zhMoYA SwA ñª« ,¨¿°p°oQ¤C ¥¼L; pA º±; ºBµ¼QpB½j°q®M

/(1993 ,¬AnB%©µ ° u%nB«) jpBw ¤Bñ{A nBaj
Â«BÇ% ° ©\v®Ç« ºk®M¤±«oÇ� ð½ ³% j±{»« ³¼æ±U HØ½±; ,³L¯B] ³ªµ »¯B«nj ³½AnA ºAoM
n±�®« ¬C nj ºjo� ¼M ° »îBªT]A ,»Tv½p ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ³L®] ³%º±d¯ ³M ,»¦¼~(U
jn±Ç« nj ³L¯B] k®a ° »«±´(« ºBµºk®M¤±«o� ³M H±Mo« ºBµx°n /jjo£ ©µAo� ,k{BM ²k{
Bµ³Ø½o�¯ »� Øoí« ³M ,¥~�½A · Ø¼SM /SwA ²k{ ³½AnA ,"ºk®M¤±«o� ° »MB½pnA" ,3 ¥~� nj ,¬AnBª¼M

/jnAj |B~TiA ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºn±d« ºBµx°n °

ºjB¼®M ©¼µB�«

»TiB®{xpAjoQ b±%w
,°BÇ{ ° ¬±ÇwJAj ;1999 ,¬AnB%©Çµ ° LnÀ% /A /j ;1979 ,¬AnB%©µ ° ðM) °A ¬AnB%©µ ° ðM
,SiB®Ç{ cXÇw ½oU»§Bî /k¯A²jAj }¼hzU ,²kªî cXw ³w ,»TiB®{ xpAjoQ nj ,(1986
B« /S�o£ ©¼ª~U �X®« ° ¥Sî ºB®L« oM ¬A±U»« ¬C Ø», nj ³% »�±;° S§Be »®í½ ,SwA »µB£ C
(2 ;©¼®%»MB½pnA ° ¤oT®% ,x¼d« BM An ¬B«j±i ºBµ¥«BíU (1 ©¼¯A±U»« ³¯BµB£ C ³ Ø]±U pA ²jB(TwA BM
©¼®% ºq½n³«B¯oM ° ¤oT®% An ²k®½C ¤Bªî ÒA (3 ° ;©¼µj k¯±¼Q ³T{m£ JnB\U BM An ³T{m£ RAo,Bi
ºBµk®Ç½Ao� joÔMnB% ° ºo¼£¥ñ{ ,¬Ao¢¯B«nj ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj /(1996 ,òoM¬oTwA)
/k®µj»« nAo;S½±SU ° �½±zU jn±« An ³¦Ãv« Ø¥e ° »SX®« oØñ(U ¥¼L; pA ºoñ� nB£pBw ° ³¯BµB£ C
cXw °j nj An j±i »Eo« oØñ(U ,¬AnBª¼M ³%k¯n°C»« ¥ªî ³M ¬A°Ao� xÀU ¬Ao¢¯B«nj ,¼®a©µ
:pA k¯ARnBLî cXw °j½A /k®µj nAo; o¼¼gU ° }¼hzU jn±« ,¬Ajo£j±i HTLv¯RBîÀØ,A xpAjoQ
,¬AnB%©Çµ ° S½An ;1999 ,LnÀÇ% /A /j ;1979 ,¬AnB%©Çµ ° ðM) Bµ²nA° Öbo� ° k®½C Öj±i nBñ�A
ºn°CjB½ B½) BµSØ¼í;±« BM ºo¼£nj ¨B¢®µ ³% k®Tvµ »½Bµ²nA° ÖSiB®{ ,k®½CÖj±i nBñ�A /(2003
ºA³¯BTwCo½p Y±;° SwAñª« B« ³ao£ A /k®®%»« Ak¼Q ¬B½o] B« µl nj Sîow ³M ,(BµjAk½°n
»SX®« ° �¼;j ¥¼¦dU ° ³½q\U ¥MB; Hî±¯ Bµ²nA° Öbo, ½A BØ«A ,©¼{BM ³T{Aj nBñ�A ½A ³M SLv¯
xpAjoÇQ SiBwoÇ½p kÇîA±Ç; BÇ½ ±¢§A ¬A±®î ³M ³% k®Tvµ ºjB¼®M ºBµn°BM Bµ²nA° Öbo� /k®Tv¼¯
³ÇM ¬k¼zhÇM B®íÇ« ° ºnAm£qÇ«n ,y½¿BÇQ ,ºo£¤BMo4 nj Bµ²nA° Öbo, /k®®%»« ¥ªî RBîÀØ,A

/k¯nAj ²k´î oM ©´« nB¼vM ºjo%nB% ,x¼d« pA ¥æBe RBîÀØ,A
¶nBÇMnj »EoÇ� _¼Çµ ,»½B½±ÇQ¬A°n oÇM »®TL« ¬B«nj uñîoM ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj
jnAkÇ¯ j±Ç]° ,kÇ¯nAj ³Ç¢¯ n°j »µBÇ£ C pA An nBñ�A ³% » ØæBi »îB�j ºBµnB%°pBw B½ BµnBTiBw



ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj Ì 22

¬AnBª¼M ³¦¼w°¬AkM ³% j±{»« k¼% FU »½Bµð¼®ñU oM ¬C nj ³ñ¦M /(1999 ,¬AnB%©µ ° LnÀ% /A /j)
©½Àî BM ³% ºnBñ�A Hæ±~h« ,k®µj o¼¼gU An Bµ¬C ° k®®% »MB½pBM An j±i »¯°nj nBñ�A k®¯A±TM
³M ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj /k¯nAj HBLUnA ©zi B½ JAoXEA ,»£jov�A k®¯B« »(,Bî ° »¯B\¼µ
¬AnBª¼ÇM ³Ç% SwA Ç½A ,nBÇ% ½A pA Ykµ /"k®z½k®¼M j±i oØñ(U ¶nBMnj" ³% kµj»« jB½ ¬AnBª¼M

/k¯n°B¼M nj ³¯BµB£ C ¤oT®% ° Y±;° cXw ³M An j±i ºBµ²nA° ÖSiB®{

k®½C Öj±i nBñ�A
³% k®Tvµ »TiB®{ xpAjoQ ¬B½o] pA »zhM ,©¼®%»« Ak¼Q p°n oµ B« ³% ºnBñ�A pA ºjB½p jAkíU
²kz¯¬B¼M B½ »æ±~i Hî±¯ k®½CÖj±i ßnBñ�A ½A /k¯nAj nAo; ³¯BµB£ C Â«B%Y±;° cXw pA oU¼½BQ
³M ,©½pAjoPM j±i »£k¯p nj BµjAk½°n SØ¼ªµA »MB½pnA ³M ©¼µA±i»« B« ³% ¬C èd« ³M ° k®Tvµ
nBÇñ�A c¼E±U nj (1999) °A ¬AnB%©µ ° LnÀ% /A /j /k¯±{»« oµB| ³(;° ¬°kM ° »QB¼Q n±,
,©¼µj nAo; ³ Ø]±U ·X¼e nj An nBñ�A½A o£ A ³% Aoa ,k¯jo% ²jB(TwA»µB£ Cy¼QbÀXæA pA ,k®½CÖj±i
° »£joÇv�A ¥¼LÇ; pA ,»¯A°n ºBµ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M /j±M k®µA±i L AnjA ° }¼hzU ¥MB;
Ç½A /kÇ¯Ax°khÇ« B½ nB£pBwB¯ ³% k¯o¼£»« nAo; ºk®½CÖj±i nBñ�A ¨±\µ jn±« K¦4A ,JAoXEA

/k®®% jB\½A ,k«CnB% B¯ ºBµnBT�n ° L B¯jnj »¯B\¼µ y®% A° k®¯A±U»« nBñ�A
BÇM BÇµ¬C ¬j±ÇM ²AoªÇµ ,Çµl nj k®½CÖj±i nBñ�A T{Aj ¬B½o] ºBµ³¯Bz¯ ½oU©´« pA »ñ½
jn±« nj Bµ¬B\¼µ ° ,k®½CÖj±i nBñ�A ,BµjAk½°n¼M HBLUnA ,o½p Sªv; nj /SwA º±; ºBµ¬B\¼µ

/(1-3 o½±~U) SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ,j±M »wBwA »£jov�A ³M ÀTL« ³% BUnB«
»£jov�A nj »(®« ºBµ²nA° ÖSiB®{ pA ¥æBe »Ø¦% ·\¼T¯ ,BUnB« k®½CÖj±i nBñ�A ,¤BX« ½A nj

jAk½°nk®½C Öj±i nBñ�ABµ¬B\¼µ

p°n AoÇa ³ S"£ ° jp "¦U ¨njB«

/¨j±M ²jo x±«Ao� An ¨oµA±i k§±U

An °A Sv¯A±ÇU ©ÇµA±hÇ¯ S3°_¼Çµ /¨jn°C nBÇM bB8TÇ�A pBM"

/©Çµj ¨B\¯A Swnj ©¯A±U»ª¯ An ºnB _¼µ /©® ¤Bd{±i

"?²k½B� ³a

©zi ,»®¼¢ªB

¬B½oÇ] nj ³Ç »£nqM ¶r°oQ ²nBMnj

/©® »« oñ� SwA

é3±Ç« ³ÇM Sv¯A±U ©µA±h¯ /SwA « ß»½B¯A±U Ùke pA y¼M"

³M ° ¨nB /¨±{ °n³M°n ©v¼Än BM Sv¯A±U ©µA±h¯ /©® ¨BªU

" /jAj ©µA±i Swj pA An ¨q¼a ³ªµ ,¬C ¤BL¯j

JAoQRA

Ç« ³Ç k® »Ç« S½BÇñ{ ¨oµ±{

»L~Çî ° o½mQð½odÇU ,³z¼ªÇµ

/©Tvµ

An ¨AºovªÇµ ³"¼V° ©¯A±U»ª¯ /jnAk¯ « pA »{±i ¤j °A"

¬Ao¢½j ³ jnAk¯ »¦¼§j /¨oM»ª¯ RØm§ ºq¼a pA /©µj ¨B\¯A

/"k®{BM ³T{Aj XBLUnA « BM k®µA±hM

JAoQRA ,»®¼¢ªB

/BUnB« k®½C Öj±i nBñ�A /1-3 o½±~U
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°A jo%nB% BØ«A ,j±M ²nAjA ° ²jA±¯Bi nj »UÀñz« nBaj ° ²jov�A ³ao£ A °A /jnAm£»« y½Bª¯ ³M An
pA ºnB¼ÇvM nj /jo%»Ç« BÇS§A °A ºjBSTÇ¯A Â«BÇ% ßk®½CÖj±i nBñ�A ³% j±M ºq¼a pA oT´M »vM Âªî
o½BÇw ° »ÇMAoXÇEA ºBµ¤ÀTÇiA ,»£joÇv�A ³ÇM ÀTL« jAo�A ³% SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ,Bµyµ°sQ
,¬AnB%©Çµ ° ¬oMð¦ÇM) k®TÇvµ »Ç¯A°AoÇ� x°kh« ° k®½CÖj±i nBñ�A ºAnAj ,»¯A°n ºBµ¤ÀTiA
,»£jov�A nj /(2003 ,¬AnB%©µ ° S½An ;1986 ,¬AnB%©µ ° §Bµ ;1991 ,¬AnB%©µ ° B£ Bµ ;1986
° ¼½BÇQ ºk®Ç«xpnA tBÇveA ,ºk¼Ç«ABÇ¯ ºBµ]±E±Ç« n±d« ¤±e oM K¦4A ,k®½CÖj±i nBñ�A
³Ç% kÇ¯nAj ºk®½CÖj±Çi nBÇñ�A Á±ªí« ,»MAoXEA ºBµ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A /k®ioa»« Svñ{
¥¼ÇñzU Bµk½k´ÇU ¤oT®% nj »¯A±UB¯ B½ ,ºo½mQB¯¤oT®% ,K¼wC ,oXi »®¼My¼Q An Bµ¬C ºA±Td«

/(1989 ,§Bµ ° ¤Aj% ;1987 ,¤Aj% ° ¨o£½A ;1990 ,¬AnB%©µ ° LnÀ% /A /j) k®µj»«
»¯A°n ºBµ¤ÀTiA o½Bw ³M ÀTL« B½ JoX�« ,²jov�A jAo�A xS� /k¯nAj k®½CÖj±i nBñ�A ,³ªµ
k®½CÖj±i nBñ�A }¼hzU �½o, pA k®¯A±U»« »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« /k¯nBñ�A ]±¯ ½A ºAnAj ³% k®Tv¼¯
,²nBM ½A nj ºjB¼®M ©¼µB(« pA An j±i Lnj ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµk®½Ao� o½Bw joÔMnB% ° ¬B{j±i
° »TiB®{ ºBµ±¢§A ¶nBMnj An j±i Y±;° ° ;k¯oLM ¿BM ¬AnBª¼M BM An j±i »§j©µ ;k®µj y½Aq�A

/k¯pBw oU�¼ªî ,k¯±{ é;A° oØYÆ« ,»¯B«nj ·XMAn nj k®¯A±U»« ³%ºnBT�n
ºn±d« ¤±æA ºo¼£jB½ nj Bª{ ³M ,B« o�¯ ³M ³%©¼µj»« ³½AnA »½Bµ½oªU ,JBT% owBUow nj
joÔMnBÇ% ,ºo¼£jBÇ½ ºBµ½oªÇU Ç½A oXÇ% A nj /k¯BÇwn k®ÇµA±Çi ºnB½ ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj
nj ,BØ«A /SwA o�¯ Øk« ,nB%©µð½ BM yS¯ºB(½A B½ ¬AnBª¼M BM ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºBµ³¦iAk«
,½oªU ¼Tvh¯ /k¼®% »wnoM An j±i RBwBveA ° nBñ�A ³% ©¼µA±i»« Bª{ pA q¼¯ jnA±« »ioM
»£k¯p nj ³% »TØ¼í;±« pA An ³¯±ª¯ ½A /k¼v½±®M An j±i k®½CÖj±i nBñ�A pA ³¯±ª¯ ð½ ³% SwA½A
pA k¼Ç¯A±U»Ç« ,k½C»ªÇ¯ ¬BUÇµl ³ÇM »~hÇ{ ·¯±ªÇ¯ oÇ£ A /k¼®Ç% JBhT¯A ,jnAj j±]° ¬BUj±i

/k¼®% ²jB(TwA ,nBª¼M ð½ BM ³LeB~« ³M H±Mo« ºBµS{AjjB½

·£oÇM :k®½C Öj±i nBñ�A }¼hzU /1-1ºo¼£jB½ ºAoM ½oªU

nBñ�A SLY »¯±Tw ³w

BÇµ¬C º¿BÇM ° k¼®Ç7 ©¼woÇU ¬±TÇw ³w ,m;B7 ·d=æ º°n /1
/k¼v½±®M An "Bµ¬B\¼µ" ° "k®½C Öj±i nBñ�A" ,"jAk½°n"½°B®î

ð½ ¶nBMnj ºA²oFBi B½) oiA°A½A nj »TØ¼íJ±« ¶nBMnj ,¤Be /2
k®¯BÇ« »½Bµ¬B\¼Çµ BªÇ{ nj kÇ¯A±U»Ç« GoµBN ³7 (jAk½°n
»§Bd{±itBveA B½ »ªv] y®U ,»®¼¢ª; ,©zi ,JAo%TA

/k¼z½k®¼M ,jn°B¼M k½kQ
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nAoÇJSØ¼íJ±Ç« ¬C nj An ¬BUj±Çi oTz¼M ³a oµ k¼®7 »íw /3
/j±M ²jBT�A WB= ØUA ³7 ³¯±£¬CSwnj ,k¼µj

¬BUÇµl ³ÇM ºk®½C Öj±Çi nBÇñ�A Y±Ç¯ ³Ça ,SØ¼íJ±« ½A nj /4
nj An Bµ¬B\¼Çµ ° k®½C Öj±ÇÇi nBÇÇñ�A ,jAkÇÇ½°n ?kwn»ÇÇ«

/k¼v½±®M ³£oM nj j±iKwB®« ºBµ¬±Tw

Swnj »wBñí¯A ° k®{BM tBwA ° ³½BQ ºAnAj »SX®« �Bd§ pA SwAñª« k®½CÖj±i nBñ�A ²B£
pA oXi nj BUnB« ³% k{BM Swnj Hí;A° SwA ñª« ,¤BX« ºAoM /k®µj ¬Bz¯ An x½Ao{ SØ¼í;A° pA
»TiB®{ ¬B«nj /k®%»« »½±]K¼î xnBT�n ¶nBMnj °A oµ±{ B½ ° jnAj nAo; j±i ¥g{ ¬jAj Swj
º Øk] RÀñz« BM »~h{ o£ A /Sv¼¯ »í;A° ¥ÄBv« º°n T{Am£ x±Qow jkæ nj ºnBT�n Ç
/k®% ³¦MBS« SØ¼í;±« BM k¯A±TM °A BU j±{»« ²jB(TwA ºnBT�n ° »TiB®{ ºBµx°n pA ,Sw°n³M°n
j±]° »M±i nB¼vM ºBµSæo� Á±ªí« ,k®Tvµ »¯A°n ºBµ¤ÀTiA nBaj ³% ºjAo�A jn±« nj BØ«A
»TiB®{ ºBµz½odU o½Bw ° ¤¿kTwA ³M H±Mo« ºBµBXi BU k¯±{ ²joª{ Sª¼®4 k½BM ³% jnAj
/k¯jo£ bÀæA ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºBµ³¦iAk« pA ²jB(TwA BM ° k¯±{ ²jAj }¼hzU Bµ¬C nj

»TiB®{ºBµB%i
ºpAjoQo�¯ ³¯±£½A ,j±i · Ø¼§ Ø°A ºBµºk®M¤±«o� nj (1979 ,¬AnB%©µ ° ðM ;1964 ,1963) ðM
,»¯B\¼µ ° »(,Bî ºBµ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A ºBµ²nA° ÖSiB®{ o½Bw ° k®½CÖj±i nBñ�A nj ³% jo%
ºBµðLÇw nj An »TiB®Ç{ ºBµBXÇi SØ¼ªÇµA ,ºkíÇM RBS¼SdÇU /jnAj j±]° »SX®« ºBµBXi
ºBµBXÇi ³Ç% SwA ²kÇ{ ¨±¦íÇ« ,¤BXÇ« ºAoM /SwA ²jo% k¼½FU ,RBîÀØ,A xpAjoQ ¶k½jK¼wC
;1981 ,n±�±§) SwA ²j±M kµB{ ²°o£ pA oUy¼M ,»´ Ø]±U ¥MB; ¬Aq¼« ³M ,²jov�A jAo�A nj »TiB®{
·SL, y{ (1999 ,¬AnB%©µ ° LnÀ% /A /j ;1979) °A ¬AnB%©µ ° ðM /(1983 ,xAn ° q®¼%RA°
pA y¼M ©¼ªíU ,ºnB¼TiA HBL®TwA ,»MBhT¯A ]AqT¯A :k¯A²jAj }¼hzU »TiB®{ ºBµBXi nj »¦æA
/(_¼µ B½ ³ªµ B½ »LX;°j) ³¯B½Ao£�¦X« oØñ(U ° ºpBw»~h{ ,»½Bª¯ða±% ° »½Bª¯ònqM , Øke

/SwA ²k«C 1-1 ¤°k] nj »TiB®{ ºBµBXi½A pA ð½ oµ ºBµ³¯±ª¯ ° z½oíU
¼ÇM ºjBÇ½p ºBµ»{±Q©Çµ ,kÇ½A²k{ ³ Ø]±T« 1-1 ¤°k] »wnoM pA ÁBªTeA ³% ³¯±£¬Bªµ
³ÇM H±MoÇ« kÇµA±Ç{ ,S{Aj ºA³¯BÇ½Ao£�¦XÇ« oØñ(ÇU ³Ç% k½±½j /jnAj j±]° »TiB®{ ºBµBXi
ºjo� /jo%»« »½Bª¯ða±% An kßU j±i Sw°j ¥ÄBv« ° S�o£»« ²k½jB¯ An j±i ºBµºk®«¬A±U
pA q¼¯ ºo¢½j »TiB®{ ºBµBXi ,jp»« Swj »MBhT¯A ]AqT¯A ³M ,RnB% ¬joñ¯ S�B½nj oYA oM ³%
ºAoÇ]A nj ¬Ao¢¯BÇ«nj /("Sv¼Ç¯ Ç« oÇñ� ³ÇM u%_¼Çµ o¢½j") S{Aj _¼µ B½ ³ªµ oØñ(U ¥¼L;
³Ç% k®µj»Ç« jBÇ½ ¬AnBª¼ÇM ³ÇM Á±ªíÇ« ,»TiB®{ ºBµBXi yµB% n±�®« ³M »¯B«nj ºBµx°n


