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 یادداشت مترجمان

ٯیلش ٵ ٳلازٶاٳی دس غٺلاٱ ٵ ایلشاٱ      ٵٹای ٬ٟثی ی٤ی اص دلایل٪ اكل٬ی ٯلش٥     تیٰاسی
ٹای اخیش اٯ٤اٳاذ تؼیاس خٶتی تشای دسٯاٱ ایلٲ   ؿٶٳذ. ا٧ش چٸ دس ػا٩ ٯحؼٶب ٯی

ٹا دس ٣ـٶس ٛشاٹٮ ؿذٷ اػر اٯا دس ٯٶسد خیـ٨یشی اٵ٫یٸ ٵ ضاٳٶیٸ ٵ تاصزٶاٳی  تیٰاسی
ی ٹا ٣اسٹای ٣ٰسشی اٳػا٭ ؿذٷ اػر. ٯذاخلازی ٯاٳٴذ تاصزٶاٳی ٬ٟثی تلشا  ایٲ تیٰاسی

تٺثٶد ٣یٜیر صٳذ٧ی تیٰاساٱ ٵ تاص٧ـر ایـاٱ تٸ صٳذ٧ی ٓادی ٳ٠ؾ تؼلیاس ٯٺٰلی   
تا زٶغٸ تٸ ایٴ٤ٸ دس صٯاٱ آٗاص زشغٰٸ ایٲ ٣ساب ٯٴثْ ٯٴاػة ٵ ٣لاستشدی تلٸ    داسٳذ.

صتاٱ ٛاسػی تشای تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٵغٶد ٳذاؿلر زللٰیٮ ٧لشٛسیٮ ٣لٸ ایلٲ ٣سلاب سا       
ٳٶؿلسٸ ؿلذٷ اػلر. ؿلیٶٷ      سٯلاٳ٨شاٱ ایٲ ٣ساب تٸ ٓٴلٶاٱ ساٹٴٰلای د   زشغٰٸ ٣ٴیٮ.

اٱ  خشػلساساٱ   ؿٴاػل  سٵاٱاػلر ٵ تلشای خضؿل٤اٱ      ٳ٨اسؽ ٣ساب تلٸ صتلاٳی ػلادٷ   
ٟات٪ اػسٜادٷ اػلر. ٳ٤سلٸ ٟاتل٪ زٶغلٸ دس      ٣اسؿٴاػاٱ خضؿ٤ی ٵسصؿی ٵ ٛیضیٶزشاخی

ٵیلظٷ   ی ػللاٯر ٵ تلٸ  ؿٴاػل  سٵاٱٯٶسد ٣ساب  زٶغٸ ٳٶیؼٴذ٧اٱ تٸ ٯثاحص ٳِلشی  
ٛل٪ اٵ٩ ٣ساب تٸ زاسیخچٸ ٵ ٳیلض ٯلشٵس ٯؼلسٴذاذ ٬ٰٓلی      ٛشایٴذ ز٘ییش تٶدٷ اػر.

ٹلای یل٢    تاصزٶاٳی ٬ٟثی اخسلاف داسد. دس ٛل٪ دٵ٭ ٣ساب ٵیظ٧ی تشای اضشتخـی
ٯش٣ض تاصزٶاٳی ٬ٟثی تٸ كٶسذ ٯٜلل٪ ؿلشد دادٷ ؿلذٷ ٵ تلشای ٣ؼلاٳی ٣لٸ ٟللذ        

زٶاٳذ ساٹٴٰای خٶتی تاؿذ. ٛلل٪ ػلٶ٭    زاػیغ ی٢ ٯش٣ض تاصزٶاٳی ٬ٟثی سا داسٳذ ٯی
خلشداصد ٵ   ٹای ٵسصؿی تٸ ٓٴٶاٱ ی٤ی اص اغضای اكل٬ی تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی ٯلی     تٸ تشٳاٯٸ

ٹلا ٵ ٯلاحِلاذ    دٹذ. ٛل٪ چٺاس٭ دستاسٷ اسصیاتی چاسچٶتی ٬ٰٓی تشای آٱ اسائٸ ٯی
٣سلاب   لاص٭ ٟث٪ اص ؿشٵّ تشٳاٯٸ تاصزٶاٳی تشای تیٰاساٱ اػر. ٛل٪ خٴػٮ زا یلاصدٹٮ 

تلاصزٶاٳی ٧شٵٹلی اخسللاف داسد. ؿلشد     ٧اٳلٸ تشٳاٯلٸ    ٹٜلر  ٳیض تٸ ؿشد غ٬ؼاذ
ای ٳٶؿلسٸ ؿلذٷ ٣لٸ حا٫لر یل٢ ساٹٴٰلای ٬ٰٓلی داسد ٵ حسلی          غ٬ؼاذ تٸ ؿلیٶٷ 

چاسچٶتی ٬٣ی تشای غٰلازی ٣ٸ تایذ دس حیٲ غ٬ؼلٸ تیلاٱ ؿلٶد سا تلٸ صتلاٳی ٣لٸ       
 ٣ٴذ. دٹذ  اسائٸ ٯی ٯؼس٠یٰاً تیٰاساٱ سا ٯٶسد خٌاب ٟشاس ٯی

ٹلا   ٶاٳی ٬ٟثی ٵغٶد داسد ٣ٸ تشخی اص آٱٯٴاتْ ٵ ادتیاذ ٬ٰٓی صیادی دستاسٷ تاصز
ٹای ٯٔشٛی ؿذٷ دس ایٲ ٣سلاب داؿلسٸ تاؿلٴذ  اٯلا      ٹایی تا ؿیٶٷ ٯ٤ٰٲ اػر زٜاٵذ

اكٶ٩ ٬٣ی تاصزٶاٳی ٬ٟثی دس ا٣طش ٯٴاتْ ی٤ؼلاٱ اػلر . ٵیظ٧لی ٯٰسلاص ایلٲ ٣سلاب       
زٶاٳذ تٸ ٓٴٶاٱ ی٢ دػر ٳاٯلٸ ٯٜیلذ    ػاد٧ی ٵ ٣استشدی تٶدٱ ٯٌا٫ة آٱ اػر ٵ ٯی
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 ٯٶسد اػسٜادٷ ٟشاس ٧یشد.    ٣ٴٴذ اٳی ٣ٸ دس ٯشا٣ض تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٛٔا٫یر ٯیتشای ٣ؼ
دس ٹش تخـی ٣لٸ اتٺلاٯی ٵغلٶد داؿلر تلا       دس ًٶ٩ زشغٰٸ ٣ساب ػٔی ٣شدیٮ

ٹلا ٳیلض    ٳٶیؼٴذ٧اٱ ٣ساب زٰاع ٵ اص ایـلاٱ ساٹٴٰلایی ت٨یلشیٮ. دس تشخلی ٟؼلٰر     
ٮ ٣ٸ ٣ساب حاهلش  زٶهیحازی تٸ ٓٴٶاٱ خی ٳٶؿر ٯسشغٮ اهاٛٸ ؿذٷ اػر. اٯیذٵاسی

 تسٶاٳذ تٸ تٺثٶد سٵٳذ ٯشاٟثر اص تیٰاساٱ ٬ٟثی ٢ٰ٣ ٳٰایذ.
دس خایاٱ تایذ اص دٵػر ٵ ٹ٤ٰاس ٧شاٯی غٴاب آٟای د٣سش ٯحؼٲ اسغٰٴذ ٯلذیش  

ی دس ٣ـلٶس  ؿٴاػ سٵاٱٯحسش٭ اٳسـاساذ اسغٰٴذ  ٣ٸ دس اٳسـاس داٳؾ سٵاٱ خضؿ٤ی ٵ 
 ػ٨ضاسی ٳٰاییٮ.ػٺٮ تؼضایی داسٳذ  تٸ د٫ی٪ اٳسـاس ایٲ ٣ساب ػدا

 
 دکتر علی اکبر ًجاتی صفا

 دکتر هْدی ًعلیٌی
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 درباره نویسندگان

ی ػلاٯر دس تیٰاسػساٱ ػ٬ٌٴسی ٬٧ٶػؼسشؿایش ؿٴاػ سٵاٱاػساد ، 0آقبی جَلیبى ثبث
ػا٩ زػشتٸ ٣اس تاصزٶاٳی ٬ٟثی داسد. ٵی ٹٰچٴیٲ زػشتٸ ٣لاس دس   10اػر ٣ٸ تیؾ اص 

ا داسٳذ. ایـاٱ داسای داٳؾ  ٯٺاسذ ٵ زػشتٸ ٹای ٬٣یٸ  دیاتر ٵ سٵٯازٶ٫ٶطی س تخؾ
ی ػلاٯر اص غ٬ٰٸ ٓولٶیر دس ٹیتلر ٬ٰٓلی  چلاج     ؿٴاػ سٵاٱٵػیٔی دس حٶصٷ 

٣سللاب ٵ ٯ٠للالاذ خظٵٹـللی ٵ زللذسیغ ٵ آٯللٶصؽ تللشای ٯسخللللاٱ ػلللاٯر ٵ  
 داٳـػٶیاٱ دٵسٷ د٣سشی اػر.
تللا٫یٴی ٵ ٹ٤ٰللاس ٯش٣للض تللاصزٶاٳی ٬ٟثللی   ؿللٴاع سٵاٱ ،2خاابًن لیااه ثااَّیي

ؿایش اػر. ٵی ٓلاٵٷ تش ٯـاس٣ر دس تشٳاٯٸ ٧شٵٹی تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی چٴلذ    ٬٧ٶػؼسش
٣لٸ   ٣1999ٴذ. ایـاٱ اص ػا٩  كٶسذ اٳٜشادی ٳیض تا تیٰاساٱ ٬ٟثی ٣اس ٯی ای  تٸ سؿسٸ

ٹلای ٯسٴلٶٓی اص تیٰلاساٱ ٯثلسلا تلٸ       اٳذ تا ٧شٵٷ دٵسٷ د٣سشای خٶد سا تٸ خایاٱ سػاٳذٷ
اٳلذ. اص   ٵ ضاٳٶیٸ اسائٸ خذٯاذ ٣اس ٣شدٷ ٹای غؼٰی ٵ سٵاٳی دس ػٌٶد اٵ٫یٸ تیٰاسی

زٶاٱ تٸ اسائٸ خذٯاذ سٵاٱ ؿٴاخسی تشای تضس٧ؼالاٱ دس ػلٴیٲ دٵساٱ ٣لاس    غ٬ٰٸ ٯی
ٹای اٵ٫یٸ ٵ دس ٵاحذٹای اٳ٤ٶ٫ٶطی  ًة زؼ٤یٴی  ػل٤سٸ ٯ٘لضی     دس ػٌح ٯشاٟثر

 ػا٫ٰٴذاٱ ٵ تیٰاساٱ ٬٣یٶی اؿاسٷ ٳٰٶد.  
ػلا٩   20تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی تلا حلذٵد     ٯسخلق خشػساسی ، 3خبًن کزیغتیي جًَش

ٛٔا٫یللر دس ػللٰر ٣ٴللٶٳی خللٶد دس  ػللا٩ 5زػشتللٸ ٣للاس تللا تیٰللاساٱ ٬ٟثللی ؿللاٯ٪ 
٬٧ٶػؼسشؿایش اػر. ایـاٱ ٓلاٵٷ تش اسائٸ خذٯاذ تاصزٶاٳی ٬ٟثی تلٸ ٓٴلٶاٱ خشػلساس    

٣ٴلذ ٵ   ٳیض ٛٔا٫یر ٯلی  4ساتي تشای تیٰاساٱ داسای دٛیثشیلازٶس تاص٧شداٳٴذٷ دسٵٱ ٬ٟثی
 داسد.ٹا  تٸ آسیسٰی ٓلاٟٸ خاكی

ػا٩ ٧زؿلسٸ تلٸ ٓٴلٶاٱ ٛیضیٶزشاخیؼلر ٛٔا٫یلر       7دس ًٶ٩ ، 5خبًن ایَ اعکبرل
تٸ ٹ٤ٰاسی تا ٧شٵٷ تاصزٶاٳی ٬ٟثی اخسللاف داؿلسٸ اػلر.     ػا٩ آٱ 5اٳذ ٣ٸ  داؿسٸ

ٓوٶ ٹیتر ٬ٰٓی سؿسٸ ٵسصؽ ٵ ٛٔا٫یر ٛیضی٤ی دس داٳـل٨اٷ   ٓٴٶاٱاخیشا ایـاٱ تٸ 
 

 

1. Julian Bath 
2. Gail Bohin 
3. Christine Jones 
4. Implantable Cardioverter Defibrilator 
5. Eve Scarle 
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ذ. ایـاٱ ٓلاٟٸ صیادی تٸ آٯٶصؽ زٰشیٴاذ ٵسصؿی تلٸ  اٳ ٬٧ٶػؼسشؿایش تش٧ضیذٷ ؿذٷ
تیٰاساٱ اسغآی داسد ٵ ٳ٠ـی اػاػی دس ساٷ اٳذاصی ػیؼسٮ اسغلاّ تیٰلاساٱ ٬ٟثلی ٵ    

ٰٓٶٯی تشای ٵسصؽ دسٯاٳی دس داٳـ٨اٷ داؿسٸ  تیٰاساٱ ٯٔشٛی ؿذٷ اص ػٶی خضؿ٤اٱ
ػللاٯر ٵ آٯلٶصؽ   ٹلای   ٹلای ٵسصؿلی ٵ ٬٣لٶب    اػر. ٵی ػات٠ٸ ٣اس دس تاؿل٨اٷ 

 زٰشیٴاذ ٵسصؿی ٹٰشاٷ تا ٯٶػی٠ی ٵ ٳیض زذٵیٲ ساٹٴٰاٹای ٵسصؿی سا داسد.
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 پیطگفتار

ٹذٙ اك٬ی ایٲ ٣ساب سٵؿٲ اػر: ٛشاٹٮ آٵسدٱ چاسچٶتی ٬ٰٓی تلشای یل٢ زلیٮ    
 .  1ای غٺر اغشای تشٳاٯٸ ٧شٵٹی تاصزٶاٳی ٬ٟثی چٴذ سؿسٸ

ٯسٜلاٵزی اسائلٸ   ٹای تاصزٶاٳی ٬ٟثی زا ٣ٴٶٱ تلا ػلاخساسٹای    اص ٳِش زاسیخی تشٳاٯٸ
ٹلای ٯثسٴلی تلش     ٹایی ٣ٸ زٴٺا ٯثسٴی تش ٵسصؽ ٹؼسٴذ زلا تشٳاٯلٸ   اٳذ  اص تشٳاٯٸ ؿذٷ ٯی
٣ٴٴلذ. ایلٲ    ای ٣ٸ حذاٟ٪ چٺاس ٳٶّ زخلق دس آٱ ٯـاس٣ر ٯلی  ٹای چٴذ سؿسٸ زیٮ

  تیٰلاساٱ  2ٹا تشای دسٯلاٱ ٯـل٤لاذ ٯخس٬ٜلی ٯاٳٴلذ تیٰلاسی ٣شٵٳلشی ٬ٟلة        تشٳاٯٸ
ٯٶسد اػلسٜادٷ   (ICDs) 3ٛیثیلازٶس تاص٧شداٳٴذٷ دسٵٱ ٬ٟثیای ٵ تیٰاساٱ داسای د دسیچٸ
   ٧یشٳذ. ٟشاس ٯی

ایٲ ٣ساب تٸ زٶكیٚ ٯذیشیر دسٯاٱ تیٰاسی ٣شٵٳشی ٬ٟة تا اػلسٜادٷ اص تشٳاٯلٸ   
خشداصد$تا ایٲ ٵغٶد اٳٌثاٝ ٯحسٶای ایٲ  ٯی 4دس ٬٧ٶػؼسشؿایش تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٧شٵٹی

ٳیض اٯ٤اٱ خزیش اػر# . ٯٌا٫لة ٣سلاب تلٸ    تشٳاٯٸ تشای اػسٜادٷ دس ػایش تیٰاساٱ ٬ٟثی 
ای ٳٶؿلسٸ ؿلذٷ ٵ تلشای     صتاٳی ػادٷ تشای ٛشا٧یشی ٵ اغشای ی٢ تشٳاٯٸ ٹٜر ٹٜسلٸ 

اػسٜادٷ ٣اس٣ٴاٱ آٯٶصؽ دیلذٷ ٧لشٵٷ تلاصزٶاٳی ٯاٳٴلذ خشػلساساٱ ٬ٟثلی  ٯسخلللاٱ        
 ؿٴاػاٱ ٵ ٯسخللاٱ ز٘زیٸ ٯٴاػة اػر.  ٵسصؽ  سٵاٱ

ای ػلٶدٯٴذ تلا ٯٶهلٶّ تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی       ٹذٙ دی٨ش ٣ساب ٛشاٹٮ آٵسدٱ دیثاچٸ
ای ٣ٶزاٷ دس ٯٶسد ؿ٤٪ ٧یشی تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی دس    اػر. تٸ ٹٰیٲ ٯٴِٶس ٯا زاسیخچٸ

ٵ ٳیلض ٳ٠لؾ آٱ دس ٯلذیشیر دسٯلاٳی      ؿٶاٹذ زاییلذ ٣ٴٴلذٷ   تشیساٳیا ٵ ٯثاحطی دستاسٷ
ٹای ٣شٵٳلشی   ایٮ. تشٳاٯٸ ٯ٬ی خذٯاذ تشای تیٰاسی تیٰاسی ٣شٵٳشی ٬ٟة اسائٸ ٳٰٶدٷ

ػا٫ٸ دٵ٫ر سا تشای  10چاج ؿذ. ایٲ تشٳاٯٸ اٹذاٙ  2000دس ٯاٷ ٯاسع ػا٩  5ة٬ٟ
ٹای ٣شٵٳلش ٬ٟلة    تٺثٶد خیـ٨یشی  زـخیق  دسٯاٱ ٵ تاصزٶاٳی اٛشاد ٯثسلا تٸ تیٰاسی

٣ٴذ. ٯٔیاس ٯشتٶى تٸ تاصزٶاٳی ٬ٟثی دس ایلٲ تشٳاٯلٸ $ٛلل٪ ٹٜلسٮ# تیلاٱ       ٯـخق ٯی
 

 

1. Cardiac Rehabilitation 
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4. Gloucestershire 
5. The National Service Framework for Coronary Heart Disease  
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٣شٵٳشی ٬ٟة  خیؾ اص زلشخیق اص تیٰاسػلساٱ   ٣ٴذ ٣ٸ ٹٰٸ اٛشاد ٯثسلا تٸ تیٰاسی  ٯی
ٹای خیـل٨یشی ضاٳٶیلٸ ٵ تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی دٓلٶذ ؿلٶٳذ        تایذ تشای ؿش٣ر دس تشٳاٯٸ

ٹا ٣اٹؾ خٌش ٯـ٤لاذ ٬ٟثی تٔلذی ٵ   #. ٹذٙ ایٲ تشٳاٯٸ2000$دخاسزٰاٱ ػلاٯر  
اٛضایؾ ٯیضاٱ تاص٧ـر ٣اٯ٪ تٸ صٳذ٧ی ٓادی اػر. تا ایٲ حا٩ ؿیٶٷ اسائٸ خلذٯاذ  

ٹایی اػلر تلا ٯحسلٶای     ى ٯخس٬ٚ تشیساٳیا تا ٹٮ ٯسٜاٵذ اػر ٵ ؿاٯ٪ تشٳاٯٸدس ٳ٠ا
آٯللٶصؽ ٵسصؽ   ای ٣للٸ اص چٴللذ سؿللسٸ "غللاٯْ"ٹللای  كللشٛاً ٵسصؿللی زللا تشٳاٯللٸ

تشٳلذ.   ؿلٴاخسی تٺلشٷ ٯلی    ٹلای سٵاٱ  سٵی٤شدٹای ز٘ییش سٛساس ٵ حٰایلر ٵ آٯلٶصؽ  
زٴٶّ صیادی داسٳذ  ٯلطلاً   دٹٴذ ٳیض دس تشیساٳیا اسائٸ ٯی اٛشادی ٣ٸ ایٲ خذٯاذ غاٯْ سا

اٱ  ٛیضیٶزشاخؼر ٹا  ٯسخللاٱ ٵسصؽ ٵ ٯسخللاٱ ؿٴاػ سٵاٱخشػساساٱ  خضؿ٤اٱ  
ٹا ٯـاس٣ر داؿسٸ تاؿٴذ. ٓللاٵٷ تلش ایلٲ ٯلذ٩ اسائلٸ       ز٘زیٸ ٯ٤ٰٲ اػر دس ایٲ زیٮ

دػلر  "٣ٴلذ ٵ دس حلا٩ حاهلش ٹلی       خذٯاذ ٳیض اص اػساٳی تٸ اػساٱ دی٨ش ٛشٝ ٯی
ی٤لی   ای اسائٸ خذٯاذ تاصزٶاٳی ٬ٟثی دس تشیساٳیا ٵغٶد ٳلذاسد. ای تش زاییذ ؿذٷ "1ٳاٯٸ

ٹای آٯٶصؿی ٵ ز٘ییلش سٛسلاس    ٹای تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٛاٟذ غٴثٸ اص دلای٬ی ٣ٸ تشخی تشٳاٯٸ
ٹلایی اػلر.    ٹؼسٴذ ٯاٹیر خیچیذٷ ٵ صٯاٱ تش تٶدٱ ًشاحی ٵ اغشای چٴلیٲ تشٳاٯلٸ  

آٯادٷ ػاصی لاص٭ تلشای  ی٤ی اص اٹذاٙ ایٲ ٣ساب تٸ حذاٟ٪ سػاٳذٱ صٯاٱ ًشاحی ٵ 
ٹایی  ایػاد ٵ اسائٸ خذٯاذ تاصزٶاٳی ٬ٟثی اػر. ٹٰچٴیٲ ایٲ ٣ساب اًلآاذ ٵ ؿیٶٷ

زٶاٳٴذ اص آٱ  ٹای ٯخس٬ٚ ٯشزثي تا ػلاٯر تا اًٰیٴاٱ ٯی دٹذ ٣ٸ زخلق سا اسائٸ ٯی
 اػسٜادٷ ٳٰایٴذ.

ٹٜر غ٬ؼٸ ٹٜس٨ی اخسلاف داسد ٣لٸ تلٸ ٓٴلٶاٱ     تیـسش ٯٌا٫ة ٣ساب تٸ ؿشد
تلشای   "ٯلذ٩ ٬٧ٶػؼسشؿلایش  "ؿلٶد.   ٸ تاصزٶاٳی ٬ٟثی دس ٬٧ٶػؼسشؿایش اغشا ٯیتشٳاٯ

ؿلٶد ٵ تلٸ ٹٰلیٲ     ٹایی اػر ٣ٸ دس تشیساٳیا اسائٸ ٯی تاصزٶاٳی ٬ٟثی ی٤ی اص اٳٶاّ ٯذ٩
زشیٲ ٯذ٩ ٳ٨شیؼلر. تلا ایلٲ ٵغلٶد اٯیلذٵاسیٮ ٣لٸ        د٫ی٪ ٳثایذ تٸ آٱ تٸ ٓٴٶاٱ ٣اٯ٪

اصد تسٶاٳلذ تلشای ٯسخلللاٱ ٯخس٬لٚ     خشد ػاخساس غ٬ؼاذ ٣ٸ تٸ زٶكیٚ تشٳاٯٸ ٯی
ػلاٯر ٣ٸ ٟلذ داسٳذ ی٢ تشٳاٯٸ تاصزٶاٳی ٬ٟثی سا تا ٹش ٯذ٫ی ایػاد ٣ٴٴذ  ػلٶدٯٴذ  

ای ٟات٪ دس١ ٵ تا غضئیلاذ ٣اٯل٪ تلٶدٷ     تاؿذ. چا٫ؾ اك٬ی ٯا اسائٸ ٯٌا٫ة تٸ ؿیٶٷ
ٹای ٯخس٬ٚ ػلاٯر سا ٟلادس تلٸ اسائلٸ خلذٯاذ ٯٴاػلة       اػر ٣ٸ ٯسخللاٱ سؿسٸ

زٶاٱ تٸ كٶسذ ٯػضا ٳیلض اسائلٸ داد  اٯلا ایلٲ تخلؾ دس       ٵسصؿی سا ٯی ػاصد. تشٳاٯٸ
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ًٶس ٣اٯ٪ دس تخؾ آٯٶصؿی ٵ ز٘ییش سٛساسی ادٗا٭ ؿلذٷ اػلر ٵ    تشٳاٯٸ غاٯْ ٯا تٸ
ؿلٶد.   ٹٰشاٷ تا ٯٜاٹیٰی ٯاٳٴذ حش٣ر ٧ا٭ تٸ ٧ا٭  زٔییٲ ٹذٙ ٵ ایػاد ز٘ییش اسائٸ ٯی

زٶاٱ  اٳذ ٣ٸ ٯی تٸ ٳحٶی اسائٸ ؿذٷٹای آٯٶصؿی ٵ ز٘ییش سٛساسی تشٳاٯٸ  ٹٰچٴیٲ غٴثٸ
 ٹا سا تٸ ی٢ تشٳاٯٸ ٵسصؿی ٣ٸ اص ٟث٪ ٵغٶد داؿسٸ اهاٛٸ ٳٰٶد. آٱ

ٹای ٯ٠ذٯازی ٣ساب زاسیخچلٸ تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی دس     ٓلاٵٷ تش ؿشد غ٬ؼاذ  ٛل٪
تشیساٳیا  ؿٶاٹذ ٯٺٮ اضشتخـلی تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی ٵ چلاسچٶب ٬٣لی تشٳاٯلٸ تلاصزٶاٳی        

ٳٰایلذ ٵ ٣لاستشد ٬ٰٓلی ٵسصؽ     ٭ تشای آٱ# سا ٯشٵس ٯی٬٧ٶػؼسشؿایش$ٵ اٯ٤اٳاذ لاص
ٹای سٵاٱ ؿٴاخسی ٯٺلٮ ٵ ٯٌلشد دس تشٳاٯلٸ سا     ٹای تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٵ ٳِشیٸ دس تشٳاٯٸ

 دٹذ. ٯٶسد تحص ٟشاس ٯی
ػلا٫ٸ ٯلا دس    16ؿٶد ٳسیػلٸ زػلاسب    ًشاحی غ٬ؼاذ ٣ٸ دس ایٲ ٣ساب اسائٸ ٯی

ای  سؿلسٸ  ٵٹی تاصزٶاٳی ٬ٟثی چٴذتشٳاٯٸ ٧ش ٯش٣ض تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٬٧ٶػؼسشؿایش اػر.
ُٺٶس ؿٶاٹذ  ای$تٸ د٫ی٪ ػا٩ ٧زؿسٸ ز٘ییشاذ ٟات٪ ٯلاحِٸ 15دس  دس ٬٧ٶػؼسشؿایش

 ؿٶد ٳیض ٬ٰٓی غذیذ# داؿسٸ اػر ٵ ٯٴاتْ ٬ٰٓی ٣ٸ ًی تشٳاٯٸ تٸ تیٰاساٱ ٯٔشٛی ٯی
ٹای آٯٶصؿی دس اخسیاس تیٰاساٱ  ٹا ٹٰٶاسٷ غضٵٷ دس ایٲ ػا٩ ز٘ییش ٣شدٷ اػر. ا٧شچٸ

٧شٛر  اٯا ادتیاذ ٬ٰٓلی ٯلذٵٱ دس ٯلٶسد ٛشا٧لشٛسٲ ٳحلٶٷ اسائلٸ خلذٯاذ         شاس ٯیٟ
تاصزٶاٳی ٬ٟثی تشای زٶاٳٰٴذػاصی ٣اس٣ٴاٱ زاصٷ ٵاسد خی٬ی ٯحذٵد تٶدٷ اػر. ٳیاص تٸ 

تلشای تشٳاٯلٸ ٧شٵٹلی تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی دس ٬٧ٶػؼسشؿلایش        "دػر ٳاٯٸ"زذٵیٲ ی٢ 
ی زلذٵیٲ آٱ دس دػلسشع ٳثلٶد.    ؿٶد اٯا ٯٴاتْ ٣اٛی تلشا  ٹاػر ٣ٸ احؼاع ٯی ػا٩

ٹلای   ٹلای تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی ٵاتؼلسٸ تلٸ ٵصاسذ تٺذاؿلر  تٶدغلٸ        تؼیاسی اص تشٳاٯلٸ 
ٯحذٵدی داسٳذ ٵ ٹٰیٲ ٯٶهٶّ زذٵیٲ دػر ٳاٯٸ آٯٶصؿی تشای تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی سا   

ٹلای   ػاصد ٵ ٯٰٔٶلاً تذٵٱ ایٲ دػر ٳاٯلٸ زاػلیغ ٵ ساٷ اٳلذاصی تشٳاٯلٸ     ٯـ٤٪ ٯی
ٛشاد ػخر خٶاٹذ تٶد. اٯیذٵاسیٮ ٣ٸ ایٲ ٣ساب خلاء ٯٶغلٶد  غذیذ تاصزٶاٳی تشای ا
ای  ای تشای اسائٸ خذٯاذ ٧شٵٹی تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی چٴلذ سؿلسٸ     سا خش ٣شدٷ  دػر ٳاٯٸ

ای ػلٶدٯٴذ ٯلٶسد    ٛشاٹٮ آٵسدٷ تاؿذ. ٹٰچٴیٲ اٯیذ داسیٮ ٣ٸ ٣ساب تٸ ٓٴٶاٱ دیثاچٸ
ٛیضیلٶزشاخی  خشػلساسی     ی تا٫یٴی ؿٴاػ سٵاٱاػسٜادٷ ٛشا٧یشاٱ ٵ داٳـػٶیاٱ تٺذاؿر  
 ٣اسدسٯاٳی ٵ ٣اس٣ٴاٱ خضؿ٤ی ٟشاس ٧یشد.

ػا٩ ٧زؿسٸ دس تشٳاٯٸ تلاصزٶاٳی   16زٔذاد صیادی اص ٯسخللاٱ ػلاٯر دس ًٶ٩ 
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ٹا دس ؿ٤٪ ٧یشی تشٳاٯلٸ تلٸ    اٳذ ٵ تؼیاسی اص آٱ ٬ٟثی ٬٧ٶػؼسشؿایش ٯـاس٣ر داؿسٸ
اٳذ.  ٷ ٳ٠ؾ داؿسٸٳحٶی ٣ٸ دس حا٩ حاهش ٵغٶد داسد ٵ دس ایٲ ٣ساب ؿشد دادٷ ؿذ

اٳلذ. ٵی   ٳ٠ؾ ٯحلٶسی دس ایلٲ ٛشایٴلذ داؿلسٸ     1ًٶس ٵیظٷ  خاٳٮ د٣سش ٫ٶییض ایش٩ تٸ
تلٸ حولٶس ٯؼلس٠یٮ     2005ٳخؼسیٲ ٣ؼی تٶد ٣ٸ تشٳاٯٸ سا ساٷ اٳذاصی ٣شد ٵ زا ػا٩ 

خٶد دس تاصزٶاٳی ٬ٟثی دس ٬٧ٶػؼسشؿایش اداٯٸ داد. ا٧لش ٯـلاس٣ر ایـلاٱ دس تشٳاٯلٸ     
زٶاٳؼر ٯٴسـش ؿٶد. تایلذ اص اضش٧لزاسی ٵ    ایٲ ٣ساب ٳٰی حسٰالاًتاصزٶاٳی ٬ٟثی ٳثٶد ا

ٯسخللق ٣لٸ    دػساٵسدٹای د٣سش ایش٩ زـ٤ش ٳٰاییٮ. ٹٰچٴیٲ تایذ اص ػایش ٹ٤ٰاساٱ
ٛٔالاٳللٸ ٯللا سا ٯللٶسد حٰایللر ٵ ساٹٴٰللایی ٟللشاس دادٳللذ اص غ٬ٰللٸ خشٵٛؼللٶس ٯللاسی 

  د٣سلش  5سادٹا٭   د٣سش ٣اسٱ4  خشٵٛؼٶس ػٶصاٱ ٯیچی3  خشٵٛؼٶس تاب ٫ٶیٲ2غاٳؼسٶٱ
آولای ػلاتٞ ٵ    اص زـل٤ش ٣ٴلیٮ. ٹٰچٴلیٲ    7ٵ د٣سش دیٶیذ ٫یٴذػی 6ٯاس١ خسشػٶٱ

  9  آ٫یؼلٶٱ اٳذسػلٲ  ٣8ٴٶٳی زیٮ تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٬٧ٶػؼسشؿایش یٔٴی غٶ٫یلا ٹشیؼلٶٱ  
٣لٸ   12$ٵ زیٮ ٯسخلللاٱ ز٘زیلٸ# ٵ ٯ٨لی ٧الاؿلش     11  آٱ ٯ٢ آس٫ی10غٲ ٹاسدیٴ٦

اٳذ  زش اص آٱ ٳ٠ؾ داؿسٸ ٹ٨ٰی دس ؿ٤٪ ٧یشی ایٲ تشٳاٯٸ دس ی٢ دٹٸ ٧زؿسٸ ٵ خیؾ
 ٳٰاییٮ. ػداػ٨ضاسی ٯی
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 0فصل 
 1ای رضتِچٌدقلبی تَاًی باس

دس ٣ٴسلش٩   2یزٶاٳی ٬ٟثل تلاص دلایل٪ اػلسٜادٷ اص    خلاكلٸ  تٸ ؿ٤٪ایٲ ٛل٪ ٯ٠ذٯازی 
 ٯٶغلة زثلذی٪  ٵ ایٴ٤ٸ چ٨ٶٳٸ ایٲ دلای٪  ٣ٴذ ٯیسا تشسػی  ٣شٵٳش ٹای س٥تیٰاسی 
٣لٸ اٯلشٵصٷ دس   ای  سؿلسٸ غلاٯْ چٴذ  ٹای تشٳاٯٸزٶاٳی كشٛاً ٵسصؿی تٸ تاص ٹای تشٳاٯٸ

 . ؿذٷ اػر  اػرتشیساٳیا سایع 

 تاسیخچِ
ٯلش٥ ػلا٫یاٳٸ تلیؾ اص    تٸ ٓٴٶاٱ ٬ٓلر    ٬ٟ3ة ٣شٵٳش ٹای س٥تیٰاسی  2005زا ػا٩ 
تشیساٳیلا زثلذی٪ ؿلذٷ تلٶد     دس  دس اٳ٬٨لیغ  دس سسع ٬ٓل٪ ٯلش٥   ٴٺلا  ٳٜش ز 110000

یا ح٬ٰلٸ   ٬ٟ4ثی ٳٜش دچاس ػ٤سٸ 275000#. ٹش ػا٩ حذٵد 2005$ٵصاسذ تٺذاؿر  
$ٵصاسذ  تشدٳلذ  ٯیسٳع  دسد ٬ٟثیٯی٬یٶٱ ٳٜش اص  ٬ٟ4/1ثی ؿذٷ ٵ ٓلاٵٷ تش آٱ تیؾ اص 

ٯلش٥ دس ٯلشداٱ ٵ اص ٹلش    ٯٶسد حذٵداً اص ٹش خٴع دس حا٩ حاهش #. 2005تٺذاؿر  
اٝ ازٜل ٬ٟلة   ٣شٵٳلش  ٹلای  س٥تیٰلاسی  تٸ ٬ٓر  ٯٶسد ٯش٥ دس صٳاٱ ی٢ٯٶسد ؿؾ 
 ٹای س٥تشای تیٰاسی  6خذٯاذ ٯ٬ی #. دس ٯ٠شساذ2008  5$تٴیاد ٬ٟة تشیساٳیا اٛسذ ٯی

ٙ دٵ٫ر دس تٺثٶد ٯشاٟثلر  ٯٴسـش ؿذ  اٹذا ػا٩ 2000ٯاسع  ٯاٷ ٬ٟة ٣ٸ دس ٣شٵٳش
ػلا٫ٸ زٔیلیٲ ٧شدیلذ     10 ای دٵسٷدس ًٶ٩  ٣شٵٳش ٹای س٥ٯثسلا تٸ تیٰاسی اص تیٰاساٱ 

تٺثٶد خیـ٨یشی   اػساٳذاسد تشای 12  تش ٯثٴای ایٲ ٟٶاٳیٲ #.2000$ٵصاسذ تٺذاؿر  
٬ٟة ٯـلخق ؿلذ ٵ دػلسیاتی     ٣شٵٳش ٹای س٥زٶاٳی تیٰاساٱ زـخیق  دسٯاٱ ٵ تاص

  شٛر. ی٤ی اص ایٲ خلذٯاذ ِش ٟشاس ٧ٯٌٰتٲ ٵ ساحر تٸ خذٯاذ تا ٣یٜیر تالا ٯذ ٳ
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  "تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی  "تا ٓٴلٶاٱ   ٯ٠شساذ خذٯاذ ٯ٬یاص  7اػر ٵ ٛل٪  تاصزٶاٳی ٬ٟثی
سا ٯـلخق   ٣شٵٳلش  ٹلای  س٥ٯثسلا تٸ تیٰلاسی  زٶاٳی تیٰاساٱ تشای تاصاػساٳذاسد ٯ٬ی 

 :#12$اػساٳذاسد ػاصد ٯی
 

سا ثنشای   تلیینذ ؿنذٟ   ١نبیی  ػنبٗب٠ٛ ٗشاحْ ینب  ثبیذ  1ٗٔی خذٗبت ث٢ذاؿتیٗشاًض 
هٔت ث٠ ًبس ُیشٛنذ ثن٠ طنٞسی ًن٠      ًشٝٛش ١بی سٍٗجتلا ث٠ ثی٘بسی  اكشادٗشاهجت 

تٞاٛی ثنبص ثی٘بساٙ هجْ اص تنشخیق اص ثی٘بسػنتبٙ ثن٠ ثشٛبٗن٠ پیـنِیشی ،بٛٞین٠ ٝ       
ًنب١ؾ خرنش ٗـنٌلات هٔجنی      دػٞت ؿٞٛذ. ١ذف ایٚ ثشٛب٠ٗ هٔتای  سؿت٠چٜذ

   ًبْٗ ٝ طجیؼی خٞا١ذ ثٞد. آیٜذٟ ٝ اكضایؾ ثبصُـت آ٢ٛب ث٠ صٛذُیثی٘بساٙ دس 
 (2000)ٝصاست ث٢ذاؿت،   

 

 تَاًی قلثیتاص
سا تلٸ ایلٲ كلٶسذ زٔشیلٚ      تاصزٶاٳی ٬ٟثی 1993دس ػا٩  2ػاصٯاٱ تٺذاؿر غٺاٳی

 ٣شد:
 

ثشای تل،یش ٗرٔٞة ثنش ػٞاٗنْ صٗیٜن٠ ػنبص ثی٘نبسی ٝ ٛینض       ٠ً  یٗد٘ٞػ٠ اهذاٗبت
ثی٘بساٙ هشٝسی اػنت   حلّٞ ث٢تشیٚ ؿشایط ٌٗ٘ٚ خؼ٘ی، سٝاٛی ٝ اخت٘بػی

ثب تلاؽ خٞد ثتٞاٜٛذ خبیِبٟ تب حذ اٌٗنبٙ طجیؼنی خنٞیؾ سا     ١ب آٙث٠ طٞسی ٠ً 
تٞاٛی ٛجبینذ ثن٠ ػٜنٞاٙ یني     شدٟ ٝ یب دٝثبسٟ ث٠ دػت آٝسٛذ. ثبصدس خبٗؼ٠ حلظ ً

ثن٠ ػٜنٞاٙ ثخـنی اص     دس ٛظش ُشكت٠ ؿٞد ث٠ٌٔ ثبینذ ٗدضا  دسٗبٛییب ٗشح٠ٔ ؿٌْ 
 ادؿبٕ ُشدد. ثب آٙ خذٗبت پیـِیشی ،بٛٞی٠ 

 (1993)ػبصٗبٙ ث٢ذاؿت خ٢بٛی،   
 

زٶػلي   یزٶاٳی ٬ٟثل دس زٔشیلٚ تلاص  ٣لٸ   "ادٗا٭ دسخذٯاذ خیـل٨یشی ضاٳٶیلٸ  "٫ضٵ٭ 
 ٓلادی دس ٯشا٣لض  ٳلذ  یل٢ سٵ  ٓٴلٶاٱ تلٸ  اٯلشٵصٷ  ر٣ش ؿذٷ   ػاصٯاٱ تٺذاؿر غٺاٳی

 تلشای ٣ٰل٢ تلٸ اٛلشاد     اسائلٸ  غٺلر حش٣لر دس  خزیشٛسٸ ؿذٷ اػر.  تاصزٶاٳی ٬ٟثی
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سا زؼٺی٪  ٬ٟةای  خیـثشد تاصزٶاٳی چٴذسؿسٸ  "ؿاٱ صٳذ٧یؿشایي ٟث٬ی "تاص٧ـر تٸ 
  ای سؿلسٸ ذ چٴل  یتلاصزٶاٳی ٬ٟثل  دس . #1999ٵ ٹ٤ٰلاساٱ    1$دٵػ٬ذٵسٙ ٷ اػرٳٰٶد

ٱ ز٘زیلٸ ٵ  ا  ٯسخللل ـٴاػلاٱ ٱ ٵسصؽ  سٵاٳاخشػساساٱ  ٯسخللل زیٰی ٯسـ٤٪ اص 
  آٯلٶصؽ   دسٯلاٱ ًثلی  ٹٰضٯلاٱ  زلا   ؿلٶٳذ  ٯیتٺذاؿسی تٸ ٣اس ٧شٛسٸ  ػایش ٣اس٣ٴاٱ

ٵ خیـل٨یشی ضاٳٶیلٸ سا ٛلشاٹٮ    ػلاص  ٯـاٵسٷ  زٰشیٴاذ ٵسصؿی  اكلاد ٓٶاٯل٪ خٌش 
 یزٶاٳی ٬ٟثل تلاص دس زٔشیلٚ   ٯ٠شساذ خذٯاذ ٯ٬ی #.1999  2$زاٯؼٶٱ ٵ دتٶٳٶآٵسٳذ 
 سا زاییلذ ٵ  ایلٲ ٯلٶاسد  دس تیلاٱ اٹلذاٙ خلٶد      ٣شٵٳش ٬ٟلة   ٹای س٥تیٰاسی تشای 

ؿیٶٷ صٳذ٧ی ٵ آسٰلاد  سا تا ادٗا٭ ٯثحص ز٘ییش  ؿر غٺاٳیػاصٯاٱ تٺذازٔشیٚ ٟث٬ی 
   :دٹذ ٯی ءتٸ ٳٜغ اٛشاد اسز٠ا

 

خنٞد  ؿیٟٞ صٛنذُی  دس  خٞا١ٜذ ٗی٠ً  یتـییشاتثی ث٠ بدػتیتٞاٜٛ٘ذػبصی ٗشدٕ دس 
تنشیٚ ؿنشایط   ثتٞاٜٛنذ اص ث٢  ث٠ طٞسی ٠ً ٛلؼـبٙػت٘بد ث٠ ٝ ًؼت ٗدذد ا ثذ١ٜذ

ٝ ثٜبثشایٚ تب ١نش اٛنذاصٟ ًن٠    جشٛذ ٝ ١یدبٛی ٓزت ث ٌٗ٘ٚ ػلاٗت خؼ٘ی، ر١ٜی
 ُشدٛذ.ٌ٘ٚ اػت ث٠ صٛذُی ًبْٗ ٝ طجیؼی ثبص ٗ

 (2000)ٝصاست ث٢ذاؿت،   

 اثشی داسد؟ تاصتَاًی قلثیآیا 
٣لٸ   ٳذٳـاٱ داد 1980دس اٵاخش دٹٸ  یزٶاٳی ٬ٟثتاص ٹای تشٳاٯٸ تخـیٯساآٳا٫یضٹای اضش
ٵ  3ٳشا٣ل ٵ$ا اػرٹٰشاٷ  دلای٪ ٹٰٸتٸ ٯش٥ ٳیض ٬ٟثی ٵ ٹؾ ٯش٥ ٣ا تا تاصزٶاٳی ٬ٟثی
٧ضاسؿی داٳـل٨اٹی اص    #. ی٢ دٹٸ تٔذ1988ٵ ٹ٤ٰاساٱ   4؛ ا٫ذسیع1989ٹ٤ٰاساٱ  

چٴیٲ تیاٱ ٣شد  5س١یٶ ٯش٣ض ٯ٬ی خذٯاذ تٺذاؿسیتاصٳ٨شی ٵ اٳسـاساذ ٬ٰٓی ٯش٣ض 
تٺثٶدی سا اسز٠اء تخـذ  تیٰاساٱ سا دس دػلسیاتی ٵ حٜلَ   " زٶاٳذ ٯی یزٶاٳی ٬ٟث٣ٸ تاص

. ٹٴ٨لاٯی  "خٌش ٯش٥ سا دس تیٰاساٱ ٬ٟثی ٣اٹؾ دٹلذ  ٵ تٺسش ػلاٯسی زٶاٳٰٴذ ػاصد
دس تلاصزٶاٳی   ٹلای  تشٳاٯلٸ   زٔلذاد  تٸ اضثاذ سػیذ 1990دس دٹٸ  یتاصزٶاٳی ٬ٟث٣ٸ اضش 

اٵ٫ٶیلر زثلذی٪   ٣ـٶس چٴذ تشاتش ؿذ ٵ اٹٰیر اٛضایؾ ٯـلاس٣ر دس آٳٺلا تلٸ یل٢     
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دس  #2001ٵ ٹ٤ٰلاساٱ $  2ٵیلش  زٶػي 1تا ٧شٵٷ ؿاٹذی٢ ٣اسآصٯایی زلادٛی . ٧شدیذ
ػادٷ  ٯ٠شٵٱ تٸ كشٛٸ ٵ ٯثسٴلی تلش زتلٶسی     ٹای ٯذاخ٬ٸٳـاٱ داد ٣ٸ  3شایؿؼسشػٶ٬٧

ٛساس تشٳاٯٸ س ٯذ٩ ز٘ییش سٛساس تٺذاؿسی: ٳِشیٸ$دس ایٲ ٯٶسد ی٢ دٓٶذ ٳاٯٸ تش ٯثٴای 
یٰلاساٱ تیـلسشی سا     تیزٶاٳی ٬ٟثل تلاص تا اٛضایؾ ٯـاس٣ر دس  زٶاٳٴذ ٯی# 4سیضی ؿذٷ

تا ایٲ ٵغلٶد آٯاسٹلای تشیساٳیلا دس    . زٶاٳٰٴذ ػاصٳذ ٹا تشٳاٯٸتشای تٺشٷ تشداسی اص ایٲ 
دس ػل٤سٸ ٬ٟثلی    " اص ٣ل٪ تیٰلاساٱ  ٣23لٸ زٴٺلا حلذٵد     دٹٴلذ  ٯلی ٹٰیٲ صٯاٱ ٳـاٱ 

خیٶٳلذ  ٣لٸ غشاحلی   یٰلاساٱ  ٵ ایٲ ٯ٠ذاس دس ت ؿٶٳذ ٯیٵاسد  یزٶاٳی ٬ٟثتاص ٹای تشٳاٯٸ
 ""56" ٵ 33ٯیضاٱ ٯـلاس٣ر تلیٲ   " اػر٣ٰی تیـسش  اٳذ ٣شدٷ ٣5شٵٳشٹای  ػشخش٥

ٳیض ٯـل٤لازی سا   یتاصزٶاٳی ٬ٟث ٹای تشٳاٯٸٯـاس٣ر دس #. 2001ٵ ٹ٤ٰاساٱ   6ز٪ تٸ$
ٵسصؿلی سا   ٹلای  تشٳاٯٸؿش٣ر دس   دس خی داؿر تٸ ًٶسی ٣ٸ زٴٺا ی٢ ػٶ٭ تیٰاساٱ

#. 2002ٵ ٹ٤ٰلاساٱ    7$دا٫لی  دادٳلذ  ٯیاداٯٸ  خٶدؿؾ ٯاٷ خغ اص غ٬ؼاذ ٧شٵٹی 
 یزٶاٳی ٬ٟثل تاصٯٶاٳْ ؿش٣ر دس ٯخس٬ٚ تٸ ٓٴٶاٱ  ٹای خظٵٹؾی ٣ٸ دس ضاتس ٹای یاٛسٸ

  ػلٌح  ػٲ تالازش  غٴغ ٯؤٳصؿاٯ٪ ٓذ٭ اسغاّ اص ػٶی خضؿ٢   اٳذ آٯذٷتٸ دػر 
 ٯ٠ایؼلٸ تلا  ٵ اٳػلا٭ آٳظیٶخلاػلسی دس    خاییٲ 8ی٣اس٣شد  داؿسٲ ُشٛیر زش خاییٲػٶاد 

ٵ ٹ٤ٰلاساٱ    9؛ زشٳلش 2002$دا٫ی ٵ ٹ٤ٰلاساٱ    ٷ اػرتٶد ٣شٵٳشٹای  خیٶٳذ ػشخش٥
2002.# 

ٯػذد دس تیٰاسػلساٱ ٵ تٺسلش ؿلذٱ     تؼسشیاص ًشیٞ ٣اٹؾ ٯیضاٱ  تاصزٶاٳی ٬ٟثی
#. تا 1997  10$خ٪ ؿٶد ٯیػثة كشٛٸ غٶیی ٯا٫ی   خغ اص زشخیقاؿس٘ا٩ ٵهٔیر 
ٵ  11اػسازیٲ ٹا ٛشا٧یشتٸ ٵیظٷ زػٶیض ٯشاٟثر ضاٳٶیٸ  ٹای تشٳاٯٸ تا ٧ؼسشؽایٲ ٵغٶد 

دس  12صیلش ػلٶا٩ سٛلر. ٵػلر     تاصزٶاٳی ٬ٟثی یضشتخـا ؿٶاٹذ  ػایش داسٵٹای ٬ٟثی
دس حلا٩    اسدغذیذ اٳذ٣ی ٵغٶد دٹای  ٣اسآصٯایی چٶٱاػسذلا٩ ٣شد ٣ٸ  2002ػا٩ 

اٵ . ٣اٛی ٳیؼلر حاد ػ٤سٸ ٬ٟثی  تٸ دٳثا٩ زٶاٳی ٬ٟثیتاصضشتخـی حاهش ؿٶاٹذ تشای 
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ٯشاٟثلر ٵیلظٷ ز٘ییلش یاٛسلٸ       ٹلای  تخؾدسٯاٱ دس  ٹای سٵؽاُٺاس داؿر ٣ٸ چٶٱ 
خلٶد سا اص دػلر    اسصؽ 1980ٯشتٶى تلٸ دٹلٸ    ٟذیٰیٹای  ٯ٤ٰٲ اػر ٣اسآصٯایی

اص صٵدسع دادٷ تاؿٴذ. اٵ تلٸ خللٶف اػلسذلا٩ ٣لشد ٣لٸ زػلٶیض داسٵ ٵ اػلسٜادٷ        
$٣ٸ ا٧ش دس چٴلذ ػلآر اٵ٩ خلغ اص ػل٤سٸ      1"ٹا ؿ٤ٲ٫خسٸ "٫خسٸ یا ٹای  ٫یض٣ٴٴذٷ

#  ٯٴػلش تلٸ ایلٲ ؿلذٷ ٣لٸ      ٳٰایلذ آػیة ٬ٟلة سا ٯحلذٵد    زٶاٳذ ٯی٬ثی دادٷ ؿٶد ٟ
ٯش٣لضی تلا ٧لشٵٷ     ٣اسآصٯایی زلادٛی چٴذی٢ ٣اٹؾ یاتذ.  تاصزٶاٳی ٬ٟثی اضشتخـی
ْ " تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی   تیٰاسػساٱ دس ٯٶسد ٯـلاس٣ر تیٰلاساٱ دس   14ؿاٹذ دس  دس  "غلاٯ
٬ٟثلی   سخلذادٹای ٳـاٱ داد ٣لٸ اص ٳِلش ٯلش٥ ٵ ٯیلش       "ٯٰٔٶ٩ ٹای ٯشاٟثر"ٯ٠ات٪ 

یاٛلر ٳـلذ    زٜلاٵزی تلیٲ دٵ ٧لشٵٷ   تٔذی  ٣یٜیر صٳذ٧ی  اهٌشاب یلا اٛؼلشد٧ی   
اٳذ٣ی ٯاٳٴذ ٳیاص ٣ٰسلش تلٸ    ٹای زٜاٵذ تاصزٶاٳی ٬ٟثی دس تیٰاساٱزٴٺا #. 2002$ٵػر  
ؿلذ.   ٵسصؿی ٯـلاٹذٷ  ٹای ٛٔا٫یرٵ زٰای٪ تیـسش تٸ ًٶلاٳی اضش  ٹای ٳیسشاذٯلشٙ 

سا دس  ٹلا  تشٳاٯلٸ ایلٲ   یی ٬ٟثل ٳتلاصزٶا  ٹلای  تشٳاٯلٸ ؿش٣ر ٣ٴٴذٷ دس ٹٰچٴیٲ تیٰاساٱ 
 ٣شدٳذ.  ٯٜیذ اسصیاتی  ٯػٰٶّ

 تاصتَاًی قلثیهستٌذات اخیش دستاسُ اثشتخطی 
 ٳِلشاذ   اٳػا٭ ؿلذ  #2005ٵ ٹ٤ٰاساٱ $ 2تٸ ٵػی٬ٸ ٣لاس٣١ٸ ٯساآٳا٫یض ی٢ خظٵٹؾ 

 ٹلای  خیـلشٛر تلٸ دٳثلا٩   ٣ٸ سا  تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٳا٣اسآٯذ ز٠شیثاٯاٹیر دسٯٶسد  3ٵػر
٣للاس١  تٸ چلا٫ؾ ٣ـلاٳذ.    ٯٌشد ؿذٷ تٶد  خیـ٨یشی ضاٳٶیٸ اخیش دس دسٯاٱ داسٵیی

كشٛاً ٵسصؿی   تاصزٶاٳی ٬ٟثی٣اسآصٯایی زلادٛی تا ٧شٵٷ ؿاٹذ ؿاٯ٪  63 تاصٳ٨شی تا
 2004زا  1966آٯٶصؿی $تذٵٱ ٵسصؽ# اص ػا٩  تاصزٶاٳی ٬ٟثیٵ  غاٯْ تاصزٶاٳی ٬ٟثی
٣لاٹؾ   "47ٯش٥ ٵ ٯیلش سا زلا     دس خی٨یشی دٵ ػا٫ٸ تاصزٶاٳی ٬ٟثی٣ٸ  ٯـخق ٣شد

ٵ  ٣ٴلذ  ٯلی ٣لٮ   "17ٯاٹٸ زلا   12تٔذی سا دس ًی دٵسٷ ٯسٶػي ػ٤سٸ ٬ٟثی   دٹذ ٯی
#. تلٸ ٓللاٵٷ   2005$٣للاس١ ٵ ٹ٤ٰلاساٱ     تخـذ ٯیصٳذ٧ی سا تٺثٶد  ٣اس٣شدیر ٣یٜ

 1980اص  زلش  ٟلذیٰی ٹای  ٣اٹؾ ٯش٥ ٵ ٯیش تیٲ ٣اسآصٯاییٯیضاٱ ٣لاس١ دسیاٛر ٣ٸ 
ّ ٹای  ٵ ٣اسآصٯایی  ٣لٸ  ٹلایی  چلا٫ؾ   غذیذزش زٜاٵذ ٯٔٴی داسی ٳذاسد. ایٲ ٯٶهلٶ
داسٵیلی   ٹلای  دسٯاٱ دس خی ٣استشد تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٹای تشٳاٯٸ تخـیاضش ٠ٛذاٱخیشاٯٶٱ 
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ا٧شچٸ ٣لاس١ اُٺاس داؿر سا ٯٶسد زشدیذ ٟشاس داد.  ٯٌشد ؿذٷ تٶد ـ٨یشی ضاٳٶیٸخی
ایلٲ  ٳذاؿر اٯلا   زٶاٳی ٣ٸ دس ایٲ ٯٌا٫ٔٸ تشسػی ؿذٳذ زٜاٵزیتاصٛٶایذ تیٲ ػٸ ٳٶّ 

ٯشتٶى تٸ اغضاء ٯخس٬ٚ  زش اٛضٵٱٛٶایذ "٣ٸ  دٹذ ٳٰی اغاصٷٳٶّ ٯٌا٫ٔٸ ٯشٵسی تٸ ٯا 
اٯ٤لاٱ  # ٵ تٴاتشایٲ تلٸ ٯلا   2005$٣لاس١ ٵ ٹ٤ٰاساٱ   "ٹش ٯذاخ٬ٸ سا ٯـخق ٣ٴیٮ

ٹؼلسٴذ سا   "ٛٔلا٩ "ٯٺلٮ یلا    تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی   ٹای غٴثٸدس ٯٶسد ایٴ٤ٸ ٣ذا٭ ٟواٵذ 
 سا دس دس ٯساآٳا٫یضؽ تشسػی ٣لشد:  تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٣لاس١ ػٸ ٳٶّ ٯخس٬ٚ اص .دٹذ ٳٰی
سا  ٣1شٵٳلش  ٹای س٥ ػاص تیٰاسیدستاسٷ ٓٶاٯ٪ خٌش ٯٶصؽ ٵ ٯـاٵسٷ٣ٸ آ ٹایی تشٳاٯٸ
٣ٸ ؿاٯ٪ آٯٶصؽ یا  ٹایی تشٳاٯٸٳِاسذ ؿذٷ ادٗا٭ ٣شدٷ تٶدٳذ؛  ٵسصؿی ٹای تشٳاٯٸتا 

٣ٸ زٴٺلا تشٳاٯلٸ    ٹایی تشٳاٯٸٵ تذٵٱ تخؾ ٵسصؿی تٶدٳذ؛ ٵ  ػاصٯـاٵسٷ ٓٶاٯ٪ خٌش
تٸ ٹلش حلا٩ ٣للاس١ دس     #.2005ٵسصؿی ػاصٯاٱ یاٛسٸ داؿسٴذ $٣لاس١ ٵ ٹ٤ٰاساٱ  

آٯلٶصؽ    ٹلای  غٴثٸٯسٜاٵذ دس  ٹای ؿذذ  دٛٔاذ ٵ ٹا ٯذ٩اص  ای ٧ؼسشٷ اؽ ٯٌا٫ٔٸ
 ٯـخق ٣شد.تاصزٶاٳی ٬ٟثی سا  ٹای تشٳاٯٸدس ٯـاٵسٷ ٵ ٵسصؽ 

ٳسیػٸ تشسػی # تٸ 2007ٹ٤ٰاساٱ   $٫یٴذٱ ٵ 2ٯساآٳا٫یض غذیذ زشی تٸ ٵػی٬ٸ ٫یٴذٱ
 ذٯلذاخلا  داسای تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی   ٹلای  تشٳاٯلٸ اص  ٹا آٱدس خشداخر ٣ٸ  ٹایی خظٵٹؾ

اٳػلا٭   ٯٌا٫ٔٸ 23د. ٫یٴذٱ تٸ ایٲ ٳ٤سٸ خی تشد ٣ٸ دس ٯیاٱ اػسٜادٷ ؿذٷ تٶسٵاٳـٴاػی 
تٸ ٓٴٶاٱ تخـی اص  "ی ٣اٯلاً ٯـخق ٵ غذا٧اٳٸخسسٵاٳـٴا ٹای دسٯاٱ" ٵغٶد  ؿذٷ

حلذاٟ٪ دٵ ػلا٩ اٵ٩    ًلی " 27تٸ ٯیضاٱ ٯٴػش تٸ ٣اٹؾ ٯش٥ ٵ ٯیش   ٯشاٟثر تیٰاس
٣اٹؾ تشٵص ٯػذد حٶادش سا دس ٯ٠ایؼلٸ تلا ٯشاٟثلر      ؿذٷ ٵ دس خی٨یشی دساصٯذذ

ٵ صٳاٱ اص ٛٶایذ تٸ دػر آٯذ اٯا ایٲ ٳسایع ٠ٛي دس ٯٶسد ٯشداٱ . داسد تٸ دٳثا٩ٯٰٔٶ٩ 
ٳلذ. ایلٲ ٯٌا٫ٔلٸ تلٸ ٛشاخلٶاٳی تلشای       دثٶٳ اٯٴلذ  تٺلشٷ ٯشتٶى تٸ ٣اٹؾ ٯش٥ ٵ ٯیلش  

غٴؼلیر تیٰلاساٱ    تلا زٶغلٸ   تاصزٶاٳی ٬ٟثلی  یزح٠ی٠اذ تیـسش دستاسٷ زٜاٵذ خیاٯذٹا
ٯـلاس٣ر   ای سؿسٸچٴذ  ٹای زیٮ ٵغٶداٹٰیر تش ای دٵتاسٷزا٣یذ  ٯٴػش ؿذ. ٹٰچٴیٲ

 .تٶد ی٬ٟث "غاٯْ" زٶاٳیتاص ٹای تشٳاٯٸاسائٸ  تشای٣ٴٴذٷ 

 3"جاهغ"قلثی  تَاًیتاص
تلاصزٶاٳی    زٜلاٵذ تلیٲ   تاصزٶاٳی ٬ٟثی زحٶ٩# دس زٶكیٚ 2004ٵ ٹ٤ٰاساٱ $ 4دلا٩
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ْ " تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٵ "٠ٛي ٵسصؿی" ٬ٟثی ٣شدٳلذ.   ٯـلخق  2004دس ػلا٩  سا  "غلاٯ
زٰشیٴاذ ٵسصؿی  سٵی٤شد ز٘ییلش سٛسلاس  آٯلٶصؽ ٵ     تٸ كٶسذغاٯْ  تاصزٶاٳی ٬ٟثی

غلاٯْ  حٜلَ ًلٶلاٳی     تاصزٶاٳی ٬ٟثلی دس ی زٶكیٚ ؿذٷ اػر. خسحٰایر سٵاٳـٴا
تلٸ ٯٴِلٶس ٯٺلاس     ػاخساسٯٴذتا خی٨یشی "ٯذذ ٛٔا٫یر ٛیضی٤ی ٵ ز٘ییش ؿیٶٷ صٳذ٧ی 

#. 2004$دلا٩ ٵ ٹ٤ٰلاساٱ    "اػرٹٰشاٷ  خیـ٨یشی ضاٳٶیٸ ٯٌشد دس ػاصٓٶاٯ٪ خٌش
٣لٸ دس دٷ ػلا٩    تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی  ٧ؼسشدٷ دستلاسٷ خلذٯاذ    ٹای تشسػیتا ایٲ ٵغٶد 

ٵ  2سٵدی تلٸ ؛ 2007  2001ٵ ٹ٤ٰلاساٱ    1زل٪  تلٸ ٷ $٧زؿسٸ دس تشیساٳیلا اٳػلا٭ ؿلذ   
 ؿلیٶٷ سا دستلاسٷ   ای ٧ؼسشدٷ ٹای زٜاٵذ# 1998ٵ ٹ٤ٰاساٱ   3؛ ٫ٶیٲ2006ٹ٤ٰاساٱ  

اص ٫حاٍ ایٴ٤ٸ چ٨ٶٳٸ  زٶػي چٸ ٣ؼاٳی ٵ تشای چٸ ٣ؼلاٳی   ٬ٟة  "غاٯْ"زٶاٳیتاص
اٯ٤لاٱ  ٣لٸ   تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٯش٣ض 236تا تشسػی  ز٪ تٸ  ٳـاٱ دادٷ اػر. ؿٶد ٯیاسائٸ 

شػللساس سا دس ٯش٣للض خ 194ٳـللاٱ داد ٣للٸ   تشسػللی اًلآازـللاٱ سا ٛللشاٹٮ ٣شدٳللذ 
اسائلٸ  دس  ـٴاعتشٳاٯٸ سٵاٳ 37زٴٺا دس دس حا٫ی ٣ٸ تٸ ٣اس ٧شٛسٸ تٶدٳذ  ٹایـاٱ تشٳاٯٸ

٫لٶیٲ ٵ   زلش  ٟلذیٰی #. ٯٌا٫ٔٸ 2004ٵ ٹ٤ٰاساٱ   ز٪ تٸؿش٣ر داؿر $ تاصزٶاٳی ٬ٟثی
ا یل  5دس زیٮ خلٶد   تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٹای تشٳاٯٸ" 70ٴذ # ٳـاٱ داد ٹشچ1998ٹ٤ٰاساٱ $
 ٹلا  آٱزٴٺا دس زٔلذاد ٣ٰلی اص     ٣شدٳذ ٯیٯٔشٛی  ػلاٯسیزخلق ٯشاٟثر  5تیؾ اص 
"# تلا تیٰلاساٱ   6$ ٣اسؿٴاػاٱ آٯٶصؽ ػللاٯر "# یا 9$ اٱـٴاػ"#  سٵاٳ16$ اٱخضؿ٤

داؿلسٴذ.   تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٹای تشٳاٯٸیا ٹش ٧ٶٳٸ ٯـاس٣ر دی٨شی دس  ٣شدٳذ ٯیكحثر 
تلاصزٶاٳی  تشٳاٯلٸ   28زللادٛی اص   ای ٳٰٶٳٸخیٰایؾ # دس 2006ٵ ٹ٤ٰاساٱ $ سٵدی تٸ

٣ٰثلٶد دس   زلشیٲ  ٰٓلذٷ   دس اٳ٬٨یغ ٧ضاسؽ ٣شدٳذ ٣ٸ ٹٰاٹٴ٦ ٣ٴٴذ٧اٱ ٯشا٣ض ٬ٟثی
"# 43"# ٵ تلٸ دٳثلا٩ آٱ ٠ٛلذاٱ ٛیضیلٶزشاج $    57$ ـٴاع٠ٛذاٱ سٵاٳ  سا اسائٸ خذٯر

ٯساآٳلا٫یض   ٹلای  یاٛسلٸ ٣لٸ   ٣ٴذ ٯیاٹٰیر تیـسشی خیذا  ایٲ اًلآاذ ٵٟسی. داٳؼسٴذ ٯی
# ٳیض دس ٳِش ٧شٛسٸ ؿٶد ٣ٸ دس آٱ ٣اٹؾ ٯش٥ ٵ ٯیش ٯشداٱ ٫2007یٴذٱ ٵ ٹ٤ٰاساٱ $
ی ٓلاٵٷ تلش  خسسٵاٳـٴا ٹای دسٯاٱدس كٶسذ اسائٸ   سٵیذاد ٬ٟثیًی دٵ ػا٩ خغ اص 

تٸ ًلٶس ٬٣لی   . ٳـاٱ دادٷ ؿذ  تاصزٶاٳی ٬ٟثیتٸ ٓٴٶاٱ تخـی اص  ٯٰٔٶ٩ ٹای ٯشاٟثر
زٶكلیٚ  ای  سؿسٸچٴذ زٶاٳذ ٯیدس تشیساٳیا  تاصزٶاٳی ٬ٟثی اًلآاذ تیاٳ٨ش آٱ اػر ٣ٸ

ٹٰؼاٱ ٳیؼلر   تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٯخس٬ٚ ٹای تشٳاٯٸتٺذاؿسی دس ٣اس٣ٴاٱ ؿٶد اٯا زٶصیْ 
 

 

1. Bethell 
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 .  دٹذ ٯی٣ٸ ٳٺایساً ٣یٜیر ٯشاٟثر اص تیٰاساٱ سا زحر زأضیش ٟشاس 

 سستشضایشَگلدس جاهغ قلثی تَاًی تاص
 چٴلذ  یؿاٯ٪ زیٰل  ؿٶد ٯیاسائٸ  ػؼسشؿایشٶ٬٧غاٯْ ٳِیش آٳچٸ ٣ٸ دس  تاصزٶاٳی ٬ٟثی

غ٬ؼلٸ   دس زٰا٭ ٣ٸ اػر ـٴاعاص خشػساس  ٯسخلق ٵسصؽ ٵ سٵاٳٯسـ٤٪  1ای سؿسٸ
ػؼلسش  ٬٧ٶ تاصزٶاٳی ٬ٟثلی $ ٣ٴٴذ ٯیؿش٣ر زٶاٳی تاصتشای  ای ٹٜسٸٹٜر  ای تشٳاٯٸ دس

زلیٮ  ذ از٘زیٸ ٳیض تٸ ٓٴلٶاٱ تخـلی اص خلذٯ   #. دػسشػی تٸ ٯسخلق 2004  2ؿایش
ْ  تاصزٶاٳی ٬ٟثلی ٛشاٹٮ ؿذٷ اػر. ٳسایع ایٲ تشٳاٯٸ ٳـاٱ دادٷ ٣ٸ  ای سؿسٸچٴذ    غلاٯ

اص خیاٯلذٹای   ای ٧ؼلسشٷ  تلش  زٶاٳلذ  ٯلی ٵ ٣اٯ٪ اٳػا٭ ؿلٶد   ای سؿسٸٹٴ٨اٯی ٣ٸ چٴذ 
اًلآاذ ٯسٴاٟن ٯشتلٶى تلٸ خیاٯلذ    #. 2004ٵ ٹ٤ٰاساٱ   3اشػلاٯسی ٯٶضش تاؿذ $ت

٧ؼسشدٷ دس ػاخساس  ٹای زٜاٵذ# ٵ 2004؛ ٵػر 2005ػلاٯسی $٣لاس١ ٵ ٹ٤ٰاساٱ  
٣لٸ ٣لذا٭ اغلضاء خلاف      آٵسد ٯیایٲ ػٶا٩ سا خذیذ   غاٯْ تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٹای تشٳاٯٸ
 زٶاٳلذ  ٯلی ٯساآٳا٫یضٹلا   ٹلای  یاٛسلٸ . ؿلٶٳذ  ٯیآٱ  اضشتخـیتآص  تاصزٶاٳی ٬ٟثی تشٳاٯٸ
تاؿلذ   تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی   ٹای تشٳاٯٸ دستاسٷ اضشتخـی٣ٴٴذٷ ٳسایع هذ ٵ ٳ٠یوی  تشًشٙ

ٵ  4$ٯیچلی  اضشتخؾ تلٶدٷ ٵ تشخلی دی٨لش ایٴ٨ٶٳلٸ ٳثلٶدٷ اٳلذ       ٹا تشٳاٯٸچٶٱ تشخی 
 ٹلای  ٧لشٵٷ ٯٰٔلٶلاً   تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی   #. دس ٯساآٳا٫یضٹای تشسػلی اضلش  2005ٹ٤ٰاساٱ  
ایٲ زشزیلة ا٧شچلٸ ٯٌا٫ٔلازی ٵغلٶد     . تٸ ؿٶٳذ ٯی تشسػیتیٰاساٱ تا ٹٮ  ٯسٜاٵزی اص

دس  اٳػا٭ ؿذٷ سا ٹا آٱٵی س ٣شٵٳشٹای  غشاحی خیٶٳذ ػشخش٣٥ٸ  یداسٳذ ٣ٸ تیٰاساٳ
غلاٯْ تشسػلی    تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی  ًلی   ٣شٵٳلش  ٹلای  س٥ٯثسلا تٸ تیٰاسی ٣ٴاس تیٰاساٱ 

ٵ  7؛ ػللا٧ٰٶ2003ٵ ٹ٤ٰللاساٱ   6؛ ػلل٤ی1992ٵ ٹ٤ٰللاساٱ   5ثلا٭٨لل$اٳ اٳللذ ٣للشدٷ
  9؛ ٯٌا٫ٔللٸ ٯشاٟثللر ٬ٟللة ٵػللسٶ٫ذ2001ٵ ٹ٤ٰللاساٱ   8؛ ػللاٳذیٲ2001ٹ٤ٰللاساٱ  

. تٸ ٓلاٵٷ ا٧ش اٳذ ٳٰٶدٷسا تشسػی ػ٤سٸ ٬ٟثی  تیـسش ٯٌا٫ٔاذ زٴٺا تیٰاساٱ اٯا # 2003
ٛشاٯٶؽ ؿٶٳذ یلا تلٸ خلٶتی اسائلٸ      ای سؿسٸچٴذ  تاصزٶاٳی ٬ٟثیخاكی اص  ٹای غٴثٸ

٬ٓیلشٗٮ ایلٲ ٣لٸ دٵ٫لر     خٶاٹذ تٶد. ٣ٰسش  ٬ثیتاصزٶاٳی ٟ اضش ٳـٶٳذ ًثیٔی اػر ٣ٸ
 

 

1. Multidisciplinary team 
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8. Sundin 
9. Vestold Heartcare Study 
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زـلخیق   تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی   ی ٵ اغسٰآی سا اص اٹذاٙ ٯٺٮخسسٵاٳـٴآٶاٯ٪  ٯ٠ات٬ٸ تا
 تاصزٶاٳی ٬ٟثلی  ٹای تشٳاٯٸ دسا٬ٗة    ایٲ ٓٶاٯ٪#2000$ٵصاسذ تٺذاؿر   دادٷ اػر

ٓٶاٯل٪ ٯٺلٮ    2دس ٛلل٪   .#1998$٫ٶیٲ   ؿٶٳذ ٯی٬ٜٗر ٵاْٟ تٸ ًٶس هٔیٚ ٯٶسد 
خٶاٹٴلذ  ٯلٶسد تحلص ٟلشاس     یتا غضئیاذ تیـلسش  تاصزٶاٳی ٬ٟثی دس ٯٶضشی خسسٵاٳـٴا
  .٧شٛر

ٚ      ٯٔسثشتشخی ٯشا٣ض دسحا٫ی ٣ٸ دس دس  حذاٟ٪ ػلٸ ٯسخللق تٺذاؿلسی ٯخس٬ل
  ػؼسشؿلایش ٶ٬٧ تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی  $ ٣ٴٴلذ  ٯیـاس٣ر ٯًٶ٩ دٵسٷ تشٳاٯٸ تاصزٶاٳی ٬ٟثی 

ْ "٣ٸ تٸ ٓٴٶاٱ  ٬ٟثیتاصزٶاٳی  ٹای تشٳاٯٸ#  ٯ٤ٰٲ اػر ػایش 2004 زٶكلیٚ   "غلاٯ
٬ٟة  ٣شٵٳش ٹای س٥تشای تیٰاسی  NSFاسائٸ ؿذٷ ساٹٴٰای تا٫یٴی تش ٯثٴای  ؿٶٳذ ٯی

 ٣ٴلٶٳی  ٹلای  تشٳاٯٸاُٺاس داؿسٴذ ٣ٸ تؼیاسی اص  #2006ٵ ٹ٤ٰاساٱ $ سٵدی تٸٳثاؿٴذ. 
 1تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی   تیٲ داٳـل٨اٹی اػل٤از٬ٴذ تلشای   ؿث٤ٸ  ساٹٴٰای تا٫یٴیٯٔیاسٹای  تا
تیٰلاس سا لاص٭   500زٰا٭ ٵٟلر تلشای ٹلش     ٳٜش ٣اس٣ٴاٱ 2/6# ٣ٸ ٵغٶد ٯٔاد٩ $2002

تاصزٶاٳی ٯ٬ی ؿٴاخسٸ ؿذٷ ٳٺاد   2تشیساٳیا تاصزٶاٳی ٬ٟثیاٳػٰٲ ذ. ٳداٳؼسٸ  اٳٌثاٝ ٳذاس
 2007دس ػلا٩   تاصزٶاٳی ٬ٟثلی ٵ اغضاء اك٬ی  اػساٳذاسدٹازذٵیٲ دس تشیساٳیا  دس  ٬ٟثی

اص ساٹٴٰای تا٫یٴی ؿث٤ٸ تیٲ داٳـ٨اٹی اػ٤از٬ٴذ اٟسثاع ٣شدٷ ٵ حوٶس سٵاٳـلٴاع   
ٯاٳٴلذ   اٛلشاد ػلایش  دس ٣ٴلاس   تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٹای زیٮ هشٵسیغضء  ٯسخلق ز٘زیٸ سا

 . ٸ اػرداٳؼسٵ اداسی  خایؾ ٣اس٣ٴاٱ ٵغٶد

 تااصتَاًی قلثای  اًجواي   تااصتَاًی قلثای  استاًذاسدّا ٍ اجضاء اصلی 
 (2002تشیتاًیا )
ٵ  ی هلشٵسی اص اػلساٳذاسدٹا  ای ٯػٰٶٓلٸ یٲ ذٵدس زل  تشیساٳیلا  تاصزٶاٳی ٬ٟثیاٳػٰٲ 

ایلٲ اػلساٳذاسدٹا   ٣لٸ دػلسیاتی تلٸ     ٣ٴذ ٯیتیاٱ   تاصزٶاٳی ٬ٟثی اغضاء اك٬ی خذٯاذ
ی٤ی اص اٹلذاٙ   تا ایٲ ٵغٶدتاؿذ.  "چا٫ـی تضس٥ تشای تؼیاسی اص ٯشا٣ض" زٶاٳذ ٯی

 تاصزٶاٳی ٬ٟثی ػاصی ٯشا٣ض ٹٰؼاٱٛشاٹٮ ػاخسٲ اٯ٤اٱ ٯاٱ صاػایٲ ٹای  ٵ ٯاٯٶسیر
زٰاٯیلر  "ٳحٶی ٣لٸ تسٶاٳلذ اص   تٸ اػر  دس ػشاػش تشیساٳیاٵ هشٵسی تا اغضاء اك٬ی 
 .ٳٰایذحٰایر  "تاصزٶاٳی ٬ٟثی
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ٷ یٲ ٣لشد یل زٔ تاصزٶاٳی ٬ٟثیؿؾ اػساٳذاسد سا تشای  تشیساٳیا تاصزٶاٳی ٬ٟثیاٳػٰٲ 
 :اػر

 

سا تلٸ   تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٯش٣ضٹٰاٹٴ٦ ٣ٴٴذٷ ٣ٸ ٯؼتٶ٫یر ٬٣ی ٵغٶد ی٢ ٛشد  .1
 .ٓٺذٷ داسد

تلا   ای حشٛلٸ ٣اسآصٯٶدٷ  ٣اس٣ٴاٱ ٯسـ٤٪ اص تاصزٶاٳی ٬ٟثیزیٮ اك٬ی ٵغٶد  .2
 ذاٯٺاسذ ٵ كلاحیر ٯٴاػة تشای اسائٸ خذٯ

  تیٰاساٱ ز٢ ز٢اسصیاتی ٳیاصٹای اػساٳذاسد تشای  ای ػاٯاٳٸٵغٶد  .3
 تٸ غٰٔیر تیٰاساٱ ٹذٙاسغاّ ٵ دػسیاتی ٵغٶد اٯ٤اٱ  .4

 1تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی   خلایؾ تٸ ٯش٣ض ٯ٬لی  ضثر ٵ اسائٸ اًلآاذ ٵغٶد ػاٯاٳٸ  .5
 تشیساٳیا# تاصزٶاٳی ٬ٟثی$اٳػٰٲ 

 تاصزٶاٳی ٬ٟثی تٶدغٸ ٯٴاػة تشای زأٯیٲ ٣اٯ٪ ٹضیٴٸ خذٯاذٵغٶد  .6

 
تلٸ   یلاتی  دػلر تلشای   تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی  خلذٯاذ  سٓایر ایٲ ؿؾ اػلساٳذاسد دس  

تلاصزٶاٳی  اٳػٰٲ هشٵسی اػر ٵ تاٳ٢ اًلآاذ  «زٶاٳی ٣اٯ٪تاصتشٳاٯٸ » ٳاٯٸ ٧ٶاٹی
  ٹلا  تشٳاٯلٸ اًلآلاذ    هلٰٲ غٰلْ آٵسی   #5$اؿاسٷ ؿذٷ دس اػساٳذاسد  تشیساٳیا ٬ٟثی

ایٲ اػساٳذاسدٹا ٹٰشاٷ تا ؿؾ تخؾ اكل٬ی ٵ  . ٳٰٶدسا ٣ٴسش٩ خٶاٹذ  ٹا آٱ اضشتخـی
ٓ   تاصزٶاٳی ٬ٟثیٯـخق  -؛ سٵاٳلی ػلاص ٶاٯل٪ خٌش $ؿیٶٷ صٳذ٧ی؛ آٯلٶصؽ؛ ٣ٴسلش٩ 

 ٵ ساٹثشدٹلای ٬ٟة ٵ زػٺیضاذ ٟات٪ ٣اؿر؛  آی؛ داسٵ دسٯاٳی ٯحاِٛر ٣ٴٴذٷاغسٰ
دس ػشاػلش   تاصزٶاٳی ٬ٟثلی  ٮاٛٞ اسائٸ خذٯاذ ٹٰاٹٴ٦ ٵ ٯٴؼػ دساصٯذذ#ٯذیشیر 
  .سا زشػیٮ ٳٰٶدٷ اػر اتشیساٳی

  

 

 

1. National Audit for Cardiac Rehabilitation 
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 2فصل 
 بزًاهِ باستَاًی قلبی در گلَسستزضایز

 
٬٧ٶػؼسشؿلایش   تخؾ اٵ٩ ایلٲ ٛلل٪ تلٸ ٯٔشٛلی تشٳاٯلٸ ٧شٵٹلی تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی        

خشداصد؛ تخؾ دٵ٭ دس ٯٶسد تشخی اص ٯٶهٶٓاذ ٯٺٮ ٣ٸ تیٰاس ٯ٤ٰلٲ اػلر تلٸ     ٯی
ٹای سٵاٳـٴاخسی ٣لٸ تلٸ ٯلا     ص ٳِشیٸدٳثا٩ ی٢ سخذاد ٬ٟثی زػشتٸ ٣ٴذ ٵ ٳیض تشخی ا

٣ٴذ زا ایٲ ٯٶهٶٓاذ سا دس١ ٵ تشٳاٯٸ تاصزٶاٳی ٬ٟثلی سا ًشاحلی ٳٰلاییٮ      ٢ٰ٣ ٯی
 ٣ٴذ. تحص ٯی

 تاصتَاًی قلثی دس گلَسستشضایش
آٗاص تٸ ٣اس ٣لشد ایلٲ خلذٯاذ     خذٯاذ تاصزٶاٳی ٬ٟثی ٬٧ٶػؼسشؿایش 1992اص ػا٩ 

ؿلذ   اغشا ٯلی  ٣ٸ دس آٱ صٯاٱ دس ادیٴثٶس٥ 1ز٠شیثا تش ٯثٴای تشٳاٯٸ ٯذیشیر دسد ٬ٟثی
#  زلذٵیٲ ٧شدیلذ. ٹلذٙ ٬ٔٛلی تشٳاٯلٸ  خاػلخ٨ٶیی تلٸ        1995ٵ ٹ٤ٰاساٱ   2$٫ٶیٲ

ٹای ٣شٵٳش ٬ٟلة دس ٬٧ٶػؼسشؿلایش اػلر ٣لٸ تلٸ       ٳیاصٹای اٛشاد داسای تیٰاسی س٥
دٳثا٩ سخذادٹای ٬ٟثی ٳیاصٯٴذ تاصزٶاٳی ٹؼسٴذ. خذٯاذ ٬ٔٛی ایلٲ ٯش٣ضتلٸ تیٰلاساٳی    

 # ACS$ 4#  ػلٴذس٭ حلاد ٣شٵٳلش   MI$ 3داسای ػلات٠ٸ ػل٤سٸ ٬ٟثلی    ؿٶد ٣ٸ یاسائٸ ٯ
#  PCI$6# یا ٯذاخ٬ٸ ٣شٵٳشی اص ساٷ خٶػر CABG$ 5غشاحی خیٶٳذ ػشخش٥ ٣شٵٳش

ای ٬ٟلة تاؿلٴذ.    تیٰاساٱ ٯثسلا تٸ دسد ٬ٟثی زاصٷ زـخیق دادٷ ؿذٷ ٵ تیٰاساٱ دسیچٸ
تلشای تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی     #٣NSFٸ اٹذاٙ ٯ٠شساذ خذٯاذ ٯ٬ی $ –ٹذٙ ٯذٵٱ ٯش٣ض

 ٓثاسذ اػر اص: -٣ٴذ سا ٯٴ٤ٔغ ٯی CHDدس
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ً٘ي ث٠ ثی٘بساٙ تب حذی ٠ً ث٠ صٛذُی ًبْٗ ٝ طجیؼی ثشُشدٛذ، دٝثبسٟ اػت٘بد ثن٠  
خٞا١ٜذ، دس ؿنیٟٞ   ٛلؼـبٙ سا ث٠ دػت آٝسٛذ ٝ ثتٞاٜٛذ ١ش ٠ُٛٞ تـییشی سا ٠ً ٗی

ٙ  صٛذُی ٞاٜٛ٘نذ ػنبصد ًن٠ اص    ١نب سا ت  خٞد ث٠ ٝخٞد آٝسٛذ. ثبصتٞاٛی هٔجی ثبینذ آ
ثیـتشیٚ ػلاٗت خؼ٘ی، ر١ٜی، ٝ ١یدبٛی ٝ ث٢تشیٚ ًیلیت صٛذُی ٌٗ٘ٚ ٓنزت  

 ثجشٛذ.
 (2000)ٝصاست ث٢ذاؿت،       

 ضَد اسائِ هی تاصتَاًی قلثیت اهکاًی کِ خذه
تاصزٶاٳی ٬ٟثی دس ٬٧ٶػؼسشؿایش ٹٮ تٸ كٶسذ اٳٜشادی ٵ ٹٮ تٸ ؿ٤٪ ٧شٵٹی اٳػا٭ 

ٹای ٣شٵٳش ٬ٟلة  تشٳاٯلٸ تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی      ٯثسلا تٸ تیٰاسی  ٱؿٶد. ٯٰٔٶلاً تٸ تیٰاسا ٯی
ای ٬ٟة $یا تٸ ٳذسذ تیٰاساٳی  ؿٶد  دسحا٫ی ٣ٸ تٸ تیٰاساٱ دسیچٸ ٧شٵٹی خیـٴٺاد ٯی
اٳذ# اسصیاتی اٳٜشادی ٵ حٰایر اٳٜشادی اص ػٶی ی٤ی اص آولاء   ٣ٸ خیٶٳذ ٬ٟة داؿسٸ

٧شٵٷ تاصزٶاٳی ٬ٟثلی دس   11سٸ ٹش ٹٜ 2008-9ؿٶد. دس ػا٩  زیٮ تاصزٶاٳی خیـٴٺاد ٯی
اٳذ. تشای آٱ ٣لٸ تیٰلاساٱ    ؿؾ ٯح٪ ٯسٜاٵذ دس ٬٧ٶػؼسشؿایش ٯـ٘ٶ٩ ٛٔا٫یر تٶدٷ

ٹا دس ػلٌح   زشی تٸ خذٯاذ داؿسٸ تاؿٴذ  ٯح٪ زٰا٭ ایٲ تشٳاٯٸ تسٶاٳٴذ دػسشػی ػادٷ
  یلا  1ٹا دس ٯشا٣ض زٜشیحی  ٯٌلة خضؿل٤اٱ خلاٳٶادٷ    غاٯٔٸ زٔییٲ ؿذٷ اػر ٵ ٧شٵٷ

 3آٵسی تٺذاؿلر  ٹلای ٧لضاسؽ اسصیلاتی ٛلٲ     ؿٶٳذ. یاٛسٸ تشخا ٯی 2ٸ ٳ٨شٯشا٣ض غاٯٔ
#  ٯیلضاٱ اسغلاّ تیٰلاساٱ ٵاغلذ ؿلشایي تلشای       2004ٵ ٹ٤ٰاساٱ   4$تؼٶی٢ 2004

ٹللای  ٯـللاس٣ر دس تشٳاٯللٸ ٵ ٯیللضاٱ " 45-67تللاصزٶاٳی ٬ٟثللی سا دس ػللٌح ٣ـللٶس 
٬٧ٶػؼسشؿلایش اص  صٳلذ. ٯیلضاٱ ٯـلاس٣ر ٯح٬لی دس      " زخٰیٲ ٯی27-41سا 5ػشخایی

اسغلاّ ؿلذٳذ     2006-7" ٣ؼاٳی ٣ٸ دس ػا٩ 54سٛسٸ اػر $ ٯیاٳ٨یٲ ٣ـٶسی ٛشازش
ٹلای   ٧لشٵٷ  دػسشػی تیـسش تلٸ  ٵأٟاً ٯـاس٣ر ٣شدٳذ#. ایٲ ٯٶهٶّ زا حذی تٸ د٫ی٪

 تاصزٶاٳی ٬ٟثی دس ػشاػش ایٲ اػساٱ اػر. 
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 تاصتَاًی قلثی دس گلَسستشضایش چگًَِ است؟ 
دس ٬٧ٶػؼسشؿایش ٣ٸ ػات٠ٸ ػ٤سٸ ٬ٟثی  ػلٴذس٭ حلاد ٣شٵٳلش      تٸ زٰا٭ تیٰاساٱ ػا٣ٲ

CABG آٳظیٶخلاػسی یا دسد ٬ٟثی زاصٷ زـخیق دادٷ ؿذٷ داسٳذ ی٢ غ٬ؼٸ اسصیاتی  
ؿلٶد. دس ایلٲ غ٬ؼلٸ     ای تا ی٤ی اص آوای زیٮ تاصزٶاٳی ٬ٟثی خیـٴٺاد ٯلی  دٟی٠ٸ 45

آٳٺا تٸ ٓٴلٶاٱ   اسصیاتی هٰٲ ٯـخق ٣شدٱ ٓٶاٯ٪ خٌشػاص اٳٜشادی تیٰاساٱ  ساتٌٸ
یٰاسی ٣شٵٳش ٬ٟلة تلٸ تیٰلاساٱ زٶهلیح دادٷ      ٓٶاٯ٪ ایػاد ٣ٴٴذٷ ٵ ٧ؼسشؽ دٹٴذٷ

ٹای ٧شٵٹلی تلاصزٶاٳی    ؿٶد. ٹٰچٴیٲ تیٰاساٱ دس ایٲ اسصیاتی تٸ ؿش٣ر دس تشٳاٯٸ ٯی
ٹلای ٧شٵٹلی زٰایل٪ ٳذاسٳلذ       ؿٶٳذ. تیٰاساٳی ٣لٸ تلٸ ؿلش٣ر دس تشٳاٯلٸ     دٓٶذ ٯی

٢ تلٸ یل٢ اص ػلٶی سٵاٳـلٴاع  خشػلساس ٬ٟلة یلا        زٶاٳٴذ تٸ حٰایر اٳٜشادی یل  ٯی
دس  تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی  دػسشػی داؿسٸ تاؿٴذ. خلذٯاذ   تاصزٶاٳی ٬ٟثیٛیضیٶزشاخیؼر زیٮ 

اٳلذ    ٬٧ٶػؼسشؿایش  تٸ اٛشاد داسای تیٰاسی ٣شٵٳشی ٬ٟة ٣ٸ دچاسسخذاد ٬ٟثلی ؿلذٷ  
دٹلذ. تیٰلاساٱ دس ٹٜلر ٹٜسلٸ اٵ٩ یل٢       ای اسائٸ ٯلی  ی٢ تشٳاٯٸ ٧شٵٹی ٹٜر ٹٜسٸ

ٹـسٮ ٵ ٯلاٷ   ٹٜسٸ ٬ؼٸ دٵػآسٸ دس ٹٜسٸ داسٳذ ٵ ػدغ تشای دٵ غ٬ؼٸ خی٨یشی دسغ
ای ؿلاٯ٪   ٣ٴٴذ. زیٰی چٴذ سؿسٸ ای ٯشاغٔٸ ٯی ٹـسٮ خغ اص اٳسٺای تشٳاٯٸ ٹٜر ٹٜسٸ

دٹٴلذ. ٯحسلٶای    خشػساس ٬ٟة  ٯسخلق ٵسصؽ  ٵ سٵاٳـلٴاع  تشٳاٯلٸ سا اسائلٸ ٯلی    
ٗلزایی ٵ ٣ٴسلش٩ اػلسشع ٯسٰش٣لض      تشٳاٯٸ تش ز٘ییش ؿیٶٷ صٳذ٧ی ؿاٯ٪ ٵسصؽ  سطیٮ

 اػر ٣ٸ تا غضئیاذ اص ٛل٪ خٴػٮ تٸ تٔذ ؿشد دادٷ ؿذٷ اػر. 

 تاصتَاًی قلثی اًفشادی
تٴا تٸ تشخی دلای٪ ٯ٤ٰٲ اػر تشٳاٯٸ ٧شٵٹی تلشای زٰلا٭ تیٰلاساٱ تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی      

ٹلای ٧شٵٹلی ٓلاٟلٸ ٳذاسٳلذ  یلا ؿلایذ        ٯٴاػة ٳثاؿذ $ٯطلاً تٔوی تیٰاساٱ تٸ تشٳاٯٸ
ٹا دس تشٳاٯلٸ ٧شٵٹلی    ب  اٛؼشد٧ی یا ػایش ٯـ٤لاذ ػلاٯسی ٯاٳْ ؿش٣ر آٱاهٌشا

زٶاٳٴلذ دس تشٳاٯلٸ ٧شٵٹلی ؿلش٣ر ٣ٴٴلذ        خٶاٹٴذ یا ٳٰی ؿٶد#. تٸ تیٰاساٳی ٣ٸ ٳٰی
ؿٶد. دسخذٯاذ اٳٜشادی  تیٰاساٱ تٸ یل٢   خذٯاذ اٳٜشادی تاصزٶاٳی ٬ٟثی خیـٴٺاد ٯی

ؿٶٳذ. ا٧ش ؿش٣ر دس  ٶاٳی دٓٶذ ٯیٵیضیر اٵ٫یٸ ػشخایی تا ی٤ی اص آوای زیٮ تاصز
ایٲ غ٬ؼٸ ٵیضیر ػشخایی تشای تیٰاس دس تیٰاسػساٱ ٯیؼش ٳثاؿذ  ٵیضیر ز٬ٜٴی یا دس 
تٔوی ٯٶاسد ٵیضیر دس ٯٌة خضؿ٢ خاٳٶادٷ ٯح٬ٸ خیـٴٺاد خٶاٹذ ؿذ. تلش اػلاع   

٣ٴلذ  ایلٲ ٯلاٟلاذ     د٫ی٬ی ٣ٸ تیٰاس تشای ٓذ٭ حوٶس دس تشٳاٯٸ ٧شٵٹلی ٓٴلٶاٱ ٯلی   
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سٵاٳـٴاع  خشػساس ٬ٟة  ٛیضیٶزشاخیؼر یا ٯسخلق ز٘زیلٸ زشزیلة دادٷ    زٶاٳذ تا ٯی
1ؿٶد. دس ایٲ ٯشح٬ٸ اسغاّ ٛشد تٸ خذٯاذ سٵاٳـٴاخسی اٳٜشادی تاصزٶاٳی ٬ٟثی

ٯیؼش  
 اػر. 

  خذهات سٍاًطٌاسی اًفشادی تاصتَاًی قلثی
٣ٴذ ٣ٸ دسكذ ٣لٶچ٤ی اص   ٯ٠شساذ خذٯاذ ٯ٬ی تشای تیٰاسی ٣شٵٳشی ٬ٟة تیاٱ ٯی

ٹلای ؿلٴاخسی    زلش ٯطل٪ دسٯلاٱ    سٵاٳـٴاخسی زخلللی  ٹای ٯذاخ٬ٸ"ساٱ ٬ٟثی اص تیٰا
خللذٯاذ  2003#. دس ػللا٩ 2000تشٳللذ $ٵصاسذ تٺذاؿللر    تٺللشٷ ٯللی  "سٛسللاسی

سٵاٳـٴاخسی اٳٜلشادی تلاصزٶاٳی ٬ٟثلی دس ٬٧ٶػؼسشؿلایش ایػلاد ؿلذ زلا تلٸ ٓٴلٶاٱ          
٧لضاسی غ٬ؼلاذ   غای٨ضیٲ ٵ یا تٸ ٓٴٶاٱ تخـی اص تشٳاٯٸ ٧شٵٹی تاصزٶاٳی  اٯ٤اٱ تش

اٳٜشادی تشای تیٰاساٱ تاصزٶاٳی ٬ٟثی سا ٛشاٹٮ ٳٰایذ. تٸ ایٲ زشزیة اٯ٤لاٱ ٯلذاخلاذ   
سٵاٳـٴاخسی ٣ٶزاٷ ٯذذ ٵ ٯثسٴلی تلش ؿلٶاٹذ ٯٺیلا ٧لشدد. ایلٲ خلذٯاذ اص ػلٶی         
سٵاٳـٴاػاٱ تا٫یٴی یا سٵاٳـٴاػاٱ ػلاٯر تا ٹذٙ اسز٠اء تٺثٶد غؼٰی ٵ ٹیػلاٳی ٵ  

 ؿٶد: ٯی تا زٶغٸ تٸ ٯٶاسد صیش اسائٸ
      ٣اٹؾ ٛـاس سٵاٳی ٵ اٛضایؾ ػٌح دس١ تیٰلاسی ٣شٵٳلشی ٬ٟلة تلا سٵؽ

٣لٸ   2اكلاد زلٶساذ ٳادسػر دستاسٷ ٬ٟة یا ٳ٨شؽ ٳاٯٴاػلة تلٸ تیٰلاسی   
زٶاٳذ تٸ اهٌشاب  اٛؼشد٧ی یا زٌاتٞ هٔیٚ خغ اص سخذاد ٬ٟثلی ٯٴػلش    ٯی

 ؿٶد.  
       ٞ زلش   ٛشاٹٮ آٵسدٱ صٯاٱ ٯٴاػلة ٵ ٯحیٌلی خلٶكلی تلشای ٣لاٵؽ ٰٓیل

ٹلای ٯخس٬لٚ سٵاٳـلٴاخسی اصغ٬ٰلٸ      لاذ تیٰاساٱ تا اػسٜادٷ اص ز٤ٴیل٢ ٯـ٤
سٛساسی ٣ٸ تلا ٹلذٙ اٛلضایؾ اٳ٨یلضٷ ٵ ٯـلاس٣ر دس      -سٵی٤شدٹای ؿٴاخسی

 ؿٶد. دسٯاٱ اٳػا٭ ٯی
 ٯذاخلاذ سٵاٳـٴاخسی ٯثسٴی تلش ؿلٶاٹذ تلشای اخلسلالاذ اٛؼلشد٧ی        اسائٸ

 اهٌشاب ٵ ٹشاع
 ٳایی خلٶد تلشای ٣ٴسلش٩ تیٰلاسی     اٛضایؾ اًٰیٴاٱ خاًش تیٰاساٱ دس ٯٶسد زٶا

زٶػلي خلٶد    ٹای ٯطثر ٯذیشیر تیٰاسی ٣شٵٳشی ٬ٟة تٸ ٵػی٬ٸ ز٠ٶیر خیا٭
 ؿٶد.   ٹای ٧شٵٹی تاصزٶاٳی ٬ٟثی اسائٸ ٯی ٛشد ٣ٸ دس تشٳاٯٸ
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