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 ای بر ترجمه فارسی مقدمه
 
 

ترط٤ٗ ثؿرتط ثرطا٢     آفرط٤ٙف  ُّٔرٛة   ا٢ ٞؿتٙس. ٞب٢ پط ثطوت أطٚظ ٚ فطزا٢ ٞط جبٔؼٝ وٛزوبٖ ؾطٔب٤ٝ
ثبقرس. زض ٚالرغ، فرطاٞٓ     ٞب٢ ٔبزضاٖ ف٥ٟٓ ٚ پسضاٖ ثه٥ط ٣ٔ قىٛفب٣٤ ٚجٛز وٛزوبٖ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ضؾبِت

ٞب٢ ثب٤ؿتٝ ٚ قب٤ؿتٝ ضقس ٚ تحَّٛ قره٥ت ٔتؼبزَ ٚ ٔتؼب٣ِ فطظ٘سا٣٘ ؾبِٓ، نبِح، پ٤ٛب  ٕ٘ٛزٖ ظ٥ٔٙٝ
زض قرطا٤ٍ پرط    ٤٢س ا٤فب٢ چٙر٥ٗ ضؾربِت ذ٥ُرط   ٚ ذلاق ٔؿئ٥ِٛت٣ اؾت ؾتطي ٚ اضظقٕٙس، ثسٖٚ تطز

 .اؾت ض ٌؿتطٜ جٟبٖ وبض٢ ثؿ٥بض ؾرت ٚ زقٛاضزتلآَ ػهط حبيط 
ترط٤ٗ ثٙرب٢ زِجؿرت٣ٍ ٘ربا٤ٕٗ ٚ      ٚجٛز ثطذ٣ تؼبضيبت ػبَف٣ ٚ ضٚا٣٘ زض ذب٘ٛازٜ، ثٝ ٔثبثٝ ان٣ّ 

ٞب٢ اِىتط٥٘ٚى٣ ٚ ؾِٟٛت اضتجبَبت  ضقس ٘بُّٔٛة قره٥ت فطظ٘ساٖ اؾت. ٌؿتطٜ ضٚظافعٖٚ فطآٚضزٜ
ٞرب٢  ط٤رع٢، وربٞف     ٔجبظ٢ ٚ ثبُِجغ زض ٔرٛاضز٢ تم٤ٛرت  ٥طٔتؼربضم تٕرب٤لات ٘فؿرب٣٘ ٚ وكرف      

َّجر٣ ٚ ضفتبضٞرب٢    ٞب٢ ٥ٞجب٣٘، ت٥٥ٟج آ بظ تجطثٝ ؾٗ ثّٛؽ جٙؿ٣ زض ٘ٛجٛا٘بٖ، ثطا٥ٍ٘رت٣ٍچك٥ٍٕط 
  ٝ ٞرب٢ لبثرُ ترٛج٣ٟ ٞؿرتٙس ورٝ ثؼًرب         تٟبج٣ٕ ثطذ٣ اظ ٔؼبقطاٖ ٚ اَطاف٥بٖ وٛزوبٖ اظ جّٕرٝ ٔنِفر

ظ٤ؿت٣ ٚ جٙؿ٣ وٛزوبٖ ضا فطاٞٓ ٕ٘رٛزٜ ٚ ثٟساقرت ضٚا٘ر٣     –تٛا٘ٙس ظ٥ٔٙٝ آظاضٞب٢ ػبَف٣، ضٚا٣٘  ٣ٔ
 وٛزوبٖ ضا ٔتعِعَ ٕ٘ب٤س.

ٕرٗ زض  ٤أطٚظٜ، تلاـ ثطا٢ حُؿٗ تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ وٛزوبٖ، ا٥َٕٙبٖ اظ حبو٥ٕرت زِجؿرت٣ٍ ا   
٣ٌ ٚ ٟٔربضت اجتٕربػ٣، پبؾرساض٢ اظ    ؾرطظ٘س  ،ٔح٥ٍ ذب٘ٛازٜ، تم٤ٛت ا٥ٙٔرت ضٚا٘ر٣ ٚ ٘كربٌ زضٚ٘ر٣    
طت ًٔربػف ٚ ػرعْ   ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٤ره ثهر٥   ؾلأت جؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ وٛزوبٖ زض قطا٤ٍ ٚ ٔٛلؼ٥ت

 َّجس. ضٚظافع٣٘ٚ ضا ٣ٔ
ا٢ زض حرٛظٜ   ا٢ اظ تجبضة اضظقٕٙس حطفٝ وتبة حبيط وٝ تٛؾٍ ؾطوبض ذب٘ٓ زوتط ٥ٌُ ثب ا٘سٚذتٝ 

وٛزوبٖ آظاضز٤سٜ تأ٥ِف ٌطز٤سٜ ٚ تٛؾٍ پػٚٞكٍط ٚ ٔحمك تٛا٘ب ؾطوبض ذب٘ٓ ٟٔطظاز فطاٞت٣ ثرب زلترت   
تٛا٘س ثطا٢ ٕٞٝ پػٚٞكرٍطاٖ   ض اضظقٕٙس٢ اؾت وٝ ٣ٔلاظْ ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣ تطجٕٝ قسٜ اؾت، ٔٙجغ ثؿ٥ب

 قٙبؼ وٛزن ٔف٥س ٚ ٔنثط ٚالغ ٌطزز. پػٚٞبٖ ضٚاٖ ٚ ٔطث٥بٖ ٚ زا٘ف ءحٛظ٠ وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ، ا٥ِٚب
اظ ذبِك ٟٔطثبٖ، ؾلأت ٚ تٛف٥مربت ضٚظافرعٖٚ ؾرطوبض ذرب٘ٓ فطاٞتر٣ ٚ ٕٞرٝ ذبزٔربٖ نرس٤ك ٚ          

 ثت ذب٘ٛازٜ ضا ٔؿأِت زاضز.پطتلاـ ػطنٝ فطًٞٙ ٚ پبؾساض٢ اظ حط٤ٓ پطنلا
 

 دکتر غلاهعلي افرٍز                                                                                                                                
 اؾتبز ٕٔتبظ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ
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 پیشگفتار 
 
 

آؾر٥ت ثرط وٛزوربٖ ٚ     ترأث٥طات  زا٘رف ذرٛز زضثربض٠   فرعا٤ف چكر٥ٍٕط٢ زض   اذ٥ط قبٞس ا ١زٞ زض چٙس
آظاض٢ ٚ  فّت ٚاِس٤ٗ ٚ ز٤ٍرط ؾطپطؾرتبٖ ٚ    ا٤ٓ وٝ وٛزن ا٤ٓ، ٔب ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛع پ٣ ثطزٜ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٛزٜ

تٛا٘س ٔٙجط ثرٝ ثرطٚظ پ٥بٔرسٞب٣٤ قرٛز، اظ      ٕؿبلاٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ زض جبٔؼٝ، ٥٘٣ٔع، لطثب٣٘ قسٖ تٛؾٍ ٞ
ورٛزن ٚ اؾرتطؼ پرؽ آؾر٥ج٣ ٌطفترٝ ترب پطذبقرٍط٢،         -٘با٤ٕٗ ٚاِسايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ، زِجؿت٣ٍ 

ضؾربٖ. زض حم٥مرت،    آؾ٥ت ، ٔهطم ٔٛاز ٔرسض ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔكىلات ث٥ٗ فطز٢، اذتلالات ذٛضزٖ
پط ث٥طاٜ ٥٘ؿت وٝ ث٥٤ٍٛٓ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو آؾ٥ت ٚ ٔٛاجٝ قسٖ ثب  فّرت ػربَف٣ ٤ىر٣ اظ ػّرُ     

 زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ آٔط٤ىب٢ قٕب٣ِ اؾت.   ان٣ّ اذتلاَ ضٚا٘كٙبذت٣  ٥طاضٌب٥٘ه
 چ٥ع ثٝ ؾربز٣ٌ ُٔبِؼر١   چا٤ٓ وٝ ٥ٞ ضٚظ ثٝ ضٚظ ٔتٛجٝ ا٤ٗ ٔٛيٛع قسٜ ثب ٚجٛز ا٤ٗ زض ػ٥ٗ حبَ،

زا٥٘ٓ ٥ٔعاٖ ثطٚظ ػلائرٓ ٔرطتجٍ ثرب آؾر٥ت اظ      ٥ؿت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔب اوٖٙٛ ٢٣ٔ ٔٙبثغ تحم٥مبت٣ ٘اٌصض
قٕبض٢ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ اؾرت ورٝ ثربِمٜٛ زض تؼبٔرُ      ب٢ پ٥چ٥س٠٘ٛجٛاٖ، ٤ى٣ اظ ػّٕىطزٞ ؾ٢ٛ وٛزن ٤ب

، ٔب٘ٙس ٘ٛضٚث٥ِٛٛغ٢ اثترسا٣٤ ورٛزن،   ػٛأُ ٔؿتؼسوٙٙسٜ( 1ٞؿتٙس. ا٤ٗ ٔٛاضز ثٝ َٛض زل٥ك ػجبضتٙس اظ: )
٘ؿج٣ وٛزن زض ٔٛضز تجؼر٥ى   تط ٘ظ٥ط تجطث١ و٥ف٥ت زِجؿت٣ٍ ٚاِس٣ٙ٤ وٛزن، ٔتغ٥طٞب٢ اجتٕبػ٣ ٚؾ٥غ

ٞب ثط ازضان ٚ ثطزاقت ورٛزن اظ   وبٞف ٔٙبثغ ٚ تأث٥طات فطًٞٙ ٤ب ذطزٜ فطًٞٙ٘ػاز٢ ٤ب ل٣ٔٛ، فمط ٚ 
، اظ جّٕرٝ ٘رٛع،   ٞب ٚ ذهٛنر٥بت آؾر٥ت   ٤ٚػ٣ٌ( 2ٞب ) ـ، ز٤ٍطاٖ ٚ َج٥ؼت ٔكىلات ٚ ؾرت٣ذٛز

ظاض ٚ  فّرت  ٔست آ جبضة چٙسٌب٘ٝ، ظٚزٍٞٙبْ ٚ َٛلا٣٘وٝ ت ،عاٖ، ٔست ٚ ؾٗ ٔٛاجٝ قسٖ ثب آؾ٥ت٥ٔ
ٔب٘ٙرس ٥ٔرعاٖ وّر٣     ٔتغ٥طٞب٢ پؽ آؾ٥ج٣،( 3ظاتط٤ٗ ٔٛاضز لطاض زاض٘س ٚ )  ط٠ آؾ٥تثطٖٚ ذب٘ٛاز٣ٌ زض ظٔ

حٕب٤ت ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اجتٕبػ٣، تٛا٘ب٣٤ وٛزن ثطا٢ ث٥بٖ ػٛاَف ٚ ٥ٞجب٘بت ٚ وٕه ذٛاؾرتٗ، ا٥ٙٔرت   
 ٚجٛز ٤ب ػسْ ٚجٛز زضٔبٖ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔٙبؾت.   ض ثطاثط ذكٛ٘ت ٤ب ثسضفتبض٢ ث٥كتط،٘ؿج٣ ز

ٚ ثرطز   ٣٘ وٝ اظ آؾ٥ت جبٖ ؾبِٓ ثٝ زض ٔر٣ ٔتغ٥طٞب٢ تؼب٣ّٔ ٌٛ٘بٌٖٛ ثطا٢ ٘ٛجٛا ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ ا٤ٗ
٤ررطا ٞررط وررٛزو٣، تبحررس٢ اظ ٘ظررط وٙٙررس، حرربئع ا٥ٕٞررت اؾررت. ظ ثررطا٢ افررطاز٢ وررٝ اٚ ضا زضٔرربٖ ٔرر٣

 ز٤رس٣ٌ ٚ تجطثر١   ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔٛلؼ٥ت اجتٕبػ٣، ؾبثم١ آؾ٥ت ٣، زضن ٔح٥ٍذتقٙب ٣، ضٚاٖذتقٙب ظ٤ؿت
ٛزو٣ ثٝ َرطظ ٔتفربٚت٣، ػلائرٓ    پؽ اظ لطثب٣٘ قسٖ ٔتفبٚت اؾت، ا٤ٗ احتٕبَ ٞٓ ٚجٛز زاضز وٝ ٞط و

آ٥ٔع ٚ فبلرس آظاض ٚ اش٤رت، زاضا٢   وٝ لجلا  زض ٤ه ٔح٥ٍ پطٚضق٣ ٔحجت ٌٛ٘ٝ ضا ثطٚظ زٞس. وٛزو٣ث٥ٕبض
ِس٤ٗ ذٛز، اظ ٚاضٚاثٍ زِجؿت٣ٍ ٔثجت٣ ثٛزٜ، ٔح٥ٍ اجتٕبػ٣ ٔؿبػس ضا تجطثٝ وطزٜ ٚ تٛؾٍ فطز٢،  ٥ط 

اؾتطؼ پؽ آؾ٥ج٣ ظٚزٌصض ز٤س٣ٌ ٘ؿجتب  ٔحسٚز٢ قسٜ اؾت، ٕٔىٗ اؾت فمٍ ايُطاة،  زچبض آؾ٥ت
ذ٥ربَ،   وٛزن ز٤ٍط٢ ورٝ تٛؾرٍ ؾطپطؾرتب٣٘ ثر٣    ا٢ وٛتبٜ اظ ا٘عٚا٢ اجتٕبػ٣ ضا تجطثٝ وٙس.  ٚ ٤ب زٚضٜ

ٚ تٛجٝ ٚ ٤ب آظاضزٞٙسٜ ٚ زض ٔح٣ُ٥ آوٙسٜ اظ فمط ٚ ٔحط٥ٔٚرت اجتٕربػ٣ ثرعضي     ث٣ ثرب تجربضة    قرسٜ 
بضچٛة ذرب٘ٛازٜ ٔٛاجرٝ قرسٜ اؾرت، أىربٖ زاضز زچربض       ظا٢ ٔىطض٢ زض زاذرُ ٚ ذربضا اظ چر    آؾ٥ت

افؿطز٣ٌ قس٤س ٚ ٤ب اذتلاَ فكبض ضٚا٣٘ پؽ آؾر٥ج٣ قرٛز، ض٢ٚ ثرٝ ٔهرطم ٔرٛاز ٔررسض آٚضز ٚ زض       
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ٞجطزٞرب٢  س ضأؿّٕب ، ا٤ٗ زٚ ؾٙبض٤ٛ ٥٘بظٔٙ ٔمبَؼ٣ ثٝ فىط ذٛزوك٣ ث٥فتس ٤ب زؾت ثٝ پطذبقٍط٢ ثع٘س.
ٞرب٢   قٙبؾر٣، ٔؿربئُ اجتٕربػ٣ ٚ ؾرجه     ، ظ٤طا زضٔبٖ ثب٤س ثٝ ػلائرٓ، ؾرجت  ا٢ ٔتفبٚت٣ ٞؿتٙس ٔساذّٝ

وٙٙرسٜ   ثجبت، ٕٞبًٞٙ ٚ حٕب٤رت  ثبظز. زض ا٥ِٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ قره٥ت٣ ٔتفبٚت٣ زض ٞط ٔٛضز ثپطزا
ثٝ ورٛزن زض٥ٌرط وٙرس ٚ     وٕه تٛا٘س ثٝ ضاحت٣ ٚاِس٤ٗ ٚ ؾب٤ط اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ضا زض اؾت. زضٔبٍ٘ط ٣ٔ
ٞٙطزضٔرب٣٘ ٚ   زضٔرب٣٘،   ٔٙظٛض تى٥ُٕ ٚ تم٤ٛت ثبظ٢ٝ تٛا٘س ٘ؿجتب  ؾبزٜ ٚ ٔؿتم٥ٓ ثبقس. ث ثط٘ب١ٔ زضٔبٖ ٣ٔ

زضٔب٣٘ اؾتفبزٜ وطز وٝ زض آٖ ورٛزن تكر٤ٛك    ٝ ثٝ ؾٗ وٛزن( اظ ذب٘ٛازٜتٛاٖ )ثب تٛج ٣ٔ زضٔب٣٘ ٌفتٍٛ
ا٢  ض٤ٚساز ز٤ٍط ٥ٞچ ػلائٓ ث٥ٕبضٌٛ٘ٝس تب جب٣٤ وٝ ا٤ٗ ظا ضا پطزاظـ وٙ قٛز ذبَطات ض٤ٚساز آؾ٥ت ٣ٔ

تٛا٘رب٣٤ اػتٕربز ٚ    آؾ٥ج٣ ٔغّٛة ٘كرسٜ ٚ زاضا٢ ؾربثم١   ٞب٢ پؽ ثطٚظ ٘سٞٙس. چٖٛ وٛزن تٛؾٍ ٘كب٘ٝ
تٙربة ٤رب اذرتلاَ    تى٥ٝ وطزٖ ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ٣ٔ ثبقس، احتٕبَ زاضز ثسٖٚ ٌرٛـ ثرٝ ظٍ٘ر٣ افطاَر٣، اج    

ٚ تكر٥م فٛض٢ ث٣ٙ٥  ٘چٝ ١ٕٞ قطا٤ٍ ثب ٞٓ ثطاثط ثبقٙس، پ٥فچٙب ٤ٙس زضٔبٖ قٛز.ػّٕىطز٢ زض٥ٌط فطآ
 تٛا٘س ُّٔٛة ٚ ٔؿبػس ثبقس. ثطا٢ ا٤ٗ وٛزن ٣ٔ

ث٥كتط احتٕبَ  ،٘سپطزاظ ز٤سٜ ٣ٔٚ ٔكىلات ٘ٛجٛا٘بٖ آؾ٥ت ٔتأؾفب٘ٝ، ث٥كتط زضٔبٍ٘طا٣٘ وٝ ثٝ ٔؿبئُ
وٛزن ٤ب ٘ٛجٛا٣٘ پط اظ ػلائرٓ زض ٔح٥ُر٣ ٘ؿرجتب  ٘ربُّٔٛة ٚ       زاضز وٝ ؾٙبض٢ٛ٤ زْٚ ضا ٔكبٞسٜ وٙٙس:

ٞرب٢ ٕ٘ب٤كر٣ ثرب      ٥طحٕب٤تٍط )اٌط ذكٗ ٘جبقس( وٝ ٤بز ٌطفتٝ اؾت اظ َط٤ك اجتٙبة ٚ ٤ب تٛؾٍ پبؾد
ٖ    چٖٛ ا٤ٗ  ػلاٜٚ،ٝ آؾ٥ت ٔمبثّٝ وٙس. ث ٚ تٛا٘ٙرس ذُط٘ربن ثبقرٙس     ٔر٣  وٛزن ٤بز ٌطفترٝ ورٝ ثعضٌؿربلا

ِمٜٛ اؾت، ا٤ٗ ز٥ٔٚٗ ورٛزن ٕٔىرٗ اؾرت ثرٝ     بچ٥ٙٗ زِجؿت٣ٍ ػبَف٣، زؾتٛضاِؼ٣ّٕ ثطا٢ ضٞب٣٤ ث ٞٓ
ٗ   ٥ٌط٢ ٤ه ضاث١ُ زضٔب٣٘ ٔؼ٣ٙ آؾب٣٘ اجبظ٠ قىُ ضوت وبٔرُ زض  ورٝ ٔكرب   زاض ضا ٘سٞس، چٝ ثطؾس ثرٝ ا٤ر

زضٔربٖ ا٤رٗ ورٛزن ثر٥ف اظ      بقرس. بضچٛة قى٣ّ ٔمتسضا٘ٝ زاقتٝ ثپص٤ط٢ زض چ تجبضة پ٥بپ٣ اظ آؾ٥ت
بثُ تٛن٥ف، ثجبت ٚ ٔٛاضز ز٤ٍط ثب٤س آؾ٥ت اضتجب٣َ اٚ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞس. زضٔبٍ٘ط ثب٤س ا٥ٙٔت ل

ٚ أىربٖ زاضز ثرٝ ٔرٛاظات تأث٥طٌرصاض٢      ٣ٍ نر٥ٕٕب٘ٝ ضا ثرطا٢ اٚ ترأ٥ٔٗ وٙرس    ٚ ٕٞبٞٙ اؾتحىبْ ضاثُٝ
٤ط قٛز زض ثطاثط وٛزن نجٛض٢ ثؿ٥بض٢ اظ ذرٛز  ٤ٙس زضٔبٖ، ٘بٌعقس٠ اٚ ثط فطآ ٞب٢ آؾ٥ت تحط٤ه پبؾد
آظاض جٙؿ٣ ورٛزو٣  ٞب٢  زضٔبٖ زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ )ٔب٘ٙس ؾبَ زٞس. افعٖٚ ثط ا٤ٗ، اٞسام چٙسٌب١٘٘كبٖ 

ٚ ٤ب تجبضة لطثب٣٘ قسٖ تٛؾٍ ٕٞؿبلاٖ زض ٤ه ٔح٥ٍ اجتٕربػ٣ زائٕرب  ذُط٘ربن(     ٚ ٤ب  فّت ػبَف٣
 ٤ٙس زضٔبٖ ذٛاٞس قس. ٔٛجت پ٥چ٥س٣ٌ ٚ ا ّت، ٌؿتطـ فطآ اِعأب 

ٞٓ ٥٘ؿرت. ٞر٥چ    َٛض وٝ زض ا٤ٗ وتبة ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ا٤ٗ ٔٛيٛع ثٝ ا٤ٗ ؾبز٣ٌ اِجتٝ، ٕٞبٖ
ب٣ّٔ ٚ چٙسٌب٘رٝ ٚ  تؼر  ٞرب٢ ٔؿرتؼسوٙٙس٠   پرص٤ط٢  ٘فؿٝ ٚجرٛز ٘رساضز. ٚلتر٣ آؾر٥ت     ؾٙبض٢ٛ٤ ز٣ٔٚ ف٣
زاض٢  بِجب  ٘ٝ ٥ٞچ پ٥بٔس ػلأتوٙٙس،   ض ٕٞبٖ وٛزن ثب ٞٓ تلال٣ پ٥سا ٣ٔظا٢ پ٥چ٥سٜ ز ض٤ٚسازٞب٢ آؾ٥ت

 ٖ ثطا٢ ضإٞٙب٣٤ ثساٖ ٔطاجؼٝ وطز،ثطا٢ تكر٥م ٚجٛز زاضز ٚ ٘ٝ ٥ٞچ ضإٞٙب٢ زضٔب٣٘ جبٔؼ٣ وٝ ثتٛا
ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ذبل وٛزن ٚ ٥٘ع ؾجه  ٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ثّىٝ زضٔبٖ ثب٤س ثطاؾبؼ اضظ٤بث٣ فؼ٣ّ اظ آؾ٥ت 

ٖ زِجؿت٣ٍ ٚ اضتجبٌ اٚ، ٔتٙبؾت ثب قطا٤ٍ ٞط وٛز ٞرب٢ ٔرنثط احتٕربلا      ن ا٤جبز قٛز. اٌطچٝ تٕبْ زضٔرب
زضٔب٣٘ ذٛة، اػتجبض٤بث٣ ػبَف٣، پطزاظـ ٔجت٣ٙ ثط ٔٛاجٟٝ ثب ذبَطات آؾ٥ت، ٚ  زضثط٥ٌط٘س٠ ٤ه ضاث١ُ
قست  ،ثٙس٢، ٔٛلؼ٥تزؾت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ اٞسام )ظٔبٖ ثبقس، أب ٘ح٠ٛ ٞب٢ ٔرتُ ٣ٔ فؼب٥ِت ٔجسز قٙبذت

 "جٍُٙ"تٛاٖ  ط ذٛاٞس ثٛز. زض ا٤ٗ ذهٛل، ٘ٝ ٣ٔو٣ ثٝ وٛزن ز٤ٍط ٔتغ٥ٚ ا٥ٕٞت آٟ٘ب( ِعٚٔب  اظ وٛز
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ملا٘ر٣ ٚ  ػ ٣( فطاٞٓ وطزٖ زضٔب1٘آٖ ضا. ٞسم ٔب زٌٚب٘ٝ اؾت: ) "زضذتبٖ"زضٔبٖ ضا ٘بز٤سٜ ٌطفت ٚ ٘ٝ 
  ( ثطضؾر٣ ػلائرٓ،  2) ثب٣ٙ٥ِ اؾت ٚ تحم٥مبت تجطث٣ فؼ٣ّ ٚ ٥٘ع تجطث١ وٙٙس٠ ٔجت٣ٙ ثط اجعاء وٝ ٔٙؼىؽ

 ٞب ٚ قره٥ت فطز٢ وٛزن. پص٤ط٢ آؾ٥ت٥٘بظٞب، 
ُ     بضچٛة ا٤ٗ قٙبذت ٚ زضن فعا٤ٙسٜ اظ پ٥چ٥س٣ٌزض چ ٞرب٢   ٞب٢ آؾ٥ت ٚ زضٔربٖ اؾرت ورٝ فهر

َ   ث٥ٗ ٚ ػُٕ زض ٔمبْ ٤ه ا٘س٤كٕٙس آٌبٜ، ٚالغ ٥ٌط٘س. زوتط ٥ٌُ وتبة ا٥ِب٘ب ٥ٌُ قىُ ٣ٔ ٞرب   ٌطا ورٝ ؾرب
سٜ ضا زض ز٤ر  زضٔبٖ وٛزوربٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ربٖ آؾر٥ت    اظوبض ثب وٛزوبٖ آظاضز٤سٜ ضا زاضز، ٔٙجؼ٣ ٔٙؿجٓ  تجطث١

ثرب٣ٙ٥ِ جس٤رس٢ يرطٚضت زاضز، ا٤رٗ وتربة       َٛض وٝ ثطا٢ ٞط ضؾب١ِ زٞس. ٕٞبٖ اذت٥بض ٔربَجبٖ لطاض ٣ٔ
زض ذهرٛل  ٥ٌطز ٚ قبُٔ اَلاػبت ٔفهُ ٚ ٔف٥رس٢   اظ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ضا زض ثط ٥َ٣ٔف ٚؾ٥ؼ٣ 

ٞب٣٤ وٝ ثرٝ ٕٞربٖ    ثبقس. ٤ى٣ اظ ثرف ٣ٔ ٍطا٘ٝزضٔبٖ ث٥ب٘ٞب٢ ٔؼتجط آظٔب٤ك٣ ٚ  اضتجبٌ ثبِمٜٛ ٥ٔبٖ ق٥ٜٛ
ز٤سٜ اؾرت. زوترط   حم٥م٣ وٛزن آؾ٥ت اضز، تٛجٝ ٚالؼ٣ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ثٝ تجطث١ا٘ساظٜ زض ا٤ٗ وتبة ا٥ٕٞت ز

ز٤سٜ ٚ پبؾد اٚ ثٝ زضٔربٖ ٚ   ٞب٢ اثطٌصاض ثط تجطث١ فؼ٣ّ وٛزن آؾ٥ت ٥ٌُ زض تكر٥م ٥٘طٚٞب ٚ اُ٘جبق
ط ٞؿتٙس ٚ ٞٓ ا٘ؿب٥٘ت، تجحرّ  ا٢ وٝ ٞٓ ٔؿتّعْ فٙبٚض٢ ت ذلالب٘ٝ ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝثٝ ٔساذلا ٥٘ع، ث٥بٖ ٥٘بظ

 زاضز.
 

  دکتر جاى برییر                                                 
 

 قٙبؾ٣پعقى٣ ٚ ضٚاٖزا٘ك٥بض ضٚاٖ
 پعقى٣ وه زا٘كىسٜ                               
 زا٘كٍبٜ وب٥ِفط٥٘ب٢ جٙٛث٣                                
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 مقدمه
 
 

پعقرى٣ اٚ،   ٔؼب٤ٙر١   ض جٙؿر٣ ورب٥ٔلا تٛؾرٍ پرسضـ،    ٔٗ زض ؾطاؾط جط٤بٖ افكبؾربظ٢ آظا 
ٔتؼبلت ٚاِرس٤ٙف ثرب اٚ وربض    پسضـ ٚ َلاق  ط٢ پسضـ، قٟبزت زض زازٌبٜ، ٔحبو١ٕزؾت٥ٍ

اٚ ثٝ قست ثٝ پسضـ ٚفبزاض ثٛز، وبٔلا  ا٥ٔسٚاض ٔب٘سٜ ثٛز ٚ زض  ،وطزْ. زض تٕبْ ا٤ٗ ٔست ٣ٔ
ٞرب٢ ا٥ٔرس ثربظ قرس٘س ٚ     ضٚظ٘ٝ ،وطز. زض ٟ٘ب٤ت احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ قطٔؿبض٢ ٔمبٚٔت ٣ٔ ثطاثط

ٔبٖ، ٔب ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٌصقتٝ ٚ ٕٞٝ اتفبلربت   ثٟجٛز٢ حبنُ قس. زض آذط٤ٗ جّؿٝ  ٕٞطاٜ ثب آٖ،
ٞرب٢ ظ٤ربز٢ ػجرٛض     ٔرب اظ ورٜٛ  »٥س ٚ ثٝ ٘جٛا ٌفت: ضخ زازٜ ا٘ساذت٥ٓ، اٚ آ٣ٞ اظ تٝ زَ وك

ٓ    ٕٔٙٛ٘ٓ، اظ ا٤ٗ»ٔٗ جٛاة زازْ: « وطز٤ٓ. ورٝ اظ   ، زضحرب٣ِ «وٝ ثٝ ٔٗ اػتٕربز ورطز٢ ٕٔٙرٛ٘
٤ٙس آوٝ زض ََٛ ا٤ٗ فط ثبثت ا٤ٗ ،ظزٜ ثٛزْتٛا٘ب٣٤ اٚ زض تٛن٥ف ؾرت٣ ا٘جبْ زضٔبٖ ح٥طت

٢ وب٥ٔلا ٚ نسٞب ورٛزن ز٤ٍرط٢   اتط٣ٕ٥ٔ وٙبضـ ثٛزْ لسضزا٣٘ وطزْ. ٔٗ ا٤ٗ وتبة ضا ثط
ٙس، وٛزورب٣٘  ٞب٢ قس٤س ذٛز ضا اِت٥بْ ثركر  تٛا٘ٙس آؾ٥ت ا٘س ٣ٔ اْ وٝ ثٝ ٔٗ ٘كبٖ زازٜ  ٘ٛقتٝ

 ا٘س. ٔٙجغ اِٟبْ فطاٚا٣٘ ثطا٢ ٔٗ ثٛزٜ ا٘س ٚ وٝ ٔطا ٔتأثط وطزٜ

 
ٝ ٘ٛقتٓ، چٙس٤ٗ ض٤ٚساز قره٣ ٚ  1984ضا زض ؾبَ  1لسضت قفبثرف ثبظ٢اظ ظٔب٣٘ وٝ وتبة  ا٢  حطفر

ثؿ٥بض ٟٔٓ زض ظ٘س٣ٌ ٔٗ ضخ زاز٘س. ٔٗ ثٝ ؾبحُ قطل٣ ٘مُ ٔىبٖ وطزْ ٚ زٚ فطنت ثرطا٤ٓ ثرٝ ٚجرٛز    
. ٘رؿرت، ٔرٗ زض   ثركر٥س آٔس وٝ تفىط ذلالب٘ٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ، فؼب٥ِت ٔطا تحط٤ه وطز ٚ آٖ ضا ٚؾؼت 

ٗ آٔرٛظـ ضؾر٣ٕ،   ٞب پ٥ٍ٥ط٢ ا٤ر  ٘بْ وطزْ ٚ ثؼس اظ ؾبَ اقٍٙتٗ ثجتٞٙطزضٔب٣٘ زا٘كٍبٜ جٛضا ٚ زٚض٠
ٝ  آٔٛظق٣ ٔٙجط ثٝ تم٤ٛت  ثُ ه ٞٙطزضٔبٍ٘ط ضؾ٣ٕ قسْ. ا٤ٗ تجطث١تجس٤ُ ثٝ ٤ ا٢ ٚ قرهر٣  ؼرس حطفر

ٔكرتبق    ظ٘س٣ٌ ٔٗ قس. ثٝ ػلاٜٚ، ثؼس اظ چٙس٤ٗ ؾبَ تسض٤ؽ ٚ ؾرٙطا٣٘ زض زاذُ ٚ ذبضا اظ وكرٛض، 
ٝ   ٣٘ آظاض جٙؿر٣ ٔتٕطورع  زضٔب ضا ثط تٛؾؼ١ ثط٘ب١ٔ قسْ وٝ ٔؿتمط قْٛ ٚ تٛجٝ ذٛز ا٢ ورٝ   ورٙٓ، ثط٘بٔر

 ـ ٞب آظٖٔٛ ٚ ذُب ٤بز ٌطفتٝ ثٛزْ ٞب٢ ٔتؼسز٢ وٝ ٣َ ؾبَ ٔكتُٕ ثط زضؼ الجرب٣ِ،   ، ثبقس. اظ ؾرط ذرٛ
ضا پ٥سا وطزْ. ا٤ٗ ٔطوع، ٔىب٣٘ ثطا٢ زضٔربٖ ضفتربض٢ وٛزوربٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ربٖ، ٚالرغ زض       2ٔطوع ا٤ٙٛٚا ولاض

ٔطورع ٤ىر٣ اظ ثٟترط٤ٗ      بوؽ،ٖ ا٤ٙرٛٚا ف٥طفر  ف٥طفبوؽ ا٤بِت ٤ٚطج٥ٙ٥ب ثٛز. ا٤ٗ ٔطوع ٚاثؿتٝ ثٝ ث٥ٕبضؾرتب 
(SANE)جٙؿ٣  آظاض پطؾتبضاٖ آظٔب٤ٙس٠ٞب٢  ثط٘بٔٝ

بظ٢ ٛٚا ورلاض أت٥ر  ٙر زض ا٤بلات ٔتحسٜ ثٛز. ٔطورع ا٤  3
طٚع جٙؿ٣ تطت٥ت زٞرس ٚ ٔرس٤طاٖ آٖ قر    زض٤بفت وطزٜ ثٛز تب ٤ه ثط٘ب١ٔ زضٔب٣٘ ثطا٢ وٛزوبٖ آظاضز٤س٠

قبٖ ثرٛزْ ٚ ذٛقرجرتب٘ٝ    ؾُح وكٛض وطزٜ ثٛز٘س. ٔٗ ٘عز٤هوٙٙسٜ زض  ثٝ جؿتجٛ ٚ ٤بفتٗ ٤ه ٕٞبًٞٙ
ورلاض ٤ره ٔطورع زضٔرب٣٘      ٛٚاٙر ٤ىس٤ٍط ضا پ٥سا وطز٤ٓ. اظ ٕٞبٖ اثتسا ثطا٢ ٔٗ ٚايح ثٛز وٝ ٔرس٤طاٖ ا٤ 

                                                        
1- The Healing Power of  Play 

2- Inova Kellar Center  

3- Sexual abuse nurse examiner    
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زٞرس.   كبٖ اضائٝ ٣ٔٞب٤ ف٥ت ثبلا ضا ثٝ وٛزوبٖ ٚ ذب٘ٛازٜو٥ ا٘س وٝ ٥َف ٚؾ٥ؼ٣ اظ ذسٔبت ثب تأؾ٥ؽ وطزٜ
ٞرب٢ ٔٛجرٛز زض ذرسٔبت اجتٕربػ٣     آظاض جٙؿ٣ ثب تؼٟسقبٖ ثرٝ ضفرغ ذلاء   زضٔبٖػلالٝ ٚ ٥ُٔ آٟ٘ب ثٝ 

ذسٔبت زضٔرب٣٘ وٛزوربٖ آظاضز٤رسٜ     ٢ زض اذت٥بض ٔٗ ٌصاقتٙس تب ثط٘ب١ُٔٔبثمت زاقت. آٟ٘ب فطنت ظ٤بز
(ACTS)

ذٛز قسٜ ٚ تحرت ٔرس٤ط٤ت    ٌصاض٢ ٘بٔٝ اوٖٙٛ ٚاضز ٞكت٥ٕٗ ؾبَ پب٤ٝضا تٛؾؼٝ زٞٓ، ا٤ٗ ثط 1
ٞٙطٞرب٢   وٝ ٔٗ ثرٝ تربظ٣ٌ جرصة ُٔبِؼر١     ثبقس. ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٣ٔ 2اؾتٛزت ثط٤ٍعا ذب٘ٓ ؾبض قب٤ؿت١

زضٔرب٣٘   فطنت َطاح٣ ٤ه ثط٘ب١ٔٞب٢ پ٥ك٥ٗ ٔٗ ثب وٛزوبٖ ثٛز قسٜ ثٛزْ،  وٝ ٔىُٕ فؼب٥ِت 3ٍطا٘ٝث٥ب٘
 زضؾت ثٝ ٔٛلغ ٚ زض ظٔب٣٘ ٔٙبؾت ثٝ ٔٗ زازٜ قس. 

ٖ  33زض ََٛ  ٤ربز٢ اظ ٔطاجؼربٖ   آظاض٢، چ٥عٞرب٢ ظ  ورٛزن  ؾبَ فؼب٥ِتٓ زض ظ١ٙ٥ٔ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔرب
فطز ٔلالبت وٙٓ وٝ ٝ قره٣ ٔٙحهطث اْ ٞط وٛزو٣ ضا ثٝ ٔثبث١ ذهٛنب  ٤بز ٌطفتٝ  اْ، وٛزن ذٛز آٔٛذتٝ

قٛ٘س. ٔٗ ٥ٞچ ثط٘بٔرٝ ٤رب زؾرتٛضاِؼ٣ّٕ ثرطا٢ وربضْ       ٔٛاظات قٙبذت ٔٗ اظ اٚ آقىبض ٣ٔ ٥٘بظٞب٤ف ثٝ
زازٖ، حًرٛض ػربَف٣ ٚ ٥ٞجرب٣٘ ٚ ؾرؼ٣ زض قرٙبذت      وٝ اظ َط٤رك ٔكربٞسٜ ٚ ٌرٛـ     ٘ساضْ، جع ا٤ٗ

ا٥ٙٔت وٙٙس. ثؼس اظ ٚلٛع ا٤ٗ  ازضاوبت، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞب٢ وٛزوبٖ، وبض٢ وٙٓ وٝ احؿبؼ ضاحت٣ ٚ
وٙٓ ثٝ ثٟتط٤ٗ قىُ، ٥٘بظٞب٢ آٟ٘ب ضا ثطَطم ؾبظْ. ثطذ٣ وٛزوربٖ نرحجت ورطزٖ ضا     فطآ٤ٙس، تلاـ ٣ٔ

ٞب٢ ضٚظا٘ٝ  ا٢ ٞٓ وتبة ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ ٤بززاقت ٖ ٚ ػسٜوٙٙس، ثؼ٣ً ثبظ٢ ٚ َطاح٣ وطز ٘تربة ٣ٔا
ٚ ٔرٗ ترب حرس     ٌع٤ٙٙس. زضٔبٖ ثطا٢ وٛزوبٖ ٔرتّف ٔؼب٣٘ ٔتفربٚت٣ زاضز  ضا ثط ٣ٔٛ( ز٤سٖ ف٥ّٓ )٤ٚس٤٤ب 

 زٞٓ.  پص٤ط٢ ٘كبٖ ٣ٔ أىبٖ اظ ذٛز ا٘ؼُبم
٤ٙس ثٟجٛز٢ ذرٛز ضا  ا٢ ضا وٝ ثب آٖ فطآ ٥ع پ٥چ٥س٣ٌ ٚ ؾبز٣ٌٚ ٘ پص٤ط٢ وٛزوبٖ آظاضز٤سٜ ٔٗ ا٘ؼُبم

٥رعات، َرطح   ٓ. تٕطوع وطزٖ ثط ا٘جبْ وبض زضؾت، اؾتفبزٜ اظ جس٤ستط٤ٗ تجٟٟ٘ ، اضا ٣ٔؾبظز ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ
ٓ     ا٥ٍ٘ع اؾرت،  ٞب، ٚؾٛؾٝ تط٤ٗ تٛن٥ٝ ؾنالات زضؾت ٚ ٤ب اضائ١ ضٚقٗ ترط٤ٗ وٕىر٣ ورٝ     أرب  بِجرب  ٟٔر

قْٛ ذرٛز ضا وٙربض ثىكرٓ ٚ ثرٝ      ٣ٔ ؾبظ اؾت وٝ ٘بٌع٤ط ط٢ اظ ِحظبت ؾط٘ٛقت٥ٌ تٛا٘ٓ ثىٙٓ، ثٟطٜ ٣ٔ
، ضا ا٘جبْ زٞٙس. ٞرط  وٙٙس ثطا٢ وٕه ثٝ ذٛزقبٖ يطٚضت زاضز وبٖ اجبظٜ زٞٓ ٞط وبض٢ وٝ فىط ٣ٔوٛز

ٞرب٢   قٛز. ايرُطاة ٚ ترٙف   تط ٣ٔ ٤ٙس ٚ آضاْ ا٘تظبض وك٥سٖ آؾبٖقْٛ، اػتٕبز ثٝ ا٤ٗ فطآ تط ٣ٔ چٝ ٔؿٗ
 ؾت وٝ ثٝ پب٤بٖ ضؾ٥سٜ اؾت.  ا جٛا٣٘ ٔٗ ٔستٟب زٚضاٖ

تط وطزٖ ٞط چرٝ ٕٔىرٗ    وٛتبٜ ٞب٢ ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ٔٗ وبٔلا  اظ فكبضٞب٢ ضا٤ج ثطا٢ تؿط٤غ ٔطالجت
تٛا٘ٓ ٔربِفت ذٛز ضا ثب ا٤رٗ ض٤ٚىرطز    ٞع٤ٙٝ آٌبٜ ٞؿتٓ. ث٥ف اظ ا٤ٗ ٤٣ٕ٘ٙس زضٔبٖ ثٝ ذبَط وبٞف فطآ

٣ زض ٔربٖ وٛزوربٖ آظاضز٤رسٜ، ٔتٛجرٝ جط٤رب٘     زض ئ١ّالتهبز٢ اثطاظ وٙٓ. ٔٗ ح٥ٗ ؾرٙطا٣٘ پ٥طأرٖٛ ٔؿر  
قرسْ. فىرط   ترط   ٞب٢ ٔطتجٍ ثب آؾ٥ت زض ظٔربٖ وٛتربٜ   ا٘جبْ فؼب٥ِت ؾنالات ٔربَجبٖ زض ذهٛل ٘ح٠ٛ

-ٞب٢ ضٚاٖ آؾ٥ت يٛع اػتمبز زاقتٝ ثبق٥ٓ وٝ ثٟجٛزوٙٓ ا٤ٗ جط٤بٖ اقتجبٜ اؾت. ثب٤س وبٔلا  ثٝ ا٤ٗ ٔٛ ٣ٔ

ب٣٘ ضا وٝ وٛزوبٖ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثرٝ احؿربؼ وٙترطَ ٚ ا٥ٙٔرت     ثطز، ٚ ثب٤س ٞط ٔمساض ظٔ قٙبذت٣ ظٔبٖ ٣ٔ
ٞط وٛزن ٚ پبؾد  ث٣ٙ٥ ٥٘ؿت، چٖٛ تجطث١ ٢ لاظْ زاض٘س ثٝ آ٘بٖ ثس٥ٞٓ. ََٛ زٚض٠ زضٔبٖ لبثُ پ٥ففطز
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ث٥ٙ٥ٓ.  ذٛث٣ زض ٔست ظٔبٖ ثٟجٛز ٔكىلات جؿ٣ٕ ٣ٔٝ اٚ ثٝ آٖ تجطثٝ ٔتفبٚت اؾت. ٔب ا٤ٗ تفبٚت ضا ث
ا٢ وٝ ػٕستب   اظ َط٤ك َطاح٣ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ وٝ ثٝ فكبضٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ ظٔب٣٘ٔٗ ٍ٘طاٖ ا٤ٗ ٞؿتٓ وٝ 

ٞرب٢   بػر  ضٚاا تفىرط٢ ذُط٘ربن زض ٔطالجرت    زٞر٥ٓ، ث  ، پبؾد ٣ٔتط ٔتٕطوع ٞؿتٙس ٞب٢ وٛتبٜ ثط زٚضٜ
ضؾس. ٔٗ اػتمربز زاضْ   ؾُح٣ ٚ ثبِمٜٛ ذُط٘بن ثٝ ٘ظط ٣ٔ ث٥ٙب٘ٝ، ساقت ضٚا٣٘ ق٤ٛٓ. ا٤ٗ پبؾد، وٛتٝثٟ

٘ٝ ٤ه ٥ٔرعاٖ زل٥رك ٚ   زلت اظ ظٔبٖ، ٚ ٘ؿٙج٥سٜ ٤ب ث٣ ثطز، اِجتٝ ٘ٝ اؾتفبز٠ وطزٖ ثب آؾ٥ت ظٔبٖ ٣ٔوٝ وبض
 ؾبذتٕٙس ٚ ٞسفٕٙس اظ ظٔبٖ. ثّىٝ اؾتفبز٠  قسٜ، اظ پ٥ف تؼ٥٥ٗ

ٛٚا ٙر وٙٓ وٝ ٔجت٣ٙ ثط وبض ٚ تحم٥ك ذٛزْ زض ٔطوع ا٤ ٤ه ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ ضا اضائٝ ٣ٔ ،زض نفحبت ثؼس
ا٢ ٔٗ قىُ ٌطفتٝ ٚ ٘كبٍ٘ط از بْ چٙس ٘ظط١٤ ٔجٙب٣٤ اؾرت.   ا٤ٗ اٍِٛ زض جط٤بٖ ثّٛؽ حطفٝ ولاض اؾت.

ضا زض ثررف زْٚ ثرب ٔثربَ تٛير٥ح      وٙٓ ٚ اجطا٢ ا٤ٗ ٘ظرطات  وبض ضا زض ثرف اَٚ وتبة اضائٝ ٣ٔ ظ١ٙ٥ٔ
 زٞٓ. ٣ٔ

س ا٤بِرت  ٚالغ زض قرٟط اؾرپط٤ًٙ ف٥ّر    فط٣ٍٙٞوٝ ٔٗ ٞٓ اوٖٙٛ زض ٤ه ٔطوع ثب٣ٙ٥ِ چٙس ثب ٚجٛز ا٤ٗ
ٔطورع   زاقتٓ وٝ ثب ٤ىر٣ اظ اػًرب٢ ثطجؿرت١ ثط٘بٔر١     ٤ٚطج٥ٙ٥ب ٔكغَٛ ثٝ وبض ٞؿتٓ، أب ؾؼبزت ا٤ٗ ضا

قرطوت   ٚ ا٤ٗ قرم ضا زض اتربش ته٥ٕٕبت ذرٛز  ضز٤سٜ زض ا٤ٙٛٚا ولاض ٔلالبت وٙٓزضٔبٖ وٛزوبٖ آظا
ثؿر٥بض٢ اظ ٘ظرطات    ٔربٖ ٌفتٍرٛ ورطزْ.    ثٟجٛز و٥ف٥ت ٚ و٥ٕت ذسٔبت زازْ ٚ ثب اٚ پ٥ٛؾتٝ زضثبض٠ ٘ح٠ٛ

ٝ  وبضوٙبٖ ٔطوع زضٔبٖ وٛزوبٖ آظاضز٤سٜ زض ا٘رس. ٔرٗ ذهٛنرب  ٔرس٤ٖٛ      ا٤ٗ وتبة ٔٛضز تأو٥س لطاض ٌطفتر
ٕٞىبضا٣٘  سثطي ٚ ٤ٚطج٥ٙ٥ب ٞٛئ٥ؿ٣ ٚ ٥٘ع ١ُِٕٞف ؾبضا اؾتٛزت ثط٤ٍع، ؾ٤ّٛ٥ٙب ٞبپى٥ٙع، وط٤ؿتٗ لا٘

ٗ ٕٞىبضاٖ ػجبضتٙس اظ وب٢ ٚاقٍٙتٗ، ٥ِرعا  ٞؿتٓ. ا٤ ،ٞب٢ ٔٗ تأث٥ط ٌصاقتٙس ٞب ثط ا٘س٤كٝ وٝ ٣َ ا٤ٗ ؾبَ
  ٓ ٗ  ضا٤ت، ٞب٣ِ ٚاضٖ، وط٤ؿت٣ ٞبِت، نٛف٥ب تطاٚلا، ٞٙط٢ اؾتط٤ج٥ًٙ، ٚ ٚؼ اؾر٥ٕت. ٞر ، ثب٤رس اظ  چٙر٥

ٔطوع زضٔبٖ وٛزوبٖ آظاضز٤سٜ، ٤ؼ٣ٙ ٥ٔكُ ٚاضز، ؾ٥ٙس٢ ٔبت٥ؽ، ز٤ب٘ب ثطٔرٛزظ، اض٤رٗ    وبضآٔٛظاٖ ثطجؿت١
ٖ   ٔٛضٌبٖ، ثبض٢ آِٛاضظ، ؾًٛ٘ ٞبٖ، ٥٘ٛٔ ثب٤رس   ،ىب ٘بٚا، ٞب٣ِ ث٤ٛٙه ٚ و٥ت٣ قپ٣ّ تكرىط ورٙٓ. زض پب٤رب
ٝ    ػطو وٙٓ ا٤ٗ افتربض ثعضي ٘ه٥ت  ا٢ ثرب ثرت ا٤رس٤ٍٙع )ٚ     ٔٗ قس ورٝ ٕٞىربض٢ ٘عز٤ره ٚ نر٥ٕٕب٘

ٞرب٢ وٛزوربٖ زض ف٥طفربوؽ ا٤بِرت      اٚ(، ٘بظط ٚاحرس آظاض جٙؿر٣ زض ٔطورع ٔطالجرت     اِؼبز٠ وبضوٙبٖ فٛق
آظاض جٙؿر٣ زض   ٘ظ٥ط اٚ(، ٔرس٤ط زٚض٠ پطؾرتبضاٖ آظٔب٤ٙرس٠    وبضوٙبٖ ث٣چ٥ٙٗ ؾٛ ثطاٖٚ )ٚ  ٤ٚطج٥ٙ٥ب ٚ ٞٓ

زاز  ٔبٖ ا٤ٗ أىبٖ ضا ثرٝ ٔرب ٔر٣    ٛٚا ف٥طفبوؽ زاقتٝ ثبقٓ. ٕٞىبض٢ ٘عز٤ه ٚ احتطاْ ٔتمبثُٙث٥ٕبضؾتبٖ ا٤
 وٙٙسٜ ػطيٝ و٥ٙٓ.   ٞب٢ ٔطاجؼٝ وٝ ذسٔبت ُّٔٛث٣ ثٝ ذب٘ٛازٜ
 ـ ض چُٛ»پطؾٙس ا٤ٗ اؾت:  ؾنا٣ِ وٝ ا ّت اظ ٔٗ ٣ٔ ث٥ٙر٣ ٤رب    زض ح٥ٗ ا٘جبْ ا٤ٗ وبض ٕٞرٛاضٜ ذرٛ

ضظ٤ربث٣ ٔؿرتٕط ٚ   پبؾد ٔٗ؟ ا٤ٗ ٤ه چبِف ٔساْٚ اؾت ٚ ٥٘بظٔٙرس ا « و٥ٙس؟ ا٥ٔسٚاض٢ ذٛز ضا حفظ ٣ٔ
تأؾف ثٛزٜ اؾت وٝ قبٞس ثبقرٓ ثطذر٣ ٕٞىربضاٖ َر٣ ٌصقرت       ثبقس. ثطا٢ ٔٗ ٔب١٤ الساْ آٌبٞب٘ٝ ٣ٔ

بض ٔكرىلات ٘بقر٣ اظ   ا٘رس، زچر   ن٥ٕٕب١٘ ذٛز ضا ثرط ٞرٓ ظزٜ  ضٚاثٍ   ا٘س،ٜ ذٛز ضا تغ٥٥ط زاز ٞب حطف١ ؾبَ
 ا٘رس. ا٤رٗ ٔؿربئُ،    طز٣ٌ ٚ ذؿرت٣ٍ ٔفرطٌ ضا تجطثرٝ ورطزٜ    ا٘رس ٚ زض ٔمربَؼ٣ افؿر    ٔهطم اِىُ قسٜ

ظا ٚ ٔمتًر٥بت قربٞس ثرٛزٖ ٚ     ٙس زضٔبٍ٘طاٖ زض ثطاثط ػٛأرُ ترٙف  زٞ ثبقٙس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ ٤بزآٚضٞب٣٤ ٣ٔ
 ط ٞؿتٙس. پص٤ ، آؾ٥تزضن ٥ٞجب٘بت زضز٘بن ز٤ٍطاٖ
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ٝ   ٔٗ اَلاػبت ٔٙسضا زض ا٤ٗ وتبة ضا ثب تٛايغ فرط       اْ. ٌرب٣ٞ اظ   اٚاٖ زض اذت٥ربض ػلالٕٙرساٖ ٌصاقرت
قْٛ.  ظزٜ ٣ٔ ، ح٥طتزٞٙس از افطاز٢ وٝ ثٝ ؾرٙبٖ ٔٗ ٌٛـ ٣ٔاْ ٚ تؼس ا٢ وٝ زض٤بفت وطزٜ احتطاْ حطفٝ

٢ آٖ ٞؿتٓ. ا٥ٔرسٚاضْ ػمب٤رس ٚ   ا٤ٗ ٞٓ ٤ه ٔؿئ٥ِٛت اؾت ٚ ٞٓ افتربض٢ وٝ ٔٗ ثب تٛجٝ ثؿ٥بض، پص٤طا
٘ظطات ٔٗ، ؾىٛٞب٢ پطق٣ ثرطا٢ ذلال٥رت ثرب٣ٙ٥ِ ثبقرس. اظ ٔطاجؼرب٘ٓ ٚ قرٕب ثرٝ ذربَط اػتٕبزتربٖ          

    پص٤طا٢ آٖ ٞؿتٓ. ،ؾپبؾٍعاضْ. ٔٗ ثب احتطاْ
 یلاًا گالی     
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 دیذُ ٍ آسیب دیذُ آزارکَدکاى اصَل اساسی برای کار با 
 
 

ٔپذبٍؿٍ ثَاْ ٽبٍٽَىن ثب ٽًىٽبن، ډىٖؼڈ ي سأٽٕي ثَ ١َيٍر ي ٽبٍثَى ٔټ ٍئپَى  ،َيٳ أه ٽشبة
ْ  ٔزډلرييى أه ٍئپرَى  . اوي ځَٵشٍىٌ ي إٕٓت ٍياوٓ ٹَاٍ ٽٍ ډًٍى ًٕءإشٶبإز  َٔٓب آنئٌْ  ثٍ  َرب

ثبڅٕىٓ  َْب ؿبڅ٘ؿىٕه  ، َڈىَيٓ ډډيو٪َ ٹَاٍ ٍا  َب آنُثبوٓ ي ٙىبهشٓ ٽًىٽبن ي ٦ًٕف ډوشچٴ ٍٙي 
٘  هرًى  ، ًٙىٓ ډٔىي ىٍډبن وٚبن ىاىٌ ٓ س٤ًٕ ډٺبيډز ٽًىٽبن وٖجز ثٍ ٵَآثٍ ٵَاياوٽٍ  َرب  أره ؿربڅ

ٍ ثبٙر ډٓٽمشَ ثٍ ىوجبڃ آن  نٽًىٽب ي َٖشىي اٱچت وبآٙىب  آُاٍ ي أًرز ٭رويٌ ٽًىٽربوٓ ٽرٍ ډرًٍى      ىي. ثر
اكٖبٕٓ ي  َبْ ٕتإٓى ، اٱچت اُ ٝلجز ٽَىن ىٍ ډًٍاوي ٹَاٍځَٵشٍئٌْ ػىٖٓ(  ٵِٕٔپٓ ٔب ػىٖٓ )ثٍ

ډرًٍى   ٔٚربن َب هربوًاىٌ إز ٽٍ ٽًىٽبن ٔب ىٍين  ٝلٕق. أه ٽىىيٓ ډثٍ ٙير هًىىاٍْ  ٙبنٓ ػٖمبو
ثرٍ ىٕرز ډرَاٹجٕه ډلجرًة ي      َرب  ٕتإٓٔب هبٍع اُ آن، يڅٓ ُډبوٓ ٽٍ أه  ځَٕويٓ ډٹَاٍ  آُاٍ ي أًز

، سٮبٍٟ ي س٢بى كبٝچٍ ډمپه إز سًاوبٔٓ ي ٔب سمبٔڄ ٽًىٽبن ٍا ثٍ ثٕربن  ًٙويٓ ډډًٍى ا٭شمبى اوؼبڇ 
 ي اكٖبٕبر ٕوز ثٍ ه٦َ اوياُى.  َب ٍٔٚاوي

ي ىٍ ٥ًڃ أه ىيٌٍ ثب َِاٍان ٽًىٽٓ ٽرٍ   ًٙىٓ ډٕبڃ  33ډه ىٍ كبڃ كب١َ ياٍى  ْا كَٵٍُويځٓ 
. اڇ ٽرَىٌ ډير ٽربٍ   ډير ٔب ثچىي ٽًسبٌ ٙبن( ثٍ ٥ًٍ ٔب ډَاٹجبن َب هبوًاىٌٹَاٍ ځَٵشٍ )ي  آُاٍ ي أًزډًٍى 

ٍا ډرًٍى سأٽٕري    َرب  آنٔىي ثُجًىْ ي ٵَآ اٗ هبوًاىٌٵَى ََ ٽًىٻ، ا٭٢بْ  ثٍ ډه أٍُبثٓ ډبَٕز ډىلَٞ
سئرًٍْ ي  . ثٍ ىڅٕڄ ًَٔز ي ٵَىٔز ډَاػٮٕه، ثٍ ٙير ډٮشٺيڇ ٽٍ ډشوٕٞٞىٓ ٽٍ ىٍ ؿىري  اڇ ىاىٌٹَاٍ 

َ  ډًٵٸىٍ ىٍډبن  ٔٚبنَب هبوًاىٌاٙشه ٽًىٽبن ي ځَٕ ٽَىن ي وڂُيَ ىاٍوي، ىٍ ىٍٍئپَى سجلّ هًاَىري   سر
(. ٕرذٔ  3)ٵٞرڄ   ٽرىڈ ٓ ډ(، اَياٳ ىٍډبن ٍا هوٍٝ 2ثًى. دٔ اُ سًٕٝٴ ٔټ أٍُبثٓ ػبډ٬ )ٵٞڄ 

ٽرٍ ثرَاْ    ٽرىڈ ٓ ډر ( ٍا سًٚٔٸ ًٙىٓ ډثلض  4)َىَ، ثبُْ ي ډبٍٕ، ىٍ ٵٞڄ  اوٍثٕبوڂَ َْب ىٍډبنسچٶٕٸ 
( ثرَاْ ٽًىٽربوٓ   CBTٍٵشبٍْ ) ؿىٕه ىٍډبن ٙىبهشٓ ىٍځَٕ ٽَىن ٽًىٽبن ٱَٕٽوډٓ ي ثٖٕبٍ ډٺبيڇ، َڈ

 (. ډره أره  5)ٵٞرڄ   اوري  ٙريٌ ٥َاكرٓ   ،ىٍ أه و٫ً ىٍډبن َٙٽز ٽىىري  سًاوىيٓ ډٽٍ ٽوډٓ َٖشىي ي 
چرٓ ي ډشٺربثوس ٕرًىډىي    سپمٕ َرب  آنثچپٍ ډٮشٺيڇ ٽٍ  ،ىاوڈٓ ومىٍډبن  ٍئپَىَب ٍا اولٞبٍْ ي سىُب ًِٕٙ

 ٙربن ٓ ٵََىڂر  َبْ ٕٖشڈٕىٍين هبوًاىٌ، ػبډٮٍ ي  َب آنٕز ٽٍ ا َٖشىي. اڅجشٍ، ىٍډبن ٽًىٽبن ثئه ډٮىب
آُاٍ ١َيٍْ ٽبٍ ٕٕٖشمبسٕټ ثب ٽًىٽبوٓ ٽرٍ ډرًٍى    ػىجّ 6، ٵٞڄ . ثىبثَأهځَٕويٓ ډډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ 

دٕـٕيٌ ًٙى. ٽبٍ  سًاويٓ ډي سجبىڃ ثٕه ٵَىْ آوُب  ؿًن ٍياث٤ ؛ىَيٓ ډٍا س١ًٕق  ،اوي ځَٵشٍٹَاٍ  ي أًز
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ٔ  ډٖشچِڇ  سًاويٓ ډثب أه ډؼمً٭ٍ اٵَاى  ٓ  ډ١ًً٭بر هبٝٓ ًٙى، ډبوىي ثربُْ در  َْرب  دبٕرن ي  1إٓرٕج
 7ثبڅٕىٓ إشظىبٔٓ ىٍ ٵٞرڄ   َْب ؿبڅ٘؛ أه اوي ځَٵشٍسٶپٕپٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډًٍى آُاٍ ٹَاٍ 

 ډىٖرؼڈ ٽربٍ   اډپربن ؿُبٍ ډظبڃ اُ ډًاٍى ثبڅٕىٓ ٍا ثَاْ سٚرَٔق   ،ٽشبة. ثو٘ ىيڇ أه ًٙويٓ ډثٍَٕٓ 
 . ىَيٓ ډثَاْ وشبٔغ ثُشَ دٕٚىُبى 

ٽرٍ ثرب ډوٹربر ٽًىٽربن      ٓؿىٕه ٭ٺبٔري هبٝر   ؿىي سئًٍْ إبٕٓ إشًاٍ إز، َڈ ٽبٍ ډه ثَ دبّٔ
 ٙربن ٓ ُويځٽٍ ثٍ ىڅٕڄ كًاىص ډٚبثٍ ىٍ  اٵَاىَْمٍ  ىٕز آډيٌ إز؛ٍ ث ٔٚبنَب هبوًاىٌىٔيٌ ي  إٕٓت

ٽٖبوٓ ٽٍ ياٹٮبس ډشمبِٔ َٖشىي. أه ٭ٺبٔي، ٽربٍ ىٍډربوٓ ٍا ثرَ ډجىربْ      ي َمّ اوي ځَٵشٍسلز ىٍډبن ٹَاٍ 
. أره ٭ٺبٔري ي ٍئپَىَربْ    ٽىىيٓ ډ َيأزوٕبَُبْ ډَاػٮٕه ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ىٍډبن ځِاٍٗ ىاىٌ ي 

ا٥و٭بر سؼَثٓ ىٍ كبڃ ٩ُرًٍ، سؼَثرّ   په إز ثَ إبٓ ي ډم ًٙويٓ ډثٮيْ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ أٍُبثٓ 
ٔب وٕبَُبْ ډشٲَٕ ٔټ ٽًىٻ ي هبوًاىٌ، ٽڈ ي ثٕ٘ ډًٍى سأٽٕي ٔب إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوري. ډره    ثبڅٕىٓ ډيايڇ

سئرًٍْ إٓرٕت ٍياورٓ     اڇ اُػمچرٍ:  ٭ًاډڄ ُٔبىْ ٹَاٍ ځَٵشٍ سأطَٕ ٙئي سلز اڇٓ ُويځىٍ أه ډَكچٍ اُ 
ٔڂَان ىٍ ډًٍى ؛ ډٚبَيار هًىڇ ي ىCBTي  اوٍثٕبوڂَ َْب ىٍډبنيػٍ ډٚشَٻ )ثب ډًٵٺٕز ٽڈ ي ثٕ٘(؛ 

إشَٓ ٙئي ٔرب ډرِډه    سأطَٕار ىٍثبٌٍدٌَْٔ؛ ًٙاَي ي ډياٍٻ ثٖٕبٍ  سًػٍ اوٮ٦بٳ سأطَٕار طبثز ٹبثڄ
ي  ى اكشمبڃ وشبٔغ ٭پٔ أه سأطَٕار(ؿىٕه ا٥و٭بر آٔىيٌ ىٍ ډًٍ ٙىبٕٓ ٽًىٽبن )َڈ ثَ ٭ٞت ُٖٔز

 َْب ياٽى٘ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽبٍ ١مىٓ ي ٕٕٖشمبسٕټ. ىٍ دبٔبن، أه ٽبٍ ثٍ سٞئٸ ي دَىاُٗ ډى٪ڈ ي طبثز 
ډَاٹجز اُ هرًى   ډٖئًلاوّ َبْ ًٌٕٙډشٺبثڄ وٕبُ ىاٍى ي أه دَىاُٗ اٍسجب٣ ١َيٍْ ثب دَٕٚٵز ي أؼبى 

 ىاٍى.
 

 آع٘ة رٍاًٖ:  ًظزٗٔ

 ىآ پ٘اهذّإآع٘ة رٍاًٖ ٍ  جَدٍاّو٘ت ارسٗاتٖ 

ٽرٍ اډرَيٌُ   إشٶبىٌ ٙيٌ إرز   َٔٓب كًٌُ ىٍ ٽچمٍ )ي ډٶًُڇ( إٕٓت ٍياوٓ س٤ًٕ ُثبن ډبىٍْ ډشيايڃ
ٙرچًٯ ي ثرٍ    َْرب  ډٲبٌُاٱچت ثَاْ اډشلبن ځَٵشه، ٽًسبٌ ٽَىن ډً، ٕوىَاوٓ ٽَىن، ډٖبٵَر، هَٔي ىٍ 

٥رًٍ ځٖرشَىٌ ىٍ    ٽٍ اُ أه ياٌّ ثٍ . ُډبوًٓٙىٓ ډىٔڂَ ٍهياىَبْ أه ػُبن ثٍ ٽبٍ ثَىٌ  ،٥ًٍ ډٮمًڃ
ٓ ٵًٷ إشٶبىٌ ډٓ َْب ډظبڃ ٘  ٍٕري َريٳ اُ ثَٹرَاٍْ اٍسجرب٣، سًٝرٕٴ      ًٙى، ثٍ و٪َ ډر ُا، ډرًاٍى سرى

، ډٮىبْ ٝرلٕق آن  "إٕٓت" شٮمبڃ ثٕ٘ اُ كي ي وبىٍٕز اُ ياِّٵَٕب ٔب آُاٍىَىيٌ ثبٙي. أه إ ٥بٹز
 . ثَىٓ ډي دٕبڇ ډًٍى و٪َ آن ٍا اُ ثٕه  ٽىيٓ ډٍوڀ  ٍا ٽڈ

2آُاٍ ي أًز" َْب يإًٌّءإشٶبىٌ ي ٱٶچز اُ ٽًىٽبن،  ىٍ كًُِ
3إٕٓت"ي  "

َمرًاٌٍ ثرٍ ػربْ     "
ځَٕوي، ځًٔٓ ثب ٔپئڂَ ډشَاىٳ َٖشىي. ىٍ ٭ًٟ، ډه ډٮشٺيڇ لاُڇ إز ٔپئڂَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ٙرًى( ُٔرَا   شٶبىٌ إ َب آنسمبِٔ ٹبئڄ ٙيٌ )ي ثٍ ٥ًٍ َيٵمىي اُ  َب آنثٕه أه ياّځبن ي ډٶبَٕڈ وبٙٓ اُ 
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اوي اډرب اُ إٓرٕت ٍياورٓ    ٌوٖجز ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ٵٚبٍ ٍياوٓ كبى ٙي ىٔيٌ،إٕٓتډمپه إز اٵَاى 
 وٕبَُبْ ىٍډبوٓ ډشٶبيسٓ ىاٙشٍ ثبٙىي.  اوي ډير ٍوغ وجَىٌ  ٥ًلاوٓ

ٍاَىمربْ سٚوٕٞرٓ ي آډربٍْ     ٽرٍ ىٍ ډرشه سؼئريو٪َ ٙريِ     1ُاىٍ اثشيا، ثٍ سٮَٔٴ ٍئياى إٕٓت
 ٽىٕڈ:  اٙبٌٍ ډٓ ،( آډيٌ إز2000وٓ، ئَإز ؿُبٍڇ )اوؼمه ٍياوٚىبٕٓ آډَٔپب، اهشولار ٍيا

شا٢ ا٘سجدبْ ی٥ض٤ىج٣   تٟذ٤ذ ثٝ ٔشي ٤ب آس٥ت خذ٢ ٤ب خغشات٣ د٤ٍش ث س٤ٚذاد٢ وٝ دسثشداس٘ذ٠"
ٚلٛع ٔشي ٤ب آس٥ت خذ٢ ٚ ٤ب خغش ا٘سجدبْ ی٥ض٤ىج٣    است؛ ٤ب ٔشبٞذ٠ س٤ٚذاد٢ وٝ دسثش٥ٌش٘ذ٠

  یشد٢ د٤ٍش است؛ ٤ب آٌب٣ٞ اص ٔشي غ٥شٔٙتظشٜ ٤ب ٔشي ید٥غ، آس٥ت خذ٢ ٤جب خغجش ٔجشي ٤جب    
 آس٥ت ٤ى٣ اص اػضب٢ خب٘ٛادٜ ٤ب د٤ٍش دٚستبٖ ٘ضد٤ه.  

ثٖٕبٍ ډُڈ ىٍ سٮَٔٴ إٕٓت ي كڄ آن، ٭جبٍر إز  ٽىي ٽٍ ډٖئچّ( اٙبٌٍ ډ1987ٓ) 2يويٍ ٽًڅټ 
)ثرٍ ٭جربٍر ىٔڂرَ، اي ثرَ      ٽىىري ٓ ډٽٍ اٵَاى، ډوًٞٝبس ٽًىٽبن، آن ٍا سؼَثٍ ٽىىيٌ  ٭يڇ ٽىشَڃ وبسًاناُ 

 ٽىي(. أه ٭يڇ ٽىشَڃ دٕبډيَبْ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىاٍى: دئياٍٙىبهشٓ سأٽٕي ډٓ ػىجّ

یشبس شذ٤ذ ثبشذ ٤ب ٚلت٣ ٔشالج٥ٗ خٛد، ػبُٔ ا٤ٗ یشبس ثبشٙذ، وٛدوبٖ لبدس ٘خٛاٞٙجذ   چٙب٘چٝ..."
دس ثشسس٣، ادغجبْ ٚ   ٞب آ٤ٖٗ ٔسئّٝ ثبػث تضؼ٥ف تٛا٘ب٣٤ ثٛد ثشا٥ٍ٘خت٣ٍ خٛد سا وٙتشَ وٙٙذ. ا

صا، ضؼف دس تٛا٘ب٣٤ خٟت دس ٔشوض یشبس سٚا٣٘ آس٥ت "شٛد.ثٙذ٢ س٤ٚذاد دس حبَ ٚلٛع ٣ٔعجمٝ
داسد. اٌش ا٤جٗ یشجبس وجبٞی ٥٘بثجذ ٘جٝ تٟٙجب احسبسجبت، ػٛاعجف ٚ          ٚخٛدتٙظ٥ٓ حبلات دس٣٘ٚ 

ٌشد٘جذ  حس٣ تفى٥ه ٣ٔ جظ شٛ٘ذ، ثّىٝ ا٤ٗ ٔٛاسد ثٝ اخضا٢ثب ٤ىذ٤ٍش ٔشت تٛا٘ٙذ ٣ٕ٘ٞب  شٙبخت
ٚ   ا٤ٗ وٛدوبٖ ٣ٕ٘ ،ٚ دس ٘ت٥دٝ لجبدس   تٛا٘ٙذ دسن وٙٙذ وٝ چٝ اتفجبل٣ دس حجبَ سد دادٖ اسجت 

 (.2002ٗ ٚ اخشا وٙٙذ )ٚ٘ذس وِٛه، ا٢ ٔٙبست تذ٤ٚ٘خٛاٞٙذ ثٛد ثش٘بٔٝ

ي ي ىٍ٭رٕه كربڃ،   ى٥ًلاوٓ سيايڇ دٕيا ٽى َْب ډيري اٱچت ثَاْ ىوسًاُا ډٓاطَار ٍئياىَبْ إٕٓت
ٔ   ي؛ اډپبن ىاٍى ىٍ ٍٵشبٍَبْ ثٕمبٍځًورّ ډرَسج٤ ثرب اهرشوڃ     ىوًٕبن ىاٙشٍ ثبٙ ٓ  ٵٚربٍ ٍياورٓ در  إٓرٕج

(PTSD)3 ٌډىي أه و٫ً اهشوڃ ٍا  ډىٮپٔ ًٙوي، كشٓ اځَ ٵَى سمبڇ ډٮٕبٍَبْ لاُڇ ثَاْ سٚوٕٜ ٹب٭ي
٘  َْرب  ډلرَٻ ډمپه إز أه اطَار ثب ٹَاٍ ځَٵشه ٵَى ىٍ ډٮرَٟ ىٔڂرَ    ئٌْوياٙشٍ ثبٙي. ثٍ ُا سرى

 سٚئي ًٙوي.  ،آيٍوي(ىٔيٌ ډٓٽٍ ٍئياىَبْ اٝچٓ ٍا ثٍ ٔبى اٵَاى إٕٓت َٔٓب ډلَٻ)
اوي، سى٫ً ثٖرٕبٍ ُٔربىْ ىٍ ور٫ً ي ډٕرِان سؼربٍة ي      ُا ثًىٌثٕه اٵَاىْ ٽٍ ٙبَي ٍئياىَبْ إٕٓت

ٓ ٽىشَڃ ٽًسبٌُا ي وِٕ سأطَٕار إٕٓت َ     ډير ي ٥رًلاو ( ثرٕه  1991) 4ډرير إٓرٕت يػرًى ىاٍى. ډرظوس س ر
ٕربن  ډ ،ؿىٕه ًٙى. َڈ )و٫ً ىيڇ( سمبِٔ ٹبئڄ ډٓ 6ډِډه َبْ ٕتإٓ)و٫ً ايڃ( ي  5ٍئياىْ سټ َبْ ٕتإٓ

ٹَاٍ ىاٍوي ډبوىي ٥ًٵبن، ُڅِڅرٍ ٔرب ٕرٕڄ؛ ٍئرياىَبْ      "ثؤبْ ٥جٕٮٓ" ُا ٽٍ ىٍ ُډٍَِئياىَبْ إٕٓت
ي ا٭مبڃ ثرٕه   َبْ ٕٕبٕٓ، ٙپىؼٍَب ځَيٌډظڄ سٞبىٵبر هًىٍي؛ أؼبى ٍ٭ت ي يكٚز ىٍ ثٕه  اسٶبٹٓ

ب( ي َ (، اٵَاى آٙىب )سؼبيُار ثٕه ىيٕزٍٕبوٓ ډٕبن اٵَاى وبآٙىب )سؼبيُار اسٶبٹٓٵَىْ سؼبيُ ي إٕٓت

                                                           
1- Traumatic event    2- Van der Kolk 
 

3- Posttraumatic stress disorder  4- Terr 
5- Single-event traumas  6- Chronic traumas 
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 ځرَيٌ ى. ثَهٓ ډىبث٬ ػئي وِٕ اُ سًٝرٕٴ  ا٭٢بْ هبوًاىٌ )ُوب ثب ډلبٍڇ( اهشوٵبر ٵبكٚٓ يػًى ىاٍ
إٕٓجٓ ٔب إرشَٓ درٔ اُ   ثَاْ اوًا٫ اهشوڃ ٵٚبٍ ٍياوٓ دٔ "دٕـٕيٌ"ي  "ٕبىٌ"ډوشچٶٓ سلز ٭ىًان 

ٍ   بى سمبِٔ ثٕه اوًا٫ سأطَٕار إٕٓتأؼ ٽىىي. ىٱيٱّ ( إشٶبىٌ ډPTSDٕٓبولٍ ) ٍ  ُا ىٍ ٽًىٽربن ثر اْ ځًور
ا٦ٝوف ػئي ػُز ډٮَٵٓ ډٶًُډٓ ډشٶبير اُ سٮربٍٔٴ   سبُځٓ ٔټ( ثٍ 2005إز ٽٍ يويٍ ٽًڅټ )

اهشوڃ إٕٓت ٍٙيْ ٭جبٍر إز اُ اثشوْ ډپرٍَ ٔرب ډرِډه ثرٍ     "ډٮبَٝ اٍائٍ ومًىٌ إز. ثٍ و٪َ اي، 
ي  َرب  ْٔځٓيثٕه ٵَىْ ٍٙيْ ډٲبَٔ، اهشوڃ ىٍ ٽىشَڃ ٭ب٥ٶٓ ي ٍٵشبٍْ،  َبْ ٕتإٓٔټ ٔب ؿىي و٫ً اُ 

1إٕٓت ثٕه ٵَىْ ٍٙيْ ډٲبَٔ "(. ىٍ أه ٽشبة ثٍ 2005) "ٽبٍٽَىْاوش٪بٍار ىائمبس ډشٲَٕ ي اهشوڃ 
" ،

آُاٍ ، ثٍ ثٍَٕٓ إٕٓجٓ ٽرٍ ىٍ وشٕؼرّ   سَ ٕٸىٹثٍ ٭جبٍر  ؛دَىأُڈ٥ًٍ ٽٍ ډى٪ًٍ يويٍ ٽًڅټ إز، ډٓآن
هًإَڈ دَىاهز. ثب يػًى أره، ثبٔري    ،ىَيٽًىٽبن( ٍيْ ډٓ آُاٍ ػىٖٓهًٞٛ ٽًىٽبن )ثٍ ي أًز

ْ  ٬ٕيٕي ٱٶچز اُ ٽًىٽبن ىٍ ثبٵز  آُاٍ ي أًزهب٥َوٚبن ٽَى ٽٍ ا٭مبڃ ثٕه ٵَىْ  ٓ   سرَ ٝرًٍر ډر
َربْ   ورِا٫ ُاْ ىٔڂرَ ډبوىري ًٕءډٞرَٳ ډرًاى ډوريٍ،      سى٘ َْب ډلَٻ ىٍثَځَٕويِ سًاويٓ ډځَٕوي ٽٍ 

 ثبٙي.  ي ٱٌَٕ(  ُاْ ډل٦ٕٓ )ٵٺَ، ٩چڈ اػشمب٭ٓسى٘ َْب ډلَٻهبوًاىځٓ ٔب 
ي ٱٶچز اُ ٽًىٽبن ډًٍى سأٽٕي ٹَاٍ  آُاٍ ي أًزػىٖٓ ٽًىٽبن اٱچت ىٍ ډىبث٬ دَٕاډًن  آُاٍاځَؿٍ 

ػىٖٓ،  آُاٍٵِٕٔپٓ،  آُاٍُا ثبٙىي: سًاوىي ثبڅٺًٌ إٕٓتځَٵشٍ إز، سمبڇ اَٙپبڃِ ثيٍٵشبٍْ ثب ٽًىٽبن ډٓ
٭ب٥ٶٓ. َمّ أره ډرًاٍى ثرَاْ     آُاٍ ي أًز وّاهشه ي ََ ىي و٫ً ٵٮبڃ ي ډىٶٮوٱٶچز ٔب ثٍ ډوب٥ٌَ اوي

ىؿربٍ ٙرًوي، هرًاٌ أره      َب آنٽًىٽبن ه٦َوبٻ َٖشىي ي ډمپه إز ٽًىٽبن ثٍ ٭ًاٹت  ٍٙي ي ثٺبْ
ىَي ثرٍ ٭مچپرَى   ٭ًاٹت ػيْ اډب ٽًسبٌ ډير، هًاٌ ٥ًلاوٓ ي ډيايڇ ثبٙىي. آوـٍ ثٍ ٔټ ٵَى اډپبن ډٓ

ٓ إرز ٽرٍ   يځٓ سًأڇ ثب ډٚپور كربى ىاٍى، ډ١ًرً٭  ٽٍ ىٔڂَْ ٔټ ُو ىٍكبڅٓ، ٥جٕٮٓ هًى ثبُځَىى
آن يػًى ىاٍى ي ډ٦بڅٮبر ٵَاياوٓ ثرَ ٍيْ آن ٝرًٍر ځَٵشرٍ إرز )ي      كيٓ ي ځمبن ُٔبىْ ىٍثبٍِ

ز ٽرٍ  ثٮي ثبٙي(. ثب يػًى أه، ىٍ كبڃ كب١َ يا١ق إ َْب ٕبڃاكشمبڃ ىاٍى ډىٚأ ثلض ي سلٺٕٸ ىٍ 
أره   َْب ياٽى٘اوي ي ٽٍ ډًٍى ًٕءإشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍٽًىٽبوٓ َٖشىي  ىٔيٌ، َُٔډؼمً٭ّٽًىٽبن إٕٓت

( 1998) ٥2ًٍ ٽٍ ايىيوًًَ ٵربوشٓ ي اڅٕرًر  ي. َمبنىثبٙٽبډوس ډشٶبير اُ َڈ ډٌٓ ٽًىٽبن ثٍ ًٕءإشٶبى
ٓ  بن ډٓػىٖٓ ٽًىٽ آُاٍىاوٕڈ ٽٍ ډٓ ثب يػًى أه"ٽىىي، اٙبٌٍ ډٓ ىاٍْ ثرَاْ   سًاوي سأطَٕار ثربڅٕىٓ ډٮىر

يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ٔب هَٕ، ډٕرِان ثرَيُ    َٔٓب ٕىيٍيڇىاٙشٍ ثبٙي، ډبَٕز ىٹٕٸ أه اطَار، ؿٍ ىٍ  َب آن
سب كي ُٔبىْ وبٙىبهشٍ ي  ،ځَىويآوٓ ٔب ډإهَ ډٚپور ي ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ٙير أه اطَار ډٓ

ٕت، ثوٵبٝرچٍ  َىڂبڇ ٕىؼ٘ ي أٍُبثٓ سرأطَٕ إٓر   ًٙىٓ ډثٍ ىٍډبوڂَان سًٍٕٝ  ،. ثىبثَأه"وبډٮچًڇ إز
 ،ډًاٍى، اوش٪بٍ كرياٽظَ إٓرٕت ٍا ىاٍوري    ٙىبٓ ډٮمًلاس ىٍ َمّٹ٢بير وپىىي. ثَهٓ ډشوٞٞبن إٕٓت

ُا ٍا ثرٍ ٝرًٍر ځرٌٍا ي     إٓرٕت  َْرب  ياٽى٘ثٕٚشَ سمبٔڄ ىاٙشٍ ثبٙىي  ٽٍ ډمپه إز ىٔڂَان ىٍكبڅٓ
 َ ٹَاٍ هًاَىي ىاى. سأطٕ ثبڅٕىٓ ٍا سلز َْب ياٽى٘، َب ٵَٟدٌَٔ ثجٕىىي. أه اوش٪بٍار ي ٽىشَڃ

                                                           
1- Developmentally adverse interpersonal trauma 
2- O’Donohue Fanetti & Elliott  
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ٍ  َْب ياٽى٘ثٍ ىڅٕڄ ډشى٫ً ثًىن  ثبٔري أره ٽًىٽربن ٍا     ،اوري ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډًٍى ثيٍٵشبٍْ ٹَاٍ ځَٵشر
سټ سټ ډرًٍى ٙىبٕربٔٓ    َب آنځٓ( ولًْ ٽٍ وٕبَُبْ ٵَىْ )ٔب هبوًاىٍ ىٹز ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاى، ث ثٍ

َبْ هٕچٓ ٙئي ي ډِډه ٔټ ٽًىٻ ډمپه إز ىٱيٱٍ آُاٍ ي أًز ٹَاٍ ځَٕوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٕبثٺّ
ٓ يأه ٽًىٻ ىاٍاْ  ٍا وٚبن ىَي؛ ثب يػًى أه، اډپبن ىاٍى ْسَ ثٍِٿ ْ  ْٔځر ٙوٞرٕشٓ ثبٙري ٽرٍ     َرب

اُ ًْٕ اٵَاى دَٕاډًن يْ ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ ٽًىٻ أه ٵَٝز  ډظجز ي ٕبُويٌ َْب ياٽى٘ډًػت ثَيُ 
ٔىي ثُجًى ډٶٕي ياٹر٬ ٙرًى.   مبىْ ثَٹَاٍ ٽىي ٽٍ ثشًاوي ىٍ ٵَآشٍا ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٍياث٤ ډلپڈ ي ډًٍى ا٭

اډپربن ىاٍى   ،اْ وٍ ؿىيان ٙئي ىاٙشٍ إزاْ ډٚبثٍ ٔب كشٓ سؼَثٍٽًىٻ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ سؼَثٍ
ٍ   ډىٶٓ اُ ًْٕ ډَاٹجٕه ي َڈ َْب ياٽى٘ثب٭ض ثَيُ  ډمپره إرز ىٍ ثَٹرَاٍْ     ،ٕبلان ًٙى ي ىٍوشٕؼر

ټ ثب ىٔڂَان ىؿبٍ ډٚپڄ ځَىى؛ أه ډٚپڄ اډپبن ىاٍى سًاوبٔٓ اي ىٍ ا٭شمربى ثرٍ   ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ي وِىٔ
ٍٕي ثَهٓ ٽًىٽربن  ىٔڂَان ٔب ىٕشٕبثٓ ثٍ دًٕوي ٭ب٥ٶٓ ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ اوياُى. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ثٍ و٪َ ډٓ

چت اٱ َب آنثٕىٓ ډٚپڄ دٕ٘ ،ىي ي ثىبثَأهآٱبُٔه َٖش َبْْ ىًٙاٍىاٍاْ ډىبثٮٓ ىٍيوٓ ػُز ٱچجٍ ثَ 
ثٕىٓ ٽًىٽبوٓ إز ٽٍ اُ ؿىٕه ډىبثٮٓ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي. ٽًىٽربوٓ ٽرٍ ډرًٍى ًٕءإرشٶبىٌ     ثُشَ اُ دٕ٘
ډمپه إز ثَإبٓ ٭ًاډڄ ډشٮيى ىٔڂَْ وِٕ ثٍ ٥ًٍ ډشٶبيسٓ اُ ٔپئڂَ ُوريځٓ ٽىىري    ،اويٹَاٍ ځَٵشٍ

 ثٍ سًٕٝٴ ثَهٓ اُ أه ٭ًاډڄ هًاَڈ دَىاهز. ،ٽٍ ډه ىٍ اىاډٍ
َبْ ػبډ٬ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ډًٍى ًٕءإشٶبىٌ ٔب ٱٶچرز  ثٕٚشَ وٕبُ ثٍ أٍُبثٓډى٪ًٍ س١ًٕق ٍ ث

ٍ ُا( هًى ډٓٔب ٱٶچز )ٔٮىٓ ٭بډڄ سى٘ آُاٍ ي أًزسًان ؿىٕه سًٍٞ ٽَى ٽٍ ډٓ ،اويٹَاٍ ځَٵشٍ سًاوي ثر
ٍ ٥ًٍ ثبڅٺًٌ ډًػت إٕٓت ٵَاياوٓ ًٙى. ثٖشٍ ثٍ ىٍٻ اٵرَاى اُ ٍئرياىَب، ٍاَجَىَربْ     ډىربث٬   ،ْا ډٺبثچر

ىٍ ډئَٔز ٽچٓ سؼَثرٍ، اٙروبٛ ډوشچرٴ     َب آن)ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ( ډًػًى ي ىٔڂَ هًٕٞٝبر ډإطَ 
َبْ ډوشچٴ ىٍ و٪َ ثڂَٕوي ي اډپبن ىاٍى دٕبډريَب وٕرِ ثٖرٕبٍ    ځًوٍثٍ ُا ٍاسى٘ َْب ډلَٻډمپه إز 

 (.1-1ډشى٫ً ثبٙىي )ػييڃ 
ْ  ٔٓسًاورب َاٍ ىاٍوي اُ ٹجٕرڄ ٕره،   سأطَٕ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ٹ أه هًٕٞٝبر وِٕ ثٍ وًثٍ هًى سلز  َرب

 َْرب  سٶربير هچٺرٓ ي   َْرب  سٶربير اْ ٹجچٓ، ُاْ دٕٕٚه ي ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍسى٘ َْب ډلَٻٙىبهشٓ، 
ٔىري ډٲرِ ي سًاوربٔٓ ډرئَٔز ي     دٌَْٔ. سٲَٕٕار دٕ٘ آډريٌ ىٍ ٵَآ ٳٽٕٶٓ ىٍ اوڂِٕٗ، وڂَٗ ي اوٮ٦ب

إٓرٕت   ډِٕان سيايڇ ٔرب ٙرير سرأطَٕ ثربڅٺًِ     اْ ىٍ ٽىىيٌ ثُجًى ٭مچپَى ډٲِ وِٕ ٭بډڄ ثٖٕبٍ ډُڈ ي سٮٕٕه
 إز.  

اوي ٽٍ ؿىئه ىٕشٍ اُ ٭ًاډڄ ډوشچٴ ثب ُٔبى ٔب  سَ اٙبٌٍ ٙي، سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ ٕ٘د٥ًٍ ٽٍ  َمبن
ٽڈ ثًىن ډِٕان سأطَٕ إٕٓت ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي. ٭ويٌ ثَ ډشٲََٕبْ ډَث٣ً ثٍ ٽًىٽبن )و٫ً، ډِٕان ي ډير 
ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ إٓرٕت، ٕره ٽرًىٻ، ٕر٦ًف ٹجچرٓ ٭مچپرَى، كمبٔرز ٵرَى ډَاٹرت ي ٕربثٺّ           

ٹجچٓ(، أه ٭ًاډڄ ىٍثَځَٕويِ ډشٲََٕبْ ډَث٣ً ثٍ إٕٓت )و٫ً، ډِٕان ي ډير ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ  َبْ ٕتإٓ
ٓ  ، ډٚبَيِ ٍئياى إٕٓتډٮَٟ إٕٓت ٘ َرب  ډلرَٻ َرب ي  ُا، سٮياى ي ډٕرِان ٕروش ُاْ طبؤًرٍ(،  ْ سرى

 ٍر٣ً ثرَثرٙىبٕٓ ٍياوٓ ځٌٙشٍ ي كبڃ، ٕبثٺّ إٕٓت(، ډشٲََٕبْ ډډشٲََٕبْ ډَث٣ً ثٍ ډَاٹت )إٕٓت
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 سا سإ ػاهل تٌش تز ه٘شاى سٗاد ٗا كن تأث٘ز آع٘ة إ كِ هوكي اعت فزدٕ ّإ ٗضگٍٖ .1-1جذٍل 

 )آسار ٗا غفلت( اثزگذار تاشٌذ
 سإ كن تأث٘ز آس٘ب سإ سٗاد  تأث٘ز آس٘ب

 .ٔبثىيٓ ډٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ٍٙي ي سًٕٮٍ  .ٔبثيٓ ډوبسًاوٓ ثَاْ ډٺبثچٍ سيايڇ 
آډِٕ  وياٍوي ٔب ډًٵٺٕزٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ٔب يػًى 
 .وٕٖشىي

 .آډِٕ َٖشىي ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ډًٵٺٕز

 .ډىبث٬ ىٍيوٓ ډًػًى َٖشىي .ډىبث٬ ىٍيوٓ ډًػًى وٕٖشىي
 .ډىبث٬ ثَٕيوٓ ډًػًى َٖشىي .ډىبث٬ ثَٕيوٓ ډًػًى وٕٖشىي
 .ٔبثيٓ ډٵَى ثٍ سًاوبٔٓ ثٕبوٓ ىٕز  .سًاوبٔٓ ثٕبن ٽَىن يػًى وياٍى

 .ٔبثىيٓ ډ٭وئڈ ٽبَ٘  .ډبوىيٓ ډ٭وئڈ دبٔياٍ 
 .ٔبثيٓ ډاډٕيياٍْ اٵِأ٘  .ٔبثيٓ ډىٍډبويځٓ سيايڇ 

 .ًٙىٓ ډٽىشَڃ ٵَىْ كبٝڄ  .ٽىشَڃ ٵَىْ يػًى وياٍى
 .كڄ ٽَى سًانٓ ډثلَان يػًىْ ٍا  .كڄ ٽَى سًانٓ ومثلَان يػًىْ ٍا 

ډىٶٓ  ْا ځًوٍث٥ََٳ ٽَى ٔب ثٍ  سًانٓ ومإٕٓت ٍا ٔب 
 .ًٙىٓ ډث٥ََٳ 

 .ث٥ََٳ ٽَى سًانٓ ډإٕٓت ٍا 

 
 

اْ )ي١ٮٕز اٹشٞبىْ اػشمرب٭ٓ،   ٕىٍُډٍاث٦ّ ډَاٹت ي ٽًىٻ )ٽٕٶٕز ٍاث٦ٍ، ىٍٻ ٽًىٻ( ي ډشٲََٕبْ 
 (.2004، 1َبْ هبوًاىٌ( َٖشىي )ثبٕپًٔز ٔزكمبٵٚبٍ ٍياوٓ ٵٮچٓ ُويځٓ، 

ىٍ ثٍَٕٓ ٥جٕٮٓ إٓرٕت ٍا ٽًؿرټ ٙرمَى.     َب آنؿٍ ثبٙي، ََځِ وجبٔي سًاوبٔٓ َٙا٤ٔ ٽًىٽبن ََ 
اُ ٔرټ ٍئرياى ډٚربثٍ     َرب  آنىٍٻ  ٽٓ ٽبډوس ٔپٖبن وٕٖشىي؛لاُڇ إز هب٥َوٚبن ًٙى ٽٍ َٕؾ ىي ٽًى
٘    ػُز ډٺبثچٍ ٍا ومٓ َب آنډمپه إز ٽبډوس ډشٶبير ثبٙي ي سًاوبٔٓ  ثٕىرٓ ٽرَى.   سرًان ثرٍ إٓربوٓ درٕ

 َْرب  ٹٖرمز ي ٽٍ ىٍ ىُا دئي آ٥ٔٓ ٍئياىَبْ سى٘ يىسًاوي ٽٍ ډٓوكياٹڄ ىي ډلَٻ ايڅٍٕ يػًى ىاٍ
 ثٮي ثٍ ًٽَ أه ىي ډًٍى هًاَڈ دَىاهز.

  

 ّإ غزٗشٕ كَدكاى غلثِ تز آع٘ة: عائق

ٓ ثٍ و٪َ ډٓ ثرَ   ،يىر ىري ٍٵشبٍَبٔٚربن ٍا َريأز ٽى   وسًإٍي ٽًىٽبن ثب إشٶبىٌ اُ ىي ٕبئٸ ثىٕبىْ ٽٍ ډر
ٽىىريٌ  ځرٕغ ډٖچ٤ ٙين ثَ آوـٍ ٽرٍ ىٍىوربٻ ٔرب    ٽىىي. ووٖشٕه ٕبئٸ، َٕؼبوٓ هًى ٱچجٍ ډٓ َبْ ٕتإٓ

ٽىىريٌ ي  ثبٙي، ٔٮىٓ ثبُٔبٵشه اكٖبٓ ٽىشَڃ ي سٖچ٤. ىيډٕه ٕبئٸ، ىيٍْ اُ َٕؼبوبر وبٍاكزإز ډٓ
 ځَٕ ٙين ىٍ ٽبٍِ ىٍډبوٓ إز.  وشٕؼّ آن، ٭يڇ ٕٮٓ ي سوٗ ػُز ىٍ ىٍ

٘ ڄ ډٕڄ ثٍ سٖچ٤ ٔبٵشه ثرَ ٭ًاډر   س٤ًٕ ٽًىٽبنيٹشٓ  ٓ   سرى ٕه شٖر ٙرًوي، وو ُاْ هرًى َريأز ډر
ٙبن ثٍ ىٕز  ٽىىي ىٍٽٓ اُ ډًٹٮٕزٍئپَىٙبن، ډٺبثچّ ډٖشٺٕڈ ثب ډٚپور إز. أه ٽًىٽبن ٕٮٓ ډٓ

                                                           
1- Bosquet 
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َٖشىي سب ثشًاوىي ثَ اكٖبٕبسٓ و٪ٕرَ آٙرٶشڂٓ، ىٍډبوريځٓ ي ٔرأٓ ٵربئٸ       َٔٓب ٵَٝزآيٍوي ي ثٍ ىوجبڃ 
ٕز: اكٖبٓ ډٖئًڃ ثًىن، آٍاډ٘ ي سًاوبٔٓ ىٍځٕرَ  سٖچ٤ ثٕ٘ اُ ََ ؿِٕ، ٔټ سؼَثّ ٵِٕٔپٓ ا"آٔىي. 

َىڂربډٓ ٽرٍ    (. ثىربثَأه، 2005)يوريٍٽًڅټ،   "َياٳډشمَٽِ ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ا َْب سوٗٙين ىٍ 
 ،َبٔٚبن ثذَىاُويىٱيٱٍ ي اډپبن ىاٍى ثٍ ځٶشڂًَبٔٓ ىٍثبًٍِٙويٕٕچّ ٕبئٸ سٖچ٤ سَٱٕت ډٓٽًىٽبن ثٍ

 ،ثٖرٕبٍ اَمٕرز ىاٍى   ٔٚبناثَومبٔٚٓ ډجبىٍر يٍُوي سب آوـٍ ٍا ٽٍ  َْب ٕزٵٮبڅٔب ډمپه إز ثٍ اوؼبڇ 
 ثٍ ًٍٝر ومبىٔه وٚبن ىَىي. 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٔټ دَٖ وًػًان ٽٍ ډًٍى آُاٍ ي أًز ػٖمٓ ي ػىٖٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى ثٍ ىٵشَ ډره  
ٍ دٕپَ سَٕىبٻ دٕيا ٽَى ي اُ آن ػُز كمچٍآډي، ٔټ ٭َيٕټ ٱًڃ ٓ يٍ ٙين ثٍ ځًور بورٍ ثرٍ   ٍكماْ ثر

ٔټ ٭َيٕرټ اثَٹَُډربن ٔبٵرز ٽرٍ ىي ثَاثرَ آن ٭َيٕرټ        ،ٔټ ٭َيٕټ ٽًؿټ إشٶبىٌ ٽَى. ٕذٔ
دٕپَ إشٶبىٌ ومرًى. أره   ٱًڃ ډى٪ًٍ سَٕبوين ي سٮٺٕت ٽَىن ٭َيٕټٍ دٕپَ سَٕىبٻ ثًى ي اُ آن ث ٱًڃ

ومربىٔه   ٍٵز، ثٍ أه ولً هًى ٍا ثٍ ٥ًٍيكٚشىبٻ هًى ٥ٶٌَ ډٓ دَٖ ٽٍ اُ ٕوه ځٶشه ىٍثبٍِ سؼَثّ
سَٕٕي )ثٍ ٙپڄ ًَٕلاْ سَٕىبٻ( ٹَاٍ ىاى ي ثٍ ٭َيٕټ ٽًؿرټ ٽرٍ ىٍ   ىٍ ډٮَٟ آوـٍ ٽٍ اُ آن ډٓ

دٌَْٔ ي ىٍډبويځٓ هرًى( ي ٕرذٔ   كمچٍ ٽَى )اكٖبٓ ٔڂبوڂٓ ي س٦جٕٸ ثب إٕٓت ،ثبُْ ك٢ًٍ ىاٙز
اي ١رمه اوؼربڇ    ٔټ ػبىيځَ( ٍا دٕيا ٽَى سب ه٦َ ٍا ىيٍ ٽىي. َُِاثَٹَُډبن )دچٕٔ، ديٍ ٔب ډبىٍ ي ٔب ؿ
دٌَْٔ ي سَٓ هًى ٍا ٹجًڃ ٽَى ي ىٍ ٭ٕه كربڃ، اُ ډىربث٬ )اكشمربڃ    أه ٽبٍ ثٍ سئٍغ، اكٖبٓ إٕٓت

ُا ثٌَُ ثَى. سًاوبٔٓ اي ػُز اوؼبڇ أره ٽربٍ   ډى٪ًٍ ډجبٌٍُ ثب ٭بډڄ سىٍ٘ ثٍ هًى ث ډَاٹجز( ػُز ٽمټ
ٓ  ىٍ ؿىٕه ثبُْ ومبىٔىٓ ډًػت ٙي سب ثشًاوي ثَ سًاڅٓ ٍٵشبٍ ي دٕبډي سَىٔري  سٖچ٤ ٔبثي ي أه ډ٫ً١ً ثر

ىاى ٽٍ ثوٵبٝچٍ اكٖبٓ سًاومىيْ ثٕٚشَْ ٽىي. اڅجشٍ ٍٵشبٍَبْ ومبٔٚٓ ډبوىي أه ومًورٍ  ثٍ اي اډپبن ډٓ
ٗ اىاډٍ دٕريا ٽىىري سرب     َب آن َْب آډًُٗي  ثُشَ إز ثب و٪بٍر ياڅئه ٔب َٕدَٕشبن ىٍ ډلر٤ٕ   َرب  سرو
 سٖچ٤ ي ٽىشَڃ اىاډٍ ىَىي.  ه ٥َٔٸ ثٍ ٽٖت سؼَثٍ ىٍ ُډٕىُّ أٽًىٽبن ًٍٝر ځَٕوي ي آوبن ثشًاوىي ا

اوي، اػشىبة اُ ډٖربئڄ ىٍىوربٻ ٔرب ٕرَدًٗ     ٹَاٍ ځَٵشٍ آُاٍىيډٕه ٕبئٸ ٱَِْٔ ىٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډًٍى 
ٓ   . ٽًىٽبن ډَٓبٕز آنځٌاٙشه ثَ ٍيْ  سًاوىري اُ ٵپرَ   سًاوىي ثٍ ؿىي ٥َٔٸ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَىري: ډر

ّ ن َٕ ثبُ ُوىي، ډٓځٶشه ٍاػ٬ ثٍ آٔب ٕوه  آُاٍٽَىن ثٍ   آُاٍٽرٍ ٔربىآيٍ    َٔٓرب  ډلرَٻ  سًاوىي اُ ٽچٕر
ٓ َٖشىي اػشىبة ٽىىي، ډٓ سًاوىري اُ إرشٶبىٌ اُ يٕربٔڄ    سًاوىي اُ سٮبډڄ ثب ىٔڂَان اډشىب٫ يٍُوي ي وِٕ، ډر

هرًىىاٍْ ٽىىري. أره ځًورٍ      ،يواوياُډٓ آُاٍٍا ثٍ ٔبى اٵَاى ٔب ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب  َب آنثبُْ ي ومبٔٚٓ ٽٍ 
 ٍا ٙپڄ ىاىٌ ثبٙىي ٽٍ وٕبُ ثٍ ثَاوڂٕوشڂٓ ىاٍوي.  "كَٽشٓثٓ" َْب ياٽى٘ٽًىٽبن ډمپه إز 

 يٹشٓ ىٍثبٍِ"ىاٍوي:  ٵبس ا٩ُبٍ ډَٓٝ ،اوي ځَٵشٍٹَاٍ ي ًٕءإشٶبىٌ  آُاٍٽٍ ډًٍى  ٽًىٽبوٓثٖٕبٍْ اُ  
ٽرىڈ ي  وٍ ٍاػ٬ ثٍ آن ٵپَ ډٓ ،ٍ َمٕه ىڅٕڄىَي؛ ثاكٖبٓ ثيْ ثٍ ډه ىٕز ډٓ ،ٽىڈٓ ډ( ٵپَ آُاٍآن )

أه ډ٫ً١ً ثَاْ ډه ٽبډوس ډٮىبىاٍ إز: اځَ ىٍىْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ اٍسجرب٣   "ُوڈ. وٍ كَٳ ډٓ
ب أره يػرًى، اځرَ    دََِٕ اُ أه اٵپبٍ )ي اكٖبٕبر( ثٍ وٶ٬ هًى  ٵَى إرز. ثر   ،ثب اٵپبٍْ هبٛ ثبٙي

هًاَري آډري. ىٍ أره ډًاٹر٬،      ة ٍا ٙپڄ ىَىي، ډٚرپوسٓ دئري  وبدٌَِٔ اػشىباڅڂًَبْ اوٮ٦بٳ ٽًىٽبن
وربٻ ٵرَى ٽىشرَڃ ٙرًوي.     سلمڄ ٔب ىٍى ځَٕى ثيين آوپٍ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ٱَٕٹبثڄًٍٝر ډٓ َٕٓٽًث
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سًاوي ٵرًٍاس  )سٞمٕڈ آځبَبوٍ ثَاْ وڂٍ ىاٙشه ؿىٕه اكٖبٕبر ٔب اٵپبٍْ ىٍ كبٵ٪ٍ( ډٓ ٓاځَؿٍ َٕٽًث
دبٔياٍ  َْب سوٗاوي ٍا آٍاڇ ٽىي، اډب ثَاْ كٶ٨ أه آٍاډ٘، وٕبُډىي اٍ ځَٵشٍٽًىٽبوٓ ٍا ٽٍ ډًٍى آُاٍ ٹَ

ي ٙىبهز ي سٖچ٦ٓ ٍا ٽٍ ٽًىٽبن ػُز ٵربئٸ آډرين ثرَ ىٍى هرًى، ډشمَٽرِ ٙرين ثرَ كربڃ ي          إز
سَ ثرٍ ډره    ٹَاٍ ووًاَي ىاى. يٹشٓ ٽًىٽبن ثٍِٿ َب آنىٍ اهشٕبٍ  ،ٙبن وٕبُ ىاٍويثبُٔبٵشه ٭مچپَى ٥جٕٮٓ

هًاَىي آن ٍا ٵَاډًٗ ٽىىي، ډه ثَ ډًاٵٺز هًى ثب  ٵپَ ٽىىي ٔب ډٓ آُاٍ هًاَىي ىٍثبٍِځًٔىي ٽٍ ومٓډٓ
أره   ،ٽىىريٌ ٽىڈ ٽٍ ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ ٵَاډًٗ ٽَىن هب٥َار وبٍاكزسًٍٕٝ ډٓ َب آنأه ٽبٍ سأٽٕي ي ثٍ 
ٓ  ٍا ٹجًڃ ي ىٍٻ ٽىٕڈ؛ ثٍ آوبن َب آنإز ٽٍ ووٖز  ىيٍْ اُ هرب٥َار  ىَرڈ ٽرٍ ٕرٮٓ ىٍ    َٚياٍ ډر

ىاٙشٍ ثبٙري ٽرٍ ثرٍ أره هرب٥َار )ي       ٍا "ىٔڀ ُيىدِ"سًاوي اطَ ٔټ ډٓ َب آنٽىبٍ ځٌاٙشه  يىٍىوبٻ 
   ٓ ي. ىَري َمرًاٌٍ ُوريٌ ي ٹيٍسمىري ثربٹٓ ثمبوىر      اٵپبٍ، َٕؼبوبر ي اكٖبٕبر ډَسج٤ ثرب آن( اډپربن ډر

ٓ   ٍ ث ٍ  ډمپره إرز ثٮريَب     ،ٙرًوي هًٞٛ هب٥َاسٓ ٽٍ ثيين َٕؾ دَىاُٙرٓ ٕرَٽًة ډر اْ ثرٍ ځًور
 ٱَٕډىش٪ررٌَ ي ډبوىرري ٔررټ ىٔررڀ ُيىدررِِ ثرريين ٍځوسررًٍ ډىٶؼررَ ٙررًوي ي اكٖرربٓ ىٍډبورريځٓ ي      

 ثىيْ ي ٙير هب٥َار وبهًإشٍ( ٍا سؼئي ٽىىي. دٌَْٔ ٽًىٽبن )ىٍ دبٕن ثٍ ُډبنإٕٓت
 َب آناوي كَٵٓ ثِوىي، ثُشَ إز ٹَاٍ ځَٵشٍ آُاٍٽٍ ډًٍى  أه ٓ ٽٍ ٽًىٽبن آډبىځٓ وياٍوي ىٍثبٍُِډبو

ٔرب ٕرىؼٕيٌ ي ٕر٦لٓ     ٔٚربن َب دبٕرن ٍا ياىاٍ ثٍ أه ٽبٍ وپىٕڈ. اځَ آوبن اُ ثَٕين اكٖبٓ ٵٚبٍ ٽىىي، 
ي ثًى )ٽٍ َيٳ اُ ثَيُ ؿىٕه دبٕوٓ، ا١ٍب ٽَىن إز( ٔب هٚمڂٕىبوٍ ي ډٺربيڇ )ٽرٍ َريٳ اُ    ىهًاَ

شىربة إرز(. ثرٍ و٪رَ     أه و٫ً دبٕن، َٕى ٍٵشبٍ ٽَىن ثب ىٔڂَان ٔب اكشمبلاس، اٵرِأ٘ ډٕرڄ آوربن ثرٍ اػ    
ٓ  ډٓ ٙرًوي ٔرب ٵٮبلاورٍ ىٍ ثَاثرَ     ٍٕي يٹشٓ ٽًىٽبن ډبو٬ ََ ځًوٍ ثلض ٔب دَىاُٗ هب٥َار ىٍىوبٻ ډر

ډٶٕري   ٔٚربن ثََبٔٓ ٍا ٽرٍ ثرٍ ٍإرشٓ    ىَىي، ياٹٮبس ٹبىٍ ووًاَىي ثًى أيٌؿىٕه ٽبٍْ ډٺبيډز وٚبن ډٓ
، ثٍ ًَره ثٖرذبٍوي ٔرب    َب آنٮٓ ٔب ىٍٻ إز ډىٖؼڈ ٽىىي؛ اډب ٙبٔي ثشًاوىي ػموسٓ ٍا، ثيين ډٮىبْ ياٹ

سپَاٍ ٽىىي. ډه ا٭شٺبى ىاٍڇ ثبٔي ثٍ ٽًىٽبن ٵَٝشٓ ىاى ٽٍ ثشًاوىي ثب ًٌٕٙ ي َٕ٭ز ىٍډبوِٓ هبِٛ هرًى  
ٽٍ ٭يڇ ثٍ ٽبٍځَِْٕ ٽبډڄِ اوپبٍ ي اػشىبة ډُڈ إز، اډب أه ډ١ًر٫ً   ثٍ سٖچ٤ ىٕز ٔبثىي. ثب يػًى أه

ثبٔي ٵَٝز ُٔبىْ ثٍ ٽًىٽبن ىاى سب ثشًاوىي ثب َٕ٭ز هبٛ هرًى ي   ثٍ َمبن اوياٌُ اَمٕز ىاٍى ٽٍ وِٕ
هرًى ٍا )ثرٍ    َْرب  ىإرشبن ثبُْ، ُثبن ځٶشبٍْ ٔب ٱَٕځٶشبٍْ(،   َبْ اٍسجب٥ٓ )ٍٵشبٍ،اُ ٥َٔٸ اوًا٫ ًٌٕٙ

 ٥ًٍ ٽوډٓ ي ؿٍ ٱَٕٽوډٓ( ثبُځً ٽىىي. 
َٕٽًة ٽَىن هرب٥َِ   ىٔڂَ وِٕ ػُز َْب ٍيٗ، ٭ويٌ ثَ اػشىبة آٙپبٍ، اُ ٽًىٽبن ډمپه إز

ُا إشٶبىٌ ٽىىي. ىيٕز ثٖٕبٍ هًة ډه ي ىي ٵَُوي اي ؿىي ٕربڃ درٕ٘ ىؿربٍ ٔرټ     ٔټ ٍئياى إٕٓت
ٕبولّ اسًډجٕڄ ٙيوي. ٵَُوي ثٍِٿ اي اُ هرًىٍي ثرٍ ثٕرَين دَسربة ي ىؿربٍ ػَاكرز ٙرئيْ ٙري،         

 ،هرب٥َ ىاٍڇ هَاٙرٓ، ػربن ٕربڅڈ ثرٍ ىٍ ثرَى. ثرٍ        ٔهسَ ٽًؿټيْ، ثيين  سَ ٽًؿټٽٍ ٵَُوي  ىٍكبڅٓ
سٞبىٳ ٍا ثٍ ٥رًٍ ٽبډرڄ،    "ډبػَاْ"ثوٵبٝچٍ ثٮي اُ آن ٕبولٍ ثب ٵَُوي ٽًؿپ٘ ٝلجز ٽَىڇ ي اي 

ٓ    ٽَى. اي أه ٽبٍ ٍا ثٓثب ًٍٙ ي َٕؼبن ي ثب َٕ٭ز سٮَٔٴ ډٓ ىاى؛ ثرب  يٹٶٍ ثَاْ ؿىري َٶشرٍ اوؼربڇ ډر
، ثرب  ٍٕرٕي ٓ ډر ثرٍ و٪رَ   ٽَى، ٙير څله اي ٽبَ٘ ٔبٵشرٍ ثرًى ي   يػًى أه، يٹشٓ ىإشبن ٍا سٮَٔٴ ډٓ

ىي ٔب اوڂبٍ ٽٍ أره  ٽٍئياىَبْ كٺٕٺٓ اٍسجب٥ٓ وياٙز، ځًٔٓ ىإشبن ٵٕچمٓ ٍا ٽٍ ىٔيٌ إز ثبُځً ډٓ
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اٗ. ډير ثٖٕبٍ ُٔبىْ ٥ًڃ ٽٚرٕي سرب أره    ىٔڂَْ ٍم ىاىٌ إز وٍ هًى  اي ٔب هبوًاىٌ اسٶبٷ ثَاْ ٵَى
هًاَي ثٍ ٔبى وٖز ٍئياى ٍا ََ ُډبوٓ ٽٍ ډٓسئٍغ سًاٍ ٽًىٻ ثشًاوي أه سؼَثٍ ٍا ډىٖؼڈ ٽىي، ٔٮىٓ ث

َمربن اكٖبٕربسٓ ٍا    آيٍى، سًاڅٓ ُډبوٓ ٍئياى ٍا ٕبُډبويَٓ ٽىي ي آن ٍا ثٍ ٙپڄ ٍيأز ىٍ ثٕربيٍى، 
ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډًٹ٬ َٙف ياٹٮٍ ثَهًٍىاٍ ثًى، َٕؼبوبر هًى ٍا ډبوىري ا٭مربڃ هرًى ثرَيُ ىَري ي ىٍ      

ٍ ٔرب ثربُځً ٽرَىن آن ثرٍ يْ ىٕرز      أه ياٹٮ اكٖبٕٓ ٽٍ َىڂبڇ ٵپَ ٽَىن ىٍثبٍِ وُبٔز، اػبٌُ ويَي
، اي ٍا اُ دبْ ىٍ ثٕبيٍى. سٮبٍٔٴ ٬َٕٔ، سپَاٍْ، دًٍَٙ ي َٕؼبن ي ٽچمٍ ثٍ ٽچمّ اي )ٽٍ سٺَٔجربس  ىَيٓ ډ
بْ َٶشٍ ثٮي اُ ٍيْ ىاىن ياٹٮٍ اىاډٍ ىاٙز(، ٍيٙٓ ىٔڂَ ثَاْ اػشىبة اُ ؿِْٕ ثًى ٽرٍ اي ٍا اُ در   3

ٙي اي وشًاوي أه كبىطٍ ٍا ډىٖؼڈ ي ثبيٍ ٽىي. ٥ٓ أه ٭ويٌ، ډبوٮٓ ثًى ٽٍ ډًػت ډٍٓ ىٍآيٍىٌ ثًى ي ث
ډبوي )ٔٮىٓ اكٖبٕبر اُ ػِئٕبر ىٔياٍْ ػيا ثًىوي( سب  دَاٽىيٌډير، هب٥َار اي اُ ٕبولٍ، وبډى٪ڈ ي 

 .يْ ٍا اُ سأطَٕ اكٖبٕبسٓ ډبوىي ىٍډبويځٓ ي ځىبٌ  ُويٌ ډبوين كٶ٨ ٽىي
اْ وٚبن ىاى ٽٍ س٤ًٕ ٔټ ډَى ٕبڅٍ 10اْ ىٔڂَ اُ اػشىبة ٍا، َبٔين، دَٖثـّ ىٍ ٭ٕه كبڃ، ومًوٍ

ٓ     ثبڅٰ ي ٹبثڄ سًاوٖرز أره   ا٭شمبى )ٽٕٚ٘ ٽچٕٖبْ ػًاوبن( ډًٍى سؼبيُ ٹرَاٍ ځَٵشرٍ ثرًى ي ََځرِ ومر
 َْرب  ٙرت  ډ٫ً١ً ٍا ثَاْ ٽٖٓ ٭ىًان ٽىي. اي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثٍ هب٥َ ٕه ي ډَكچّ سپبډچ٘، ٍيَُرب ي 

ٵَاٍ وپَىٌ ثرًى،  ، ٌ ثًىىَوپٽٍ ثب آن ډَى ډٺبثچٍ  ٽَى. اي ثٍ هب٥َ أهأه اسٶبٷ ٵپَ ډٓ ٙمبٍْ ىٍثبٍِثٓ
ٓ  سلَٔرټ ٽرَى، يْ  ُډبوٓ ٽٍ آن ٙوٜ اي ٍا وًاُٗ ډٓثٍ ديٍ ي ډبىٍ هًى وڂٶشٍ ثًى ي  ثرٍ   ،ٙري  ډر

ٍٵشربٍ سؼبيُځَاورٍ ٍا ثرب    . َبٔين َٙي٫ ٽَى ي َمٕه ٽَىٓ ډُى ي هًى ٍا َُٕو٘ َٕٽًٵز ډٓ هًىٗ
ځٶز ٽرٍ   ي ثٍ ػٕڈ ډٓاٽَى سب ػٕڈ ٍا ډىِيْ ٽىي. ٍِْٔ ډٓاٗ سپَاٍ ومًى؛ اي ثَوبډٍٕبڅٍ 4ػٕڈ، ثَاىٍ 

ثٍ ٽٖٓ وڂًٔي، يځَوٍ...... ػٕڈ ثٮي اُ ىيډٕه اسٶبٷ ثٍ ډبىٍٗ ځٶز؛ ٕذٔ َبٔين اوپبٍ ٽَى، ثرَاىٍٗ  
آوؼب  َب ٕب٭ز، ثٍ اسبٹ٘ ثبُځٚز، ىٍ ٍا ٹٶڄ ٽَى ي "َٙډڂٕه ٙي"ٍا ػچًْ ډبىٍٗ ٽشټ ُى ي هًى، 

 ډبوي. 
ٍاػ٬ ثٍ أه ي١ٮٕز ثلض ٽَىوي، ډشًػٍ ٙيوي ٽٍ َبٔين اهَٕاس ىډريډٓ ي ډىرِيْ ٙريٌ     ياڅئى٘

ؿىبن ٕرَ كرَٳ    ي سٞمٕڈ ځَٵشىي اي ٍا ثَاْ أٍُبثٓ ي١ٮٕش٘ وِى ٔټ ىٍډبوڂَ ثجَوي. َبٔين َڈ إز
إرز  يٹشرٓ    "ؿَوري "ػٕڈ  َْب كَٳځًٔي ي ٍ ثَاىٍٗ ىٍيٯ ډٓىاٙز ٽهًى ثًى ي ؿىٕه ا٩ُبٍ ډٓ

ىاىڇ. ىٍ وُبٔز، ُډبوٓ ٽٍ َبٔين َٙف كربڃ   ْ ٽبٵٓثٍ اي ُډبن ي ٵ٢ب ،ډه ډشًػٍ ډٺبيډز َبٔين ٙيڇ
. أه ٽبٍ ډًػت ٙري اي  "ثي َمٍ ػب َٖشىي َْب آىڇ"وًٙز، إچلٍ ٍا َڈ ا١بٵٍ ٽَى ؿًن هًى ٍا ډٓ

ٓ اُ آىڇ ثيْ ٕوه ثڂًٔي ثٍ وب سًاوٖرز  ڇ إپبر ٽٍ ٹجوس ٭٢ً ځَيٌ ٽچٕٖبٔٓ اي ثًىٌ إز. َبٔين ومر
إپبر ىٍ ٹبڅت ٍاث٦رّ هربٛ ي ىٍ ډلر٤ٕ ډرٌَجٓ ٍا      آٙٶشڂٓ وبٙٓ اُ ٍٵشبٍ سؼبيُځَاوّ ا٦١َاة ي

سًاوٖرز، اٵپربٍ   ىَي ي سب ػبٔٓ ٽٍ ډٓٽَى ٽٍ هًى، ٽبٍْ وبىٍٕز اوؼبڇ ډٓسلمڄ ٽىي. اي اكٖبٓ ډٓ
٘  ،ََ كبڃٍ ٽَى. ثَٽًة ډٓي اكٖبٕبر هًٔ٘ ٍا ٕ ُا ٍا َبٔين ٹبىٍ وجًى أه اٵپبٍ ي اكٖبٕبر سرى

ثَٕيوٓ )ياڅئه( سپٍٕ ٽىي، َٙي٫  َبْ ٔزكمبسًاوٖز اُ هًى ډلبٵ٪ز ٽَىٌ ٔب ثَ دَىاُٗ ٽىي ي ومٓ
ٽَى ي آوـٍ ٍا ٽٍ ٹبىٍ وجًى سلمڄ ٽىي ثٍ ومبٔ٘ ىٍآيٍى. َبٔين ٭مياس سٞمٕڈ وڂَٵشٍ ثًى َمربن ٍٵشربٍ   

ٍ ثٮي ىٍ كٕه ٵَآ َب ډيري  يُځَاوٍ ٍا ثب ثَاىٍٗ سپَاٍ ٽىي.بسؼ اڅٮربىٌ  اْ ٵرًٷ ٔىي ىٍډبن، وبځُبن ػَٹر
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ٕٮٓ ىاٙشڈ ثٍ ٽٖٓ ثڂرًٔڈ ٽرٍ    ،ىاىڇيٹشٓ ػٕڈ ٍا ډًٍى آُاٍ ي أًز ٹَاٍ ډٓ"ىٍ يػًى اي دئي آډي: 
ڈ ٽٍ اكٖربٓ ثريْ ثرٍ    ډه ٹٞي وياٙشڈ اي ٍا آُاٍ ىَڈ ٔب ٽبٍْ ٽى"اي اٵِيى:  "ؿٍ اسٶبٹٓ اٵشبىٌ إز.

ثٮياس اي اُ سٍ ىڃ اُ ػٕڈ ٭ٌٍهًآَ ي اُ اي سٚپَ ٽَى ٽٍ ډربػَاْ آُاٍ   ،ثب أه كبڃ "يْ ىٕز ثيَي.
ىَري: ٕرَٽًة،   ي أًش٘ ٍا ثٍ ديٍ ي ډبىٍٙبن ځٶشٍ إز. ي١ٮٕز َبٔين ؿىي ٕبُِ ٍياوٓ ٍا وٚبن ډٓ

 ،سًان ثٕربن ٽرَى. ثىربثَأه   آوـٍ ٍا ٽٍ ومٓيًٕآ سپَاٍ ي اٍسجب٣ اُ ٥َٔٸ ٍٵشبٍ ٔب ثٍ ومبٔ٘ ىٍآيٍىن 
ً   سَ ثٍِٿسًاوىي آځبَبوٍ س٤ًٕ ٽًىٽبن سلمڄ ډٓاٵپبٍ ي اكٖبٕبر ٱَٕٹبثڄ ي؛ ثرب يػرًى   وٕرَٽًة ٙر

ٍ   ،اويأه، ؿًن آن اٵپبٍ ي اكٖبٕبر، ىٍٻ ي دَىاُٗ وٚيٌ يٕرٕچّ ا٭مربڃ   ډٮمًلاس اُ ٥َٔٸ ٍٵشربٍ ي ثر
 ٽىىي سب ځٶشبٍ.  ثَيُ ډٓ

ي ػياځبوٍ ٔب ثب َڈ ٩بََ ًٙوي ي اٱچت ىسًاويٕٕچّ ىٵب٭ٓ، ٔٮىٓ سٖچ٤ ي اػشىبة ډٓأه ىي ٕبئٸ ي 
ؿىرٕه، ډشٲََٕربْ ىٔڂرَْ وٕرِ      ٽىىي. َڈٔب ثٕه ػچٖبر ىٍډبن ٩ًٍُ ډٓػچٖبر ٥ًٍ ډشىبية ىٍ ٥ٓ  ثٍ

ٓ  ڇ ٕبئٸ، ٙرًِٕ ٽمربثٕ٘ ډُرڈ ٭مچپرَى    سًاوىي ثَ أه ډٖئچٍ ٽٍ ٽيايػًى ىاٍوي ٽٍ ډٓ ٙرًى، سرأطَٕ   ډر
َ ثڂٌاٍ ٔىري ىٍډربن   آوي. ؿًن اډپبن ىاٍى ٽًىٽبن ثب ٔټ ٕبئٸ ايڅٍٕ )ىٍ ډًٍى سٖچ٤ ٔب اػشىبة( سلرز ٵ

ٍا ثب ٍئپَى هًى آٙىب ٽىڈ، وٍ ثَ٭پٔ. څٌا ىٍ ػرًاةِ أره ٕرإاڃ ٽرٍ      َب آن ىاوڈٓ ډٹَاٍ ثڂَٕوي، لاُڇ 
 دبٕرن ډره  ، "ؿٍ و٫ً ىٍډبوٓ ثَاْ أه ٽًىٽبن ثُشَ إز؟"ٔب  "ٙمب ؿٍ و٫ً ىٍډبوڂَ ٽًىٽٓ َٖشٕي؟"

ٽىڈ. اُ ثٮ٢ٓ ػُبر، أه ٽبٍ ډٓاْ ٕبُځبٍ ٽىىيٌََ ٽًىٻ ډَاػٮٍأه إز ٽٍ ډه ٍئپَى هًى ٍا ثب 
 ٽرٍ ٽًىٽربن   ٵرَٟ ٙرًى  ٔرب   ًٙى ٽبٍَمٍ ٽًىٽبن  اْ ٔپٖبن ثب ًٌٕٙآن إز ٽٍ ثٍ ثٖٕبٍ ىًٙاٍسَ اُ 

 ىَىي.ٔب ومٓ ىَىيٓ ډ هبٝٓ َْب دبٕن
 

 رفتارٕ  –ٍ شٌاختٖ  ت٘اًگزاًِ ّٕا درهاىٍجِ هشتزک 

 ب٘اًگزاًِ ّٕا درهاى
كَٳ ُىن ثب ىٔڂَان ډًػرت  "ًٙى ٽٍ ٽوډٓ اٱچت ثئه ًٍٝر ډ٦َف ډٓ َْب ىٍډبنٵَٟ َُٔثىبٔٓ 

ٓ "ًٙى اكٖبٓ ثُشَْ ىاٙشٍ ثبٕٙيډٓ ٍ   . ډه َمٍٕٚ أه ځٶشٍ ٍا ػًٍٖاوٍ ډر كرَٳ ُىن   ىاورڈ ؿرَا ٽر
بٓ ثيسَْ دٕيا ٽىىي ي ثٕٚشَ آٙٶشٍ، ثٕٺَاٍ ي اكٖ سًاوي ډًػت ًٙى ډَاػٮبنر ځبَٓ ډٓډٚپو ىٍثبٍِ

سَ، ځَِٔوبدرٌَٔسَ  سًاوي ثب٭ض ًٙى ٔټ ډٚپڄ، ياٹٮٓ٭ويٌ ډٍٓ إبٕبس، ډ٦٢َة ًٙوي. ٝلجز ٽَىن ث
ًٙى. ٭رويٌ ثرَ   سَ اُ ٹجڄ ػچًٌ ٽىي، ىٹٕٺبس ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ثٍ ځٶشبٍ سجئڄ ي ثٍ ىٔڂَان ډىشٺڄ ډٓي ػيْ
ٽٍ اٵَاىْ ٽرٍ   أه سَ ډُڈيػًى ىاٍى؛ اُ َمٍ  "كَٳ ُىن" ٕبُْ ىٍثبٍِٵََىڂٓ ډٚپڄٖبئڄ ثٕهأه، ډ

 ن ٔټ ىٱيٱّ دىُبن )ډوًٞٝربس ىٍثربٍِ  ډل٠ آٙپبٍ ٽَىٍ ډمپه إز ث ،ىاٍاْ ٵََىڀ هبٝٓ َٖشىي
ا٭٢بْ هبوًاىٌ( ثٕٚشَ اكٖبٓ وبٍاكشٓ ٽىىي؛ اډپربن ىاٍى ثٮري اُ ٥رَف ډ١ًر٫ً اُ ٭ىرًان ٽرَىن آن       

ٙىًويٌ ثٍ آوـٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙيٌ  َْب ياٽى٘اكٖبٓ هٕبوز ٽىىي ٔب وبځَِٔ ًٙوي ىٍ هًٞٛ ولًِ ىٍٻ 
ٮري  ُډٕىّ ٵََىڂرٓ، ث ثب ََ دٕ٘ ځبَٓ اٙوبٛ ٭مًډٓ، َْب ىٱيٱٍإز كَٳ ثِوىي. ىٍ ثٕه ډٖبئڄ ي 

َبْ هًٞٝٓ، اډپبن ىاٍى اكٖربٓ ٵٺريان ي   ي ىٱيٱٍ َبٓ وڂَاواُ آٙپبٍ ٽَىن ٍاَُب ٔب ثلض ىٍثبٌٍ 
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اوري ٔرب   اوي، ثٕ٘ اُ كي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ځَٵشٍٽىشَڃ ٽىىي؛ ډمپه إز اكٖبٓ ٽىىي ٵَٔت هًٍىٌ
اډپربن ىاٍى   ،هؿىرٕ  اوي. َڈوبدٌَٔ ٍا اُ ىٕز ىاىٌاكٖبٓ سىٶَ ٔب سَٓ ٽىىي، ځًٔٓ ٽىشَڃ ؿِْٕ يٝٴ

 آځبٌ ًٙوي، اكٖبٓ ٵٺيان ٽچٓ ٔب اوييٌ ٽىىي.   َب آنٽٍ ىٔڂَان اُ اٵپبٍ هًٞٝٓ  ډل٠ أهٍ ث
ډٮشٺي  وِٕ ثًٚى، هًٞٝبس اځَ ډَاػٮبن هب٥َ٘ ٔبّٕ آسًاوي سب كي ُٔبىْ ډبٔٝلجز ٽَىن ډٓ ،اڅجشٍ

اوري، ىوٕربْ   أٖرشبىٌ ثبٙىي ؿىبوـٍ ؿِْٕ ثڂًٔىي ي ىٍٔبثىي ٽرٍ َمرًاٌٍ دربْ ٵربٗ ٽرَىن ٍاَُبٔٚربن       
سئٍغ، َٙي٫ ٍ ى. ثَهٓ ٽًىٽبن ثب كَٳ ُىن اكٖبٓ سًاومىيْ ٽَىٌ ي ثٍِٔاُ َڈ ٵَي ډٓ ٙبن َٕاډًند

ٽىىي. اُ ٥َٔٸ كَٳ ُىن، اكٖبٓ آُاىْ ډٓ ٍٕيٓ ډٽىىي ي ثٍ و٪َ ثٍ سى٪ٕڈ سه ي ٙير ٝيأٚبن ډٓ
 ثب آن ىٍآډِٕوي.ځبَٓ ډمپه إز سه ٝياْ هًى ٍا ثبلا ثجَوي ي َٕؼبن ثٕٚشَْ ٍا 

يٕٕچّ ٽچمبر. سًاوبٔٓ إرشٶبىٌ اُ   ثٍ َيوٓ ٕبهشه ٔټ ډٚپڄٕاٍسجب٣ ٽوډٓ إبٕبس ٭جبٍر إز اُ ث
وڂرٍ  "َبْ ُثبوٓ ي سَٱٕت ثرٍ ٕروه ځٶرشه ٔرب     اٍسجب٣ ٽوډٓ ثَ ډجىبْ ٕهِ ُډبوٓ، سپبډڄ ډٲِ، سًاوبٔٓ

ٶبىِ ٽًىٽربن اُ  ٵََىڂٓ ىٍ ٵَُويدَيٍْ اډپبن ىاٍى ثٍ إرش  َْب سٶبيرًٙى. ثٕىٓ ډٓدٕ٘ "ىاٙشه ُثبن
ډٖربئڄ   ٽىىري ٽرٍ ىٍثربٍِ   هًٔ٘ ٍا سًٚٔٸ ډٓ ٽمټ ٽىي، ٔٮىٓ ياڅئه ٔب ٵَُويان ٕجټ اٍسجب٥ٓ ايڅٍٕ

ٓ  َب آنٙوٞٓ هًى كَٳ ثِوىي ٔب  ىاٍوري. هچرٸ ي هرً ي هًٞٝرٕبر ٙوٞرٕشٓ      ٍا اُ أه ٽبٍ ثبُ ډر
ٽَىڇ ٽرٍ سٚرًٔٸ   ٽبٍ ډٓ ٽًىٽٓب٥ٓ ايڅٍٕ وٺ٘ ىاٍوي. ډه اهَٕاس ثب اٍسج َْب ٕجټٽًىٽبن وِٕ ىٍ سٮٕٕه 

)سٺَٔجبس ډؼجًٍ( ٙيٌ ثًى ٽٍ َڈ ىٍ هبوٍ ي َڈ ىٍ ډيٍٍٕ ثٕٚشَ ٝلجز ٽىي، اډب ثب يػًى أه، ىٍ ثَاثرَ  
ٍ ٽَى ي ىٍ ٭ًٟ، سٞمٕڈ ځَٵشٍ ثًى اُ اٍسجب٣ ثٕبوأه ًِٕٙ ايڅّٕ اٍسجب٣ ډٺبيډز ډٓ ي ٱَٕٽوډرٓ   ڂَاور

 ٽىي. أه ډٖئچٍ اډپبن ىاٍى ثٖشٍ ثٍ ٕه، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي سؼبٍة ثٮيْ سٲَٕٕ ٽىي. إشٶبىٌ 
ؿًن ووٖرشٕه ٙرًِٕ اٍسجرب٣ ورًُاى ثرب ػُربن إرز.         ،اُ ُثبن إز سَ ٬ٕيٕثٖٕبٍ  ڂَاوٍاٍسجب٣ ثٕبو

ٓ   ،ٽٍ ُثبن ثبُ ٽىىي اٵشبىٌ هٕچٓ ُيىسَ اُ آنٍاٌوًُاىان ي ٽًىٽبن سبٌُ ٽىىري.  َٙي٫ ثٍ ثَٹَاٍْ اٍسجرب٣ ډر
ؿَا ٽرٍ   ،ثبٙيسَ اٍسجب٣ ډُٓثبن اٙبٌٍ، ٽبٵٓ ي اٍُٙمىي إز. ُثبن ٽوډٓ ٔپٓ اُ اٙپبڃ ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ

ّ ن وٖجز ډٓځًٔىيٌ ي ٙىًويٌ ډٮبوٓ ٔپٖبوٓ ٍا ثٍ ياّځب ٽٍ ٵَٟ ثَ أه إز  ىَىي ي وِٕ، ٙىًويٌ َمر
ٙرير ٝريا ي إرشٶبىِ     ،، سهٙيٌ س٤ًٕ اٍسجب٣ ٱَٕٽوډٓاهشوٵبر ٩َٔٴ  ډشىبٹ٠ ٔب سأٽٕيار ٭ىًان

 ٽىي. ٵَىْ ي هبٛ اُ ُثبن ٍا ىٍٻ ډٓ
هًاَڈ ثب ٽًىٽبن ٽبٍ ٔټ ىٍډبوڂَ ٽًىٻ ي هبوًاىٌ هٕچٓ ُيى ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ اځَ ډٓ ثٍ ٭ىًانډه 

ٍ ثٕبو َْرب  ىٍډربن َربْ ثَٹرَاٍْ اٍسجرب٣ هرًى ٍا سًٕرٮٍ ىَرڈ.       ٽىڈ، ثبٔي ډىبث٬ اٍسجب٥ٓ ي ٙرًٌٕ  ، ڂَاور
ٗ  ډلييى، ٕبىٌ ٔب دٕـٕيٌ، آځبَبوٍ ٔب وبآځبَبوٍ ي دَىإُٗبُْ ي٬ٕٕ ٔب  َيوٕٓث وٚريٌ ٍا   ٙيٌ ٔرب درَىاُ

ىَىي ثٍ آوـٍ ٽٍ ىٍ ََ ٕب٭ز اُ ََ ٍيُ ىٍ ًَه ٔټ ٽرًىٻ اسٶربٷ   ٕبُوي ي ثٍ ډب اډپبن ډٓډمپه ډٓ
 اٵشي، وڂبَٓ ځٌٍا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.  ډٓ

ىَىري،  هًى ٙپڄ ډٓ َب آنٶبىٌ ٽىٕڈ ٽٍ َب ٔب ومبىَبٔٓ إشَىڂبڇ ٽبٍ ثب ٽًىٽبن ثُشَ إز اُ إشٮبٌٍ
 8. ډرظوس ډره اُ ٔرټ دٖرَثـّ     اٍائٍ ىَٕڈ َب آنسَ اُ آوپٍ ٕٮٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثوٵبٝچٍ سٮبثَْٕ ياٹٮٓثٓ

ٕىڀ ثرٍِٿ ي ٔرټ ٕرىؼبة    سوشٍ . اي ٔټ ىٍهز، ٔټ"اُ هًىٗ ثپٚيسًَْٞٔ "ٕبڅٍ هًإشڈ ٽٍ 
ٕىڀ ثٕرَين ځٌاٙرز ي ٕرذٔ    ٔټ ٥َٳ سوشٍٕىڀ ثًى ٽٕٚي )اي ىڇ ٕىؼبة ٍا اُ ٽٍ دٚز آن سوشٍ
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ثٖٕبٍ ُٔربىْ ثرًى ٽرٍ     َْب ٍيٗ(. ثٮي اُ أه ٥َاكٓ، "ٕىڀ إزٕىؼبة دٚز سوشٍ"ن ٽَى ٽٍ ٭ىًا
ثَاْ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز أه ٽًىٻ إشٶبىٌ ٽَى. سًػٍ ٽىٕي ؿڂًوٍ ٕرإالار ٔرب ػمرور     َب آنٙي اُ ډٓ

 ىي: ډوشچٶٓ اُ أه ٽًىٻ ثَٕين ثپٚ َْب دبٕنسًاوىي َُٔ ډٓ

 )٥٘بص ثٝ پبسخ است.( "؟ف٣ شذٜسًٙ ٔخچشا سٙدبة پشت تختٝ"

)٘شبٍ٘ش ٥ٞدب٣٘ است وٝ أىبٖ داسد وجٛدن، آٔجبد٣ٌ    ".ا٤ٗ سٙدبة ثب٤ذ خ٣ّ٥ تشس٥ذٜ ثبشٝ"
 تأ٥٤ذ آٖ سا ٘ذاشتٝ ثبشذ.(

وٝ ا٤ٙدب ٞست٣ ٚالؼبً احسجب  ٘جبساحت٣    ٘ٓ ثج٥ٙٓ اص ا٤ٗتٛاٜٚ، ثب تص٤ٛش٢ وٝ عشاح٣ وشد٢ ٣ٔ"
٤ٌٛذ وٝ چٝ احسبسج٣ داسد، وجٝ ٕٔىجٗ    )ا٤ٗ خّٕٝ ثٝ وٛدن ٣ٔ "وش٣.و٣ٙ ٚ خدبِت ٣ٔ٣ٔ

 است ثبػث شٛد اٚ د٣ّ٥ِ ثشا٢ ٔخبِفت، دیبع ٤ب احسب  خغش ٚ ٘بساحت٣ داشتٝ ثبشذ.(

ٹجرًڃ ي  ٽربٍْ ٹبثرڄ   ،ٽىىيِ ٕإالار ي ػمور ٵًٷ َٖشىيأه سٮبثَٕ ٽٍ َيأز ثٍ ىٕز ىاىن َمّ
ىَىي. ثب أه يػًى، يٹشٓ أره  وڂَان ثبڅٕىٓ ثٍ ٍاكشٓ ؿىٕه ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ډٓإز ي ثَهٓ ىٍډب ډى٦ٺٓ

اْ ٽٍ ٽًىٻ ٙپڄ ىاىٌ ثًى ٽڈ اُ إشٮبٌٍٽڈ ،ًٙويسٮبثَٕ ډوشچٴ ډٖشٺٕمبس ثب ٽًىٻ ىٍ ډٕبن ځٌاٙشٍ ډٓ
ٓ    َْب دبٕنځَٕوي ي وبځُبن اي ٍا ډؼجًٍ ثٍ ثٍَٕٓ ٵبٝچٍ ډٓ ه، ٽىىري. ځٌٙرشٍ اُ أر   ىٍډربوڂَ ثربڅٕىٓ ډر

ٕىڀ وٺ٘ ٔټ ډبو٬ اډپبن ىاٍى سٮجَٕار ثب٭ض ًٙوي ٽًىٽبن دب دٔ ثپٚىي. ىٍ ډظبڃ ٵًٷ، اكشمبلاس سوشٍ
ٍ ٍا ىاٙشٍ إز، ؿِْٕ ٽٍ أه ٽًىٻ اكشمبلاس ىٍ أه څل و٪رَ ډٖرشٺٕڈ    ٪ٍ وِٕ ثٍ آن اكشٕبع ىاٙز. ا٩ُرب

 جز ٽىي. ډمپه إز ډًػت ًٙى ٽًىٻ اكٖبٓ ٽىي وٕبُ ىاٍى كشٓ هٕچٓ ثٕٚشَ اُ هًى ډَاٹ
ىٹز ٽىٕي ؿڂًوٍ ػمور ٔب ٕإالار َُٔ ډمپه إز دبٕوٓ ډشٶبير ٍا ثَٕين ثپٚىي )اځَ هرًى  

 ىَي(: وشٕؼٍ ډٓ ،اْ ٽٍ أه ٥َاكٓ ٍا ٽٕٚي ثڂٌأٍيٕبڅٍ 8ٍا ػبْ آن دَٖثـّ 

  "؟سٍٙٝ چٝ احسبس٣ داسٜت اٖٚ تختٝوٝ پش سٙدبة اص ا٤ٗ"
  "؟٣ِ لشاس داسٜ چ٥ٝوٝ دسخت٣ دس آٖ حٛا ٤ٗا ٘ظش سٙدبة دسثبس٠"
   "؟وٙٝدس اٚلبت یشاغت خٛد چ٣ وبس ٣ٔ سٙدبة"
  "؟خ٢ّٛ ا٤ٗ سٙدبة ثٛدٜسًٙ ٖ تختٝچٝ ٔذت اٚ"
 "؟ث٥ٙٝ وٙٝ، چٝ چ٥ض٢ ٣ٔسًٙ ٍ٘بٜ ٣ٔٚلت٣ سٙدبة اص پشت اٖٚ تختٝ"

ٙرپڄ  اْ ٽٍ ٽًىٻ وٕٖشىي ثچپٍ ثَاْ اثَاُ ٭وٹٍ ثٍ إشٮبٌٍ "٭چز"أه ٕإالار ثٕبوڂَ  ،سًػٍ ٽىٕي
، اډب ث٤ٖ اوي. اځَؿٍ ډمپه إز سٶَٖٕ أه ٥َاكٓ ډًٍى كيٓ ي ځمبن ياٹ٬ ًٙىىاىٌ ثًى ډ٦َف ٙيٌ

ډٶٕريسَ ثبٙري. ثريسَٔه ډرًٍى ٕرىبًٍٔ       سًاوري ٓ ډر ډى٪ًٍ ٙىبهز ثٕٚشَ ٽرًىٻ  ٍ أه إشٮبٌٍ ث ي سًٕٮّ
ٓ َٕؾ سًػُٓ ٔي ثٽَى ثبؿًن ٔټ ىٍډبوڂَ ثبڅٕىٓ اكٖبٓ ډٓ ،سًاوي اُ ىٕز ىاىن أه ٽًىٻ ثبٙي ډٓ

 ٽىي ٔب ثٍ ٵٮبڅٕز هًى اىاډٍ ىَي.  ٭مڄٽًىٻ وٖجز ثٍ اي ٵًٍاس  ثٍ ډٮىبْ إشٮبٍِ
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 ي 2، َىَىٍډرربو1ٓىٍډرربوٓ ًٝرربس ثرربُْ)هٞ ثٕبوڂَاوررٍ َْررب ىٍډرربنٍ ثررب ٽًىٽرربن، اٍُٗ َىڂرربڇ ٽررب
ٍ     سًان ثٕ٘ اُ كي ډًٍى سأٽٕي ٹَاٍ ىاى. ثب يػًى أه( ٍا وم3ٓىٍډبوٓ ٙه ثرب   ٽرٍ ثٕٚرشَ ډشوٞٞرٕىٓ ٽر

ّ  ثبُْ ي اثِاٍ َىَْ ىٍ اسبٷ هرًى ىاٍوري  سٮياىْ إجبة ،ٽىىي ٽًىٽبن ٽبٍ ډٓ ٍ   ، اډرب َمر اْ اٵرَاى كَٵر
اوي. ډىبث٬ ډًػرًى ىٍ أره   هبٛ ٍا وئيٌ َْب آډًُٗ ڂَاوٍثٕبو َْب ىٍډبنځَْٕ اُ ډى٪ًٍ وُبٔز ثٌٍَُ ث

ً  4اهَٕ دئي آډيٌ إز )ٵٞڄ  َْب ٕبڃكًٌُ ٥ٓ  َ  ٽبډرڄ ٍ ( ي ىٍ َٕسبَٕ ٽشبة ثرٍ ٥ر ٙرَف ىاىٌ   سر
آيٍوي ٽٍ ثرٍ ٥رًٍ   ٍا ثٍ يػًى ډٓ َٔٓب ٵَٝز ڂَاوٍثٕبو َْب ىٍډبنسَ، اوي. ثب أه كبڃ، ثٍ ثٕبن ٕبىٌ ٙيٌ

ىَىري، هًٞٝربس ىٍ ٽربٍ ثرب ٽًىٽربوٓ ٽرٍ ډرًٍى        ىٍډبوٓ ٍا ث٤ٖ ي سًٕٮٍ ډٓ َبْ ٔيځبٌىؿٚمڂَْٕ، 
 َْرب  ىٍډبنسًاوىي اُ ٥َٔٸ أه إز ٽٍ ٽًىٽبن ډٓ ،اوي. كَٳ آهَسًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ًٕءإشٶبىٌ ي ثٓ

ي ډًٕرٕٺٓ( ثرٍ اٙرپبڃ     كَٽبر ډًُينځًٔٓ،  )ومبىَب، ثبُْ ي ومبٔ٘، سٞبئَ َىَْ، ىإشبن ڂَاوٍثٕبو
ْ ٔبثىري ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ ثٍ سًَٞٔ ٽٕٚين ي ٕبډبن ثوٕٚين ىوٕبْ ىٍيوٓ هًى ىٕرز   ىٍډربوٓ  . ىٍ ثربُ

سًاوىي ثب إٙبء ٔب ومبىَب اكٖبٓ وِىٔپٓ ٽىىي، اٵپبٍ ي اكٖبٕربر  ډٓثبُْ ٔب ډٕىٕبسًٍ(، ٽًىٽبن )إجبة
ٙيٌ ي ثب ىٍ و٪رَ  ولًْ اډه ي كٶب٩زٍ ث ،هًى ٍا ثَ ٍيْ أه إٙبء ٔب ومبىَب ثٍ سًَٞٔ ثپٚىي ي ٕذٔ

َب ي َٕ٭ز ٭مچپَى، ډٖبئڄ ٕوز، ىٍىوبٻ ٔب س٢بىثَاوڂِٕ ٍا ډًٍى دَىاُٗ )ثٍَٕٓ(  ځَٵشه ډپبوٖٕڈ
َرب ٝرًٍر   َبْ وبهًىآځبٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ ومبىَرب ٔرب إرشٮبٌٍ   بَٓ دَىاُٗ ىٍ ٦ٕق ىاىٌٹَاٍ ىَىي. ځ

 ځَٕى؛ ځبَٓ وِٕ دَىاُٗ، ٙىبهشٓ ي ډى٦ٺٓ إز.   ډٓ
 

 (CBT) رفتارٕ –درهاى ضٌاختٖ 
 آُاٍٍٵشبٍْ، ډوًٞٝبس ىٍ ډًٍى ٽًىٽربوٓ ٽرٍ ډرًٍى     –ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ  سبٽىًن، ًِٕٙ 90يأڄ ىَّ اُ ا

هًثٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ډ٦بڅٮبر ډًػًى ٭مٕٺبس كبٽٓ اُ آن إز ٍ اوي، ثػىٖٓ ياٹ٬ ٙيٌ
َبْ ٽوډٓ ٽبٵٓ ػُز إشٶبىٌ ٹيٍ ٽبٵٓ ثٍِٿ َٖشىي ي اُ سًاوبٍٔٓ ٽٍ أه ٍئپَى ثَاْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ث

ٵشربٍْ ثرٍ ثٍَٕرٓ    ٍ –(. ٍئپَى ىٍډربن ٙرىبهشٓ   5ٽبٍآډي ي ثباٍُٗ إز )ٵٞڄ  ،اُ آن ثَهًٍىاٍوي
سأطَٕار ډىٶٓ ه٦بَبْ ٙىبهشٓ ثَ ٭ًا٥رٴ   سًاوىي ىٍ وشٕؼّدَىاُى ٽٍ ډٓډٓ ډٚپور ٍٵشبٍْ اكشمبڅٓ

 ٓ ځَٕوري ي َرڈ اهرشولار    ي اكٖبٕبر ثٍ يػًى آٔىي، ٔٮىٓ ډٖبئچٓ ٽٍ َڈ اهشولار ٍٵشبٍْ ٍا ىٍثَډر
ٓ  ٍٵشبٍْ ډًػت آٍاډ٘ ي ٍاَىم –ٍٕي ىٍډبن ٙىبهشٓ ٭ب٥ٶٓ ٍا. ثٍ و٪َ ډٓ ٙرًى ٽرٍ   بٔٓ ٽًىٽربوٓ ډر

ٓ   ځَٕويٓ ډٹَاٍ ػىٖٓ  آُاٍډًٍى  َربْ آوربن ػُرز    ي اكشمبڃ ىاٍى ډشأطَ اُ سؼبٍثٓ ًٙوي ٽٍ ثرَ سًاوربٔ
ٓ   َْب دبٕنٙبن ٔب ىٕشٕبثٓ ثٍ  ىٍٻ ىٍٕز ډًٹٮٕز، ٱچجٍ ثَ َٕؼبوبر ځٌاٍوري.  ٝلٕق ٍٵشبٍْ سرأطَٕ ډر

ي  آُاٍسًاوي ډٶٕي ثبٙي، َڈ ثَاْ ٽًىٽربن ډرًٍى   ٍٵشبٍْ ډٓ –ي ىٍډبن ٙىبهشٓ ڂَاوٍََ ىي ٍئپَى ثٕبو
َڈ ثَاْ ىٍډبوڂَان ثبڅٕىٓ ٽٍ ثبٔي سٞمٕڈ ثڂَٕوي ٽياڇ ٔټ اُ أه ىي ٍئپَى )ٔب ؿٍ سَٽٕجرٓ اُ آن ىي(  

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىَىي. َب آنْ ي ثب سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ ٵَىْ ٍا ثَاْ ٽبٍ ثب ٽًىٽبن ثٍ ٥ًٍ ډًٍى

                                                           
1- Play Therapy 
2- Art Therapy 
3- Sand therapy 
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و٪َٕ إرز ي  ثٓ ىٍډبوٓ َمٍٕٚ ؿبڅٚٓ ٽىڈ ٽٍ سيئه ٔټ ثَوبډًّ ډٓثبُځ ىٍ وُبٔز، أه ډ٦چت ٍا
ٮياىَب، ػىٖرٕز، ٵََىرڀ، ٕره ي    ، هچٸ ي هً، ٭ؤرٸ، إرش  ٵَى ٽًىٻٍ َٞثثٖشٍ ثٍ هًٕٞٝبر ډىل

ىٍډبن إز.  "َىَ"سپبډڄ اي ډشٲَٕ هًاَي ثًى. سٮٕٕه ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ٍئپَىَبْ ډوشچٴ،  ډَكچّ
َ  ٕٸ٭مًٙى ي سٶبَڈ ؿىبن ٽٍ اٍسجب٣ ىٍډبوٓ ثَٹَاٍ ډٓ ىَي ي َڈائٍ ډٓػئي اٍ "ثًڇ"ََ ٽًىٻ ٔټ   سر

 ځَٕى.  ٔىي ىٍډبن ٙپڄ ډًٓٙى، ډلشًا ي ٵَآډٓ
 

 دٗگز هغائل دخ٘ل در درهاى

 1توزكش بز بْبَدپذٗزٕ
ٓ  اٍاْ هًٕٞٝبر ٙوٞرٕشٓ ډظجرز اٙربٌٍ   سٚوٕٜ ثُشَ ثَاْ ٽًىٽبن ى ٽٍ ٹجوس ىٍثب٥ًٍٍِ  َمبن  َربٔ

سرأطَٕ وٺر٘ ثُجًىدرٌَْٔ     ، ډه َمًاٌٍ سلرز ٽىىي ډٓ ٔزبپچٓ كډىبث٬ ىاهىٔڂَ ځًوٍ ٽٍ  ىاٙشڈ ي َمبن
اڇ ٽرٍ  سٓ اوٖبن )ډبوىي ٱَٔرِِ ثٺرب( ثرًىٌ   َبْ ًاىَىيٌ( ي اوڂ2000ٌِٕ، 2ه ي ٽىئًٍُاىيځ – ٽؤمٔ)

يٌ ثرٍ  ىٔر ډلبٵ٪ز ٽىي. اٵَاى إٕٓتُاْ ٹيٍسمىي  ى٘س٭ًاډڄ ىٔڂَ سًاوي اُ ٽًىٽبن ىٍ ثَاثَ سأطَٕار  ډٓ
٘ ٥ًٍ اػشىبة ٓ وبدٌَْٔ وبځَِٔ ثٍ سه ىاىن ثٍ ٭ًاډڄ سرى ٓ  َرب  آنٙربن وٕٖرشىي؛   ُاْ ُوريځ سًاوىري ثرب   ډر

٘   َبْ ٔزكمبثَهًٍىاٍْ اُ ىٍػبر ډوشچٴ  ُا ىٍډبوٓ )ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ ي وٕبَُبٔٚبن( أه ٭ًاډرڄ سرى
ْ  ٔ٘ځَاَبْ ٕٶز ي ٕوز ىٍډبوٓ ٔب ٱچجٍ ٽىىي. ثب يػًى أه، ثَوبډٍ َب آنٍا ډئَٔز، سلمڄ ي ثَ   َرب

سأطَٕ ٹَاٍ ىَىي. ثىربثَأه، ډٮٺرًڃ   ٍا سلز َب آنٽىىيٌ ٍا ډلييى ٽىىي ٔب سًاوىي ٽًىٽبن ډَاػٮٍ ثبڅٕىٓ ډٓ
ډىري ي ػربډ٬ ثبٙري )أره      ډىي، َيٳ سَٔه ٍئپَى ثبڅٕىٓ، ٍئپَىْ إز ٽٍ ٙبډڄ ٔټ أٍُبثٓ ٕبهز

 هًاَي ځَٵز(. ډًٍى ثلض ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ 2ډ٫ً١ً ىٍ ٵٞڄ 
  

 (ضٌاسٖ ػصب سٗستًقص ًَرٍبَ٘لَصٕ )
َبْ اهَٕ َمًاٌٍ ثَ وٕبُ ثٍ ٙىبهز وًٍيثًٕڅًّْ ىٍ سروٗ ػُرز ثٍَٕرٓ ډٕرِان سرأطَٕ ٭ًاډرڄ       ٔبٵشٍ
ٍ ُاْ ٙئي ي ٔب ډِډه ثَ ٽًىٽبن سأٽٕي ىاٍوي. هًٞٝبس، ٵٚبٍ ٭ٞجٓ ايڅٍٕ ثٍ ٙپڄ  سى٘ ْ ْ ثريٍٵشب  َرب

ٓ ثب٭رض ثررَيُ ٍئرياىَب  "ىيٌٍ ٽرًىٽٓ   ٓ  ْ وًٍيثًٕڅرًّٔپٓ ډرر سًاوىري ډًػرت سٲٕٕررَار   ٙرًى ٽرٍ ډرر
َ  "ډير ىٍ سپبډڄ ډٲِ ٙرًوي  ٥ًلاوٓ َربْ ثٕٚرشَ ي ثٕٚرشَْ وٚربن     (. ىاى2003ٌي َمپربٍان،   3)سربٔـ

سًاوي سأطَٕار ډىٶٓ دبٔرياٍْ ثرَ سپبډرڄ ي ٭مچپرَى     ٙټ ًٕءٍٵشبٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ډٓىَىي ٽٍ ثٓ ډٓ
سؼربٍة ٽرًىٽٓ اُ ٥َٔرٸ    "(، 2004)ي ٽىياڃ  4بٔه(. ثٍ ځٶشّ إش2002ډٲِ ٽًىٻ ىاٙشٍ ثبٙي )سبٔـَ، 

َ ٕطسرأ ثرَ ٍٙري ډٲرِ     ،ىاٍىطرَ  ا َرب  ّنٵٮربڃ ٙرين    ثَىاٍْ ّن ٽٍ ثَ ولرًِ ٭ىًان ومًؤٍىيْ سلز ٵَآ
٭جبٍسىري اُ   ،اوي. سأطَٕار هبٛ ٵٚبٍَبْ ٭ٞجٓ ډِډه ثَ ډٲِ ٽٍ سبٽىًن سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ"يوځٌاٍ ډٓ

                                                           
1- Resiliency  
2- Klimes-Dougan & Kendziora 
3- Teicher  
4- Stien 


