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¼®`ªÇµ ,kÇ¯nAj jn±ÇioÇM (ºoTvM ° »½BQow) nBª¼M ¬B�j±� BM ³� »¯Bñ{qQ oX� A

�À�A ¬B�j±� ºB´½nBª¼M »MB½ pnA x°n pA ©� ³Mo\U S¦î ³M ,»ñ{qQ ¬B½±\z¯Aj

³� ,j±{»ª¯ ²jAj }¼hzU c¼dæ j±� ºnBª¼M ¥¼§j 
¼ªµ ³M ° k¯nAk¯ »¯Ak®a

k{ ºA²q¼¢¯A ©´« 
½A ° ,k{BM ³T{Aj nBª¼M j±� ºAoM »�B¯o�i K�A±î k¯A±U»«

¬B�j±Ç� ° ¬Bñ{qQ RÀñz« ºBz¢µAn jnA±« oTz¼M nj k¯A±TM ³� »MBT� ³¼´U ºAoM

/k{BM »¯Ao½A

ºBµS¯kÇ½pn ,»«±ªÇî ¬Bñ{qQ ¬k{ B®{C JBT� 
½A xnB¢¯ pA »¦æA �kµ

»®¼§BÇM »MBÇ½ pnA c¼dÇæ ²±dÇ¯ BÇM »ñ{qÇQ ³TÇ{n ¬Ap±Ç«CnB� ° ¬Apn°nB� ,¤B��A

nj BµºnBª¼ÇM jn±Ç« nj c¼�±ÇU pA ²kÇ{ »íÇw ° SwA ¬B�j±� é½B{ ºBµºnBª¼M

,j±{ ³í]Ao« é]o« ºBµJBT� ³M k½BM ²nBM 
½A nj ³� ,jjo£ ºnAjj±i ¬Bñ«A Rn±æ

uQ /SwA ²k{ ²jB�TwA B´¯C pA nBaB¯ oTz¼M »µB£ C ° nj ºAoM jnA±« »�íM nj »§°

Am§ /k¯A³T{AjB« pA An JBT� jk\« NBa SwA±inj ¬AnBñªµ pA ºnB¼vM ¤°A NBa pA


ñª« ³� B\¯C BU SwA ²k{ »íw ° ©¼µj B̈\¯A An JBT� 
½A ¨°j NBa ©½k{ ¬C oM

/k{BM oU¥«B� ° k½k] y½Ao½° BM ²BLT{A ° �¦� pA ºnBî k½k] NBa SwA

³TÇ{n ¬Ap±Ç«CnB� ,¬Apn°nB� ,¬B½±\z¯Aj ºAoM JBT� 
½A ³í§B�« ³� SwA k¼«A

»«BÇ£ BÇU k{BÇM k¼�« ¬B�j±� ¬B~~hT« ° BµS¯k½pn ,»«±ªî ¬Bñ{qQ ,»ñ{qQ

³í§B�« o£ A ,B« ©îp ³M ° ©½nAjoM n±z� ºAjo� ³í«B] S«Àw c�w ¾B�UnA nj SLX«

/©½A³T�o£ An j±i xAjBQ ,k{BM ³T{Aj j±� ð½ B´®U ¬B] RB\¯ nj »ª´w JBT�

jBLÇÇ« k¯qÇÇ£ ²jnpC S�pBÇÇ¯ j±ÇÇ]° jBLÇ« k®«pB¼Ç¯ ¬BL¼LÇ� pBÇ¯ ³ÇÇM S®ÇÇU

jBL« k®«jnj ±U }h{ ³�nBî _¼µ³M SvU S«ÀÇw nj �B�C ³ªµ S«Àw

��Be

p°oÇ«A ³Ç� j±{»« ©½k�U »îB�j»M ° ²B®£»M k®«jnj ºBµ²k½ o�C ³M JBT� 
½A

nj ¬B�j±� ºB´zhM ¬B®�nB� ºnB½ ° k¯°Aki ��§ nB�T¯A k¼«A ³M ¬B{ða±� K¦�

/k¯±{ Ajo� Swnk®U ¬Ajo« ° ¬B¯p BU kPU»« ³®¼w

»d§Bæn±¯¥¼îBªwA oT�j
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1

nAjKUnBª¼M»MB½pnA

1 ²nBª{ywoQ

²B¢¯B«nj ³MxnjB« ³¦¼w°³M ïAo�TwA °KUS¦î³M³�SwAºA³§Bw 4·`MoTij nBª¼M

/jnAk¯ Am�¬jn±i³M¥¼«°SwA38.9
Ü

C ³T{m£K{pA nBª¼MºB«j /SwA ²k{²jn°C

BÇM ³ÇaoÇ£ ,S{Aj ³Ç«AjA q¼Ç¯ nBª¼M KU ° ¬jo� ïAo�TwA ,³¯BdLæ �oæ pA uQ ,cLæ

©½ÀÇî /Sz£pBM q¼¯ ,KU ° k{ »� B{ ©ñ{ jnj pA ¬C pAuQ /k«C �¼½BQ �	±®¼«BTwA

²AoªÇµ xAn BÇ½ u�®ÇU ²B¢Twj »¯B�±	yhMS¯±�î ©½Àî ,Sw±L½ ,¤B´wA BM nBª¼M

/Sv¼¯

/k¼µj gwBQ o½pR¿A±Ãw ³M nBª¼M �½A jn±« nj

?Sv¼aKU�½oíU (�§A

?SwA ³¯±¢a nAjKU nBª¼M »MB½pnA ¶±d¯ (J

?SwA ©¼i° nAjKU nBª¼Mð½ ¤Bek¼µj»«}¼hzU ³¯±¢a (Z

?Sv¼a nBª¼M �½A}¼hzU ,±	 »MB½pnA ²±d¯tBwAoM (j

?Sv¼a nBª¼M ¬B«nj (µ

1 ²nBª{ywoQ gwBQ

�½oUé½BÇ{ ° �½oU²kªÇî ° j±{»« jB\½A »½BQow ¬AnBª¼M %30 nj HL½o�U KU Ç �§A

jAkª¦� ºnBª¼M ¬A±®î ³M KUK¦�A /SwA ð{qQ ³M ³í]Ao« é�±« nj ¬B�j±� S½Bñ{

WîBM ³�SwAºnBª¼M pA »T«Àî��	 ,njB¯ jnA±«ºB®XTwA ³M ,³�»Un±æ nj ,j±{»«

,KU »wBwA S¦î �¼¼íUð{qQ ³¼§°A S¼§±Ãv« ,�½AoMB®M /j±{»«ð{qQ ³M ³í]Ao«

pAy¼M »¯Bµj ºB«j ³M ,»¦� n±� ³M /SwA ¬C ¬jo��o�oM »¢¯±¢a»MB½pnAuPw

<9>
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1.1³C =1³F j°keK¼UoU ³M¤BT�nºB«j /j±{»«À�AKU jAo¢¼T¯Bw³]nj37.8

/SwA ¥�Mo½p ° »¯BµjºB«j pA oTz¼M

ºkí�« 37.7³C °»¯Bµj 37³C �nBíT« ºBµB«j ³� jAjxp±«C k½BM �½k§A° ³M

pA oU¿BM ºkí�« ° »¯Bµj ºB«j ©§Bw ¬B�j±� %50 ° k®µj»« ¬Bz¯ An �w±T« ºB«j

�oæ pA kíM SîBw 1¥�Ake °SeAoTwA pA kíM ³�¼�j 30 k½BM B«j /k¯nAj ¬Aq¼« �½A

/j±{ºo¼£ ²pAk¯A »½Am� ²kî°

k½BM ¤B��Að{qQ /k¯njB¯»ioM ° é½B{»ioM ³� jnAj j±]°KUºAoMºjB½p ¥¦î (J

BM kíM ° SwA o½p ºB´µ°o£ pAð¼«Ak� ¾q] nBª¼M ³� k½Bª¯}hz« c¼dæ»MB½pnA BM

ºB´z½B«pC ¨B\¯A ° »�AoT	A ºB´~¼hzU ¬j±ª¯ j°kd« ° j±]±«ºBµ³T	B½ ³M ³]±U

:(1 ²nBª{ ©T½n±¢§A) kMB½SwjºnBª¼MS¦î ³MKwB®«

»í�±«|BiS¯±�î pA »{B¯ KU -1

»í½BÇ{ »®¼§BÇM RÀñz« ¾q]»í�±«|BiS¯±�î pA »{B¯ jBe nAjKU ºB´½nBª¼M

tBwAoM ,jn±ioM�¼§°A nj»µB£ /k¯±{»« ²k½j ¤B��A �¼~~hT«�w±U ³� k®Tvµ

ð{qÇQ �w±ÇU »í�±Ç« S¯±�Çî ,KwB®Ç« ºB´z½BÇ«pC ° ³®½BíÇ« ,ºnBª¼M ³`h½nBU

/j±{»« ²jAj}¼hzU

¬B�j±� njKU S¦î �½oUé½B{u�®U ²B¢Twj »¯B�±	yhM »w°o½° ºB´T¯±�î

k¯±Ç{ ²jAj}¼hÇzU jn±ÇioÇM �Ç¼§°A nj k®Ç¯A±U»Ç« ³Ç� ºo¢½j ºB´T¯±�î /k®Tvµ

,S¼¦¼«±ÃTÇwA ,S¼§±¦Çw ,³Ç½o§ARAl ,BÇµ²p±§ S¯±�î ,»¯B¼«x±£S¯±�î :pA k®UnBLî

/S½s®®« ,S½oT¯C°oTwB£

»í�±« S«Àî ¬°kM KU -2

:pA k®UnBLî ³� jnAjºA²s½°RB¼æ±~iKU �±¯�½A

oTª�Rk«³M ²k{SMBYKU ,KUS¦î³¼]±US´]»í�±«ºBµ³¯Bz¯ j±]°¨kî

¬j±ÇM »í¼LÇ� ,KU �°oÇ{ pA ¥LÇ� ³T�Çµ ð½ »Ç� �v� A° S	B½nj ¨kî ,³T�µ °j pA

/¤B´wA j±]° ¨kî ²oi¿BM ° nAnjA ³½q\Uy½B«pC

:k½C nj o½p ºB´T§Be pA »ñ½ ³MSwA �ñª«»í�±«ºBµ³¯Bz¯ ¬°kMKU

pA ,ºjBÇ½p ºB´w°oÇ½° ° kMB½»Ç« j±L´ÇM j±i³Mj±i jnA±« %50 pA y¼M nj (�§A

nAjKU ¨°nk®w�½AS¦î Aq¯±¦�¯Ct°o½° °t°o½°±¯jC ,»� Bv�±� ,±� At°o½° ³¦ª]
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nj B´w°o½°°oT¯C /jnAj j±]°»w°o½°ºB´½nBª¼M�½A�±�°¥~	njR°B�U ³� ,k®Tvµ

/k¯oUé½B{ ¬BTv«p nj»v�®U ¤B¼{»w�wºB´w°o½° ° ¬BTvMBU

}¼hÇzU ¶k®®�}hÇz« ³Ç� ²joÇ� Ak¼ÇQ ºk½kÇ]ºBµ³¯Bz¯ ° ©ÄÀî nBª¼M (J

Bµ²p±§ nj ±¼UAj°q£ A S¼§±ñ¼§±	 ¤BX« ºAoM (jnA±« %30 pAy¼M nj) /j±{»« »æBi

Ak¼Q»Tw±QºBµ³¯Aj B½ ,SwA»ñ�±TQoTwAS½s¯nB	 ¶k®®�}hz«³� jjo£»«jB\½A

/k½Bª¯»«bo�« AnRoseola infantum}¼hzU ³� k®�»«

S¦Çî BM KU ²°o£ nj nBª¼M ° kMB½»« ³«AjA p°n 7 pAy¼M ºAoM KU »ª� kænj (Z

/jo¼£»« nAo� ³TiB®{B¯

k{BM³¼¯±«±®Qð�±TQoTwA oYA nj»ª½oT� BMKUS¦îSwA�ñª«jnA±«pAºkænj(j

pA ºjAkíÇU nj ³��Ç½A BÇ½ j±{»Ç« oT´ÇMð¼U±¼M»TÇ¯C joMnB� ¬°kM j±i³Mj±i B½ ³�

/j±{»« o\®«S½s®®« °»¯B¼«S¼U°A ,»¯±«±®Q ³M ¬AnBª¼M

jAkíÇÇU ° 15000 pA yM k¼�ÇÇw ºB´§±L¦ÇÇ£ jAkíÇÇÇÇU ° 38.9³C pAy¼ÇÇÇÇM KU

2 o½p ºBµ³`M nj 500 pAy¼M k¯BM ºB´§±¦w jAkíU ° 10000 pAy¼M ºB´¦¼	°oU±¯

¬BÇñ«Au�®ÇU ²B¢TÇwj »¯B�±Ç	yhÇM S¯±�Çî BÇM ²Aoªµ B½ S¯±�î ¬±¯B� ¬°kM ¤Bw

/joM»« ¿BM An »�h«»ª½oT� BM}¼hzU

³ÇMt±ÇÄn°A �±�±¦¼	BTÇwA ° AqÇ¯A±¦�Ç¯C t±¦¼	±ªµ ,�±�±¢®®« oYA nj »ª½oT� BM

¤Bw3 BU ²B« 3¬B�j±� nj oTz¼M»ª½oT� BM /SwA njB¯»í�±«©ÄÀî¬°kMKU¬A±®î

/j±{»« ²k½j

/SwA »®¼§BÇM ©½ÀÇî ¬°kÇM KU ºAoM »í½B{ S¦î (UTI) nAnjA ºAo\« S¯±�î (µ

³T{AjS½Bñ{ nAnjA nAoñU ° nAnjA xp±w pA SwA �ñª« ³� ,oT£nqM ºBµ³`MuñîoM

B´®USwA�ñª«KU °k¯nAk¯ j±]°»ªÄÀî�¼®aoU¤Bw°�w©�ºBµ³`M nj ,k®{BM

/k{BM�nBíT«B¯ ³T	B½

³ÇM ³TÇvMA°UTI}¼hÇzU ,k®{BLÇ¯ j±]±Ç« ³¯BÇz¯ ° »æB~TiA ©ÄÀî ³� »¯B«p

/SwA nAnjA ²k{ºn°Céª] ³¯±ª¯Sz� ° nAnjA ¥«B�y½B«pC

njk½BM �½AoMB®M ,SwA ¬B«nj¥MB� ³�SwA ²k®z� ²±�§BMºnBª¼M»ªw»TPw ¬±a (°

»®Çw ²°oÇ£nj »ª½oTÇ� BM /k{BM o�¯k« K§B�}¼hzU ¬A±®î ³M nAjKU ³`M »MB½pnA

° S¼§±¦Çw ,S¼¦¼«±ÃTwA ,S½s®®« ¥X« »¯±¯B� S¯±�îð½ ³M ³TvMA° Á±ªí« ¤B��A

¬BÇ«nj »½B½oTÇ� BM k½k{S¯±�î �T{Aj o�Bi ³M H«±ªî ¬AnBª¼M �½A /SwA »¯±«±®Q

/k®®�»«S	B½njKwB®«»ñ¼U±¼M»T¯C
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,}hz«S¯±�î¬±¯B� j±]°¬°kM ,kwn»«o�¯ ³M¤BekM ³� ºnAjKU�j±� nj

KwB®Ç« ¬BÇÇ«nj ,Sz� ¨B\ÇÇ¯A pA kíÇÇM ° ,k{BÇÇM »ªw»TPÇÇw ¤°A}¼hÇÇzU k½BÇÇM

nBÇñ{C ¬±¯BÇ� ¬°kÇM KU ³Ç� ²BÇ« 2 o½p ¬B�j±� nj Á±æA /jo¼£ Rn±æ»ñ¼U±¼M»T¯C

° nAnjA ,¬±iSz�¨B\¯A pA kíM °k{BM o�¯k«»½B½oT� BM»ªw»TPwk½BMSwAS¯±�î

ÀTL« nAjKU ³`MAoT	AK¦�A ¬±a ,k¯o¼£ nAo�»ñ¼U±¼M»T¯C¬B«njSdU ,�Bh¯é½B«

/SwA ¥ñz«»ª½oT� BM nBaj jo	 pA »w°o½° ²jBwºnBª¼M ³M

³í]An KU -3

ºB«j B´¯C �¼M ³T�µ B½ p°n k®a ³�KU ²k¯±{ nAoñU RBí	j pA SwA RnBLî ³í]AnKU

³Ç� kÇ¯nAj S§BÇij »¯±�îo¼Ç� ° »¯±�î ¥«A±î ³í]An KU p°oM nj /jnAj j±]° »í¼L�

:pA k®UnBLî

:»¯±�î ¥¦î (�§A

°ºro§CºBµ³¯Bz¯ °©ÄÀî BM ²Aoªµ noñ«S¼z¯°oM ¥X«u�®U ²B¢TwjºB´T¯±�î -1

»®ª½A}�¯ °ð¼Tv¼�p°oL¼	 ¥X«ºA³®¼«p ¥ÄBv« oYA nj B½ ©wC

nAnjA ²B¢Twj noñ«S¯±�î -2

B½n¿B« -3

B¼§n±MS¦î ³M ³®�xq£ pA »{B¯KU -4

:»¯±�îo¼� ¥¦î (J

° B�æ ²joQ ð½odU ° n±¦Q JB´T§A ,¥æB�« jnj BM ³� ºA³¯AoT½k« »£jA±¯BiKU -1

/SwA ²Aoªµ ³í]AnKU

»®ª½A}�¯ n̈k®w -2

o§±ñwA ° ¬rÀ� nBª¼M -3

Bµ°nAj ° BµAm� ³Mºro§C -4

/k®�»« p°oM ¬kM ¬k{JC©� ° noñ«KU BM ³� ²q«»MSMB½j -5

°ºoMB	ºnBª¼M ,J°B®T« jBeºo¼	n±Q ,k¼½°o¼UºnB�oQ¥X«ð¼§±MBT«ºBµS¦î -6

ºn±®¼M±¦£±ªµ±¼«

�iB¯ ,»½±« ©� ,¥ñ{»h¼«¬Ak¯j) ³¯B¢\®Q ©ÄÀî BM ³� ¤B«nj±T� A ºpÀQu½j -7
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/k®�»« p°oM (»®µlk®� °»LwA �½p ïB«j ,²k{K½ohU

¨kÇî ,n±ÇU°°pA° RBLÇY ¨kî BM An j±i ³� nBTh«j±iJB~îA joñ¦ªî »YnA ¤ÀTiA -8

,ïAo�TÇwA ° KU ,¬BÇµj JCxqÇ½n ,Bµ³`¼µBÇ« �TÇ{Aj ³Ç¢¯ ¤jBíTÇ« nj »½B¯A±U

j±Ç]° ¨kî S½B´¯ nj ° ¬±i nBz	y½Aq	A ,¬kM ºB«jy½Aq	A ,noñ« ºBµ³¦ªe

/kµj»«¬Bz¯ ¬BMp c�w nj¥ñ{»anB� ºnÀ¼QBQ

»æB~TiAo¼� ºBµ³¯Bz¯ ° ©ÄÀî BM KU -4

»Tw±QºBµ³¯Aj BM ²AoªµKU (�§A

¬B�o½ B½KU (J

»§B¢«±®¦PwA B½ »§B¢«±UBPµ BMKU (N

jnj ©ñ{ BM ²AoªµKU (Z

BµBQ ° B´Twj jnj BM ²AoµKU (j

/SwA ¬B�j±Ç� ºB´½nBª¼ÇM RAoµB�ÇU é½BÇÇ{ºBµ³¯BÇÇz¯ pA »Tw±ÇÇQ ºBµ³ÇÇ¯Aj (�§A

:SwA o½p¥ñ{ ³M Bµ³¯Aj �±¯tBwAoMKU BM ²Aoªµ»Tw±QºBµ³¯Aj»�AoT	A}¼hzU

,»½±¼§±Qo¼Ç� ºB´w°o½°°oTÇ¯C ,³\ÇioÇw ,ðioÇÇw :o§±QBQ±§±Ç� BÇ« ºBµ³ÇÇ¯Aj ÇÇ

/t°o½°±§B¢«±T¼w ,B´w°o½°±¯jC

° Aq¯±¦�Ç¯Ct±¦¼	±ªÇµ ,�±�±¢®®Ç« pA »{B¯ »ª½oT� BM :»zTQ ¥ñ{ ³M ºBµ³¯Aj ÇÇ

ºB´T¦Çî pA BµB½qTÇñ½n °tB¯±«°j±ÇvQ ,¥Ç¼§j oÇµ ³ÇMDIC ,»¯±�ÇÇî S½jnB�°kÇÇ¯C

/k®½C»«JBve³M»zTQ»½B½oT� BM

p±Ã¦�±¯±®Ç« ,t°o½°±Ç¯jC ,¤±ªí«BÇ¯ðioÇw ³M ¬A±U»« »zTQ »w°o½° ¥¦î pA

/j±ª¯ ²nB{A ¬AjAp±¯ nj ¤B¢«±T¼wt°o½° ° ³\iow ,»¯±�î

/¤±ªí«B¯ðiow ,¬Bµj ° BQ °Swj n̈k®w ,¬B�o« ³¦MC :o§±ñ½p° ºBµ³¯Aj ÇÇ

:S{Aj o�¯ nj k½BM ³� ²k{ bo�« o½p »�AoT	A ºB´~¼hzU ¬B�o½S¦î jn±« nj (J

,�¼TÇzMAt°oÇ½° ¥XÇ« ³½±¯BY ° B ° AS¼UBPµ ¥X« ³¼§°A) Bµt°o½° :»¯±�î ¥¦î Ç

,³L~Çe ,kL� ³vMC ,ºnAnjA ²B¢TwjS¯±�î) B´½oT� BM ,(B´w°o½°°oT¯C ° ¤B¢«±T¼w

ð¼§±MBTÇ« ¥¦Çî ,(p±ªwÀQ±v�±ÇÇU ,B½n¿BÇÇ«) B´¦ÇÇ¢¯A ,(»ªw»TPÇÇw ° S§BÇÇ« KU

»ªÇ¯C) :ð½r±§±UBªÇµ ¥¦Çî ,(¬r±ñ¼¦£ »í¼L�o¼� ²o¼il ºnBª¼M ,»«°p±T� ¿B£ )
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ºnBª¼ÇM ,GVHD) ð½r±§±®ª½A ¥¦î ,(G6PD©½q¯C j±Lª� ,¥ñ{ »wAj ºB´§±¦w

(p±T¼w±¼Tv¼µ ,¨±�®§ ,»ªw±§)ð¼TwÀQ±Ã¯ ¥¦î ,(°oî ° k®LªµS	BM

:SwA o½p jnA±«¥«B{»§B¢«±®¦PwA B½ »§B¢«±UBPµ BM ²AoªµKU (Z

(p±¦w°oM ,»«n¿±U ,t°o½°±§B¢«±T¼w ,p±Ã¦�±¯±®« ,B °AS¼UBPµ)»¯±�îºB´T¦î ÇÇ

(B½n¿B« ,pB¼L¼«C ,p±ªwÀQ±v�±U) B´¦¢¯A ÇÇ

(ºkL� n±«±U ,�¼ña±µ ,»ªw±§)ð¼TwÀQ±Ã¯ ÇÇ

(G6PD©½q¯C j±Lª� ,¥ñ{»wAj»ª¯C)ð½r±§±UBªµ ÇÇ

(G6PD ,p°k¼Ä±�nBw ,JRA)ð½r±§±®ª½A ÇÇ

:SwA o½p jnA±«¥«B{ ©ñ{S¼wBve ° jnj ¤j BM ²AoªµKU (j

(³L~e ,jBeS½oT¯C°oTwB£ ,ºnAnjA ²B¢TwjS¯±�î ,S¼UBPµ)»¯±�îºB´T¦î ÇÇ

(»ªw±§ ,B«±TwÀM°n±¯)ð¼TwÀQ±Ã¯ ºB´T¦î ÇÇ

(k¼½°o¼U ºnB�oQ ,jBeºo¼	n±Q ,DKA)ð¼§±MBT«ºB´T¦î ÇÇ

(¬±¼wB®½rA±¯A ,S¼v½k¯BQC ,S¼§±ñwA° ¥X«) o¢½j jkíT«ºB´T¦î ÇÇ

An oÇ½p ºB´~¼hÇzU k¯A±U»« BµBQ ° BµSwj ¬j±MtBve °� B¯jnj ²Aoªµ KU ( Çµ

:k½Bª¯ bo�«

S¼Ç¯jC ° »¯±�Çî S½oUnC ,S¼¦¼«±ÃTwA ,Anm£ S½p±®¼w ,S¼§±¦w) »¯±�î ºB´T¦î ÇÇ

(� B¼¦½A ³¼eB¯

(B«±TwÀM°n±¯ ° »ªw±§)ð¼TwÀQ±Ã¯ ºB´T¦î ÇÇ

(FUO) ³TiB®{B¯ ¾Bz®« BM KU -5

»MBÇ½pnA ³T�Çµ ³Çw pA uQ ° ²k½joÇ£ SLY »Twnk®U K�Ao«ð½ �w±U ³� SwA »LU

»¦æA ¥¦î /SwA ²kz¯S	B½ ¬C ºAoM »T¦î »¯BTwnBª¼M »MB½pnA ³T�µð½ B½ »½BQow

:pA k®UnBLÇî ,oÇ�m§A±Ç	 ³Ç¯Ao¼¢®hÇw ºBµnB¼íÇ« �T	oÇ£ o�¯ nj BM ,¬B�j±� nj FUO

/»ªv¼UB«°n ºB´½nBª¼M ° B´T¯±�î

oTz¼ÇM ³ÇaoÇ£ A ,S{Aj o�¯ nj ºk] n±� ³M k½BM q¼¯ An ð¼TwÀQ±Ã¯ ºB´½nBª¼M

k½BM An»½°nAjKUj±]°¤BªTeA /k®{BM»ª¯KU nBaj HªTe»ª¼ikM³MÀTL«¬B�j±�
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Á±ªíÇ« »Ç½°nAj KU /jAj nAoÇ� o�¯kÇ« k¯nAj»«S	B½nj °nAj ³¯±£ oµ ³� »¯AnBª¼M nj

KU ¬kÇ{ �o�oMK]±« H«±ªî °nAj é�� /Sv¼¯ ²Aoªµ o¢½j ©ÄÀî BM ° ²j±M ¨°Ak«

/jjo£»«SîBw 72�o�

¬B�j±� njFUO¤±Ãv«»ªTv¼wºB´T¯±�î�½oUé½B{Bñ½o«C ²kdT«R¿B½A nj

nj ,©Ç½¿ ºnBª¼ÇM ,u¼¦�¼w ,»½B½oTñ½n ºBµnBª¼M ,p±¦�oM±U ,p±¦¯±ª§Bw :pA k®UnBLî

,é½BÇ{ »w°oÇ½° ºB´½nBª¼ÇM RkÇ«pAnj ¤±ªí«oÇ� RAoµB�ÇU ,³MoÇ£ �T	oÇ£ pB£ ºB]

/p±ªwÀQ±v�±U ° B½n¿B« ,p±ªwÀQ±Tv¼µ ,p±ñ½B« ° k¼Ä±½k¼v�±� ,»¯±�îp±Ã¦�±¯±®«

,»«n¿±U :pA k®UnBLîk¯nAjn±ioMºoTª��±¼{pA ³�FUO»¯±�î¥¦îpA ³Twj¬C

FUOKLw»½B´®U ³M ³� ,AIDS ,x±«�T	o£ pB£ pA »{B¯KU ,p°o¼Pw±TP§ ,p±¦w°oM

ºB´T¯±�Çî oÇYA nj pk½A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj nAjKU ºB´½nBª¼M p°oM ³ao£ A ,jjo£»ª¯

/SwA é½B{K¦�Sæo	

k®{BM»«k®LªµS	BMºB´½nBª¼M�½oUé½B{»ªTv¼wº±UBªT½nAt±Q±§ ° JRA

q¼¯ »� ApA°B� ºnBª¼M ° »ªv¼UB«°n KU ,²j°n »MB´T§A ºnBª¼M °/k®µAoªµ FUO BM ³�

/k¯A²k{xnAq£ FUO¥¦î¬A±®î ³M é½B{ n±�³M

²k®®�bo�Ç« ° SwA ¤±ªí«o¼Ç� ²BÇ« 6 pA y¼ÇM Rk« ³M FUO ¨°AkU ¬B�j±� nj

/SwA »®ª½Aj±i B½ ° p±UB«±§±¯Ao£ ºnBª¼M

BÇM ²AoªÇµ ¥«BÇ� »ñ½q¼Ç	 ·®½BíÇ« ° ¥«B� ¤Be bo{ �T	o£ FUO}¼hzU ºAoM

ºBµ³T	BÇ½ BÇ½ ¤BÇe bo{tBwAoM ,ð¼	Ao£±½jAn ° »µB¢z½B«pC ºB´¯±«pC pA ºjAkíU

/SwA p̈¿ ,³¼§°A ºo¢§BMo� B½ »¯kM ³®½Bí« nj�nBíT«B¯

An� B¯o�iºnBª¼Mð½ �±�°¤BªTeA nAjKU °¤BekM nB¼vM�j±�»MB½pnA ¨B¢®µ (Z

�¼¼íÇU nBª¼ÇM ¬B�j±Ç� nAkÇ½j »wBÇwA �AkµA pA »ñ½ Ao½p ,©¼{BM ³T{Aj o�¯ nj k½BM

j±]° o�i¬Aq¼« /SwA k½k{ °ºn±	»¯B«njRB«Ak�A k®«pB¼¯¤BekM nB¼vM¬B�j±�

�ÇwKveoÇM ,k¯A²jo� KU ¤Be n±� ³M ³� »¯B�j±� nj ¬C S¦î ° � B¯o�i ºnBª¼M

©Tv¼Çw ¬kÇz¯ ¥«BÇ� S¦Çî ³M ,»£k¯p ¤°A ²B« ³w nj nA±io¼{ /SwA o¼�T« �j±�

° B ²°oÇ£ �±�±TQoTÇwA S¦Çî ³ÇM S½s®®Ç« °u¼vPÇw jB\ÇÇ½A ³ÇÇM SLÇÇv¯ ,»®ªÇÇ½A

nj ºnAnjA ²B¢TÇwj ºB´T¯±�Çî ²°ÀÇî ³ÇM /SwA oUkíTÇv« ;»�®Ç« ö£ ºB´ªv¼¯B£nA

�½A nj ºA³®¼«pð¼«±UB¯C ºBµ»§B«±¯C j±]° ¤BªTeA /SwA oTz¼M o�m«¬AnA±io¼{

,k®®�»Ç« Ak¼ÇQ ºnAnjA ²B¢TÇwjS¯±�Çî ³Ç� oT£nqM ¬B�j±� ³Twj ¬C pA ,¬AnA±io¼{
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°u¼vPw ¥«BîK¦�A ³� »½ApºnBª¼M ºBµºoT� BM »¢µB« ³w pA uQ /SwA oTz¼M

/³¼¯±«±®Q�±�±TQoTwA ° b �±¯ Aq¯¿±�¯Ct±¦¼	±ªµ :pA k®UnBLî ,k®TvµS½s®®«

BM ¨B¢ªµ /SwA o�m«u®]pA oTí½B{W¯Æ«u®]nj ºnAnjA ²B¢TwjºB´T¯±�î

é½B{ºApºnBª¼MºB´½oT� BM ³M SLv¯ ,»£k¯p ¤°A ¤Bw nB´a BU ³w»� ,�j±� k{n

B½ov¼Ç¯ »½B½oTÇ� BÇM S½s®®Ç« S¦Çî �½oTí½BÇ{ ¨B¢®Çµ �Ç½A nj /j±{»Ç« Ak¼ÇQ »®ª½A

³¦¼Çw° ³M ²k{ jB\½A S½s¯nB	 ,²B« 36 pAy¼M �w BM ¬B�j±� nj /j±{u½k¼T½s®®«

¬A±®î ³M ³¼¯±«±®Q BªwÀQ±ñ½B« /SwA »½B½oT� BM é½B{ S¯±�î ;A ²°o£ �±�±TQoTwA

²jo� Ak¼QºA²k®½Aq	S¼ªµA ¤Bw5 pA oT£nqM¬B�j±� njº±½nºB´¯±¼wAoT¦¼�¯A ¥«Bî

/SwA

�¼Ç�j ²kµBz« ³¦¼w° ³M � B¯o�iºnBª¼M ³M ÀTL« ¤BekM nB¼vM �j±� �¼¼íU

²jB�TÇwA ° o�Çi ¥«BÇî ¬A±®Çî ³ÇM ¬kM ºB«j ° �w»MB½pnA ,»¯kM ·®½Bí« ,³`h½nBU

RBîÀÇ�A �Ç½A tBÇwAoÇMð{qÇQ /jo¼£»« ¨B\¯A »µB¢z½B«pC ºBµ¬±«pC pA »��®«

Sz� o¼�¯) »µB¢z½B«pC o¢½j ºBµ¬±«pC ³M pB¼¯ ¶nBMnjºA³¯BµB£ C ©¼ª~U k¯A±U»«

/jo¼¢M ¬BTwnBª¼M nj ¬jo� ºoTvM ° ¬B«nj ,(nAnjA

»wnoMS´]pA jBeRÀñz«³MÀTL«¬B�j±�»MB½pnA ºk¼¦�¥«Bîð½ ²kµBz«

ºnBª¼ÇM ¶sÇ½° kÇµA±{ j±]° o�¯ pA k½BM �j±� /SwA � B¯o�iºnBª¼M p°oM ¤BªTeA

¥¯BT¯±Ç	 B½ ;k{BMu¼vPw B½ »¯±«±®Q ³¯Bz¯ k¯A±U»« ³� ,¬jo� ³§B¯ k®¯B« ,� B¯o�i

tBwAoM¤Beoµ ³M /jjo£»wnoM ;k{BM»½B½oT� BMS½s®®« ³¯Bz¯k¯A±U»«³� ,³Tv]oM

»MBÇ½pnA oÇM k½BÇM ,jn°C»« Swj ³M jBe ºnBª¼Mð½ ²kµBz« pA ð{qQ ³� »UBîÀ�A

gwBÇQ ,k®®�»« ¨AnC An �j±� �½k§A° ³� »«B¢®µ /kMB½ q�oªU B´�od« ³M �j±� gwBQ

n±�¬Bªµ ?k¯p»«k®hL§ °A BM ¬jo�SLdæ¨B¢®µ nj�j±� B½C ?SwA ³¯±¢a°A ³½o£

»µB£ C ³M pB¼¯ B´¯C jB\½A »¢¯±¢aK¦�A ° B´�od« ³M gwBQ»MB½pnA ,²k{ o� l ÂL� ³�

gwBÇQ ¬C ·¦¼w° ³M ³� »T§Be ,�¦Th« »®w ºB´µ°o£ nj �nBíT« ºB´hwBQ ¶nBMnj

/jnAj ;gwBQð½¤ÀTiA ¬Aq¼« ° j±{»« ²jAj ¬Bz¯�nBíT«

³Ç� »«B¢®µ ¤BX« ºAoM ,SwA c�A° kµj»«ð½odU ³M �j±� ³� »hwBQ »µB£

o¢½jé�A±«nj /k¯p»«k®hL§ °jn°C»« nj Akæ�j±� ,j±{»«BUA jnA° ²k®®� ³®½Bí«

K¦�A /kµjgwBQ�nBíT«ºA³¯±£ ³M�j±� BU SwA p̈¿ºoTz¼MºB´�od« °y{±�

³M ,k¯±{»« ²joM ²An ° ³T	o£ �½k§A°�w±U ³� »«B¢®µ ,ï±¦{ o½mQð½odU ¬B�j±�

}iB{ »í¼L� »½B®¼M nBT	n �½A /k®®�»«S�j ²k®®� ³®½Bí« nj ° ²jo� ²B¢¯ �Ao�A
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° »®¼§BM o�¯ pA ©µ k½BM ²k®®� ³®½Bí« ,²kµBz« »� ,�½AoMB®M /SwA ¬j±M J±i ©´«

/k{BM ³T{Aj»MB½S´]»¦«BñU o�¯ pA ©µ

n±� ³M³� (jBeºnBª¼M ¶kµBz«ºB´wB¼�«) B´¯CºB´wB¼�« ° ²kµBz« ¾q]y{

¤°k]nj k®�»«}hz« An nAjKU¬B�j±� ©¼i°ºnBª¼M»¯B®¼ª�A ¥MB� ° k®ª{pnA

¤ÀTÇiA ³ÇM ° 3 �w±TÇ« ¤ÀTiA ³M ,1 �nBíT«S§Be ³M /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 1-1

pB¼TÇ«A �½oUkÇM ° 6*1= 6 �ñªÇ« pB¼TÇ«A �½oT´ÇM /SwA ²k{ ²k{Aj pB¼T«A 5 k½k{

1-2 ©¼i° ºnBª¼Mu¯B{ ,k{BM 10 º°Bv« B½ oTª� pB¼T«A ¥� o£ A /SwA 6*5= 30

oMAoM 10 ¥�Ake ,©¼i°ºnBª¼Mu¯B{ ,k{BM 10 pAy¼M pB¼T«A ¥� o£ A ° SwA kænj

³¯ B½ joM nB� ³M»£k¯p¤°A ²B« 2-3 nj¬A±U»« AntB¼�«�½A B½C ³ñ®½A /kMB½»«y½Aq	A

An ¾Aq]A ,�½A pA »�íM ¬jAj pB¼T«A ºAoM p̈¿ RnB´« ¬AnA±io¼{ Ao½p /Sv¼¯}hz«

/k¯A²joñ¯ Ak¼Q p±®µ

»¢¯±Ç¢a k½BÇM �Ç½k§A° /SwA ²k{ »wnoM ÂL� ³`h½nBU �T	o£ ²k¼`¼QS¼µB«

An »UBîÀÇ�A k½BÇM B´Ç¯C ,²°Àî ³M /k®®� ¥�T®«ð{qQ ³M An oU¤Bw ©� �j±�tBveA

³ÇÄAnA ,¬joÇ� ³½oÇ£ �¼Çe nj p±¯B¼Çw BÇ½ »¯±Çi ¤B´ÇwA k®¯BÇ« ,²s½° ºBµ³¯Bz¯ ¶nBMnj

»µBÇ£ C ¶k®®Ç� uñí®Ç«SwA �ñªÇ« ¬BzªÄÀÇî pA oT£nqÇM ¬B�j±� �nj /k®µj»«

k½BÇM Bµ³¯BÇz¯ �¼Ç�j �¼¼íÇU ºAoÇM ²k®®Ç� ³®½BíÇ« /k{BÇM ºnBª¼ÇM S¦î pA »¦«BñT«B¯

oX� A ,¤BX«ºAoM /k®� ¤BL¯j k®µj»«�j±� °�½k§A°³� An ³`h½nBU ³Mé]AnRBîÀ�A

©�¦M ,»ñMC �±	k« o¼�¯ ,»	B�AºB´§A±Ãw ,SwA �±	k« nj ¬±i j±]° nBª¼MS½Bñ{

}hÇz« An ²j°n JB´ÇT§A kÇµA±Ç{ k¯A±U»« ;ZAq«SMB]A RBí	jy½Aq	A B½ �±	k« nj

¬±Çi ºBµ³£n ,�±	k« é	j ¨B¢®µ nj ³½o£ ³¯Bz¯ ³`h½nBU o£ A ,o¢½j º±w pA /k½Bª¯

B�{}¼hzU ,k{BM �±	k«RBí	j °RB¼æ±~inj o¼¼�U ¬°kM ,S�w�±	k«º°n

�j±�ð½ njSwA �ñª« ³� »½B´½nBª¼M pA k½BM ²k®®� ³®½Bí« /jjo£»« bo�« kí�«

³®½BíÇ« ³¦¼Çw° ³ÇM An B´Ç¯C kÇµA±Ç{ ° k{BM ³T{Aj »µB£ C k{BM j±]±« nAjKU ¤BekM

Akæ ,¬jo�³§B¯S§Be ,k½k{ ·	owSwA�ñª«»¯±«±®Q ³MÀTL«�j±� /k®� ±\Tv]

éªwnj�nBíT«B¯ºBµ³T	B½ °ºA²k¯jo½p¬±¼v� AoUn ,³®Q»� BU ,»®¼MºBµ²oQ¬jo�

³Ç¢¯ �Ç½k§A°�w±ÇU ³Ç� »«B¢®µ ,SwA �ñª«S½s®®« ³M ÀTL« �j±� /k{BM ³T{Aj

ºBµ³¯Bz¯ B½ ¬jo£»T�wSwA�ñª«�¼®`ªµ /k{BM oUo½mQð½odU ,j±{»«³T{Aj

kµA±{SwA �ñª« B´«Ak¯A °Sw±Q�¼�j»MB½pnA /k{BM ³T{Aj»ñv¯pj°oM °¡¼¯o�

/kµj ¬Bz¯ An ,»¯±�îS½oUnC B½ »¯BµjS¼§±¦w ¥¼L� pA , ö¯S	BMS¯±�î
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nBª¼M °©§Bw�j±�»MB½pnA /1-1¤°k]

¬CºB´wB¼�« ° ²kµBz« ¾q]6

(k¼¯qMS«Àî k®�»«�¼æ±U An Bª{�j±� nBT�n ° oµB	³�ºA²s½°ºB´¦d« nj H
�§)

k½k{ ¤ÀTiA �w±T«¤ÀTiA »í¼L� ²kµBz«¾q]

�¼í�Ê ¬jo� ³§B¯ Ê »í¼L�	d§ BM º±
 Ê ³½o£S¼�¼�-1

B½ B½ B½

ºnAp Ê 	Tv½o£ �µ�µÊ ³½o£ ¬°kM ° ºj±®ziÊ

B½

¿BMu¯B�o BM Ê

,j±{ ²jpyTzQ ³M ,j±{³T{Aj³¢¯	½k§A°�w±U ³�»«B¢®µ³½o£ º°n o¼YFU)	½k§A°�w±Uð½odU ³My®�A°-2

(j±{ ²k¯Ajo£ ° j±{ ³To£ ¥�M nj »«AnC ³M

³Tw±¼Q³½o£ Ê j±{�
±T« ³½o£ Ê jjo£ �
±T«kíM ° ³½o£ »ª� Ê

B½ j±{ pB�C ²nBM°j ° B½

¬jAj gwBQ »Thw ³M Ê ³½o£ ¬°kM ° j±®ziÊ

(JA±i³MºnAk¼M pA B½ ºnAk¼M ³MJA±iS§Be pA)S§Be o¼¼�U -3

j±{»ª¯ nAk¼M Ê ³TvMºo~Th« B´ªzaÊ nAk¼MSwA nAk¼M o£ A Ê

j°oM JA±i ³M Ê j±{»« nAk¼MuPw ° k¯B«»«»
BM

B½ B½ B½

j±{ nAk¼M Ê nAk¼M »¯¿±�ð½odU �w±U Ê j±{ð½odU °SwAJA±i o£ A Ê

j±{»« j±{»« nAk¼MJA±i pA Sîow ³M

²k½oQ¡¯n Ê BQ °Swj »£k½oQ¡¯n Ê »Un±æ Ê ¡¯n -4

B½ B½

»MC Ê (»MCºBQ °Swj)p±¯B¼w°o� A Ê

B½

ºoTv�Bi Ê

B½

³��¯ ³��¯ Ê

¬Bµj ° ©za ,Sw±Q nj (SM±�n)¬±¼wAnk¼µ -5

©za° »¢¯n ºo¼ªiSw±Q Ê ° »í¼L�B´ªza ,Sw±Q Ê ° B´ªza° »í¼L�Sw±Q Ê

° k{BM ²jBTA j±£SwA 	ñª« ðziºo~Th« ¬Bµj J±�o« ¬Bµj

ðzi¬Bµj ° ©za

(¬jAjy½BwC ,¬jo� SLd« ,¬jo�xpA±¯ ,¬jo� ¥�M ,¬k¼w±M ,	To£)»îBªT]A ¤BªîA ³M gwBQ -6

Jo��«Rn±æ ,k®hL§¬Ak� Ê o~Th« k®hL§ Ê k¯p»« k®hL§ Ê

B½ o~Th« k®hL§ Ê k¯p»« k®hL§ Ê

tBveA»M¡®£ Ê B½ B½

ºnB¼{±µ ¬°kM Ê o~Th«ºnB¼{±µ Ê SwA nB¼{±µ Ê

(oTª� B½ ³µB«2) (oTª� B½ ³µB«2) (oTª� B½ ³µB«2)
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»MBÇ½pnA pA Sªv� oµ /SwA kænj 90 ©¼i° ºB´½nBª¼M nj »®¼§BM »MB½pnA SØ�j

�T	oÇ£ ° SwA oYÆÇ« ©¼Çi° ºnBª¼ÇM}¼hÇzU nj oÇ¢½j ºB´TªÇv� ¶pAkÇ¯A ° »®¼§BM

RBîÀÇ�A o½Bw ,¤Be oµ ³M /SwA p̈¿ �¼�j ³®½Bí« ° ³`h½nBU ,²kµBz« BM RBîÀ�A

jBÇe ºnBª¼M ³M ÀTL« �j±� nj /k½C Swj ³MS¼wBve�½A c�wy½Aq	A ºAoM k½BM

ºB´¯±Ç«pC ° ¬kÇM ºBÇ«j ,�Çw :pA k®UnBLÇî »¦¼ªÇÇñU ©´ÇÇ« RBîÀÇÇ�A o½BÇÇw nAjKU

oTz¼ÇM |±~Çi ³M ºnBª¼M o�i k{BM oU¿BM B«j ³aoµ nAjKU ¬B�j±� »µB¢z½B«pC

pAy¼MºB«j nj ³�ºn±� ,kMB½»«y½Aq	A »ª½oT� BM o�iKU ³]njy½Aq	A BM /SwA

³]nj 41.1ð½r±§±½q¼	 ºB«j ©¼�®U ke /SwA kænj 7 o�i jAo£»T¯Bw ³]nj 40

S¯±�î ³ñ¦M ,SwA»ª½oT� BM ·¯Bz¯ B´®U ³¯ ,oTz¼M °�¼��½A njKU /SwA jAo£»T¯Bw

/kµj»«¬Bz¯ q¼¯ An JB~îA ºq�o« ©Tv¼w»§BªTeA

ºB´½nBª¼ÇMçoíÇ« nj ¬B�j±Ç� �¼¼íÇU ºAoÇM »µB¢z½BÇ«pC JB½nBª¼M ºB´¯±«pC

B½ oTz¼M k¼�wºB´§±L¦£xnBª{ ,¤BX«ºAoM /k{BM ²k®®�ðª� k¯A±U»«é½B{©¼i°

30 º°Bv« B½ oTz¼M q«o� ºB´§±L¦£J±wnSîow B½ oT¼§°oñ¼« nj 15000º°Bv«

jAoÇ£ »T¯BÇw ³Ç]nj 40 º°BÇv« BÇ½ oTz¼M ºB«j ° ²B« 24 pA oTª� �w BM ¬B�j±� nj

°WBC<1500 ³Ç� k®�»Ç« »¯B�j±Ç� pA y¼ÇM oÇÇMAoÇÇM 5 An »ª½oTÇÇ� BÇÇM ¤BªTÇÇeA

°WBC>1500 ³Ç� »Un±Çæ nj (%3 ºBÇ] ³ÇM kænj 15)SwA ESR<30mm/h

°j HL½o�U nAjKU¬B�j±� ¨BªU nj©¼i°ºnBª¼Mj±]°u¯B{ ,k{BMESR>30mm/h

/k{BM ²joñ¯ Ak¼Qy½Aq	A ±	y½B«pC °j pA ¨Ak�_¼µ ³� j±{»«»T§Be oMAoM

,kwoÇ¯ o�Ç¯ ³ÇM ¤BekÇM ,k{BÇM ²BÇ« ³w pAy¼M nAjKU �j±� �w ³� »Un±æ nj

B«j °�wo�i¥«A±î ° k{BL¯ ©¼i°ºnBª¼M ¶k®®�jB´®z¼Q»¯kM ·®½Bí« B½ ³`h½nBU

³TÇ{Aj j±Ç]° »¯B¼Ç« S¼ÇU°A o£ A /k¯B« o�T®« ¬B®`ªµ ¬A±U»« ,k{BM ³T{Ak¯ j±]°

nB� ³M jBe»¯±�îºnBª¼M ³M ÀTL« ¬B�j±�K¦�A njx°n�½A /jjo£ ¬B«nj k½BM ,k{BM

»¯kÇM ·®½BíÇ« BÇ½ ³`h½nBÇU BÇ½ kwoM o�¯ ³M ¤BekM �j±� o£ A ,o¢½j º±w pA /j°n»«

Bµ³T	BÇ½ ¬C ²k®®�k¼½FU »µB¢z½B«pC ºB´¯±«pC ,k{BM ©¼i° ºnBª¼M ¶k®®�jB´®z¼Q

/(³§BÇ¯ ºAkÇæ BÇM �j±Ç� nj ³®¼Çw ·v�Ç� ºnB¢¯±UoÇQ ¤BX« ¬A±®î ³M) ,SwA ºn°o�

nAjKU�j±� nj»µB¢z½B«pCºB´¯±«pC ¨B\¯A pB¼¯ ¨kî B½ pB¼¯ owoM�ÀTiA�½oTz¼M

©¼Çi° ºnBª¼ÇM º³¯Bz¯ ³� »¯kM ·®½Bí« ° ³`h½nBU nj »§Bñ{A ¬°kM ° J±i ¤Be BM

B½ jAo£»T¯Bw ³]nj 40 ºB«j BM ²B« 3 pA oTª� �w BM ¬B�j±� nj B«A /jnAj j±]° ,k{BM

/k¯nAjS�	A±«»¯±�î¥«Bî»wnoM ¨B\¯A oM ³ªµ oTz¼M
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²jAj}¼hzU»½BQow n±� ³M ³�»¯B�j±� nj ,k¯AkMKwB®«ð{qQ ³�»Un±æ nj

�¼ÇM nj BÇ½ »½AkTMA nAk½j »� /k½C»« Swj ³M}¼hzU ³¯Ao¼¢¼Q ³®½Bí« BM ,k¯A²kz¯

·®½Bí« B½ Bµ³¯Bz¯ nj ³� »UAo¼¼�U ,jBeºnBª¼Mð½�¼enj ,ºkíM nAk½j BM nAk½jð½

ÂL�³�»¯B�j±� nj /kµjSwj³M»ª´«»~¼hzU[½BT¯k¯A±U»«j±{»«jB\½A»¯kM

³M k½BM k¯A³T{Ak¯ ¬BTwnBª¼M nj ¬k{ ºoTvM ³M pB¼¯ ° SwA ²k{ ¥\v«}¼hzU

°xp±«CSdU An �½k§A° ° j±ª¯ ¤BL¯j An ºnBª¼M o¼wK�« nj nAk½j B½ ��¦U ³¦¼w°

/jAj nAo� oTz¼MS½Bªe

�¼Ç� ³Ç� jnAj An ©½ÀÇî pA ºA³î±ª\Ç« jnj ©Çñ{ ° ïAo�TÇwA ,KU BÇM nBª¼ÇM �ÇÇ½A (j

/jo¼£»«oM nj An »�AoT	A ºB´~¼hzU pA ºA²joTv£

S¯±�Çî ©½Àî nBª¼M �½A ,nAjKU ºnBª¼Mð½ ©T½n±¢§A tBwAoM ,³ñ®½A ³M ³]±UBM

jnj ©Çñ{ ¥¼LÇ� pA »æB~TiAo¼� ºBµ³¯Bz¯ ° ©ÄÀî ºAnAj ° jnAk¯An »æBi»í�±«

»ª½Àî»ªñ{³®½Bí« ³ñ®½A ³M ³]±U BM q¼¯ ,SwA»í¼L�RB®½Bí« o¢½j o�¯ pA °SwA

,SwA »í¼LÇ� ³Ç½n ° »¦wB®ÇU Ç ºnAnjA ²B¢TÇwj ³®½Bí« ° S{Ak¯ jBe ©ñ{ oM »®L«

³«AjA ,ºnAnjA ²B¢TwjS¯±�î ²s½° ³M ,²k¯B«»�BM é½B{¥¦î jnS´]njk½BMRBí§B�«

/j±{ºn°Céª] nAnjA ³¯±ª¯ n±�®«�½kM ° kMB½

:S{Aj An o½p [½BT¯ nAnjA �w° pA ²k{ ³¼´U ³¯±ª¯º°n pA nAnjAy½B«pC

SG = 1020 RBC = 5 - 10

¬±i = + WBC= 5 - 100

S½oT¼¯ = + ºoT� BM = +

pAoTwA S¼w±ñ§ = +

/SwA »�®« jnA±« ³¼�M

/j±{ ²jBTwo	 nAnjA Sz�ºAoM ³¯±ª¯

¤°A ³Ç]nj nj �¼�§BÇM k®¯BÇ« Bµ³`ÇM njºnAnjA ²B¢TwjS¯±�î »½B½oT� BM ¥¦î pA (Çµ

¬BÇ«nj pA �kÇµ /SwA E.coli¬C �½oTí½BÇ{ ³� ,SwA bo�« »î±	k« ºB´ªv¼¯B£nA

ºnAnjA ºkíÇM ³íÇ]An ºB´T¯±�î pA ºo¼¢z¼Q ° »¯±�î ©v¼¯B£nA ¬joM �¼M pA S¯±�î

ð¼v�±Uo¼Ç� ³`ÇM nj jBÇeS½o�¯±¦¼Q BM ³�nBî ¬°kM ºnAnjA ²B¢TwjS¯±�î /SwA

nj /j±{»Ç« ¬BÇ«nj »� An±ið¼U±¼M»T¯C ²p°n 10 Ç 14 ²n°jð½ BM ²B« 6 pA oT£nqM



21 Í nAjKU nBª¼M»MB½pnA . 1¥~�

ºkíÇM »wnoM /j±{»« jB´®z¼Q ºk½n° ð¼U±¼M»T¯Cð¼v�±U B½ oTña±� ºBµ³`M

/j±{»« ¨B\¯A ºnAnjAu�À�½n B½ ²B¢TwjºnBTiBwR¿ÀTiA »MB½pnA S´] nj

:k¼½B«pB¼M An j±i⌫

ð½r±§±UBQ ³Tñ¯ »®¼§BM ·®½Bí« nj /jnAjKU ³�SwA p°n 3Rk«ºA³µB« 6 nA±io¼{ ÇÇ

° ¥¼	°oU±Ç¯ %70 BÇM 18000 k¼�Çw ºBµ¤±L¦Ç£ jAkíÇU CBC nj ,³TÇÇ{AkÇÇ¯ j±ÇÇ]°

³ÇM /j±{»Ç« ³T	oÇ£ o�¯SdÇU ° k½C»« ¥ªî ³M ¬±iSz� nBª¼M ºAoM ,ESR= 50

/SwA ²k{SLX« ¬±iSz�JA±]»§° ,²k{ é�� nBª¼MKU [½nkU

?SwAS¯±�î�½A ¥«Bî�½oUé½B{ o½p ºB´ªv¼¯B£nA°oñ¼« pA ,ð½¨Ak�

ð�±«±®Q (J »½À��±�±¦¼	BTwA (�§A

bO¼U Aq¯¿±�¯Ct±¦¼	±ªµ (j À¯±ª§Bw (Z

:¤AÆwgwBQ

<J>JA±]

³�k®½±£ (Occult bacteremia)³T�´¯»ª½oT� BM Anc�A°»¯±�î¬±¯B�¬°kM»ª½oT� BM

¬±¯B� ¬°kM »ª½oT� BM /SwA ¬C¥«Bîð�±«±®Q ²B« 3-36»®w ²°o£ jnA±« %85 nj

»í�±Ç«S¯±�î B½ ° k¯BªM »�BM ,³T	B½ j±L´M ³�nBî ¬°kMSwA �ñª«c�A° S¯±�î

/k®� jB\½A »¯±�îS½oUnC B½S¼§±¦w ,»¯±«±®Q ,S½s®®« k®¯B«

nj k½BÇM ,S¯±�Çî »í�±Ç« ©ÄÀÇî ¬°kÇM ³µBÇ« 3-36ð¼v�±U nAjKU nA±io¼{

¬BÇ«nj ,CSF ° nAnjA ° ¬±ÇiºB´TÇz� ¤BÇwnA pA uQ ° ²kÇ{ ºoTÇÇvM ¬BTwnBª¼ÇÇM

39³C pA oTªÇ� ºBÇ«j BÇM ³µBÇ« 3-36 nA±io¼{ nj /j±{ �°o{ Hí½ow »ñ¼U±¼M»T¯C

oÇ¢½j ²An /j±ª¯ �°o{ »ñ¼U±¼M»T¯C ¬B«nj ,¬±iSz� ³¯±ª¯ ¤BwnA pA uQ¬A±U»«

S½q½° Gjk\« nA±io¼{ kíM SîBw 24 ,¬±iSz� ³¯±ª¯ ¤BwnA pA uQ ,³� SwA ¬C

An»ñ¼U±¼M»T¯C ¬B«nj¬B«p ¬C nj ,¿BMKU °»®¼§BMS¼í�°k½kzURn±æ nj ° j±{

/jo� pB�C

S½qÇ½° Hí½ow k½BM �j±� ,j±{ S	B½ �±�±«±®Q ¬±iSz� ³¯±ª¯ �¼§°A nj o£ A

¬±iSz� ,k{BM (KU¬°kM)�nBíT«»¯kM·®½Bí«° ²j±MJ±i»«±ªî¤Beo£ A /j±{

/j±{»ª¯ �°o{ð¼U±¼M»T¯C ° ²k{ ¤BwnA Gjk\«

Sz� nj B½ ,jjo¢¯ ²kµBz« »¯±�î ¬±¯B� ° ³T{Aj ³«AjA KU ³� ¤BekM �j±� nj
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o�Ç¯ pA k½BÇM nA±Çio¼Ç{ ,kÇ½C Swj ³ÇM �±�±¢®®« B½ Aq¯A±¦�¯Ct±¦¼	±ªµ ³¼§°A ¬±i

An KwB®Ç« ºkÇ½n° ð¼U±¼M»TÇ¯C ,¬±Çi Sz� ¤BwnA pA uQ ° ²k{ »wnoM S½s®®«

/k½Bª¯S	B½nj

nAjKU nBª¼M»MB½pnA

KU j±]° k¼½FU

»®¼§BM ³®½Bí«° ¤Be bo{ »wnoM

p°n 7>KU

FUO

o¼i»¦M

»í�±«ºB´T¯±�î pA »{B¯ KU»í�±«ºBµ³¯Bz¯¬°kM KU³í]An KU»æB~TiAo¼� ºBµ³¯Bz¯ BM KU

»¯B¼«S¼U°A»w°o½° ºB´T¯±�î»¯±�î ¥¦î Ç �§A

S½s¯nB Ç»�h«ºoT�BM Ç»¯±�îo¼� ¥¦î Ç J

»¯±«±®Q Ç

S¼§±¦w Ç

S¼¦¼«±TwAÇ

UTI

oTñ½Aºk¦]RAn±XMjnj©ñ{BQ °Swj jnj

»w°o½° »¯±�î ¥¦î Ç

¤B½oT�BM »¯±�î ¥¦î Ç

B´T½pAnBQ Ç

ð¼§±MBT«ºB´T¦î Ç

ð½r±§±UBªµ S¦î Ç

ð¼TwÀQ±Ã¯ºB´T¦î Ç

»¯±�î ºB´T¦î Ç

ð¼TwÀQ±Ã¯ºB´T¦î Ç

ð¼§±MBT«ºB´T¦î Ç

²o¼�

»¯±�î ºB´T¦î

ð¼TwÀQ±Ã¯ºBµS¦î Ç

²o¼� Ç

nAjKUºnBª¼M»MB½pnA /1©T½n±¢§A



2

»§B´wA nBª¼M»MB½pnA

2 ²nBª{ywoQ

²B¢¯B«nj ³M»ñMC¤B´wA ° ïAo�TwA °»P«Ao� jnj©ñ{ °40³C KU BMºA³§Bw2�j±�

BM ¬B«njSdU njB« �w±U ³� ¥L� p°n pA ºnBª¼M ³�MBw /k®�»« ³í]Ao« ¬BTwnBª¼M

ZAqÇ« SMBÇ]A nBÇM ð½ �j±� ,²B¢¯B«nj nj /kMB½»ª¯ j±L´M ³� jo¼£»« nAo� ORS nj±Q

¬B´Ç£ BÇ¯ ³ÇM ,²B¢¯B«nj nj »®¼§BM ·®½Bí« é�±« nj /SwA ³T{Aj ¬±i BM ²Aoªµ »§B´wA

ºoTvM ,u¯Arn°AyhM nj nBª¼M ¬CK�BíT« ³� ,j±{»«[®zURÀªe nBaj�j±�

/jjo£»«

:k¼µjgwBQ o½p ºB´§A±Ãw ³M ±	ºnBª¼M jn±« nj

?k®«Ak� ¤B´wA ºnBª¼MºB´T¦î}¼hzU nj ©´«RBñ¯ (�§A

?SwA ³¯±¢a»§B´wA nBª¼M »MB½pnA (J

¬B«nj ºAoM An »«Ak�A ³a ?Sv¼a}¼hzU �½oTñ½jq¯ ±	 nBª¼M jn±« nj (Z

?k¼¯Aj»«ºn°o� nBª¼M ¤B´wA

2 ²nBª{ywoQ gwBQ

:SwA ºn°o� o½pRBñ¯ ³M ³]±U ¤B´wA ºnBª¼MºB´T¦î}¼hzUºAoM (�§A

ïAo�TwA ¨kî B½ j±]° ,¥~	 ,�w Ç

¤B´wA Rk« Ç

�±	k« ¨A±� Ç

�±	k« nj ¬±i j±]° Ç

Bµ³¯Bz¯ o½Bw B½ [®zU ,KU j±]° Ç

<23>
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¤B´wA pA ¥L� ³½m�U �±¯ Ç

¤B´wA ¤±� nj ²k{�o~«ºBµ°nAj Ç

ºAoÇM »ª´Ç« RB«Ak�A »®¼§BM RB®½Bí« ° ¤Be bo{ �T	o£»§B´wA ºB´½nBª¼M nj

RAo¼¼�U /k®�»«¬BwC q¼¯ An ºn°o�y½B«pCJBhT¯A °SwA ºnBª¼M ¥«Bî�TiB®{

ö£ºB´µB«|±~h«»½B½oT� BM»¯±�î¥«A±î Ao½p ,k{BM ³]±U jn±«Â«B�k½BM»¦~	

¥«Bît°o½°BU°n ³� ºn±� ³M ,SwA ¤Bw jow ºB´µB«|±~h«»w°o½° ¥«A±î °

/SwA ¬AnA±io¼{ nj jow ¤±~	 nj B´§B´wA kænj 50

nj|±~h«RB´]±U °SwA»®¼§BM ³®½Bí«°¤Bebo{ pAºo¼£ ³\¼T¯¨k��¼§°A

B½ ,o¼iAºBµp°n njð¼U±¼M»T¯C�o~« ,»®ª½A R¿ÀTiA ,Jm] ¾±w¥«B{ ²nBM�½A

ºB´TLÇ�AoÇ« q� Ao« nj n±�e °|BiºB´¼«k¼QA ,ºjAp±¯ ¬An°j ºB´§B´wA ,Ro	Bv«

/SwA ³¯Ap°n

¥«BÇî tkÇe ° ¬kÇM JC ¬Aq¼Ç« »MBÇ½pnA nj|BÇi S�j ¤BÇe boÇÇ{ ³¼´ÇÇU nj

é	jJ°B®U ,²k{ ²jn±iRBí½B«¬Aq¼«¥«B{©´«RBîÀ�A /SwAºn°o�ð½r±§±¼UA

»e°nS¼í�° ,B´L§ »ñzio�¯ pA|±~i³M¥��ºoµB�é�° ,¬C ©\e°�±	k«

° ¥�Ç� ¬jn±hÇ¯ ,noñ« é	j pA S½Bñe ¤Be bo{ o£ A /SwA nAnjA é	j J°B®U ° ¥��

S¼íÇ�° oÇ£ A ° /k½BªÇ¯ »ÇMC ©� p°oM ¤BªTeA ³]±T« An K¼L� k½BM ,jnAj nAnjAyµB�

,ðziºB´ÇL§ j±Ç]° ° k®�»«JB\½A An ºn±	ðª� ,k{BM ²jo� o¼¼�U ¥�� »e°n

/j±{ ²kµBz« ©µ ¿BMºB´LU njSwA �ñª« ,»MC ©�S½Bñe oM ²°Àî

³¯Ap°ntBªU ,B´TL�Ao« q� Ao« nj n±�e ,ð¼U±¼M»T¯C �o~« ,KU ¬Aq¼« njS�j

ºB´§B´ÇwA p°oÇM ° ²j±§C JC BÇM �±Çñz« »Ç½AmÇ� jA±Ç« ¬jn±Çi ,»§B´ÇwA ¬AnBª¼ÇM BM

/k{BM o�¯k« H�¼�j k½BM Bµ²j°nJB´T§A B½ BµAm�¥ªdU ¨kî pA »{B¯ »£jA±¯Bi

:pA k®UnBLî ¤B´wA S¦î ²k®®� �¼¼íU k¼�«¥«Bî °j

¤B´wA Rk{ °S¼æ±~i -2 ;ïAo�TwA ³�MBw -1

/kÇµj q¼ªÇU ònqÇM ²j°n pA An ð½nBÇM ²j°n ¥ÄBÇv« k¯A±U»« ïAo�TwA �°o{ ¬B«p

BÇM ¬B«qªÇµ ³Ç� ,k¯±{»Ç« ¥æBe»w°o½° ¥«A±îS¦î ³M GoX� A ð½nBM ²j°nçnA±î

�½A nj ° ;k¯jo£»«ïAo�TwAWîBM ° k®µAoªµ©ñ{g�¯ ° ²kí«RB½±Td«Z°oio¼iFU

noÇñ« éÇ	j K]±Ç« »LÇv¯ n±Ç� ³ÇM »§° j±{»Ç« é	j ©¼\e ° »ñMC �±	k«Rn±æ

WîBM °jB\½A »M°oñ¼«¥«A±îS¦î³M Á±ªí«ònqM ²j°n¥ÄBv«³�»§Benj /j±{»ª¯

/k¯jo£»« ²j°n�Bh«»MB´T§AçnA±î
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¥«A±îé�¯³M»¯±i�±	k«é	j /SwA»ñMC oTª��±	k« °SwA noñ«é	jÁ±ªí«

³w oµ pA S{Aj ³]±U k½BM»§° /oT£nqMºBµ³`M nj|±~i³M ,SwA ¤B´wA»M°oñ¼«

/jnAj »¯±i¤B´wA jn±«ð½��	»½B½oT� BM ¤B´wA ³M ÀTL«�j±�

¥ªdU ¨kî �±	k« nj ¬±i j±]°S¦î �½oTí½B{ ²B«y{ pA oTª� ºBµ³`M nj

��íT«°Joa�±	k« ° jnj¤j BM ²Aoªµ ,KU¬°kM¤B´wA /SwA kí�«B�{° °B£o¼{

/SwA Jm] ¾±w ³~hz«

Jm]¾±w n̈k®w p°oM é�¯ ³M ¥{ é	j pA ºjnA±« j±]° ,jBeºB´§B´wA ¤BL¯j nj

p°oMo¼{¬jn±iBM jnA±«oX� A nj³� ,SwAp±T� ¿¥ªdU¨kî,¥¼§j³MoTz¼M³� ,SwA

¤B´ÇwA �±¯ �½A ³M ¤±T¼Mn±w °K¼wJC ¥X« �½o¼{ jA±« �o~« nj �Ao	A /k®�»«

»æB~TÇiA n±Ç� ³ÇM ° »MBÇ½pnA »¦� n±� ³M k½BM ,¥�� »®¼§BM RB®½Bí« nj /k«B\¯A»«

(»Ç«Ak� ¤BT¯±	 ,©za�Bh« °Sw±Q »wnoM ³M) jo¼£ nAo� ³]±U jn±« »MC©� ©ÄÀî

³ÇM ³]±ÇU ° SwA ©½kÇwy½AqÇ	A pA »{BÇ¯ »ÇMC ©Ç� p°oM k½Æ« ºo¼ªi ¨A±� BM Sw±Q

ºBµ³`ÇM ¨BªU /SwA nAjn±ioM »æBiS¼ªµA pA ¬C RAo¼¼�U ° �j±� »¯A°n S¼í�°

ºAoM B´¯C ¬p°RAo¼¼�U ° k¯jo£ ³v½B�«»¦L� ¬p° BM ° k¯±{�½p±US�kM k½BM »§B´wA

nj k¯A±U»«èL¯ ,¬±i nBz	 ,RnAoe ³]nj�¼¼íU /jjo£S�j ²k®½CºBµp°n »MB½pnA

ðª� »MC ©�y½Aq	A ³M jB½p ºB«j /k{BM ²k®®�ðª� ¥�� S¼í�° c¼dæ»MB½pnA

³M pB¼¯SwA�ñª«»�¼d«¬±ixjo£yµB� °¬±inBz	 ,èL¯RAo¼¼�U ° k®�»«

RB®½Bí« ,³¼�M °k®�»½Bª®µAnK¼L� ³M Ané½B«|±~hM�±¯ ¨°q§ B½ °RBí½B«y½Aq	A

H�¼�j k½BM ,xnA±£ ²B¢Twj ZnBiS¯±�î ÂX« ,²Aoªµ ,»T¯±�î ©ÄÀî ³®¼«p nj»®¼§BM

©Çñ{ B½ évT« ©ñ{S§Be °j k½BM ©ñ{ ³®½Bí« nj /k®{BM [§Bí«ð{qQ ³]±U jn±«

BÇ½ ° t±Ã¦Ç½A oÇñ	 ³ÇM k½BM SwA évT« ©ñ{ ³� ºjnA±« nj /jo�}hz« An ³T	n°o	

/k®� »îAkU An »MC ©�Rk{ k½BMSwA ³T	n°o	 ©ñ{ ³� »U¿Be nj ©¼{BMJm]¾±w

SwA»d{oU ºB´§B´wA k½±« k{BM ³T	B½ Rk{ ²j°nºBµAkæ o£ A ©ñ{ éªw nj

»MB´T§A ºB´§B´wA ,SwA »í�±«ð½odU S¦î ³M ³� ,¤B´wA BM ²AoªµS¼¯±T½oQ nj B½

³¼´U ,�±	k« nj ¬±i j±]°ºAoM ,¨±T�ny½B«pC ° k¯nAjSµBL{ ¨AnC ©ñ{ ³M oTz¼M

/SwA k¼�« �±	k« pH °Sz� ° o¼ªwA

° SwA k¼�« ,¨±½k½n±Pw±TP½o� ° B½jnB½r |±~i ³M ,B´¦¢¯A ºAoM �±	k« o¼ªwA

¤ÀTiAÀTL«¬AnBª¼M nj /SwAºn°o�»½B½oT� BM¥«A±î»½BwB®{ºAoM�±	k«Sz�

o½p nj ¬C ºq¼«C¡¯n ° �±	k« r±�½oT¯Bw pAuQ ,¨±½k½n±Pw±TP½o�uv\U»®ª½A
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/j±{»« ¨B\¯AOocystsuv\U ,N±ñw°oñ¼«

°uñU¿ ¥XÇ« é½oÇw ºB´¯±«pC ³M �T	B½SwjºAoM »½B´TvU o¼iA ºB´§Bw nj

ºAoÇM ºj°p ³ÇM B´Ç{°n �Ç½A ³Ç� SwA k¼Ç«A ° ²kÇ«C ¥ªÇî ³Mt°o½° BU°n ºAoM Elisa

An oTÇ� BM±¦¼P«BÇ� /j°n nBÇ� ³M q¼¯ o¼£ ³ªµ Rn±æ ³M oT� BM±¦¼P«B� ° À¢¼{ ,À¯±ª§Bw

/ gram Neg Vibrio (gull wing)SiB®{ pBM ö£ºq¼«C¡¯n ° o¼ªwA ³¼´U BM ¬A±U»«

° ºk¼ÇwA pH BÇM �±	kÇ« nj ²k®®Ç� B¼eA jA±« j±]° Jm]¾±w ºAoM é½ow ¬±«pC °j

,SwA p±T� ¿jnAk¯BTwA nAk�«ð½¬jn±i pAuQ»«jpBMºA±µ¬r°nk¼µºo¼£ ²pAk¯A

»«jpBÇM ºA±µ ¬r°nk¼µ ¬Aq¼« ¬±«pC �°o{ pAuQSîBw 2 Jm]¾±w jn±« nj ³�

n±¦Ç	 y½AqÇ	A ³ÇM k½BÇM kT	A B�UA é½owy½Aq	A �½A ³� ºjnA±« nj ° kMB½»«y½Aq	A

°� B¼¦w»MB½pnA ºAoMDxylose¬±«pC ¨B\¯A o¢½j jnA±« nj ° jo� oñ	 ²j°n »M°oñ¼«

/jo¼£ nAo� [§Bí«K¼L� ³]±U jn±« ³Tw±¼Q k½BM ³� j±{»« jB´®z¼QºA³¼eB¯S½oT¯ÒA

�¼ªhÇU An ¬kÇM »ÇMC ©� ¬Aq¼« ³� SwA »½Bµ¬±«pC »µB¢z½B«pC ºBµnB� �½oTª´«

° öÇw �±¯ JBhT¯A ºAoM öw ©½kw ¬Aq¼« �Tv¯Aj / öw ºB´T¼§°oTñ§A ¥X« ,k¯p»«

»MBÇ½pnA ³ÇM RB®Moñ¼M ¬Aq¼« ° SwA k¼�« »MC ©� ¬AoL]ºAoM RBí½B« q½±\U Sîow

yµB�»MC©�S¦î ³M»\v¯¬±ixjo£ ³aoµ /k®�»«ðª�»MC©�¬Aq¼«c¼dæ

¬Aq¼Ç« ° j±{»Ç« ³TiBÇw »�¼dÇ« Z±Çv¯ njð¼T� ¿k¼wA ºoTz¼M nAk�« kMB½»«

/k®�»«�±�wRB®Moñ¼M

Á±ªíÇ« ,SwA é½oÇw »ÇMC ©Ç� j±Ç]° k½±« »í¼L� HL½o�U �¼®¼UAo� ° jB½p BUN

oMAoM °j HL½o�U kænj ö£ »¦¼«ð½�¼®¼UAo� °SwAð½ pA oTª� ¤B��A nj�¼®¼UAo�

/SwA �nBíT« ke

k½BM Bµn±¦M ° »¯±T� ¨Bv]A ,S¼w±ñ§ j±]° ,|±~h« ¬p° o�¯ pA nAnjAy½B«pC

Sz� k{BM ¤B´wA k¯A±U»« ºnAnjA S¯±�î RAoµB�U pA »ñ½ ¬±a ° k{BM ³]±U jn±«

¬±ij±]° /SwAºn°o�ºnBª¼M}¼hzUºAoM �±	k«y½B«pC /SwA ºn°o� nAnjA

k½BÇM ³z¼ªµ B«A ,j±{»« »{B¯ kí�« ²jBw ºB´�B�{ pA ºjnA±« nj ³ao£ ,�±	k« nj

/j±{»Ç« »îAkU ð½nBM ²j°n ºo¼£nj ��íT« ºB´§B´wA nj ,k{BMð{qQ ³]±U jn±«

j±Ç]° ,Jm]¾±Çw n̈k®Çw j±]° k½±« �¼½BQ pH ° �±	k« nj ²k®®� B¼eA jA±« j±]°

/SwA »M°oñ¼«¥«A±î k½±« �±	k« nj (©�¦M) Mucus

¬AnBª¼M %90³�ºn±�³M ,SwA»½B½oT� BM¥«A±îk½Æ«�±	k« njS¼w±ñ§ j±]°

/k¯nAj �±	k« nj ¬A°Ao	S¼w±ñ§ »M°oñ¼«ºB´§B´wA ³M ÀTL«
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° SwA S¯±�îºAoM ©´« »T«ÀîKU j±]° jBe ¤B´wA ³M ÀTL« nBª¼M »MB½pnA nj (J

bo�Ç« An À¯±ª§BÇw ° B¼®¼woÇ½ ,oTÇ� BM±¦¼P«BÇ� ,À¢¼Ç{ ,E.I.E.C¬±`ªÇµ ºjnA±«

�o~«Rn±æ nj Anð¼U±¼M»T¯C ³M ³TvMA°JlB� ¾Bz� BMS¼§±� k½BL¯ ³TL§A /jpBw»«

ºBµ³`ÇM %10 nj HL½o�U �±	k« nj ¬±i j±]° /S{Aj n°j o�¯ pA ðU±¼M»T¯C »¦L�

Anð{qÇQ ,»¯±Çi ¤B´ÇwA n±�Çe nj ²sÇ½° ³M ,KU ¬j±L¯ »§° ,j±{»« ²k½j »§B´wA

K¦Ç�A nj HUS ° ¬±¼wB®Ç½rA±Ç¯A ²sÇ½° ³M ,k½Bª¯»« ºk]»¯±�îo¼� ºnBª¼M ³]±T«

,S{Aj o�¯k« An »w°o½° ¤B´wA k½BM�¼�iKU °»ñMC jBe¤B´wA ³M ÀTL« ¬B�j±�

njS¼w±ñ§ �±	k« ©¼�Tv«y½B«pC nj ° k½C»«j±]° ³M ïAo�TwA ¤BL¯j ³M GoX� A ³�

/j±{»ª¯ ²k½j �±	k«

/jjoÇ£ jB\Ç½A SwA �ñª« pB¼L¼«C ,B½jnB½r ,E.T.E.C oYA nj »Uo	Bv« ºB´§B´wA

S{±£ B½ ²j±§C JC ,²q½n±TwBQo¼� o¼{ ,³Tvz¯ RB\½qLw ,»½B½nj ºBµAm� ¬jn±i

©wº°BeºAm�¬jn±i pA kíMSîBw8pA oTª� nj /k®� ¤B´wA jB\½A k¯A±U»«³ThQB¯

jB\½A ïAo�TwA ° jnj¤j BM ¨E±U KU ¬°kM ¤B´wA t±Äowt±¦¼wBM °t±Än°A �BTwA

�ñª«u¯s¯Ao	oQ ¨±½k½oTv¦� ³M ²j±§C ºAm� ¬jn±i pA kíM SîBw 8 Ç 16 /jjo£»«

/j±Ç{ jB\Ç½A ïAo�TÇwA oTª� ¬Aq¼« ³M ° KU ¬°kM »ñMC ¤B´wA ,k½k{ ³`¼Q¤jSwA

,oTÇ� BM±¦¼P«BÇ� ,À¢¼Ç{ ,À¯±ª§BÇw ³ÇM ²j±§C ºAm� ¬jn±i pA kíM SîBw 16 pA y¼M

nAk½kQ»MB´T§Ao¼� B½ »MB´T§A RB¼æ±~i BM ¤B´wA SwA �ñª« Ao¦� A±½oL½° ° B¼®¼wo½

²B¢TÇwj pA o¼Ç� »½BÇ] S¯±�î ³� j±{»« ³T�£ ºjnA±« ³M ¤AoT¯AnBQ ºB´§B´wA /j±{

³ÇM k½BÇM BÇ«A /j±{ ¤B´wA WîBM ,»¯B¼« S¼U°A ° ºnAnjA ²B¢Twj S¯±�î ¥X« ,xnA±£

Rk« ²BU±� nj ³� Sv¼¯ºke nj¬kM JC é	j»§° ²j±M ¥{ �±	k« ³� S{Aj o�Bi

(2 ²nBª{ ©T½n±¢§A) j±{»MC ©� jB\½A WîBM

ð½r±§°n±¯ RAoµB�U BM »½B½oT� BM S½oT¯C}¼hzU �½oTñ½jq¯ ±	 ²An nBª¼M nj (Z

Sz� ,»¯±Çi �±	kÇ« ,�±	kÇ« njS¼w±Çñ§ j±Ç]° nBª¼ÇM �½A nj}¼hzU ²An /SwA

/SwAKwB®«Sz��¼d« nj �±	k«

¤Be oµ ³M B«A ,SwA R°B�T«tkejn±« ©v¼¯B£nA ° �wtBwAoM ¬AnBª¼M ¬B«nj

ºBµS¯±�î /jAj ¨B\¯A nBª¼M ºAoM k½BM ³�SwA»«Ak�A �¼§°AS¼§°oTñ§A °JCc¼d~U

nj oÇ¢« ,jnAkÇ¯ ¬BÇ«nj ³ÇM pB¼Ç¯ Á±ªíÇ« /k®Tvµ ²k¯±{ j°kd« »½À¯±ª§Bw ºA²j°n

/»®ª½A}�¯ nBaj jAo	A nj B½ ,²B« 3 o½p ¬AnBª¼M
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AnºnBª¼M ²n°j¬B«njÁ±ªí« ° k®Tvµ ²k¯±{ j°kd«j±i»½À¢¼{»½B´T¯±�î

»MBhTÇ¯A »Ç½°nAj ¬BÇ«nj /k®�»Ç« ©ÇÇ� An ©v¼¯BÇÇ£nA RBd{oÇÇU ° kµj»ÇÇ«yµBÇÇ�

nj ¬±Ça ,SîBÇw 6 oÇµ ,©v�®Ç« n±Ç� ³M 55mg/kg/24h /SwA k¼wA ð¼vñ½k¼§B¯

/k®«°B�« ¤°pBv�±ª½oU±� ³M jnA±« oTz¼M B« ·��®«

,¬±Çv� B½oT�Çw BÇ½ ,SîBÇw 12 oÇµ ,©v�®Ç« n±Ç� ³M 8mg/kg/24h ,©¼vñ¼�w

nAo� ²jB�TwA jn±« »Mo\U ¬B«njS´] ¬A±U»« An ³¯Ap°n SM±¯ ð½ ,50 mg/kg/24h

²sÇ½° ³ÇM ,ºA²j°n ºB´T¯±�Çî BM An ºnB£pBw �½oTz¼M nBª¼M �½A »®¼§BM RAoµB�U /jAj

/jnAj ,À¢¼{ °À¯±ª§Bw

:k¼½B«pB¼M An j±i⌫

²k{ [®zU nBaj ³� SwA ©�¦M ° ¬±i BM ²Aoªµ ¤B´wA ³M ÀTL« ºA³µB« 6 nA±io¼{ Ç

/SwA %10¥wk¯BM ° %70¥¼	°oU±¯ BM 16000 k¼�wºB´§±L¦£ jAkíUCBC nj /SwA

?SwA ¨Ak� o�m§A±	 ºnBª¼M jn±« nj ©v¼¯B£nA �½oTí½B{

À¯±ª§Bw (J oT� BM±¦¼P«B� (�§A

B¼®¼wo½ (j À¢¼{ (Z

:¤A±wgwBQ

<Z>JA±]

k¯A±U»«³� ,SwA njB¯»£k¯p¤°A ²B«6 nj /j±{»«²k½j»®woµnj»½À¢¼{S¯±�î

° ©\e©Ç� uPÇw ° ©¼\Çe ° »ñMC AkTMA nj ¤B´wA /k{BM njB« o¼{ BM ³½m�U S¦î ³M

ºnBª¼ÇM ºA²j°n ZnBÇiRAoµB�U �½oTí½B{ pA »L~î ºBµ³T	B½ /SwA »¯±i»ª�¦M

/j±{»« ²k½j ¬B�j±� %40 nj ³�SwA

³MSwA �ñª«° k{BM ³T{Aj j±]° ¤B´wA �°o{ pA kíM B½ ¥L�SwA �ñª«[®zU

/Sv¼Ç¯}hÇz« ¬C »¦ÇæA S¦î B«A ,k{BM ¬±i ©½kw B½ ¬s¼v� A yµB� ,KU S¦î

/SwA ¨±w¥v¯�½n±Pw±§B�w»MBhT¯A ¬B«nj
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