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1

»ñ{qQ¬A°nnjºk®M³�L�

?SwA o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� p°n±¯ pA p±ñ½Bw ¶k®®�ð¼ñ�U »£s½° ½oU©´« -1

©½Àî Rk{ (J ºnBª¼M Rk« ¤±� (�§A

»\®wS¼í�A° j±]° ¨kî B½ j±]° (j ºnBª¼M ¥«Bî ¬j±M ºjo�nB� B½ º±�î (Z

:
ÇÇÇÇÇÇ

,k{BM o½p jnA±« pAð½ oµ pA »{B¯ k¯A±U»« ¨±½o¼§j -2q\M

º±¼¦� ºnBª¼M (J S¼§B�v¯C (�§A

B¼¯B« (j ow ·Mo
 (Z

?j±{»« ²kµBz« oTz¼M ¤Bw ¤±~� pAð½ ¨Ak� nj (seasonal) »¦~� º±¢§A BM »£jov�A ¤ÀTiA -3

¬BTvMBU (J nB´M (�§A

¬BTv«p (j q¼½BQ (Z

?jjo£»ª¯ J±vd« »ªv] ³L{ R¿ÀTiA ¶o«p nj o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -4

ºnB¢¯AnBª¼Mj±i (J ¬jo� »¯Bªv] ¤ÀTiA (�§A

»®U Ç ¬A°n ¤ÀTiA (j »¦½kLU ¤ÀTiA (Z

?k½C»« JBve ³M B¼¦¼�AnBQ pA ºA³¯±ª¯ o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -5

t±ªv¼®½rA° (J tnj°p ¤Aq¯A (�§A

»v®] ©v½jBw (j »v®] ºnAq¼M ¤ÀTiA (Z

?j±{»« bo�« º° jn±« nj »®µl »£k¯B«K�î 	A±¯A pA ð½ ¨Ak� /SwA 45 ºjo� »{±µ ¶o´M -6

�w±T« (J �¼�i (�§A

�¼ªî (j k½k{ (Z

?j±{»« ²k¼«B¯ II»L�
°j ¤ÀTiA o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -7
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B¼¯B«±P¼µ ° »wBwA »£jov�A ºBµ²n°j j±]° (j B¼¯B« ° »wBwA »£jov�A ºBµ²n°j j±]° (Z

?SwASwnj »¢TiBw R¿ÀTiA jn±« nj o½pK§B�« pAð½ ¨Ak� -8

/SwA é�B®« Kv� ºAoM ©½Àî ºkªîo¼� jB\½A (�§A

/SwA é�B®« Kv� ºAoM ©½Àî ºkªî jB\½A (J

/SwA nBª¼M y�¯ Kv� ºAoM ©½Àî ºkªîo¼� jB\½A (Z

/SwA nBª¼M y�¯ Kv� ºAoM ©½Àî ºkªî jB\½A (j

?k½C»ª¯ JBve ³M ³¯BñU ¤oT®�R¿ÀTiA ¶o«p nj o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -9

³¯±£nBª¼M ºpBMnBª� (J jBe toTwA ¤ÀTiA (�§A

±« ¬k®� tA±w° (j ºjpj ¬±®] (Z

/jnAj »í¼LÇ� »«ÀÇ� �ÇMA°n ¤q®Ç« nj »§° k®�»« ºnAjj±i ³wnk« nj ¬jo� SLdæ pA Gkªî »�j±� -10

?j±{»« bo�« oTz¼M °A jn±« nj o½pR¿ÀTiA pAð½¨Ak�

»�nj »¯BMp ¤ÀTiA (J ºo¼£jB½ ¤ÀTiA (�§A

»®µl »£k¯B«K�î (j »MBhT¯A ©v¼U±« (Z

?j±{»« J±vd« (²jBw) »æB~TiA ºB¼M±� pA ºA³¯±ª¯ o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -11

éª] nj ¬jo� SLdæ pA toU (J ¤q®« �oU pA toU (�§A

�B�UnA pA toU (j SMnB�« pA toU (Z

?k®�»« p°oM o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� nju®«oU ¨±½o¼§j -12

¥ñ§A �o~« ³M SLv¯ ð¼UAoñ®w±½k½A y®� A° (J ¥ñ§A �o~« é�� (�§A

¥ñ§A Rk«pAnj �o~« (j ²kî° ð½ nj ¥ñ§A jB½p o½jB�« �o~« (Z

?j±{»« J±vd« (JA±i ºnB\®´MB¯) B¼®«±wAnBQ pA ºA³¯±ª¯ o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -13

JA±i nj �T�n ²An (J »MA±ioQ (�§A

JA±i ·®QC (j »vP§±�nB¯ (Z

?k½C»ª¯ JBve ³M »MAo�
A R¿ÀTiA ¶o«p nj o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -14

B¼M±�An±£ C (J ³d¯Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA (�§A

ºoL] Ç »wA±w° ¤ÀTiA (j (u½pB½nk®�±P¼µ) ºnB¢¯AnBª¼Mj±i (Z

?j±{»« J±vd« »¯A°n R¿ÀTiA pA ²°o£ ¨Ak� ¶o«p nj ³¯B£k®a S¼~h{ ¤ÀTiA -15

»T¼~h{ R¿ÀTiA (J »MAo�
A R¿ÀTiA (�§A

»�BL�¯A R¿ÀTiA (j ºA³½q\U R¿ÀTiA (Z

:³� SwA (reliable) B½BQ »Un±æ nj »~¼hzU ©Tv¼wð½ -16



11 Ì »ñ{qQ¬A°n nj ºk®M³�L� ¤°A ¥~�

/k¯n°C Swj ³M »´MBz« [½BT¯ R°B�T« ºBµo£³®½Bí« (�§A

/k\®vM SwA nAo� ³� k¼\®w kµA±i An »§ÀTiA ,¬C ºBµnB¼í« (J

/k®ñ¯ o¼¼�U ¬B«p ¤±� nj ¬C »~¼hzU ºBµ�À« (Z

/k{BM ³T{Aj »½CnB� �¦Th« ºBµ¡®µo� nj ¬C »~¼hzU ºBµ�À« (j

:³� SwA (valid=A°n) oLTí« »Un±æ nj »~¼hzU ©Tv¼wð½ -17

/k¯n°C Swj ³M »´MBz« [½BT¯ R°B�T« ºBµo£³®½Bí« (�§A

/k\®vM SwA nAo� ³� k\®vM An »§ÀTiA ,¬C ºBµnB¼í« (J

/k®ñ¯ o¼¼�U ¬B«p ¤±� nj ¬C »~¼hzU ºBµ�À« (Z

/k{BM ³T{Aj »½CnB� �¦Th« ºBµ¡®µo� nj ¬C »~¼hzU ºBµ�À« (j

	A±¯Að½ ¨Ak� ºBµ»£s½° pAy«AnC ¨kî ° ºo½mQB¯�B�í¯A ,»
ÀiA ½pA±« S½Bîn ³M k½k{S¼wBve -18

?SwA o½pS¼~h{R¿ÀTiA

ºoL] Ç »wA±w° (J ©]B´« ¥í�®« (�§A

»îBªT]Ak
 (j ¤BP½BU°q¼ñwA (Z

S¼~h{R¿ÀTiA 	A±¯A pA ð½ ¨Ak� nj »L¯B] ³M �e ° ¬Ao¢½j ¼vdU ° ¨AoTeAK¦] ³M pB¼¯ ,RjBve -19

?j±{»« ²kµBz« oTz¼M

ð¼¯±½oTv¼µ (J »îBªT]Ak
 (�§A

ºoL] Ç »wA±w° (j ³T�¼{j±i (Z

?j±{»« J±vd« »¯A°n R¿ÀTiA pA ³Twj ¨Ak� ¶o«p nj »£k½k�Aj -20

»�¦i R¿ÀTiA (J »MAo�
A R¿ÀTiA (�§A

k½C»ª¯ JBve ³M »¯A°n ¤ÀTiA (j »�BL�¯A R¿ÀTiA (Z

RB¼æ±~Çi pA »¯B´®ÇQ ºBµºnBÇñMAoi ° »®ñ{nB� ,ºkªî »½CnB� ¨kî ,³d«Bv« ,nB� nj ºnB¢¯A¥´w -21

?SwAS¼~h{R¿ÀTiA 	A±¯A pA ð½¨Ak�

©]B´« ¥í�®« (J k¼Ä±¯AnBQ (�§A

³T�¼{j±i (j »îBªT]Ak
 (Z

R¿ÀTiA 	A±¯A pAð½ ¨Ak� nj jo�«S¼wBve °»¢TvMA° ,»¯B\¼µ »UBLY»M ,³]±UK¦]ºAoMxÀU ° pB¼¯ -22

?j±{»« ²k½j oTz¼M o½pS¼~h{

»îBªT]Ak
 (J ð¼¯±½oTv¼µ (�§A

³T�¼{j±i (j ºpo« (Z

»Ç¯A°n ºBµºnBª¼ÇM pA ³TÇwj ¨Ak� ¶o«p nj çnBªU ,DSM-IV-TRtBwAoM »~¼hzU ºk®M©¼v�U nj -23

?jjo£»« J±vd«

»¢TiBw ¤ÀTiA (J ºA³½o\U B½ »ªv] ³L{ R¿ÀTiA (�§A
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j±{»ª¯ J±vd« »¯A°n ¤ÀTiA (j S¼~h{ R¿ÀTiA (Z

ºBµ»£s½° pA ºo¢{BioQ ° S«±~i pAoMA ¨kî ° ºpAjoQ¤B¼i ,ð½jq¯ �MA°n pA JB®T]A ° »¦¼«»M ,A°q¯A -24

?SwA »T¼~h{ R¿ÀTiA 	A±¯A pA ð½¨Ak�

k¼Ä°q¼ñwA (J ºoL] Ç »wA±w° (�§A

k¼Ä±¯AnBQ (j ³TvMA° (Z

?j±{»« �À�A »{±µ ¶o´M pA ²j°kd« ¨Ak� ³M ºpo«x±µ -25

85 BU 98 (J 99 BU 109 (�§A

56 BU 70 (j 71 BU 84 (Z

?j±{»« ²k½j »T¼~h{ R¿ÀTiA 	A±¯A pA ð½ ¨Ak� njð¼Tv¼U°A oñ�U ° ¬r±¦½A ° K½o� k½B�î -26

k¼Ä±¯AnBQ (J »îBªT]Ak
 (�§A

»P½BU°q¼ñwA (j ³T�¼{j±i (Z

?SwA o½pR¿Be pAð½ ¨Ak� nBaj ÁBªTeA ¨±½k« jo� ,b°n nB�eA ³M ¨±w±« RBv¦] nj -27

S¼~h{ gv« ¤ÀTiA (J Ap¬A°n »{±«Ao� (�§A

ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA (j ºA³½q\U ·v¦i ¤ÀTiA (Z

R¿ÀTiA 	A±¯A pAð½ ¨Ak� njS¼«°od«¥ªdUc�w ¬j±M ¼½BQ ° »µA±ij±i ,ºnAjB�° ° S
Akæ ¨kî -28

?jjo£»« ²kµBz« S¼~h{

ºoL] Ç »wA±w° (J »îBªT]Ak
 (�§A

©]B´« ¥í�®« (j k¼Ä±¯AnBQ (Z

?SwA oTz¼M ²jov�A �¦i p°oM ¤BªTeA ³¯BµB« ¥ñ¼w pA ³¦eo« ¨Ak� nj -29

»£kîB� ¶n°j (J ºnAm£ðªhU ·¦eo« (�§A

»£kîB� pA kíM p°n k®a (j »£kîB� pA ¥L� ³T�µ ð½ (Z

?SwA ²k{ bo�« »¯A°n ºnBª¼M k®a »~¼hzU ºBµ�À« DSM-IV-TRtBwAoM »~¼hzU ©Tv¼w nj -30

175 (J 75 (�§A

375 (j 275 (Z

?SwASwnj DSM-IV-TR jn±« nj o½p ºBµ³®½q£ pAð½ ¨Ak� -31

/j±{»« ²joM nB� ³M »¯A°n ºBµºnBª¼M }¼hzU S´] (�§A

/j±{»« ²joM nB� ³M »¯A°n ºBµºnBª¼M »wB®{KLw ° }¼hzU S´] (J

/j±{»« ²joM nB� ³M »¯A°n ºBµºnBª¼M ¬B«nj ° »wB®{KLw ° }¼hzU S´] (Z

/j±{»« ²joM nB� ³M »¯A°n ºBµºnBª¼M ºo¼¢z¼Q ° ¬B«nj ° »wB®{KLw ° }¼hzU S´] (j

?j±{»« ³T�£ o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ³M (functional) ºjoñ¦ªî ¤ÀTiA bÀ�æA -32
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/SwA ³T�o¯ ¬B¼« pA »\®wS¼í�A° S§Be ³� ºjnA±« nj (�§A

/j±{»ª¯ S�B½ ¤ÀTiA ºAoM »TiB®{Sv½p c
A° S¦î B½ »¯BªTiBw K½ohU ³¯±¢`¼µ (J

/SwA ²k{ ¥æBe �Aod¯A ,»í¼L� ºBµnB\®µ pA ºA²nBQ nj (Z

�±� jnA±« ·¼¦� (j

?j±{»« J±vd« (³¼§°A ¥MB�« nj) ³½±¯BY o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� nj »¯A°n ©½Àî j±]° -33

oª½Aq§C (J B¼M±� (�§A

ºA³½q\U q½o£ (j B¼¯o�°q¼ñwA (Z

?k{BM »®w ³a pA ¥L
 k½BM ©½Àî 	°o{ ,»®µl »£k¯B«K�î }¼hzU nj -34

»¢§Bw 6 (J »¢§Bw 3 (�§A

»¢§Bw 14 (j »¢§Bw 10 (Z

?SwA »®µl »£k¯B«K�î pA 	±¯ ¨Ak� ¶j°kd« nj 60 »{±µ K½o
 -35

�w±T« (J �¼�i (�§A

�¼ªî (j k½k{ (Z

ºk®M©¼v�ÇU »Ç¯A°n R¿ÀTÇiA pA ³TÇwj ¨Ak� ¶o«p nj o£oPwC ¤ÀTiA ° Rn ¤ÀTiA ,ð¼Tv¼U°A ¤ÀTiA -36

?k¯±{»«

k{n m�B¯ R¿ÀTiA (J »T�oe ºBµRnB´« ¤ÀTiA (�§A

ºo¼£jB½ R¿ÀTiA (j »�BLUnA R¿ÀTiA (Z

?j±{»« J±vd«ð¼U R¿ÀTiA ¶o«p nj o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -37

²n±U ¤ÀTiA (J Rn ¤ÀTiA (�§A

o£oPwC ¤ÀTiA (j Sv{ Sz¢¯A ¬k¼ñ« (Z

?SwA o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� �jAoT« ¥ñ§A pA »{B¯ nAk½BQ »{±«Ao� ¤ÀTiA -38

³ñ¼¯n° »UBQ±§B�v¯C (J u®«oU ¨±½o¼§j (�§A

»¦ñ§A p±®¼w±§Bµ (j �� Bwn±� n̈k®w (Z

?k¯oUé½B{ BµºnBª¼M pA ²°o£ ¨Ak� nj ¬B½mµ ©µ±U ° BµS¼í
A° SwnjB¯ o¼v�U ° oñ�U »¢T�{C -39

»¢TiBw R¿ÀTiA (J ð¼U±ñ½Bw R¿ÀTiA (�§A

S¼~h{ R¿ÀTiA (j ºA³½q\U R¿ÀTiA (Z

?SwASwnj »¯B½mµ R¿ÀTiA jn±« nj o½pK§B�« pAð½ ¨Ak� -40

/k¯nAj �«q« o¼w Á±ªí« (�§A

/k®� o¼¼�U ²o¼� ° »®¼MònqMj±i ³M K¼wC ° k¯q£ pA k¯A±U»« ¬B«p ¤±� nj nBª¼M ºBµ¬B½mµ (J

/k¯±{»« K½ohU nBª¼M »T¼~h{ jBíMA ·¼¦� (Z

/SwA Swnj jnA±« ·ªµ (j
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?SwASwnj »¦½kLU R¿ÀTiA jn±« nj o½pK§B�« pAð½ ¨Ak� -41

/k¯nAj j±i ©½Àî jn±« nj ºjB½p »¯Ao¢¯ Á±ªí« ¬AnBª¼M (�§A

/jo¼£»« nAo� o¼YFU SdU ºjAnA JB~îA ©Tv¼w pA y¼Q nB�j±i ©Tv¼w (J

/k¯oLM »í�¯ j±i ¥ñz« pA SwA �ñª« ¬AnBª¼M (Z

/SwA Swnj �±� jnA±« ³¼¦� (j

?SwASwnj »¢TiBw ¤ÀTiA jn±« nj o½pK§B�« pAð½ ¨Ak� -42

»ªv] ©½Àî ³¯ ° k¯±{»« k¼¦�U »¯A°n ©½Àî ��� (�§A

/SwA nBª¼M ¤oT®� pA ZnBi ©½Àî é�n ° jB\½A (J

/SwA ¨±w±« q¼¯ ¬p°B´ñ¯±« n̈k®w ³M (Z

/SwA Swnj jnA±« ³¼¦� (j

?j±{»ª¯ ²kµBz« (ºnB£pBw) »
BL�¯A R¿ÀTiA nj o½p ©½Àî pAð½ ¨Ak� -43

p±ñ½Bw (J JAo�
A (�§A

»£jov�A (j ºnBT�n ¤ÀTiA (Z

pA ð½ ¨AkÇ� ºBµ»£s½° pA ¬Ao¢½j Tv¯Aj o~�« ° �¾±w ,RjBve ,ºn±d«j±i ° ºo½mQB¯�B�í¯A -44

?SwAS¼~h{R¿ÀTiA 	A±¯A

»îBªT]Ak
 (J ³T�¼{j±i (�§A

ºpo« (j k¼Ä±¯AnBQ (Z

oTz¼MS¼~h{R¿ÀTiA 	A±¯A pAð½ ¨Ak� nj »z�j±i ³M ¨Ak
A ° »¯pj±i ,ºA³¯BñU ºBµnBT�n ,»UBLY»M -45

?j±{»« ²kµBz«

»îBªT]Ak
 (J ð¼¯±½oTv¼µ (�§A

ºpo« (j »P½BU°q¼ñwA (Z

////// ¤oT®�SdU ³� k¯±{»« o¼£nj ¬kM pA »½B�îA GoX� A (ð¼UB«±w±ñ½Bw) »®U¬A°n R¿ÀTiA nj -46

/k¯nAj nAo� ºjAnA »L~î ©Tv¼w (J /k¯nAj nAo� ðLz« RÀ¼ñzU (�§A

/k¯nAj nAo� ¨±¯±UA »L~î ©Tv¼w (j /k¯nAj nAo� ð¼Lª¼§ ©Tv¼w (Z

?k®½C»« j±]° ³M Bµ°nAj pA ³Twj ¨Ak� �o~« oYA nj K¦�A Bµ°nAj pA »{B¯ ¶kªî »T�oeR¿ÀTiA -47

ð½ro®¼¦� »®½nBñw±« ºBµ²k¯o¼£ ºBµSv¼¯±£ BT¯C (J �¼«BQ°j ¶k¯o¼£ ºBµSv¼¯±£ BT¯C (�§A

�¼¯±U°ow ¶k¯o¼£ ºBµSv¼¯±£ BT¯C (j ð½ro®¼¦� »®¼U±ñ¼¯ ºBµ²k¯o¼£ ºBµSv¼¯±£ BT¯C (Z

?k{BM o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� pA »{B¯ k¯A±U»« JAo�
A ° jnjow ,»£jov�A ,»¢TvitBveA -48

»vP§±�nB¯ (J ²jBw »¯o�°q¼ñwA (�§A

S¼~h{ gv« ¤ÀTiA (j �¼Ã�B� �o~« é�� (Z

yhÇM nj p±ñ½BÇw ©½ÀÇî j±Ç]° ³ÇM oµB�ÇU BÇM GkªíU nBM 5 ³T{m£ ¤Bw °j nj ºA³§Bw 23 ¬A±] jo« -49



15 Ì »ñ{qQ¬A°n nj ºk®M³�L� ¤°A ¥~�

³M ÀTL« °A /k{BM»« |Bi é�B®« Kv� ¬°kM nBª¼M y�¯ ºB�½A ��� °A k~
 /SwA ²k{ ºoTvM »ñ{qQ¬A°n

?SwA o½pR¿ÀTiA pAð½¨Ak�

çnBªU (J »¦½kLU ¤ÀTiA (�§A

ov¯B£ n̈k®w (j »¢TiBw ¤ÀTiA (Z

k®a ° ²°o£ k®a (DSM-IV-TR) »¯A°n ºBµ¤ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ·«B®Twjy½Ao½°½oiCtBwAoM -50

?k¯A²k{ ¼í« ³¯B£ Ak] ºnBª¼M

ºnBª¼M 325 ° ²°o£ 15 (J ºnBª¼M 275 ° ²°o£ 12 (�§A

ºnBª¼M 425 ° ²°o£ 21 (j ºnBª¼M 375 ° ²°o£ 17 (Z

?SwASwnj BµºnBª¼M ºk®M³�L� ºBµ¨B�¯ jn±« nj o½pRAnBLî pAð½ ¨Ak� -51

/jo¼£»« nAo� ²jB�TwA jn±« BQ°nA nj ���DSMºBwAoM »~¼hzU ¨B�¯ (�§A

/j±{»« ozT®« Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n �ª\¯A �w±U ICD »~¼hzU ¨B�¯ (J

/SwA ¬Bvñ½ ICD ° DSM ¨B�¯ °j oµ nj ºnBª¼M oµ ºjkî ºBµk� (Z

/SwA ²k{ ozT®« 2008 ¤Bw nj (DSM-IV-TR) DSMy½Ao½° �½oiC (j

?k¯A²k{�¼æ±U o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� DSMtBwAoM »~¼hzU ¨B�¯ nj -52

»¯A°n R¿ÀTiA »~¼hzU ºBµ�À« (�§A

»¯A°n R¿ÀTiA »TiB®{ KLw ° »~¼hzU ºBµ�À« (J

»¯A°n R¿ÀTiA »wB®{o¼£ ³ªµ ° »wB®{KLw ° »~¼hzU ºBµ�À« (Z

»¯A°n R¿ÀTiA ¬B«nj ¶±d¯ ° »wB®{o¼£ ³ªµ ° »wB®{KLw ° »~¼hzU ºBµ�À« (j

?SwASwnj (p°n±¯) ºk¯s¯¬A°n jn±« nj o½pRAnBLî pAð½ ¨Ak� -53

/SwA ³T�n �¼M pA nBª¼M »\®wS¼í�A° (�§A

/SwA »£k¯p é½B�° B½ »¯A°n ¬°nj RB
nBíU HUkªî ¬CtBwA (J

/j±{»« J±vd« ºk¯s¯¬A°n »î±¯ »¯o�°q¼ñwA (Z

/k®½C»« JBve ³M ºk¯s¯¬A°n ,»¯A°n ºBµºnBª¼M ·¼¦� (j

?SwASwnj (functional) ºjo�nB� ¤ÀTiA jn±« nj o½pK§B�« pAð½ ¨Ak� -54

/SwA ºnBª¼M ¥«Bî ,»¯BªTiBw K½ohU (�§A

/j±{»« }hz« ©½Àî ºAoM »TiB®{Sv½p c
A° S¦î Á±ªí« (J

/k½C»« JBve ³M ºjo�nB� ¤ÀTiA »î±¯ »¯o�°q¼ñwA (Z

/k½C»« JBve ³M ºjo�nB� ¤ÀTiA ,jA±« �o~« pA »{B¯ »z½oQ¬A°n (j

?k½C»« JBve ³M (³¼§°A ¥MB�« nj) ³½±¯BY ,o½p R¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� -55

¨±½o¼§j (J »¯o�°q¼ñwA (�§A

»vP§±�nB¯ (j »½Ao£u®]©µ (Z
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?SwA (communication) »�BLUnA R¿ÀTiA nBª{ nj o½pR¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� -56

»¯o�°q¼ñwA (J »îBªT]A tAoµ (�§A

¬BMp S®ñ§ (j ºnB£pBw ¤ÀTiA (Z

?k¯±{»« ²k½j ¤ÀTiA ¨Ak� nj »½±£ ²poµ ° »U±æ ð¼U -57

²n±U ¤ÀTiA (J »¯B¼M ¬BMp ¤ÀTiA (�§A

»¯B¼M Ç »T�B½nj �¦Th« ¬BMp ¤ÀTiA (j »½A°C ¤ÀTiA (Z

?SwAS«Àî ¨Ak� nju®«oU ¨±½o¼§j pA (»ñ§A p±®¼w±§Bµ) »¦ñ§A »£jp©µ±U R°B�U -58

/SwA »í¼L� ºnB¼{±µ c�w ,»¦ñ§A »£jp©µ±U nj (�§A

/k¯A»½B®¼M ,u®«oU ¨±½o¼§j nj ° »½A±®{ Á±ªí« RBªµ±U »¦ñ§A »£jp©µ±U nj (J

/jnAk¯ j±]° ©µ±U ,u®«oU ¨±½o¼§j nj (Z

/SwA oTz¼M »¦ñ§A »£jp©µ±U nj [®zU p°oM ¤BªTeA (j

?SwA ¨±w±« ©µ »½BU°j ¬±®] ³M o½pR¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� -59

±¼Tñ�A ° q¼ñwA ¤ÀTiA (J tAo£NB� n̈k®w (�§A

»L��°j ¤ÀTiA (j »� AoT{A »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA (Z

?jnAj jAp©µ j±]° oM »®L« »¯B½mµ nBª¼M ,o½p R¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� nj -60

°n±� (J tAo£NB� n̈k®w (�§A

jnBU±� n̈k®w (j (ð¼Q±ñw±U°A) »®¼Mj±i »z½oQ¬A°n (Z

?j±{»« 	°o{ ºA²n°j ³a nj Á±ªí« ¬Bª½Ap pAuQ »£jov�A -61

¬Bª½Ap pA uQ ³T�µ ð½ »� (J ¬Bª½Ap pA uQ p°n 3 »� (�§A

¬Bª½Ap pA uQ ²B« ³w »� (j ¬Bª½Ap pA uQ ²B« ð½ »� (Z

?Sv¼a nj ³d¯Bw pAuQ toTwA ¤ÀTiA pA jBe toTwA ¤ÀTiA R°B�U -62

¤ÀTiA ¶k®®�jB\½A ¥«Bî (J ºnBª¼M ©½Àî (�§A

¤ÀTiA Rk« ¤±� (j ¬B«nj ³M pB¼¯ ¨kî B½ pB¼¯ (Z

?k{»« ³T�£ o½pR¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� ³M ³T{m£ nj ºoTv¼µ ¶rA° -63

ºnB¢¯AnBª¼Mj±i (J »¦½kLU ¤ÀTiA (�§A

¬kM ºnB¢¯ASh½nkM ¤ÀTiA (j jnj ¤ÀTiA (Z

?SwA o½pR¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� BM �jAoT« ¬p°Bµ_¯±« n̈k®w -64

»¢TiBw ¤ÀTiA (J ºpBw»¯Bªv] ¤ÀTiA (�§A

»®U¬A°n ¤ÀTiA (j ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA (Z

?SwA BµB¼¦¼�AnBQ nBª{ nj o½pR¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� -65

»v®] »¯A±UB¯ (J tnj°p ¤Aq¯A (�§A
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t±ªv¼®½rA° (j »v®] (©v½jBw) ºo£nApC (Z

?jn±i»« ©µ ³M ºke BU »\®wS¼í
A° »½B¯A±U ,o½pS¼~h{R¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� nj -66

»P½BU°q¼ñwA (J k¼Ä°q¼ñwA (�§A

»îBªT]Ak
 (j �½q£ºn°j (Z

?j±{»«}hz« o½p ©½Àî ³î±ª\« pAð½ ¨Ak� BM ½q£ºn°j S¼~h{ ¤ÀTiA -67

RjBve ° jn±«»M ��¾±w ,ºo½mQB¯ �B�í¯A (�§A

�nBíT«B¯ ºBµnBT�n ° ºjBîo¼� ºBµn°BM ,»L¦�A°q¯A (J

S�j ° Svi ,ke pA y¼M ºnAjoL¯B«o� (Z

»¯A°n ºBµnBz� ³M �o�« S¼wBve ° �±{°n±{ ¬Ak�� ,ºo½mQ»¢Tvi (j

?SwA o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ºpo«S¼~h{ ¤ÀTiA ºBµ»£s½° -68

j±i ³M K¼wC ° »£j±´¼M tBveA ,»UBLY»M ,ºo¢z¯BñU (�§A

ºo½mQB¯ S¼§±Ãv« ° ²B®£ tBveA ¨kî ,»§k¢®w ,»µA±ij±i (J

�¼�j »wB®{S�° ° ke pA y¼M ºnAjoL¯B«o� ,ºo½mQB¯ �B�í¯A (Z

�nBíT«B¯ ºBµnBT�n ° ³¯Ap°n ºB½Ån ,»L¦�A°q¯A ,»½°n©� (j

?j±{»« ²k½j oTz¼M S¼~h{ ¤ÀTiA ¨Ak� nj j±i ³M ºjBªTîA»M ° ºo½mQ³�¦w -69

ºoL] Ç »wA±w° (J »z½Bª¯ (�§A

k¼Ä±¯AnBQ (j ³TvMA° (Z

?SwA °nAj pA »{B¯ »T�oeR¿ÀTiA nBª{ nj o½p ºBµ¨nk®w pAð½ ¨Ak� -70

nAo�»M ºBµBQ n̈k®w (J ³ñ½oM n̈k®w (�§A

©¼ikM ð¼TP§°n±¯ n̈k®w (j ¬p°Bµ_¯±« n̈k®w (Z

° ³\¼£ow ,»MA±h¼M ,jnjow ,»T¼~h{ RAo¼¼�U ,ºo½mQð½odU nBaj ¥L
 ²B« 3 pA ºA³§Bw 22 ¬A±] -71

?SwA bo�« oTz¼M o½p ¥¦î pAð½ ¨Ak� /SwA ²k{ ³��Be nj ¤ÀTiA

»wBwA »£jov�A ¤ÀTiA (J »îBªT]Ak
 S¼~h{ ¤ÀTiA (�§A

Anm£ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA (j ow ³M ³Mo
 ·�MBw (Z

¨Ak� /SwA ²k{ JAo�
A ° »£jov�A ¨jÀî ,jnjow ,»¢Tvi tBveA nBaj ¥L
 p°n 2 pA ºnB£p±«C -72

?SwA bo�« oTz¼M o½p ¥¦î pAð½

Anm£ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA (J �¼Ã�B� �o~« é�� (�§A

³d¯Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA (j »¢TiBw ¤ÀTiA (Z

?SwA o½pR¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� ¤jBí« »®TwAn±¯ -73

»£jov�A Ç JAo�
A K�o« ¤ÀTiA (J ºoL] Ç »wA±w° ¤ÀTiA (�§A

ºnB¢¯AnBª¼Mj±i (j ºoL] Ç »wA±wA° S¼~h{ ¤ÀTiA (Z



2

·®½Bí«°»ñ{qQ¬A°n¤Bebo{

»¯A°nS¼í�°

?jnAj »®µl ºBµ»½B¯A±U pAð½ ¨Ak� nj ¤ÀTiA oM S§¿j ,WdM 	±
±« pA noñ« Z°oi -74

oñ�U ºA±Td« (J ©¦ñU (�§A

oñ�U ö� (j »îAqT¯A oñ�U (Z

³a nBaj °A ,k®�»« ²kµBz« ©]B´« ºjAo�A Rn±æ ³M An B´¯C ,¬BMB¼i ¬BTinj ³M ¬jo� ²B¢¯ BM ºnBª¼M -75

?SwA »T«Àî

»� AnjA ºB�i (J K¼wC ° k¯q£ ¬B½mµ (�§A

»½B®¼M ©µ±U (j JBvT¯A k½B�î (Z

?SwB\MB¯ o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� o�l ,nBª¼M »¯A°n S¼í
° ·®½Bí« xnAq£ nj -76

¬BMp S®ñ§ (J ³T�{C é
°°ow ° KUo«B¯ tBL§ (�§A

»½A±®{ ©µ±U ³�MBw (j �T�n ²An nj »UBLY»M (Z

?j±{»« �±Mo« »¯A°n S¼í
° ³®½Bí« ²p±e ¨Ak� ³M HUkªî Bµ¥Xª§AJo
 o¼v�U »½B¯A±U »wnoM -77

oñ� ºA±Td« (J ³��Be (�§A

�AqT¯A (j R°B�� (Z

?k®�»ª¯ »MB½pnA An ¬±¼wBT¯B½n°A HUkªî o½pR¿AÆw pAð½ ¨Ak� -78

?Sv¼a n±´ª]u¼Än ¨B¯ (J ?k¼Tvµ B\� k¼¯Aj»« B½C (�§A

?©Tv¼� �« (j ?SwA p°n pA »í�±« ³a ¬¿A (Z

?j±{»« bo�« oTª� o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ,»TiB®{ jo�nB� nj ¤ÀTiA j±]° Rn±æ nj -79

u¯B«j (J B¼¯o�°q¼ñwA (�§A

»½°nAj S¼«±ªv« (j ¨±½o¼§j (Z

?SwAS«Àî ¨Ak� nBaj ,k®�»« o¼v�U j±i ohvªU ³M An ¬Ao¢½j ²k®i ³� ºnBª¼M -80

< 18 >
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JBvT¯A k½B�î (J »wA±w° nBñ�A (�§A

(illusion) »ve ºB�i (j »½B®¼M ©µ±U (Z

nBª¼M ½A /jn°C»« »Tz´M ²±¼« °A ºAoM ³� k®¼M»« ºnAk§BM ³T{o�Rn±æ ³M An ¬BTwnBª¼M nBTwoQ ºnBª¼M -81

?SwA »T«Àî ³a nBaj

»½B®¼M ©µ±U (J »z®«ònqM ¬B½mµ (�§A

JBvT¯A k½B�î (j »�nj ºB�i (Z

?SwA oUKwB®« (n°j) Rk«k®¦M ³��Be »wnoM S´] o½pR¿AÆw pAð½ ¨Ak� -82

nBª¼M oT£nqM njAoM ¨B¯ pA ywoQ (J nBª¼M ovªµ ¨B¯ pA ywoQ (�§A

nBª¼M ¥¼~dU ¥d« ¬BTvMj ¨B¯ pA ywoQ (j nBª¼M oTña±� njAoM ¨B¯ pA ywoQ (Z

?jnAj ¨B¯ ³a ,nBª¼M j±i �w±U ºnBª¼M ©½Àî ©´� ° SiB®{ »½B¯A±U -83

y®¼M (J ¬±¼wBT¯B½n°A (�§A

»îAqT¯A oñ�U (j R°B�� (Z

o½p ºBµ»½B¯A±U pAð½ ¨Ak� »wnoM S´] HUkªî (¬jo� ©� kæ pA BU S�µ BU S�µ) S�µ ¤B½owSvU -84

?SwA

ð½jq¯ ·��Be (J n°j ·��Be (�§A

q�oªU (j RBîÀ�A ¬Aq¼« (Z

½A /k®� nAoñU AnRBª¦� ¬C ³� j±{»« ³TwA±i °A pA kíM ³�¼
j k®a ° jnBPw»« o�Bi³M An ³ª¦� ³w nBª¼M -85

?k®�»« »MB½pnA An º° »½B¯A±U ¨Ak� ¬±«pC

ºn±� ³��Be (J q�oªU (�§A

ð½jq¯ ·��Be (j �AqT¯A (Z

?SwA jo� »½B¯A±U ¨Ak� o£¬Bz¯ HUkªî Bµ¥Xª§AJo
 o¼v�U -86

»«±ªî RBîÀ�A ¬Aq¼« (J Rk«pAnj ·��Be (�§A

Rk«²BU±� ·��Be (j »îAqT¯A ¤¿kTwA (Z

?j±{»« ²k¼«B¯ ³a »¯°nj RB¯B\¼µ j±´z« ° »]nBi RAoµB�U -87

(appearance) oµB� (J (affect) ³��Bî (�§A

(emotion) ¬B\¼µ (j (mood) �¦i (Z

?j±{»« �À�A o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ³M (thought broadcasting) oñ� nBzT¯A -88

/k¯A±hM An ¬Ao¢½j oñ� SwA njB� jnAj»« nB´�A nBª¼M (�§A

/j±{»« ²k¼®{ ¬Ao¢½j �w±U xnBñ�A jnAj»« nB´�A nBª¼M (J

/k®®�»« ¤oT®� An °A nBñ�A ¬Ao¢½j jnAj»« nB´�A nBª¼M (Z

/k®µj»« ºB] °A ow nj An ºnBñ�A ¬Ao¢½j jnAj»« nB´�A nBª¼M (j
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oTz¼M Anu¯B«j ° ¨±½o¼§j ³¦ª] pA »TiB®{ R¿ÀTiA j±]° ¤BªTeA o½pºBµyhM pAð½ ¨Ak� nj}�¯ -89

?k®�»« bo�«

»TiB®{ ¨B�¯ (J oñ�U (�§A

RB¯B\¼µ (j � AnjA (Z

?SwA ºA²n°j ³aRB
B�UA ¬jn°C jB½ ³M ¥«B{ (recent past memory) ð½jq¯ ³T{m£ ·��Be -90

o¼iA ³T�µ k®a (J o¼iA p°n k®a (�§A

o¼iA ¤Bw k®a (j o¼iA ²B« k®a (Z

³ÇM SLÇv¯ (intellectual) »¯À�Çî y®¼ÇM j±]° ºB®í« ³M o½p ºBµRo¼~M pA ð½ ¨Ak� ¬k«C j±]° ³M -91

?SwA j±i ºnBª¼M

/�Tv¯Aj o~�« An ¬Ao¢½j »§° ðª� ³M pB¼¯ ° ¬j±M nBª¼M pA »Lv¯ »µB£ C (�§A

/SwA R¿ÀTiA o½Bw B½ »��®«o¼� RBwBveA pA »{B¯ ©½Àî ³� �½A �nj ° j±i ºnBª¼M �T�o½mQ (J

/j±i ºnBª¼M ©½Àî o£jB\½A »½B®Mo½p ºBµ²q¼¢¯A ° RBwBveA pA »µB£ C (Z

/j±i ³M SLv¯ SiB®{ Kv� pA »{B¯ ºnBT�n ° »T¼~h{ RAo¼¼�U jB\½A (j

?k®¼M»« K¼wC oTª�ºnBª¼M ³M SLv¯ y®¼M o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� nj -92

ºpo« x±µ (J p±ñ½Bw (�§A

³¯BñU ¤oT®� R¿ÀTiA (j »TiB®{ R¿ÀTiA (Z

?k®¼M»« K¼wC oTª�R°B�
 ,o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� nj -93

»¦½kLU ¤ÀTiA (J B¼¯B« ¶n°j (�§A

u¯B«j (j ¨±½o¼§j (Z

?jjo£»ª¯ ³¼æ±U o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ,ºoTvM nBª¼M BM ³LeB~« nj -94

³LeB~« �BUA nj n±�e ³M nBª¼M ¬jo� R±îj (�§A

º° nB®� nj nBª¼M ShU º°n �Tvz¯ (J

nBª¼M ShU nB®� nj »§k®æ ð½ º°n �Tvz¯ (Z

nBª¼M ShU nB®� ¬jBTv½A (j

?jnAj j±]° Bµ²jov�A kænj k®a nj »z�j±i nBñ�A -95

%25 (J %10 (�§A

%75 (j %50 (Z

?SwA nBª¼M »½B¯A±U ¨Ak� ¶k®®� »MB½pnA HUkªî ,¥Xª§AJo
 o¼v�U »½B¯A±U jn±« njywoQ -96

³��Be (J »îAqT¯A oñ�U (�§A

oñ�U ¬B½o] (j ¬±¼wBT¯B½n°A (Z

?SwASwnj oñ�xoQ ° (loose associations) Bµ»îAkU ¬k{ ¥{ jn±« nj o½pK§B�« pAð½ ¨Ak� -97
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/k®{BM»« B¼¯B« pA oUé½B{ B¼¯o�°q¼ñwA nj S«Àî °j oµ (�§A

/SwA oUé½B{ B¼¯o�°q¼ñwA nj oñ� xoQ ° B¼¯B« nj Bµ»îAkU ¬k{ ¥{ (J

/SwA oUé½B{ B¼¯o�°q¼ñwA nj Bµ»îAkU ¬k{ ¥{ ° B¼¯B« nj oñ� xoQ (Z

/k®{BM»« B¼¯o�°q¼ñwA pA oUé½B{ B¼¯B« nj S«Àî °j oµ (j

:
ÇÇÇÇÇÇ

,SwA o½p jnA±« pAð½ oµ ¥«B{ (Mood) �¦i nj ¤ÀTiA -98q\M

(anhedonia) Rm§ tBveA ¬Ak�� (J ²B®£ tBveA j±]° (�§A

(alexithymia) tBveA ¬B¼M B½ �nj nj »¯A±UB¯ (j RB¯B\¼µ nj »d�w RAoµB�U (Z

?j±{»« J±vd« oñ� ºA±Td« nj ¤ÀTiA o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -99

nBñ�A xoQ (J ºoñ� tA±w° (�§A

»wBª« oñ�U (j ºpAjoQ³¼{Be (Z

?k½C»« JBve ³M oñ� (Form) ¥ñ{ nj ¤ÀTiA o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -100

»z�j±i nBñ�A (J nBñ�A nBzT¯A (�§A

j±i ³M JBvT¯A k½B�î (j »wBª« oñ�U (Z

?k¯±{»« J±vd« »®µl ºBµjo�nB� pAð½ ¨Ak� nj ¤ÀTiA ,S¼í
A° gv« ° S¼~h{ gv« -101

ºnB¼zµ (J oñ�U ¥ñ{ (�§A

� AnjA (j oñ�U ºA±Td« (Z

26 ,ºjAo« k¼íw>SwA ²k{ o�l ¼®a »¦� RB~hz«yhM nj »ñ{qQ¬A°n ¤Be bo{xnAq£ nj -102

²j±ÇM »z�j±Çi ³ÇM ¨AkÇ
A S¦î ³M ³� ºoTvM nBM°j ·�MBw BM »¯Ao½A ° ¬Bª¦v« ¬BMp �oU ,nBñ¼M ,jo\« ,³§Bw

?SwB\MB¯ ,yhM ½A nj �±� K§B�« pAð½ ¨Ak� o�l /<SwA

»¦L� ºBµºoTvM jAkíU ³�MBw (J nBª¼M ¨B¯ o� l (�§A

¬k{ ºoTvM S¦î (j nBª¼M ¬j±M ¬Bª¦v« (Z

:
ÇÇÇÇÇÇ

,SwA o½p jnA±« pAð½ oµ »wnoM ¥«B{ »TiB®{ S¼í
° -103q\M

R°B�� (J q�oªU (�§A

� AnjA (j ¬±¼wBT¯B½n°A (Z

?SwA oUKwB®« o½p ºBµ»MB½pnA pAð½ ¨Ak� ,	AqT¯A »½B¯A±U »wnoM nj -104

¡®µo� ° jA±w BM KwB®T« »«±ªî RBîÀ�A »MB½pnA (�§A

¥Xª§AJo
 o¼v�U »½B¯A±U (J

j±i nBª¼M pA »µB£ C ° �nj ° SiB®{ (Z

»¦æA ¥ªî nB´a BM »
B½n ¶jBw ³§Fv« ð½ ¥e »½B¯A±U (j

»µB£ C ,j±i»¯°nj ºBµtBveA ° Bµxq¼¢¯A ° j±iºnBª¼M ©½Àî ·z½n ³M¬B«nj ¶n°j »� njºnBª¼M -105

?SwA ³T�B½ Swj o½p ºBµ»½B¯A±U pAð½ ¨Ak� ³M ³¦eo« ½A nj °A /SwA ²jo� Ak¼Q
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»¯B\¼µ y®¼M (J »��®« R°B�� (�§A

»¯À�î y®¼M (j »îAqT¯A oñ�U (Z

?jpBw»« bo�« oTz¼M An o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ¤BªTeA ,ºnBª¼M ©½Àî »¯B´£ B¯ 	°o{ -106

»®U¬A°n ¤ÀTiA (J »MAo�
A R¿ÀTiA (�§A

°nAj pA »{B¯ ¤ÀTiA (j »�¦i R¿ÀTiA (Z

?SwA oU¿BM v« ¬AnjB« nj o½pR¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� ³M ÀTL« �j±� k§±U ¤BªTeA -107

¬°Aj n̈k®w (J o¯oU n̈k®w (�§A

oT¦��½À� n̈k®w (j ³d¯Bw pA uQ toTwA n̈k®w (Z

·�MAn »§Bv£nqM ¬An°j R¿ÀTiA pA ð½ ¨Ak� BM ,»�j±� ¬An°j nj ³wnk« pA toU ° »½Ak] JAo�
A -108

?jnAj ºoTz¼M

»v®] R¿ÀTiA (J »£jov�A (�§A

B¼¯o�°q¼ñwA (j »®U¬A°n R¿ÀTiA (Z

?jnAj ³�MAn »
o« ºp°o�AyUC BM »�j±� ¬An°j R¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� -109

ð¼U (J ºnAnjA K{ (�§A

¬BMp S®ñ§ (j »½Ak] JAo�
A (Z

?jnAj ºoTz¼M ·�MAn S¼~h{R¿ÀTiA 	A±¯A pA ð½ ¨Ak� BM »Lµm« ¶k{ ²jAj B´M y¼Q k½B�î -110

k¼Ä°q¼ñwA (J »wA±w° (�§A

³TvMA° (j k¼Ä±¯AnBQ (Z

?jnAj ºoTz¼M ·�MAn o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� BM ¬k{ç°o�« ° »v®] ºnBM°k®M»M -111

B¼¯B« (J ºA³½m�U R¿ÀTiA (�§A

ºA³½q\U R¿ÀTiA (j B¼¯o�°q¼ñwA (Z

?SwA o½p ³¯±£nBª¼M jnA±« pAð½ ¨Ak� ºBµ»£s½° pA JA±i ³M pB¼¯ yµB� -112

Anm£ ð¼U±ñ½Bw ¤ÀTiA (J »£jov�A (�§A

»vP§±�nB¯ (j B¼¯B« (Z

?Sv¼a nj ¤ÀTiA o£¬Bz¯ q¼¢¯A©� RBî±
±« jn±« nj SLdæ ¨B¢®µ ¬k½k®i -113

xo¢¯ (J ³��Bî (�§A

y®¼M (j �¦i (Z

?k¯±{»« ²kµBz« oTz¼M o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� nj »½B½±M RBªµ±U -114

B¼¯o�°q¼ñwA (J �¼ÄB�±� BM S¼«±ªv« (�§A

»µB¢\¼£ J±§ Zoæ (j B¼¯B« (Z
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?k®{BM»« o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ¶k®®�bo�« oTz¼M ¤BªTeA ³M ³v«¿ RBªµ±U -115

B¼¯o�°q¼ñwA (J �¼ÄB�±� BM S¼«±v« (�§A

»µB¢\¼£ J±§ boæ (j B¼¯B« (Z

?k¯oUé½B{ o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� nj �¦i BM KwB®T«B¯ ºBµ¬B½mµ -116

çnBªU (J »£jov�A (�§A

B¼¯B« (j B¼¯o�°q¼ñwA (Z

?jo½mQ»« K¼wC oUo½j o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ³M SLv¯ ¨±½o¼§j nj ¬±¼wBT¯B½n°A -117

}h{ (J ¬B«p (�§A

/k®®¼M»« K¼wC ¬B«p©µ ³®¼«p ³w oµ (j ¬Bñ« (Z

?SwA oTz¼M S¼~h{ 	A±¯A pA ð½ ¨Ak� nj »£ ³��BeoQ -118

ð¼¯±½oTv¼µ (J k¼Ä±¯AnBQ (�§A

»îBªT]Ak
 (j k¼Ä°q¼ñwA (Z

?SwASwnj ³��Be nj ¤ÀTiA jn±« nj o½pK§B�« pAð½ ¨Ak� -119

/k¯±{ oTv£y¼Q ·��Be ¤Bñ{A K]±« k®¯A±U»« ow ·Mo
 ° Bµ°nAj pA »�íM (�§A

/k¯±{ oTv£uQ ·��Be ¤Bñ{A K]±« k®¯A±U»« ow ·Mo
 ° Bµ°nAj »�íM (J

nj ¤Bñ{A K]±« ow ·Mo
 ° (�o~« pA uQ é½B�°) oTv£y¼Q ·��Be nj ¤Bñ{A K]±« k®¯A±U»« Bµ°nAj (Z

/j±{ (³Mo
 pA ¥L� VjA±e) oTv£uQ ·��Be

¤Bñ{A K]±« ow ·Mo
 ° (°nAj �o~« pA ¥L� é½B�°) oTv£uQ ·��Be nj ¤Bñ{A K]±« k®¯A±U»« Bµ°nAj (j

/j±{ (³Mo
 pA kíM VjA±e) oTv£y¼Q ³��Be nj

/k®� nAoñU An B´¯C ©¼µA±i»« kíM ³�¼
j [®Q ° ©¼½±£»« °A ³M ³ª¦� ³w nBª¼M ºn±� ³��Be »wnoM nj -120

?k¯oUKwB®« ¬±«pC ½A ºAoM RBª¦� ²°o£ pAð½¨Ak�

KwA ,»MÀ£ ,K¼w (J JA±hThU ,q¼« ,²o\®Q (�§A

¬BTwnBª¼M ,�BUA ,ð{qQ (j 124 ,¬BMjo¯ ,K¼w (Z

?SwA oUKwB®« nBª¼M ºBµ»½B¯A±U pAð½ ¨Ak� »MB½pnA S´] kæ pA S�µ ºA²o¼\¯p �½o�U -121

x±µ (J q�oªU (�§A

oñ�U k®½Ao� (j ºn±� ·��Be (Z

tAoµnjS¼í
° ½A pA ° ²k¯B« B´®U »í¼w° ïBM B½ ònqM ·¯Bið½ nj ¨B¢®µK{³� ºA³§Bw 8�j±�-122

k®Ça pA uQ »§° kÇ¯A²jp ¤p °A ³M ³� k®¼M»« An ºjAo�A k®�»« ²B¢¯ ïBM ¥iAj ³M ²o\®Q pA ³� »«B¢®µ SwA

?SwA ²k{ »T«Àî ³a nBaj �j±� ½A /SwA ²k½j Rn±æ ½A ³M An ¬BTinj ³� j±{»« ³]±T« ³�d§

»�nj ºB�i (J JBvT¯A k½B�î (�§A

K¼wC ° k¯q£ ¬B½mµ (j »½B®¼M ©µ±U (Z
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T�n ²An ¨B¢®µ /jnAj ²k¼§°r ºoµB� ° ²nBQ tBL§ °A j±{»« ³LeB~« �BUA jnA° ºA³§Bw 21 ¬A±] ovQ -123

»z�j±Çi ³ÇM ¨Ak
A y¼Q ¤Bw °j ³� jnAj»« pAoMA R¿AÆw pA »ñ½ gwBQ nj ¬BMp S®ñ§ BM ° jn±i»« ±¦U±¦U

?SwB\MB¯ o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� o�l (Mental state) »¯A°n S¼í
° ·®½Bí« xnAq£ nj /SwA ³T{Aj

¤jBíU ¤ÀTiA (J oµB� »£k¼§°r (�§A

»z�j±i ³M ¨Ak�A ·�MBw (j ¬BMp S®ñ§ (Z

²jn°C »¯A°n ¬BTwnBª¼MS½n±�yhM ³M�±Mo«B¯ ¬B®hwºAjA °ºo½mQð½odUS¦î ³MºA³§Bw 27 jo«-124

¡®« ° [¼£ nBª¼M ·®½Bí« nj /²k{ �±� R¿Be nBaj ³T{m£ p°n pA º° � k¯nAj»« nB´�A ¬BµAoªµ /SwA ²k{

ð½ ¨Ak� ¤BªTeA /k®®�»« ³¦ªe °A ³M ³� k®�»«SLdæ »«±µ±« RAj±]±« pA ° kwB®{»ª¯ An ¬B¼�Ao�A ° SwA

?SwA
ÇÇÇÇÇÇÇ

o½p jnA±« pAoTª�

»½°nAj S¼«±ªv« (J B¼¯o�°q¼ñwA �°o{ (�§A

ow ³M ³Mo
 ·�MBw (j S¼§B�v¯C pA »{B¯ ¨±½o¼§j (Z

nj /SwA²k{ ²jn°C»ñ{qQ¬A°n S½n±�keA° ³M�Mn»M ¬B®hw °ºo¢{BioQS¦î ³MºA³§Bw 42 jo«-125

¤B�UoQ ° K¼wSµBL{ ¼¼íU ³M njB
 /kµj»ª¯ }¼hzU An p°n g½nBU ° SwB\� nj k¯Aj»ª¯ nBª¼M ,³LeB~«

?Sv¼aKwB®« ¨Ak
A ¼Tvh¯ /jnAk¯ y®¼M ©µ j±i ºnBª¼M ³M ° Sv¼¯

»ñ{qQ¬A°n yhM nj ºoTvM (J �±{°oTñ§A q½±\U (�§A

»wB®{©w y½B«pC SwA±inj (j nBª¼M ð½r±§°n±¯ ° »ªv] ·®½Bí« (Z

»¦«Bî ³�kwn»«y«Bz« ³M»æBiº±M ,k®a»�½B
j RB
°A »µB£ jnAj»« nB´�AºA³§Bw16 ¬A±]ovQ-126

pAð½ ¨Ak� ¨B\¯A /k®®�»« nBñ¯A An ±M ½A ¨BªzTwA q¼¯ ½o½Bw ° k®�}hz« k¯A±U»ª¯ ¬C Fz®« ¬A±®î ³M An

?SwA oU»��®« º° jn±« nj o½pRB«Ak
A

»®¼M ° �¦e ° x±£}~hT« ³M º° �B]nA (�§A

nAnjA nj �¼ÄB�±� º±\Tv] o�¯ pA y½B«pC ¨B\¯A ° ¤°k½oQ±§Bµ �½nqU (J

»ñ{qQ¬A°n yhM nj nBª¼M ºoTvM (Z

»�Ao£±§B�v¯C°oTñ§A ¨B\¯A (j

?jpAjoQ»« o½p ¥ÄBv« pAð½ ¨Ak� ³M »ñ{qQ¬A°n ¤Be bo{ -127

nBª¼M »¯A°n ©½Àî bo{ ° xnAq£ (�§A

nBª¼M »¯A°n ·®½Bí« ° ©½Àî bo{ ° xnAq£ (J

nBª¼M »£k¯p ¬BTwAj ° ©½Àî bo{ ° xnAq£ (Z

°A »¯A°n ·®½Bí« ° nBª¼M »£k¯p ¬BTwAj ³M ©½Àî bo{ ° xnAq£ (j

?SwA nBª¼M R¿Be ¨Ak� ¶k®®��¼æ±U ,»¯A°n S¼í
° ·®½Bí« -128

³LeB~« »� nj nBª¼M nBñ�A (�§A

³LeB~« »� nj nBª¼M nBT�n ° nBñ�A (J

³LeB~« »� nj nBª¼M nBT�£ ° nBT�n ° nBñ�A (Z

³LeB~« »� nj nBª¼M oµB� �¼®`ªµ ° nBª¼M nBT�£ ° nBT�n ° nBñ�A (j
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?SwASwnj »ñ{qQ¬A°n ¤Be bo{ jn±« nj o½pRAnBLî pAð½ ¨Ak� -129

/jo� Znj ºs§±¼ªw �MB�« ° »ñ{qQ RBeÀ�æA BM k½BM ©µ An xA³í]Ao« S¦î jn±« nj nBª¼M ¬B®hw (�§A

/k¯±{ o� l ¤Be bo{ nj k½BL¯ ° k¯A³¯B«od« »¯A°n nBª¼M ¶jA±¯Bi ºB�îA RB~hz« ° ¨B¯ (J

/jo� o� l k½BM An jnAj ºoTvM ·�MBw B´¯C nj ÂL� nBª¼M ³� »½Bµ¬BTwnBª¼M ¨B¯ (Z

/k¯A³¯B«od« ° »æ±~i ºn±«A Ao½p k¼woQ nBª¼M »Lµm« ° »¦« ,»«±� ¨±wn ° JAjC jn±« nj ywoQ k½BL¯ (j

?j±{»�¦U »í¼L� BU k®� nAo
oMo£³LeB~« BM »ªzatBªU k½BM nBª¼M ,³LeB~« ¬B«p pA kænj k®a nj -130

%50 ¥�Ake (J %20 ¥�Ake (�§A

%90 ¥�Ake (j %75 ¥�Ake (Z

¬B¼M ºA²rA° ³a BM ,kµj»« nAo
 o¼YFU SdU An ¬B´] pA jo� �nj ³� ºnAk½BQ ° m�B¯ ¬B\¼µ ° tBveA -131

?j±{»«

¬B½mµ (J �¦i (�§A

³��Bî (j JBvT¯A ¶k¼�î (Z

?SwB®í« ³a ³M (alexithymia) »ª½BU»vñ§A -132

Rm§ tBveA ¬Ak�� (J �¦i nj jB½p ºBµ¬Bw±¯ j±]° (�§A

tBveA ¬B¼M B½ �nj nj »¯A±UB¯ (j nBñ�A ºA±Td« BM ³��Bî »¯A±i©µB¯ (Z

?SwASwnj (tangential) »wBª« oñ�U jn±« nj o½pRAnBLî pAð½ ¨Ak� -133

/SwA ºoñ� tA±w° »î±¯ (J /SwA oñ�U ¥ñ{ nj »§ÀTiA (�§A

/SwA j±i ³M JBvT¯A ¶k¼�î »î±¯ (j /k½C»« nBª{ ³M ¬B½mµ »î±¯ (Z

?jpAjoQ»« ºA²n°j ³a nj ²k{SLY RBîÀ�A »wnoM ³M (recent past) ð½jq¯ ·T{m£ ·��Be -134

¥L� p°n k®a (J ¥L� ³�¼�j k®a (�§A

¥L� ¤Bw k®a (j ¥L� ²B« k®a (Z

?SwA »{±µ ¥ñz« j±]° o£¬Bz¯ pB¼T«A k®a pA oTª�Kv� ,»«±ªîx±µ Znk« ¬±«pC nj -135

30 (J 25 (�§A

50 (j 40 (Z

¨Ak�ywoQ ½A k®� ¬B¼M An ðz\®£ ð½ ° °B£ ð½ ° nB« ð½ ³MBzU ³� j±{»« ³TwA±i ºnBª¼M pA -136

?k®�»« »MB½pnA »æB~TiA n±� ³M An °A »½B¯A±U

»¯À�î y®¼M (J R°B�� (�§A

»îAqT¯A oñ�U (j »¯B\¼µ y®¼M (Z

?jnAj �BLUnA oTz¼M o½p ºBµ»½B¯A±U pAð½ ¨Ak� BM Bµ¥Xª§AJo
 o¼v�U »½B¯A±U -137

»îAqT¯A oñ�U (J �AnjA (�§A

ð½jq¯ ·��Be (j »\®wS¼í�±« (Z
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°SwAbo�« oTz¼M o½p¥¦î pAð½ ¨Ak� ,k{BM »¦L
 ·�MBw ¬°kM ° »¯B´£ B¯ ,©½Àî 	°o{ ³�»Un±æ nj -138

?jo¼£ nAo
 ³]±U jn±« k½BM

jA±« B½ °nAj pA »{B¯ ¤ÀTiA (J u¯B«j ¥X« »L� ºBµºnBª¼M (�§A

»®U¬A°n R¿ÀTiA (j »MAo�
A R¿ÀTiA (Z

?j±{»ª¯ ³¼æ±U nBª¼M BM ³LeB~« ¨B¢®µ nj o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -139

°A »§k®æ º°oM°n q¼« SzQ �Tvz¯ (J °A »§k®æ nB®� »§k®æ º°n �Tvz¯ (�§A

°A ShU nB®� »§k®æ º°n �Tvz¯ (j °A ShU º°n nBª¼M nB®� �Tvz¯ (Z

?j±{»« ²k½j o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� nj ºo£ A±�A -140

B½±¯AnBQ (J ºoTv¼µ (�§A

tA±w° (j B¼¯B« (Z

?SwA ¤ÀTiA ¨Ak� ºBµ»£s½° pA JA±i ³M pB¼¯ yµB� -141

»£jov�A (J »¯o�°q¼ñwA (�§A

ºoTv¼µ (j B¼¯B« (Z

?k®�»« bo�« oTz¼M An o½pR¿ÀTiA pAð½ ¨Ak� ,³v«¿ ©µ±U j±]° -142

B¼¯B« ° B¼¯o�°q¼ñwA (J ¥ñ§A �oU ¨±½o¼§j ° �¼ÄB�±� �o~« (�§A

ºA³½q\U ° »¦½kLU R¿ÀTiA (j »µB¢\¼£ J±§ n±«±U ° »µB¢\¼£ J±§ �oæ (Z

?SwA oUé½B{ ¤ÀTiA ¨Ak� nj �¦i BM KwB®T«B¯ ºBµ¬B½mµ -143

»£jov�A (J B¼¯o�°q¼ñwA (�§A

ºoTv¼µ (j B¼¯B« ¶n°j (Z

?k®¼M»« K¼wC oUo½j o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ³M SLv¯ ¬±¼wBT¯B½n°A ,ºq�« R¿ÀTiA nj -144

¬Bñ« (J ¬B«p (�§A

©µ BM ³w oµ (j }h{ (Z

?j±{»« ²k½j oTz¼M »¢��BeoQ ,S¼~h{ 	A±¯A pA ð½ ¨Ak� nj -145

k¼Ä°q¼ñwA (J »îBªT]Ak
 (�§A

k¼Ä±¯AnBQ (j ð¼¯±½oTv¼µ (Z

?SwASwnj ³��Be R¿ÀTiA jn±« nj o½pK§B�« pAð½ ¨Ak� -146

/kµj»« fn n°j ·��Be ¤ÀTiA pA ¥L� Á±ªí« ð½jq¯ ·��Be nj }�¯ ºq�« ºBµºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« nj (�§A

/SwA oTv£uQ ·��Be pA y¼M oTv£y¼Q ·��Be nj }�¯ ¤BªTeA ,ºq�« ·Mo
 ¤BL¯j ³M (J

/SwA oTv£y¼Q ·��Be pA y¼M oTv£uQ ·��Be nj}�¯ ¤BªTeA Bµ�¼QpB½j°q®M �o~« nj (Z

/k½C»ª¯ j±]° ³M ³��Be nj »ª´« ¤Bñ{A Á±ªí« ºA³½q\U R¿ÀTiA nj (j
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³a nBaj ÁBªTeA nBª¼M ½A /k½C»« °A RB
À« ³M ºnAk¼M njxA»�±T« ònqMnkQ ³� k®�»« BîjA ºnBª¼M -147

?SwA »T«Àî

»ve ºB�i (J »½B®¼M ©µ±U (�§A

S¼í�A° gv« (j JBvT¯A ¬B½mµ (Z

?SwA»T«Àî ³anBaj °A /k®µj»«ºB] °A q�« nj AnºnBñ�A ,²B¢Twjð½�w±U³�k®�»« BîjAºnBª¼M -148

K¼wC ° k¯q£ ¬B½mµ (J nBñ�A y½BMn (�§A

JBvT¯A k½B�î (j oñ� �½nqU (Z

?jnAj Rn°o
 ¬AnBª¼M »ñ{qQ¬A°n ¤Be bo{xnAq£ nj o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� o�l -149

nBª¼M ·¯B½Ao£u®]©µo¼� ºBµnBT�n ·�MBw »wnoM (J nBª¼M »v®] RB�Aod¯A ·�MBw »wnoM (�§A

jn±« ³w oµ (j nBª¼M ·¯B½Ao£u®]©µ ºBµnBT�n ·�MBw »wnoM (Z

nj ºnBª¼M ¨Ak� ¤BªTeA ,Bµ¨oPwA nj ¤ÀTiA jB\½A BM (¤Bw 45 º¿BM) k§±U é
±« nj nkQ w ¬j±M¿BM -150

?kµj»« y½Aq�A An k¯po�

»v®] ©v¼i°pB« ° ©v½jBw (J B¼M±� (�§A

S¼~h{ ¤ÀTiA (j B¼¯o�°q¼ñwA (Z

//////////// Á±ªí« k®�»« ¬B¼M xA»¢§Bw ³w o½p ¼®w pA nBª¼M ³� »UAo�Bi -151

/k¯nAk¯ S¼í�A° nj ³z½n ° k¯A»¦¼hU (�§A

/SwA ²jAj º°n °A ºAoM ³� k¯A»YjA±e jB�T« Â«B� (J

/k¯o¼£ nAo� �¼�j »wnoM jn±« k½BM ° k¯A©´« nB¼vM (Z

/k®®�»ª¯ SLdæ j±i »¢§Bw ³w o½p RAo�Bi pA S�°_¼µ ¬AnBª¼M (j

nB´M nj»®í½ k½±£»«��� ?Sv¼a ,j±{»ª¯ nB´M ¥£ð½ BM pA n±�®« :³� ¤AÆw½A ³MgwBQ njºnBª¼M -152

?SwA ¥Th« °A »®µl »½B¯A±U ¨Ak� /Sv¼¯ ºoTz¼M c¼
±U ºAjA ³M njB
 ° j±{»« ²k½j jB½p ¥£

�AnjA (J oñ�U ¥ñ{ (�§A

»îAqT¯A oñ�U (j R°B�� (Z

o´{°SwA	À�A»M p°ng½nBU pA °A /SwA ²k{ ²jn°Cu¯Arn°A ³M ²j±§CJA±iS§Be BM ºA³§Bw 45 jo«-153

ð½ ¨Ak� ¤BªTeA /k¯Aj»ª¯ ©µ An ¬BTwnBª¼M ³M xA³í]Ao«S¦î ° jn°C jB½ ³M k¯A±U»ª¯ An j±i »£k¯p ¥d«

?SwA oTª� o½p ºBµºnBª¼M

»½°nAj S¼«±ªv« (J ¨±½o¼§j (�§A

B¼¯o�°q¼ñwA (j u¯B«j (Z

° ¬B«p ³MSLv¯ °A /SwA ²k{ ²jn°C ¬BTwnBª¼M ³M�Mn»M ¬B®hw¬B¼M °ºo¢{BioQS¦î³M»¯A±] ovQ -154

³Ç� jnAj»Ç« nB´�A nBª¼M ½A /k¯Aj»« j±i ª{j An B´¯C »§° kwB®{»« An y¯BµAoªµ ° SwA ³T¯B½n°A ¬Bñ«

?SwA oTz¼M ¤ÀTiA ¨Ak� ¤BªTeA /k¯qi»« ¬C º°n ° k¯A³T�o£ Ao� Any¯kM Sw±Q RAoze nB¢¯A
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B¼¯o�°q¼ñwA (J B¼¯B« (�§A

�¼ÄB�±� BM S¼«±ªv« (j ¤An±PªU J±§ �oæ (Z

°A ³¼¦î oM ° B¼w ¬B«pBw ºAoM ³�SwA »w±wB] ¬BTwnBª¼M nBTwoQ k®�»« oñ� ,yhM nj ºoTvM nBª¼M -155

?SwA »T«Àî ³a nBaj °A /k®�»« nB�

K¼wC ° k¯q£ ¬B½mµ (J »� AnjA ºB�i (�§A

nBñ�A y½BMn (j »½B®¼M ©µ±U (Z

?j±{»ª¯ J±vd« ©¦ñU nj ¤ÀTiA o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -156

jB½p Sîow BM ©¦ñU (J Jm� ¬B®hw ºAjA (�§A

©¦ñU ¨kî (j k®¦M ºAkæ BM ©¦ñU (Z

?j±{»« ³T�£ o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ³M (insight) y®¼M -157

j±i é�¯ ³M c¼dæ RBª¼ª~U lBhUA »½B¯A±U (J j±i oM°n°j ºBµjAkin �nj »½B¯A±U (�§A

j±i ¬±«Ao¼Q jAo�A S¼µB« SiB®{ »½B¯A±U (j j±i ·¯±£nBª¼M ©½Àî ©´� ° SiB®{ »½B¯A±U (Z

?j±{»ª¯ J±vd« »TiB®{ jo�nB� pA »zhM o½p »®µl ºBµ»½B¯A±U pAð½ ¨Ak� -158

©¦ñU ,� AnjA ,oñ�U (J ³��Be ,q�oªU ,³LwBd« (�§A

»«±ªî RBîÀ�A ,»îAqT¯A ¤¿kTwA ,³��Be (j R°B�� ,¬±¼wBT¯B½n°A ,ºnB¼{±µ (Z

Akæ An °A ° k®¼M»« yhM °oµAn nj An j±ið{qQ ,SwA ³Tvz¯ »¯BTwnBª¼M ShU º°n oM ³� ºnBª¼M -159

An °A ¬jp AkæS¦î ° k®¼z¯»« xnB®� nj ShU º°n ° k®�»« ¨Àw °A ³M /k½C»« nBª¼M jq¯ ð{qQ /k¯p»«

bÀÇæ ,nBª¼ÇM ¥Ç½¿j ¬k¼®Ç{ pA uQ ð{qÇQ /k®µkM °A ³M An »æBi º°nAj jnAj SwA±inj nBª¼M /kwoQ»«

pA ð½ ¨AkÇ� /k®�»Ç« oÇñzU °A pA k½±£»Ç« An K¦�Ç« Ç½A ©Çµ nBª¼M ³M ° j±{ q½±\U n±�m« º°nAj k¯Aj»«

?SwA ²j±L¯ Swnjð{qQ �o� pA �±� RB«Ak
A

nBª¼M nB®� nj ShU º°n �Tvz¯ (J °A jq¯ �T�n ºAoM nBª¼M SwA±inj ³M gwBQ (�§A

°A ³M ¬C nB´�A ° °nAj jn±« nj nBª¼M o�¯ k¼½FU (j nBª¼M ³M ¬jAj ¨Àw (Z

?SwA oUKwB®« ,nBª¼M 	AqT¯A »½B¯A±U »MB½pnA ºAoM o½pR¿AÆw pAð½ ¨Ak� -160

/k®� ©� BU S�µ BU S�µ ,kæ jkî pA ³� ©¼µA±hM nBª¼M pA (�§A

/k®� nAoñU BU ©¼µA±hM kíM ³�¼�j [®Q ° ©¼½±¢M An ¬BMjo¯ ° nB�� ,K¼w RBª¦� (J

/³¯ B½ j±{»« ZnBi SLdæ o¼v« pA ³� ©¼®� S�j yhwBQ ³M ° ©¼woPM °A pA »¦� ¤AÆw ð½ (Z

/kµj c¼
±U An j±{»ª¯ nB´M ¥£ ð½ BM :bÀ�æA joMnB� ° B®í« ©¼µA±hM °A pA (j

·¯Bz¯ S«Àî ½A /jp»« k®hL§ ,xnjAoM pAk¢¯B] òo« ·í
A° jn±« nj ¬jo�SLdæ ¼e nj ºnBª¼M -161

?SwA bo�« oTz¼M »§ÀTiA ³a ° Sv¼a

»£jov�A ¤BªTeA ° �¦i nj ¤ÀTiA (J B¼¯B« ¤BªTeA ° ³��Bî nj ¤ÀTiA (�§A

ºA³½q\U ¤ÀTiA ¤BªTeA ° � AnjA nj ¤ÀTiA (j B¼¯o�°q¼ñwA ¤BªTeA ° ³��Bî nj ¤ÀTiA (Z
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¥L
 p°n 2 pA °A ¬BµAoªµ·T�£ ³M B®M /k¯A²jn°C »¯A°n ¬BTwnBª¼MS½n±�yhM ³M AnºA³§Bw 17 ¬A±]ovQ -162

¤ÀTÇiA ¨AkÇ� ¤BªTÇeA /k¯A²jo� ³�BeA An °A »eBL{A ³� jnAj»« nB´�A ° jnAj nAo� k~
 ° ²k{ o½mQð½odU

?SwA oTz¼M

Anm£ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA (J B¼¯o�°q¼ñwA �°o{ (�§A

�¼«BT�«CS« �o~« (j ºq�« n±«±U (Z

²o¼i °A ³M �BUA nj o�¯ð½ k®�»«tBveA K{³ª¼¯ ,SwA ºoTvM CCUyhM nj ³� ºA³§Bw 55 ¬p -163

jo«ð½ Rn±æ ³M An q½°CSin ³� j±{»« ³]±T« nBª¼M ° k®�»« {°n An ïAoa ,nBTwoQ ,°A ºAkæ BM ,²k{

?SwA ²k{ »T«Àî ³a nBaj ¬p ½A /SwA ²k½j

»½B®¼M ©µ±U (J ¬B½mµ (�§A

»®ñ�Ao� (j ¬r±¦½A (Z

�¼d« pA¬k{Ak]tBveA»µB£ ³�jnAj ¬C pAS½Bñ{ ° ²jo�³í]Ao«ð{qQ¬A°n jq¯ ³M»¯A±]±¯ ovQ -164

½A /SwA ²jo� o¼¼�U ©µy¯kM pA »zhM k®�»«ue ° kµj»« Swj °A ³M ¬Ao¢½j ° j±i ¬j±M »í
A°o¼� °

?j±{»« »T«Àî ³a nBaj ¬A±]±¯

depersonalization (J derealization (�§A

somatic hallucination (j somatic delusion (Z

uPw /SwAnB�½A ³M njB
 °A ° k½±¢MK¼UoU³M ¤°A ³MoiCpA An ³T�µºBµp°n kµA±i»« nBª¼M pAð{qQ -165

»§° k®� nAoñUK¼UoU ¬Bªµ ³M An B´¯C ³� kµA±i»« nBª¼M pA ° k½±£»« ©µowSzQ An »§A±T«o¼� ©
n 7ð{qQ

?SwA »¯A°n S¼í
° pAyhM ¨Ak� nj nBª¼M ¤ÀTiA /k®�»« nAoñU An ©
n 4 ��� nBª¼M

q�oªU (J ³]±U (�§A

³LwBd« (j ºn±� ·��Be (Z

?SwA o½p ©½Àî pAð½ ¨Ak� nBaj ,jk®i»« xnkQ òo« oLi ¬k¼®{ BM ³� ºnBª¼M -166

S¼í�A° gv« (J RBLY»M ·��Bî (�§A

KwB®T«B¯ ·��Bî (j �¦i BM ¡®µBªµB¯ ¬B½mµ (Z

?SwASwnj B½qUB� C jn±« nj o½pK§B�« pAð½ ¨Ak� -167

/SwA tAoµ RÀªe pA »{B¯ (�§A

/k®�»« oµB�U JAo�
A pA »{B¯ »T�oe ºnAo�¼M Rn±æ ³M (J

/j±{ oµB� Bµ°nAj çnA±î oYA nj SwA �ñª« (Z

/SwA c¼dæ �±� jnA±« ³¼¦� (j

ºnAk®QònqMj±Çi BM ²Aoªµ ³Ãz¯ ° k½k{ »{±i S§Be j±]° ºB®í« ³M o½p RBeÀ�æA pA ð½ ¨Ak� -168

?k{BM»«

euphoria (J expansive Mood (�§A

euthymia (j elevated Mood (Z



»®¼§BM »ñ{qQ¬A°n ·«B®Twj ¬±«pC 2727 Ì 30

?k{BM»« »��Bî RAoµB�U p°oM nj »Lv¯ yµB� �jAoT« o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -169

(blunted affect) k®� ·��Bî (J (labile affect)RBLY»M ·��Bî (�§A

(inappropriate affect)KwB®T«B¯ ·��Bî (j (flat affect) »d�w ·��Bî (Z

nBÇaj nBª¼M ½A /k¯A±i»« m½m§ ° q½qî nB¼vM An °A ,xnjB« jn±« nj ¬jo�SLdæ ¼e nj ºnBª¼M -170

?SwA o½p ©½Àî pAð½¨Ak�

(verbigeration) RÀª´« nAoñU (J (cluttering) »½±£ ²k½oM (�§A

(clang) »U±æ »îAkU (j (word salad) ¨À� j¿Bw (Z

?j±{»« �À�A o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� ³M (confabulation) ºpBw³¯Bv�A -171

�½oíÇU An j±Çi q¼«CSîB\Ç{ ºBµnBTÇ�n pA »í�A°o¼� »½BµAo]B« »½±¢�°nj ³M ¥w±U BM ° Gkªî nBª¼M (�§A

/k®�»«

/k®�»« �½oíU An ºn°C¬B\¼µ ºBµAo]B« ¬B¼�Ao�A ¬jo� ö£ow ºAoM nBª¼M (J

/k®�»« oQ yUÀ¼hU BM ²B£ Cj±iB¯ n±� ³M An j±i ·��Be ·T�n Swj pA ºBµyhM nBª¼M (Z

/k®�»« �½oíU j±i pA ° tBveA ¬B«o´� y�¯ nj An j±i ²B£ Cj±iB¯ n±� ³M nBª¼M (j

kµA±i ¤±L
 ¬BdT«A ¬C nj ,k{±PM »MC tBL§ ¬BdT«A ·v¦] nj ³� »Un±æ nj k®�»« oñ�ºp±«Cy¯Aj -172

?SwA »T«Àî ³a nBaj °A /k{

ºpBw³¯Bv�A (J S¼í�A° gv« (�§A

ºoL] ¥ªî (j q¼«Codw oñ�U (Z

?k½C»« JBve ³M �¦i BM ¡®µBªµ ¬B½mµ pA ºA³¯±ª¯ o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -173

/jnAj An xovªµ òo« º°pnC ³� ºA²jov�A nBª¼M (�§A

/k¯Aj»« xovªµ òo« ¤±Ãv« An j±i ³� ºA²jov�A nBª¼M (J

/k®�»« xovªµ ¥T� ³M ©´T« An ¬Ao¢½j ³� ºA²jov�A nBª¼M (Z

/jnAj An °A ¥T� k~� xovªµ SwA k�Tí« ³� ²jov�A nBª¼M (j

¨Ak� nBaj nBª¼M ½A /k®�»« nAoñU©µR¿AÆw o½BwJA±] nj An ²k{ °A pA ³� »§°A ¤AÆw gwBQ ºnBª¼M -174

?SwAS«Àî

(verbigeration) RÀª´« nAoñU (J (word salad) ¨À� j¿Bw (�§A

(perseveration) ¬jp B]nj (j (echolalia) ¨À� � A°sQ (Z

?k½C»« JBve ³M �¦i BM ¡®µBªµB¯ ¬B½mµ ,o½p jnA±« pAð½ ¨Ak� -175

/SwA ²jo� �z� An ¬B�ow ¬B«nj º°nAj jnAj BîjA ³� ð¼¯B« nBª¼M (�§A

/SwA ²jo� ¨±ªv« An °A xovªµ k®�»« n±~U ³� ð¼¯B« nBª¼M (J

/SwA ¬B´] jo� �½oUk®«n°p jnAj ²k¼�î ³� ð¼¯B« nBª¼M (Z

/k{BM»« ¬B«p ¨B«A SwA k�Tí« ³� ð¼¯B« nBª¼M (j


