




اصول طب كار و ارگونومي
دستگاه عضلاني اسكلتي مرتبط با كارهاي بيماري

شناسايي، تشخيص، درمان، پيشگيري و كنترل

تأليف
دكتر ماشااله عقيلي نژاد

دانشيار گروه و مركز تحقيقات طب كار دانشگاه علوم پزشكي ايران

دكتر ياسر لبافي نژاد
يقات طب كار دانشگاه علوم پزشكي ايراندانشيار گروه و مركز تحق

صادقيدكتر ضرغام
همكار مركزتحقيقات طب كار و رئيس مركز تحقيقات سلامت كار نفت

كبير مكمل خواهدكتر الهه
استاديارگروه و مركز تحقيقات طب كار دانشگاه علوم پزشكي ايران



هاي دستگاه اصول طب كار و ارگونومي بيماري
شناسايي، تشخيص، ي اسكلتي مرتبط با كار:عضلان

درمان، پيشگيري و كنترل
مؤلفان: دكتر ماشااله عقيلي نژاد

صادقيدكتر ياسر لبافي نژاد، دكتر ضرغام
كبير مكمل خواهدكتر الهه
853فروست: 

ناشر: انتشارات كتاب ارجمند
طراح جلد: احسان ارجمند، خانيآرا: پرستو قديمصفحه

صحافي: روشنكن، چاپ: ساما
نسخه1100، 1392مردادچاپ اول، 

978- 600-200-313- 3شابك: 
����������	
�����

اين اثر، مشمول قانون حمايت از مؤلفان و مصنفان و 
است، هر كس تمام يا قسمتي 1348هنرمندان مصوب 

ازه مؤلف، ناشر، نشر يا پخش يا از اين اثر را بدون اج
عرضه كند مورد پيگرد قانوني قرار خواهد گرفت.

پديدآور: اصول طب كار و ارگونومي عنوان و نام
هاي دستگاه عضلاني اسكلتي مرتبط با كار: بيماري

شناسايي، تشخيص، درمان، پيشگيري و كنترل / 
.�و ديگران�نژاد...تأليف ماشااله عقيلي

1392تهران، كتاب ارجمند، مشخصات نشر:
ص. وزيري272مشخصات ظاهري: 

978- 600-200-313- 3شابك: 
نويسي: فيپاوضعيت فهرست

ها، بيماري–موضوع: دستگاه عضلاني اسكلتي 
تشخيص، –ها بيماري–دستگاه عضلاني اسكلتي 

هاي شغلي، ارگونوميبيماري
نژاد، ماشاالهشناسه افزوده: عقيلي

��5/925الف/13926ره: بندي كنگرده
7/616بندي ديويي: رده

3168655شماره كتابشناسي ملي: 

مركز پخش: انتشارات ارجمند
88977002، تلفن 292آذر، پلاك 16: تهران بلوار كشاورز، بين خ كارگر و دفتر مركزي

0311-6281574: خيابان چهارباغ بالا، پاساژ هزارجريب، تلفن شعبه اصفهان
0511-8441016: ابتداي احمدآباد، پاساژ امير، انتشارات مجد دانش، تلفن مشهدشعبه 

0111-2227764: خ گنج افروز، پاساژ گنج افروز، تلفن شعبه بابل
0131-3232876: خ نامجو، روبروي ورزشگاه عضدي، تلفن شعبه رشت

09118020090شعبه ساري: بيمارستان امام، روبروي رياست تلفن 
0831-7284838مانشاه: خ مدرس، پشت پاساژ سعيد، كتابفروشي دانشمند، تلفن شعبه كر

تومان16000بها:  



تقديم به

ــديران     ــان و مـــــــ ــارگران، كاركنـــــــ ــه كـــــــ كليـــــــ
ــه بـــراي حفـــظ  ؛زحمـــتكش و تمـــامي افـــرادي كـ

و ارتقاء سلامت اين افراد در تلاشند. 



فهرست

فصل اول
9.....................................................................لات عضلاني اسكلتياپيدميولوژي اختلا

39................................................................................................سوالات و پاسخنامه
فصل دوم

43................................................................................................................ارگونومي
44.....................................................................................................................كليات

57.........................................................................................ارگونومي كار با كامپيوتر
70...............................................................................هاي ارزيابي وضعيت بدنروش

110..............................................................................................سوالات و پاسخنامه
فصل سوم 

113......................................................................اختلالات گردن و شانه مرتبط با كار
139..............................................................................................سوالات و پاسخنامه

فصل چهارم
144...........................................................تبط با كاراختلالات ستون فقرات كمري مر

171..............................................................................................سوالات و پاسخنامه
فصل پنجم

180.......................................................................اختلالات اندام فوقاني مرتبط با كار
228..............................................................................................سوالات و پاسخنامه

فصل ششم
234.......................................................................اختلالات اندام تحتاني مرتبط با كار

235............................................................................................................لگن و زانو
257..............................................................................................................مچ پا و پا

269..............................................................................................سوالات و پاسخنامه

272.............................................................................................................................منابع



شودر ميمنتشار هاي طب كاز مجموعه كتاب شودهاي طب كار منتشر مياز مجموعه كتاب

)2و 1هاي شغلي (جلد طب كار و بيماري-1
ناشي از كارهاي دستگاه تنفسيبيماري-2
اسكلتي مرتبط با كار–هاي دستگاه عضلاني بيماري-3
هاي دستگاه شنوايي ناشي از كارريبيما-4
هاي پوستي ناشي از كاربيماري-5



پيشگفتار
بنام آنكه جان را فكرت آموخت

يكــي از اهــداف مركــز تحقيقــات طــب كــار در راســتاي حفــظ و ارتقــاء ســلامت نيــروي انســاني  
ــه  ــعه برنام ــه ايجــاد و توس ــاتي كمــك ب ــاي تحقيق ــادنه ــار نه ــاتي در و در اختي ــات تحقيق اطلاع

ني اســكلتي مــرتبط اخــتلالات عضــلاواز طــرف ديگــر عرصــه ســلامت شــغلي و طــب كــار اســت
شـغلي محسـوب شـده و از اهميـت و اولويـت زيـادي نـه        هـاي  با كار از جمله شـايعترين بيمـاري  

ــوردار       ــه برخ ــعه يافت ــنعتي و توس ــورهاي ص ــه در كش ــعه بلك ــال توس ــورهاي در ح ــا در كش تنه
است.  

ــا كــار عوامــل   تــرين از اصــلي عوامــل مــوثر در بــروز اخــتلالات عضــلاني اســكلتي مــرتبط ب
اي يـا ميـان رشـته   اي باشـد. ارگونـومي يـك علـم چندگانـه، چنـد رشـته       مـي در ارگونوميخطرساز

هــاي كنــد. ايـن علـم در زمينـه   مـي اسـت كـه از طيـف وسـيعي از علــوم مختلـف و فنـون اسـتفاده       
هــاي صــنعتي، روانشناســي، نظــامي، مهندســي، طراحــي ، بهداشــت، ايمنــي، پزشــكي و طــب كــار 

مناســب در ابعــاد نيازهــاي انســانهــاي ليــت دارد بــه طراحــيمحــيط كــار و ابزارهــاي صــنعتي فعا
پــردازد. هــدف از ارگونــومي يــا مهندســي عوامــل انســاني بهبــود و افــزايش كــارايي انســان و  مــي
كار كند.تر و ايمنتر باشد تا راحتميانسان به ماشينهاي وري سيستمبهره

ــومي از قبيــل انجــام كــار در وضــعيت  ــا اي هــعوامــل خطرســاز در ارگون نادرســت، نشســتن ي
ايستادن طولاني مـدت حـين كـار و فعاليـت، بلنـد كـردن و حمـل اجسـام بـه طـور مكـرر، اعمـال             
فشــارو نيــرو و... وقتــي بــه طــور همزمــان و تــوام بــه شــكل غيــر ارگونوميــك در كنــار هــم قــرار 

دهند.ميگيرد احتمال بروز اختلالات عضلاني اسكلتي را افزايشمي
 ــ باشــد و ســعي شــده مــيش فصــل و مجموعــه ســوالات كــاربردي كتــاب حاضــر شــامل ش

ــا اســت  ــه ت ــا توجــه ب ــك از شــش فصــل ب ــدريس اينجانــب و بررســي نيازهــاي  هــر ي ــه ت تجرب
اميــد اســت كــه مطالــب ايــن كتــاب بتوانــد نقــش نگــارش شــود.آموزشــي و پژوهشــي مخــاطبين

در ارگونــومي و مهمـي در شناسـايي و آگـاهي بيشــتر خواننـدگان گرامـي دربــاره عوامـل خطرسـاز       
ــت روز     ــد و در موفقي ــا كن ــا ايف ــار و پيشــگيري از آنه ــا ك ــرتبط ب اخــتلالات عضــلاني اســكلتي م

افزون همكاران عزيز سودمند باشد.
ــه  ــ در خاتم ــوروزي ب ــاي ن ــد و آق ــر ارجمن ــاي دكت ــاب آق ــوان دوســت و هاز همكــاري جن عن

ــدرداني شــريك راه در چــاپ و  ــاب ق ــن كت ــيانتشــار اي ــنم.م ــريم از زحمــات ك ــده خــانم م ارزن
ــين   ــرده و همچن ــكر ك ــك تش ــار ني ــنهادات افتخ ــازنده   از پيش ــلاحي و س ــادي، اص ــرات انتق و نظ
ــا راهنمــائي  كننــد سپاســگزاريمــيارزشــمند خــود مــا را يــاريهــاي خواننــدگان محترمــي كــه ب

نمايم.مي
نژاددكتر ماشااله عقيلي

يقات طب كاررئيس مركز تحق
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اولفصل 

اختلالاتاپيدميولوژي
عضلاني اسكلتي

اهداف آموزشي

توانند:ميخوانندگان با مطالعه اين فصل
يدميولوژي و آمار حياتي را تعريف نمايند.پمفاهيم اوليه ا�
ــاهيم ا� ــاتي پنقــش مف ــار حي ــدميولوژي و آم ــاريدر توصــيف ي ا رعضــلاني اســكلتي هــاي بيم

شرح دهند.
را شرح دهند.عضلاني اسكلتي هاي اصلي سنجش توزيع فراواني بيماريهاي شاخص�
و آنها را شرح دهند. بندي طبقهانواع مطالعات اپيدميولوژيك را�
آنرا شرح دهند.و ارزش اخباريويژگي،آزمون غربالگري را تعريف و حساسيت�
آماري را شرح دهند.هاي يج آزمونو فاصله اطمينان در تفسير نتاداري معنيسطح�

با تشكر از آقاي دكتر امير بهرامي احمدي و خانم 
ها كه ما را در نگارش اين فصل دكتر شيما ساربان

ياري نمودند.
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مقدمه
در James Lindگـردد كـه   مـي بـر 1755مطالعـات اپيـدميولوژيك در طـب كـار بـه سـال       تاريخچه

ــه  ــه مداخل ــوه اي مطالع ــر مي ــود، اث ــاي خ ــامين ه ــكوروي در  Cداراي ويت ــاري اس ــر روي بيم را ب
مطالعــات بــر روي علــل 1950تــا قبــل از ســال ملوانـان نيــروي دريــايي انگلســتان ارزيــابي نمــود.  

در مقــاطع زمــاني هــا شــغلي، محــدود بــه مطالعــات مقطعــي بــر روي ايــن بيمــاري هــاي بيمــاري
ــود  ــف ب ــيمختل ــر،  ول ــالهاي اخي ــاربرد روشدر س ــاي ك ــرل   ه ــخيص و كنت ــراي تش ــي ب علم

ــاري ــاي بيم ــف  ه ــنايع مختل ــغلي در ص ــزايشش ــت. روش اف ــه اس ــاي يافت ــه در  ه ــد مطالع جدي
ــدميولو ــاشــغليهــاي ژي بيمــاريمحــدوده اپي ــا كــاري ــرتبط ب ــا هــمواجبراســاس م ه درازمــدت ب

 ـ   هـاي  عوامل سرطانزا و ساير علـل بيمـاري   مطالعـات  سـرآغاز  . ه اسـت مـزمن شـغلي گسـترش يافت
تـوان بـه مطالعـه ارزيـابي عوامـل خطرسـاز سـرطان مثانـه         مـي در طب كـار را نگر همگروهي آينده

تمــام كــارگران ليســتي از ايــن مطالعــه در دانســت.1954در صــنايع شــيميايي انگلســتان در ســال 
تـا  1920بـين سـالهاي   يكارخانه مواد شيميايي در انگلسـتان بـا حـداقل شـش مـاه سـابقه كـار       21

سـابقه مواجهـه بـا يكـي از مـواد مـورد مطالعـه شـامل آلانـين،          ي كـه كارگرانتهيه شد، سپس1952
ــالين د  ــا نفت ــا و بت ــزن، آلف ــورد  بن ــوان م ــه عن ــتاشــتند ب ــت ،مثب ــك  و ثب ــه بررســي بان ــان ب محقق
افــرادي كــه بــه علــت ســرطان مثانــه فــوت ، لســتان پرداختتنــدانگدراطلاعــات افــراد فــوت شــده

محققـان در ايـن مطالعـه    ، در نهايـت كرده بودند را بـا ليسـت كـارگران مواجـه يافتـه تطبيـق دادنـد       
جهـه يافتـه پـي بردنـد. ايـن      وانـي بيشـتر مـرگ و ميـر در اثـر سـرطان مثانـه در كـارگران موا        ابه فر

كـار، بنـزن و بـي نفتـالامين را     جهـاني سـازمان  1921مطالعات تا آنجا ادامه پيدا كـرد كـه در سـال    
.  ايي اعلام كرديان مثانه در صنايع شيمبه عنوان عوامل سرطانزا براي سرط

ــطدر  ــه      اواس ــاختار يافت ــازي س ــه جداس ــروع ب ــكان ش ــوزدهم پزش ــرن ن ــواعق ــف ان مختل
ــابيماري ــغليه ــد ي ش ــدنكاران نمودن ــي از . در مع ــين يك ــه محقق ــت ك ــي درياف ــارگران انگليس ك

عنـوان پنوموكونيـوز   و ارنـد نقـاط سـياه رنگـي د   خـود هـاي  ذغـال سـنگ در ريـه   دنامع ـشاغل در
ــوانو1867در ســال  ــيليكوز در ســال عن ــد براســاس 1870س ــات بدســت آم ــن مطالع . اســتاي

ــال   ــري در س ــزرگ ديگ ــه ب ــر روي1969مطالع ــدنكار و 2000ب ــام  1000مع ــدنكار انج ــر مع غي
ــيش از     ــدنكاران ب ــه مع ــن مطالع ــت. در اي ــدن از 6000گرف ــرار   97مع ــي ق ــورد بررس ــور م كش

ــد. ــه گرفتن ــن مطالع ــوگرافي در اي ــتلالات رادي ــينه اخ ــه س ــا  در قفس ــق ب ــه  پمنطب ــوز ب نوموكوني
ــ ــورت اختصاص ــد ص ــاهده ش ــدنكاران مش ــا در مع ــواهد راد .ي و تنه ــيوع ش ــزان ش ــك مي يوگرافي

ــن      پ ــن رو اي ــت. از اي ــادن داش ــارگران در مع ــاري ك ــابقه ك ــا س ــتقيمي ب ــاط مس ــوز ارتب نوموكوني
بـا توجـه بـه رشـد بـيش از پـيش       بيماري به عنوان يك بيماري شـغلي در انگلسـتان شـناخته شـد.     

ــاري  ــر روي بيم ــف ب ــات علمــي مختل ــاي مطالع ــه  ه ــف، ب ــارگران صــنايع مختل ــرشــغلي و ك نظ



�11اختلالات عضلاني اسكلتياپيدميولوژي فصل اول              

رشـته بايـد عـلاوه بـر آگـاهي از علـم طـب كـار، آشـنايي كـافي بـا مفـاهيم             رسد محققـان ايـن  مي
و بـه جـا از ايـن مفـاهيم بتواننـد      مناسـب اپيدميولوژي و آمار حيـاتي داشـته باشـند تـا بـا اسـتفاده       

نقـش مـوثر خـود را بــه عنـوان يـك نيـروي متخصــص در پيشـگيري، تشـخيص، كنتـرل و درمــان          
شغلي ايفا كنند. هاي بيماري

ف تعري
ــدميولو ــي ســه از ي از نظــر لغــوي ژاپي ــاني اپ ــوس  ) Epi(كلمــه يون ــا روي، دم ــر ي ــاي ب ــه معن ب

)Demos ( بــه معنــاي مــردم و لــوژي)Logy (معنــايبــه كــه،بــه معنــاي شــناخت گرفتــه شــده
مطـرح  تعـاريف مختلفـي   ي ژاز علـم اپيـدميولو  در منـابع مختلـف   .باشـد مـي علم همـه گيرشناسـي  

از نظـر  :نمـود گـورديس بـه عنـوان نمونـه اشـاره      تعريـف  تـوان بـه   مـي ميـان از اينكهاستشده
ــدميولوژيوي ــم اپي ــاري  عل ــع بيم ــونگي توزي ــه چگ ــا مطالع ــل   ه ــي عوام ــت و بررس در جمعي

بـر  پايـه بهداشـت عمـومي بـوده و     بـه عنـوان   علـم  ايـن .شـود مـي تعريـف تاثيرگذار بر اين توزيع 
ــراد ــه دارد اف ــرد تكي ــه جــاي ف ــي . ب ــه طــور كل ــدميولوژي،ب ــاوت و مقايســه  اپي ــم بررســي تف عل

هـاي  اپيـدميولوژيك بيماريهـا بـا اسـتفاده از واژه    هـاي  شـناخت جنبـه  باشـد.  مـي سلامت و بيمـاري 
اســت كــه اخيــرا در بــين متخصصــان بــاليني مــورد توجــه زيــادي قــرار ياز جملــه مفــاهيمعلمــي 

بـراي  آنمـورد اسـتفاده در   هـاي  . بـر ايـن اسـاس آشـنايي بـا علـم اپيـدميولوژي و واژه       گرفته است
،در جوامــع مختلــفعوامــل خطرســاز آن بيمــاري و درســت فروانــي و توزيــع جغرافيــاييتشــريح

باشد.مياز جمله متخصصان طب كار،مورد نياز تمامي متخصصان
ــا      ــغلي آمريك ــي ش ــت و ايمن ــي بهداش ــازمان مل ــزارش س ــاس گ ــات ) NIOSH(براس مطالع

را بـراي ايجـاد ارتبـاط عليتـي بـين فعاليـت فيزيكـي در محـل كـار          شـواهدي اپيدميولوژيك متعدد 
هـاي انجـام شـده    پـژوهش . ) 1(و اختلالات عضلاني اسكلتي وابسـته بـه كـار فـراهم سـاخته انـد      

بــرخلاف گســترش فزاينــده فرآينــدهاي مكــانيزه و  المللــي حــاكي از آن اســت كــهدر ســطح بــين
رفــتندســتازعامــلتــرينعمــدههنــوزكــارازعضــلاني اســكلتي ناشــيخودكــار، اخــتلالات 

آيــد و يكــي از مــيشــماربــهكــارنيــرويانســانييهــاآســيبوهــاهزينــهافــزايشكــار،زمــان
ــه   ــت حرف ــلات بهداش ــرين معض ــت اي بزرگت ــنعتي اس ــورهاي ص ــاس ط. در كش ــدي  براس ــه بن بق

NIOSH ــتلالات ــكلتي در اخ ــلاني اس ــهعض ــكلاتدومرتب ــتيمش ــوارضوبهداش ــيع ازناش
ــراركــار ــيق ــردم ــارادارهگــزارشبراســاس. گي ــارآم كــلدرصــد31، 1994ســالدرآمريكــاك

ــار را بيماريهــاي ازناشــيبيماريهــاي اســاس همــين بردهــد، ومــيتشــكيلعضــلاني اســكلتيك
ــزارش  ــالدرگ ــد46، 1996س ــايازدرص ــيبيماريه ــارازناش ــوط ك ــهمرب ــتگاهب ــلاني دس عض

ــوده ــكلتي ب ــتاس ــين. اس ــژوهشهمچن ــاپ ــانه ــتدادهنش ــهاس ــسك ــايازپ ــيبيماريه –قلب
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NIOSHباشـد. مـي 45بـالاي تـرين عامـل نـاتواني در افـراد    هـا عمـده  دردكمـر وآرتروپاتيعروقي،

آسـيبها و بيماريهـاي محـيط كـار را     كـل درصـد از 20هـاي سـتون فقـرات    كـه آسـيب  كندميبيان
دهنـد.  ميليـارد دلار را بـه خـود اختصـاص مـي     50تـا  20حـدود  در اي هزينـه ودهنـد  تشكيل مـي 

ــابر گــزارش ســازمان جهــاني بهداشــت در ســال   شــغلي را هــاي بيمــاري% 37كمردردهــا 2002بن
باشـند. بـالابودن آمـار    بـين مخـاطرات ناشـي از كـار دارا مـي     درجايگـاه اول را و دهنـد تشكيل مي

ســازمان جهــاني بهداشــت را بــر آن داشــت تــا دهــه اول ، المللــياينگونــه عــوارض در ســطح بــين
) خـاموش اپيـدمي بعنـوان (عضـلاني –هزاره سـوم را بـه نـام دهـه مبـارزه بـا عـوارض اسـكلتي         

.نمايدنامگذاري
ــكلتي   ــلاني اس ــتلالات عض ــا  اخ ــرتبط ب ــكلات ب  م ــايعترين مش ــي از ش ــار يك ــتي در ك هداش

براسـاس  .) 2(باشـد مـي كـاري هـاي  سراسر جهان بـوده و يكـي از علـل عمـده نـاتواني در محـيط      
ــاتواني 2009،2/1در ســال ســازمان جهــاني كــار آمــار ــه علــت ن كــار خــود را ،ميليــون كــارگر ب

مربــوط بــه اخــتلالات عضــلاني اســكلتي مــرتبط بــا كــار بــوده هــا از آن%28تــرك كــرده انــد كــه 
ــت  ــده   ) 3(اس ــاثيرات عم ــار ت ــا ك ــرتبط ب ــكلتي م ــلاني اس ــتلالات عض ــت اي . اخ ــر روي كيفي ب

كــاري و تغييــر شــغل بــه همــراه هــاي محــدوديتكــاري، افــزايش هــاي زنــدگي، غيبــت از محــيط
. جمــع ) 4(را داشــته اســت هــا تــاثيرات عمــده بــر روي وضــعيت اقتصــادي كــارگران و ســازمان 

ــكل       ــيار مش ــكلتي بس ــلاني اس ــتلالات عض ــيوع اخ ــروز و ش ــورد ب ــق در م ــات دقي آوري اطلاع
اخـتلالات  تـرين  باشـد. بـا ايـن وجـود اخـتلالات عضـلاني اسـكلتي بـه عنـوان يكـي از اصـلي           مي

و ژاپـن را  ايـالات متحـده  شـغلي يهـاي مرتبط به كـار محسـوب شـده و در واقـع يـك سـوم بيمار      
ــكيل ــيتش ــد م ــتلالات    . ) 6-5(ده ــتان، اخ ــوئد و انگلس ــد، س ــادا، فنلان ــده، كان ــالات متح در اي

ــاتواني     ــروز ن ــب ب ــري موج ــاري ديگ ــر بيم ــيش از ه ــكلتي ب ــلاني اس ــيعض ــدندم . ) 11-7(ش
كــه اســت ، نشــان دادهكــارگري انجــام شــدهــاي گــروهبرخــي از مطالعــات مقطعــي كــه بــر روي 

ــين      ــاني ب ــدام فوق ــكلتي در ان ــلاني اس ــتلالات عض ــيوع اخ ــزان ش ــا 20مي ــتلالات 30% ت % از اخ
دهنـد. اخـتلالات عضـلاني اسـكلتي در مشـاغلي      مـي عضلاني اسـكلتي مـرتبط بـا كـار را تشـكيل     

پسـتي، صـنايع بسـته بنـدي     ، خـدمات گـري كه با فعاليت زياد دسـتها همـراه هسـتند، ماننـد منشـي     
. اخــتلالات پشــت و كمــر در بــين راننــدگان وســايل نقليــه ســنگين، ) 10(شــود مــيبيشــتر ديــده

منــازل، بــاربران فرودگــاهي، پرســتاران و بهيــاران و ســاير كــادر درمــاني و كــاربران هــاي نظــافتچي
. ) 12(شود ميل سنگين بيشتر ديدهوساي

ــكلتي در   ــلاني اس ــتلالات عض ــوراخ ــي  :كش ــه مل ــه مطالع ــر پاي ــوارض  ، ب ــا و ع ــار بيماريه ب
ــال   ــران در س ــرزا در اي ــه 2004خط ــط اداره برنام ــه توس ــبكه   ك ــعه ش ــز توس ــلامت مرك ــاي س ه

 ــ ــورت گرفت ــه ص ــان داد ك ــاخص ه نش ــردرد DALYsش ــو  ، 307772كم ــروز زان و 291305آرت
بيماريهــايازپــسميــزانايــنكــهباشــد مــيمــورد872633عضــلاني اســكلتيســاير اخــتلالات 
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آمـار بدسـت آمـده    بنـابر . اسـت شـده شـناخته كـار ازناشـي بيماريهـاي دومرتبـه درعروقيقلبي
% شــاغلين داراي 32، 85اي مركــز ســلامت محــيط و كــار در ســال از شاخصــهاي بهداشــت حرفــه

ــار مــي  ــدني نامناســب در حــين ك ــاي آن  وضــعيت ب ــن شــاخص گوي ــه اي ــه در باشــند ك اســت ك
ــده ــاراحتي   آين ــرض ن ــتري در مع ــاغلين بيش ــك ش ــاي اي نزدي ــكلتي ه ــلاني اس ــدماتوعض ص
هـاي  جنبـه بـه  هـاي زيـادي كـه    هند گرفـت. متأسـفانه در كشـور مـا پـژوهش     خواقراركاربامرتبط

ــتلالات   ــاگون اخ ــكلتي گون ــلاني اس ــيعض ــارازناش ــردازدك ــودبپ ــداردوج ــذاون ــهل اينگون
. نيسـت شـده شـناخته كـافي قـدر بـه درگيـر مشـاغل ، بـروز ، شـيوع ميزان، زينههنظرازاختلالات

كـه شـيوع و بـروز آنهـا در كشـورهاي در حـال توسـعه از جملـه         اين گونـه بيـان كـرد    بتوانشايد
و خودكــارشــدندر كشــور مــا از حــدت و شــدتي بيشــتر برخــوردار اســت زيــرا رونــد ماشــيني  

فشـار حاصـل از فعاليتهـاي جسـماني را بـر فـرد كـاهش        اي در كشورهاي پيشـرفته تـا انـدازه   شدن
ــرل كــرده اســت عضــلاني اســكلتي داده و عوامــل خطــرزاي اخــتلالات  ــا كنت ــا در . را حــذف ي ام

ــه صــورت دســتي و   ــا ب ــوز بســياري از فعاليته ــه هن ــا كشــورهاي در حــال توســعه ك اســتفاده از ب
ــي  ــام م ــماني انج ــروي جس ــرد،ني ــرزاي  گي ــل خط ــر عوام ــارگران در براب ــر  ك ــانيكي و ديگ بيومك
ــده آســيب   ــل ايجــاد كنن ــرارعوام ــدعضــلاني اســكلتي ق ــيتحــتكــهاســتطبيعــيودارن ن چن

ــروز  ــن اخــتلالات از ب ــت ، شــيوع، شــرايطي اي ــا برخــوردار  بيشــتريشــدت و وخام در كشــور م
باشــند. بنــابراين مســئله پيشــگيري و كنتــرل ايــن اخــتلالات و عــوارض ناشــي از آن در كشــور مــا 

باشد.بسياري ميحائز اهميت 
سـنجش توزيـع   جهـت اصـلي هـاي  در ابتـدا بـه بررسـي شـاخص    با توجه به مسائل ذكر شـده 

ــاري     ــلامتي و بيم ــا س ــرتبط ب ــدادهاي م ــي روي ــيوع (فراوان ــزان ش ــروزمي ــه ) و ب ــژهب در وي
.  خواهيم پرداختمرتبط با كارعضلاني اسكلتيهاي بيماري

�	��������(ميزان شيوع  ��
� (
در يــك يشــده بيمــارتشــخيص داده) قــديم و جديــد(همــه مــوارد ميــزان شــيوع بــهاصــطلاح 

 ـ . گـردد مقطع زمـانى خـاص يـا در يـك دوره معـين در يـك جمعيـت اطـلاق مـى          وان بعبـارتي ميت
تعـداد افـراد   تقسـيم بـر  تعداد مـوارد موجـود از يـك بيمـاري در زمـان مشـخص      آن را به صورت

بـه عنـوان مثـال اگـر در يـك كارخانـه       . تعريـف كـرد  مـان در معرض خطر آن بيمـاري در همـان ز  
ــان آنهــا تعــداد  2200خودروســازي  ــه كــار باشــند و از مي نفــر در يكســال 870كــارگر مشــغول ب

ــكلتي   ــلاني اس ــتلالات عض ــته از اخ ــت گذش ــكايت داش ــش ــلاني  ه باش ــتلالات عض ــيوع اخ ند، ش
ــر     ــته برابـ ــال گذشـ ــه و در سـ ــن كارخانـ ــارگران ايـ ــكلتي در كـ 2200/870×100%=55/39اسـ

باشد.  مي
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ــه ــيوع لحظ ــارت از: )point prevalence(اي ش ــوارد موجــود عب ــديم(همــه م ــد و ق ) جدي
مقصـود از لحظـه   اسـت. شـده در رابطـه بـا جمعيـت تعريـف    معـين مقطـع زمـانى  يك بيمارى در
بـه باشـد.  ) روز، چنـد روز يـا حتـى چنـد هفتـه     (توانـد همـه اشـكال زمـان    ى مىادر شيوع لحظه

باشد.اي ميطور كلي منظور از شيوع، شيوع لحظه
ــيوع دوره اي ــيوع دوره: )period prevalence(ش ــراز اىش ــاخصديگ ــاش ــتييه ــه اس ك

قـديم و  (بيمـاري فراوانـى همـه مـوارد موجـود    بـه صـورت  وگيـرد مـي كمتر مورد اسـتفاده قـرار  
ابطـه بـا يـك جمعيـت معـين بيـان      در ر) مـثلاً شـيوع سـالانه   (در يك دوره زمـانى معـين   ) جديد

.  شودمي


��(ميزان بروز� ��	���	� (
از زمــان تقســيم بــر تعــداد افــرادي كــه در  اي عبارتســت از تعــداد مــوارد جديــد بيمــاري در دوره

مختلفــي هــاي ز روشدر محاســبه ميــزان بــروز ا.يــن دوره زمــاني در معــرض خطــر هســتندطــي ا
باشـد كـه در آن بـه ازاي هـر يـك سـال       مـي Lastروش ،اه ـيكـي از ايـن روش  شود كه مياستفاده

شود.ميدر معرض خطر بودن براي هر فرد، يك واحد به مخرج كسراضافه
ــال ــان -1مث ــات    1300از مي ــه در معاين ــال ســنگ ك ــدن زغ ــك مع ــارگران شــاغل در ي ــر از ك نف

نوموكونيــوزنفــر دچــار پ243تعــداد ،تندســاليانه ســال قبــل وضــعيت تنفســي طبيعــي داشــ
نوموكونيـوز در ايـن كـارگران و در سـال اخيـر برابـر      شدند. بـر ايـن اسـاس ميـزان بـروز پ     

باشد. مينفر در سال1300/243=19/0
مـورد سـكته   40سـال مـورد پيگيـري قـرار گرفتنـد.      5سـاله در طـي   50-40فـرد  10000-2مثال

ــر  قلبــي مشــاهده شــد. ــت در هــر ســال براب ــن جمعي ــروز ســكته قلبــي در اي ــزان ب ــامي ب
باشد.مي40÷) 5×10000(

رود:ميميزان بروز بعنوان يكى از نشانگرهاى وضعيت بهداشتى در موارد ذيل بكار
هابا بيمارياقدامات مبارزه-
زايـى و توزيـع بيمـارى و كـارآيى تـدابير پيشـگيرى و       شـناختى و بيمـارى  پژوهش سـبب -

درمانياقدامات
معنـاى تغييـر در عامـل سـببى بيمـاري،      ن اسـت بـه  تغيير يا نوسان در بـروز يـك بيمـارى ممك ـ   

زيست باشد.  زايي، ميزبان يا محيطهاى عوامل بيمارىيعنى تغيير در ويژگى
عـواملي مثـل شـدت بيمـاري، طـول دوره      ميـزان شـيوع بـه    :ارتباط بـين ميـزان بـروز و شـيوع    

ر و ميــزان كــه تعـداد جمعيــت در معـرض خط ــ . بـه فــرض آن ميــزان بـروز بســتگى دارد بيمـاري و  
حاصــل تــوان بصــورت اى بــين بــروز و شــيوع را مــى، رابطــهثابــت باشــدبــروز و مــدت بيمــارى 
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دورهچــهبـر ايــن اسـاس هــر  كــرد.بيـان ضـرب متوســط مـدت بيمــاري در ميـزان بــروز بيمــاري    
ميــزانآزبســتوزبيمــارىدربطــور مثــال. شــودمــىبيشــترشــيوعميــزانباشــدتــر طــولانيبيمــارى

بـا توجـه بـه طـولاني بـودن دوره ايـن بيمـاري و        زيـرا اسـت بيشـتر بـروز يـزان مبـه نسبتشيوع
غير كشـنده بـودن آن، ميـزان شـيوع آن بـا اضـافه شـدن مـوارد جديـد بـه قـديم و حـذف نشـدن              

ــا ســرعت ) بــروز(افــزايش بيشــتري داشــته در صــورتي كــه مــوارد جديــد  ،مــوارد قــديمي آن ب
كوتـاه باشـد   دورهبـا طـول  حـاد  بـه صـورت   بيمـارى از طـرف ديگـر اگـر    يابد. ميكمتري افزايش

ميـزان شـيوع در مقايسـه بـا ميـزان بـروز نسـبتاً كمتـر خواهـد بـود.           ) علت بهبود سريع يا مرگبه(
بيمــارى خيلــى كوتــاه مــدت طــول دوره) غــذاييهــاي ماننــد مســموميت(هــا در بعضــى بيمــارى

 ـ است و موارد قديم وجود نـدارد. همـين موضـوع در بيمـارى     هـم صـادق   سـرعت كشـنده  ه هـاى ب
اين وقايع شـيوع ندارنـد و كـاهش در ميـزان شـيوع نـه تنهـا ممكـن اسـت بـه          ديگراست. بعبارت 

بلكــه ممكــن اســت از كــاهش در مــدت بيمــارى بــه علــت  ،علــت كــاهش در ميــزان بــروز باشــد
هـاى مختلـف ممكـن    رات شـيوع در زمـان  تغيي ـشـود.  بهبود سريع و يا مـرگ خيلـى سـريع ناشـى    

باشـد. مـثلاً بهبـود و ارتقــاى    بـروز و يـا  طــول دوره بيمـاري يـا  شـدت بيمـاري  اسـت مربـوط بـه   
توانـد مــوج كــاهش مـدت بيمــارى و بــه دنبـال آن كــاهش در ميــزان شــيوع    وضـعيت درمــانى مــى 

بيمارى شود. اما اگر درمان چنـان باشـد كـه از مـرگ جلـوگيرى كنـد ولـى در عـين حـال موجـب           
. گــرددبــر ميــزان شــيوع مــىپــارادوكسب افــزايش آشــكار اثــربهبــودى نشــود ممكــن اســت ســب

بـه حـد مـؤثرى كـاهش يابـد      عليـرغم افـزايش بـروز   ، اين در صورتى كـه مـدت بيمـارى   علاوه بر 
توجـه بـه ايـن نكتــه مهـم اسـت كـه ميـزان شــيوع        .كنـد ممكـن اسـت ميـزان شـيوع كـاهش پيــدا     

 ــهــايى محــدوديت اگــر تعــداد زيــادي از (اري داشــته و تحــت تــاثير عــواملي از قبيــل شــدت بيم
ــوند  ــوت ش ــاران ف ــاهشبيم ــيوع ك ــي،ميزان ش ــدم ــاري ، )ياب ــول دوره بيم ــاري (ط ــر دوره بيم اگ

ــاه  ــزان شــيوع كوت ــاهش مي ــيباشد،ســبب ك ــروز ) شــودم ــزان ب ــد  (ومي ــوارد جدي ــداد م ــر تع اگ
شـناختي  سـبب  گيـرى  انـدازه اينباشـد. بنـابر  مـي ) يابـد مـي افـزايش بيماري زياد باشد،ميزان بـروز 

توجه فرماييد.1-1به منظور درك بهتر به شكلآل نيست. بيمارى با آن ايدهيا علت 

ارتباط بين شيوع و بروز.1-1شكل
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انواع مطالعات اپيدميولوژيك
شـوند.  مـي و مطالعـات تجربـي تقسـيم   اي مطالعات اپيدميولوژيك بـه دو گـروه مطالعـات مشـاهده    

ــات ــاهده ايدر مطالع ــه ، )Observational studies(مش ــيچ مداخل ــدون ه ــگر ب ــط اي پژوهش فق
كنــد. ايــن مطالعــات خــود بــه دو دســته مطالعــات توصــيفي و مــيآن را مشــاهده و انــدازه گيــري

شود.ميمطالعات تحليلي تقسيم

���	���(مطالعات توصيفي �����
���� (

 ــ ايــن پــردازد.مــيهدر مطالعــات توصــيفي، محقــق فقــط بــه توصــيف وضــعيت بيمــاري در جامع
هــر مطالعــهباشــند. مــيبــه عنــوان اولــين قــدم و ســنگ بنــاي مطالعــات تحليلــي بعــديمطالعــات 

ــي داراي بخــش  ــا بخــشتحليل ــاي ــزي توصــيفي ه ــيني ــدون انجــام آن بخــش باشــد م ــه ب ــاك ،ه
شــود. بــه عنــوان مثــال اگــر محققــي پــس از بررســي اخــتلالات نمــيميســرگيــري صــحيح نتيجــه

باشـند اينگونـه   مـي گران يك كارگـاه سـنگ كـوبي كـه در مواجهـه بـا ذرات سـيليس       تنفسي در كار
ــن كارگــاه مشــاهده شــده اســت، از     ــارگران اي ــادي در ك ــه اخــتلالات تنفســي زي ــد ك گــزارش كن

توصيفي استفاده كرده است.اي مطالعات مشاهده
توانـد  مـي كـه اسـت رونـدها والگوهـا معمـولاً توصـيف  توصـيفي  اي هدف مطالعـات مشـاهده  

ايـن مطالعـات خـود بـه     .كنـد كمـك  و برنامـه ريـزي    (Hypothesis Generation)سـازي فرضـيه به 
ــه  ــورد  س ــزارش م ــته گ ــوارد ، )case report(دس ــي م ــيم ) case series(بررس ــي تقس و مقطع

پـردازد و بررسـي مـوارد بيمـاري     مـي شوند. گزارش مـورد بـه توصـيف بيمـاري در يـك بيمـار      مي
كنــد. معمــولا يــك مطالعــه بررســي مــوارد اولــين مرحلــه از  مــيز افــراد توصــيفرا در تعــدادي ا

باشد.ميبررسي اپيدميولوژي


�����(مطالعات تحليلي �	����
���� (
فرضـيات مـرتبط بـا وضـعيت سـلامتي را مـورد تجزيـه و تحليـل         پژوهشـگر در مطالعات تحليلي، 

شـاهدي و همگروهـي   -ه مقطعـي، مـورد  تحليلـي بـه سـه دسـت    اي دهـد. مطالعـات مشـاهده   ميقرار
تقسيم ميشود.

ــف ــ) ال ــات مقطع ــد در    ي:مطالع ــه و پيام ــري مواجه ــدازه گي ــات ان ــته از مطالع ــن دس در اي
گيــرد. از آنجــايي كــه در مطالعــات مقطعــي شــيوع  مــيمقطعــي از زمــان بطــور همزمــان صــورت

ــدازه گيــري ــل ان ــه آن مطالعــه شــيوع  مــيبيمــاري قاب ــز (Prevalence study(باشــد، گــاهي ب ني
به شرح زير است:خصوصيات مطالعات مقطعيشود. ميگفته

اصـلي انجــام  شـده اي تصـادفي از گـروه تعريـف   ايـن مطالعـات معمـولاً بـر روي نمونـه     •
گيرد.مي
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اين مطالعات توانايي تعيين ميزان شيوع را در جامعه دارند.•
.)شودميهر فرد فقط يك بار بررسي(بررسي افراد يك جمعيت•
.متداولتر از ساير مطالعات است•
فعلـي يـا قبلـي افـراد و سـاير متغيرهـاي مـورد        هـاي  فراواني بيماري و وضـعيت مواجهـه  •

شود.  ميعلاقه محقق در اين نمونه بررسي

: در موارد زير استكاربرد مطالعه مقطعي
شناسايي و توصيف فراواني مشكلات مربوط به سلامتي در جامعه•
ســـنجي، اطلاعـــات بـــراي برنامـــه ريـــزي، ماننـــد: مطالعـــات رضـــايت جمـــع آوري •

هانيازسنجي، پوشش برنامه
ارزيابي ميزان بهره مندي از خدمات بهداشتي درماني•
پــايش رونــدهاي مربــوط بــه ســلامت و بيمــاري در جامعــه بــا انجــام مطالعــات مقطعــي •

مكرر 
مارياتيولوژيك در مورد ارتباط مواجهه با بيهاي پيشنهاد فرضيه•

:عبارتند ازمزاياي مطالعه مقطعي
.كه احتياج به پيگيري ندارداي نسبتاً ارزان و آسان است، به ويژه از اين جنبه•
آيدتخميني از شيوع بيماري و مواجهه در جامعه هدف به دست مي•
ها نوع مطالعه در بررسي اپيدميترينمناسب•

:باشندمييربه شرح زمطالعه مقطعيهايمحدوديتمعايب و 
براي آزمون فرضيه يـا برقـراري ارتبـاط علـت و معلـولي ضـعيف اسـت، چـون وضـعيت          •

ترتيــب زمــاني آنهــا يــا گــردد و تقــدم و تــاخرمواجهــه و پيامــد هــم زمــان تعيــين مــي 
مشخص نيست. امكان رابطه عليتي معكوس نيز وجود دارد.

ها وجود دارد.ونهمعمولاً خطر سوگيري انتخاب به علت عدم پاسخ دهي كامل نم•
؛ يـا افـرادي كـه شـواهد     دهنـد مـي جـان خـود را از دسـت   اثـر بيمـاري زود   بيماراني كه در•

ممكـن  ،آورنـد نمـي شـود يـا آن را بـه خـاطر    مـي در آنهـا محـو  سـريع نشان دهنده مواجهـه،  
بــراي مثــال، شــيوع افســردگي شــديد نــه تنهــا تحــت تــاثير بــروز آن .گــزارش نشــونداسـت  

باشد.ميتاثير ميزان خودكشي و پاسخ به درمان مبتلايان نيزاست، بلكه تحت 
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يـك مطالعــة  مـثلاً در مـورد بيماريهـاي نـادر مشــكل اسـت و ممكـن اسـت عملــي نباشـد.       •
ــافتن تنهــا يــك مــورد ســرطان معــده در مــردان    ــراي ي ــهســاله 45ـــ49مقطعــي ب حــدودا ب

خواهد داشت.نيازشركت كننده 10000

نيـز گفتـه   نگـر  شـاهدي مطالعـات گذشـته   -: بـه مطالعـات مـورد   يشـاهد -مطالعات مورد) ب
شـود ايـن مطالعـات از    مـي ميشود زيرا بر خلاف مطالعـات مقطعـي كـه در مقطعـي از زمـان انجـام      

بيماري شروع شده و ممكن اسـت بـه دنبـال علـت بـه عقـب برگـردد. در ايـن دسـته از مطالعـات،           
ــه بيمــار  ــه دو گــروه افــراد مبــتلا ب گــروه (و افــراد ســالم ) Caseگــروه (ي جمعيــت هــدف را ب

Control (كنــيم. ســپس ايــن دو گــروه را از نظــر فراوانــي علــت احتمــالي در گذشــته  مــيتقســيم
نماييم.ميمقايسه

.شاهدي-طرح يك مطالعه مورد.1-2شكل

بـه  هـا شاهدي بـه نسـبت سـاده و ارزان اسـت و جهـت بررسـي علـل بيمـاري        -مطالعات مورد
ــادر مناســب  ــاي ن ــژه بيماريه ــن دســته از مطالعــات   مــيوي ــدامات دشــوار در اي باشــد. يكــي از اق

باشد زيرا اين افراد ميبايستي  ميانتخاب گروه شاهد
از آن برگزيده شده است.Caseمعرف جمعيتي باشند كه افراد گروه 

ــه و     ــين مواجه ــاط ب ــل فرضــيه ارتب ــور تحلي ــه منظ ــاهدي ب ــورد ش ــات م ــاري از در مطالع بيم
ــانس    ــبت ش ــام نس ــي بن ــن    Odds Ratioشاخص ــيات در اي ــل فرض ــاخص تحلي ــع ش ــه در واق ك

ــات ــيمطالع ــتفادهم ــد، اس ــيباش ــتفاده  م ــر اس ــه زي ــبه آن از رابط ــت محاس ــود. جه ــيش ــود:م ش
a×d/b×c (O.R) Odds Ratio = 
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متغير مستقل
(مواجهه)

شود:ميه صورت زير تفسيرنتيجه حاصله ب، با توجه به رابطه فوق
بين مواجهه و بيماري ارتباطي وجود ندارد.: برابر با يك باشدO.Rاگر 
بين مواجهه و بيماري ارتباط معكوس وجود دارد.: كمتر از يك باشدO.Rاگر 
بين مواجهه و بيماري ارتباط مستقيم وجود دارد.: بيشتر از يك باشدO.Rاگر 

بــين مواجهــه و بيمــاري ارتبــاط مســتقيم و قــوي وجــود : شــدبيشــتر از دو باO.Rاگــر 
دارد.

ــ) ج ــه  همگروهــيات مطالع ــز گفت ــروز ني ــري و ب ــن دســته از مطالعــات، مطالعــه پيگي ــه اي : ب
مواجهـه بـا   براسـاس  شـود. ايـن مطالعـات بـا افـرادي كـه سـالم هسـتند شـروع شـده و سـپس           مي

 ــمــيعــواملي كــه انتظــار ند بــه دو گــروه مواجهــه يافتــه و رود بــر وقــوع يــك بيمــاري مــوثر باش
شـوند. بـه مطالعـات    مـي در طـول زمـان پيگيـري   هـا  شـوند كـه ايـن گـروه    ميمواجهه نيافته تقسيم

مربـوط بـه رونـد زمـاني     نگـر  و گذشـته نگـر  گويند كه البتـه واژه آينـده  مينيزنگر همگروهي، آينده
ربــوط نيســت. بنــابر ايــن باشــد و بــه رابطــه بــين مواجهــه و بيمــاري ممــيجمــع آوري اطلاعــات

باشد.  نگر و گذشتهنگر تواند آيندهميمطالعات همگروهي خود

طرح يك مطالعه همگروهي-1-3شكل

متغير وابسته
(بيماري)
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ــه ــامطالع ــده ه ــي آين ــر: ي همگروه ــورتواژهنگ ــاكوه ــروهي ــي همگ ــك واژه روم ــراي ي ب
يـا ، يـك كوهـورت  رفتنـد. در پـژوهش بـاليني   از سربازان بـود كـه در يـك گـروه رژه مـي     اي دسته

شـوند.  به معني گروهي از افـراد تحـت مطالعـه اسـت كـه بـا گذشـت زمـان پيگيـري مـي          همگروه
ــه   ــده نگــر، پژوهشــگر نمون ــي آين ــة همگروه ــك مطالع ــا مشــخص  اي در ي ــراد را انتخــاب ي از اف

يهـا پيامـد يـا ي دوره اي، ايـن افـراد را بـراي يـافتن پيامـد     هـا يـا معاينـه  ها با بررسيسپسكندمي
كند.  ميمورد نظر پيگيري

طرح همگروهي آينده نگر، يـك راهكـار قـوي بـراي تعيـين بـروز و بررسـي علـل بـالقوه يـك           
توانـد تعيـين كنـد كـه عوامـل علتّـي بـالقوه قبـل از پيامـد          حالت است. يك مطالعة همگروهـي مـي  

، ايـن اسـتنتاج را   گيـري شـده انـد. ايـن ترتيـب زمـاني      بوده اند، زيرا قبل از رويـداد پيامـد، انـدازه    
كند. ميكه عامل ممكن است علتّ پيامد باشد تقويت

بـه پژوهشـگر فرصـت انـدازه گيـري درسـت و كامـل متغيرهـاي مهـم را          نگـر  يك مطالعه آينده
نظيـر  هـا  كننـده پيشـگويي ي انـواع خاصـي از  هـا دهد. اين امر بويژه ممكن اسـت بـراي مطالعـه   مي

آنها براي افراد مشكل است، حائز اهميت باشد. كه يادآوري صحيحاي ي تغذيههاعادت
بـا ارزش  ي كشـنده هـا مطالعـه سـوابق بيمـاري   بـويژه بـراي  نگـر  ي همگروهـي آينـده  هامطالعه

شـوند، لازم اسـت متغيرهـاي    مطالعـه مـي  نگـر  ي كشـنده بطـور گذشـته   هـا هستند. وقتي كه بيماري
متـوفي بازسـازي شـوند و مـواردي     ي پزشـكي يـا دوسـتان و بسـتگان     هـا مستقل گذشته، از پرونـده 

يي نباشـند در  هـا كننـد ممكـن اسـت معـرّف تمـام چنـين مـرگ       كه توجه پژوهشگران را جلـب مـي  
كند. ميي همگروهي، نظر آنان را تامينهاحاليكه مطالعه

بــراي مطالعــه پيامــدهاي نــادر، روشــي گــران و فاقــد       طــرح همگروهــي آينــده نگــر،   
رايــج، نظيــر ســرطان كولــون، در واقــع در يــك ســال  "ابتي نســهــااســت. حتــي بيمــاريكــارايي

دهنـد كـه بايـد افـراد بسـياري بـراي زمـاني طـولاني پيگيـري          معين به قـدري بـه نـدرت روي مـي    
تـر  هرچـه پيامـدها شـايع   شـود.  شوند تـا پيامـدهاي كـافي بـراي ايجـاد نتـايج بـا اهميـت مشـاهده         

نگـر  ين، يـك مطالعـة همگروهـي آينـده    باشند، طـرح همگروهـي آينـده نگـر، مـوثرتر اسـت. بنـابرا       
عوامل خطـر بـراي پيشـرفت بيمـاري پـس از درمـان مبتلايـان بـه سـرطان كولـون از يـك مطالعـة             

تــر،كوچــكخيلــيســالم،افــرادعوامــل خطــر رويــداد ســرطان كولــون درنگــر همگروهــي آينــده
است.  گيروقتكمتروتر ارزان

پژوهشــگر اغلــب، ري گــردآوري شــود، وقتــي همگروهــي، منحصــرا بــراي مطالعــه يــك بيمــا 
همگـروه آغـازين  بـه ايـن  (كنـد  را حـذف مـي  افرادي كـه در حـال حاضـر سـابقه بيمـاري دارنـد      

]Inception Cohort[دانــد پيامــد مــورد پژوهشــگر بــا خــارج كــردن افــرادي كــه مــي. )گوينــدمــي
گيـري شـده انـد    كند كـه متغيرهـاي مسـتقلي كـه در شـروع مطالعـه انـدازه       نظر را دارند، فرض مي

تواننــد ، قبــل از تشــخيص مــيهــاتحــت تــاثير پيامــدها نبــوده انــد. بــا وجــود ايــن، بعضــي حالــت
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وجود داشته باشـند و قبـل از علائـم ايجـاد شـوند. ايـن مسـئله بـالقوه را كـه يـك متغيـر مسـتقل،             
تـوان بـه  ي غـذا خـوردن، بتوانـد تحـت تـاثير پيامـد قـرار گيـرد. بـه دو طريـق مـي           هـا نظير عادت

كـه مبـتلا بـه    اي نخسـت، بـراي غربـال كـردن و خـارج نمـودن تمـام افـراد بـالقوه         : حداقل رسـاند 
ي خيلـي حسـاس اسـتفاده    هـا بيمـاري مـورد نظـر هسـتند بايـد از آزمـون      "تحت بـاليني "اشكال

توانــد چهــارچوب زمــاني را توســعه دهــد و در شــروع مطالعــه راجــع  نمــود. دوم، پژوهشــگر مــي
ــا زمــان پيگيــري را  ي قبلــي غــذهــابــه عــادت كنــد، بطــوري كــه دوره بيشــترا خــوردن بپرســد ي

ــالينيتــر پيگيــري از زمــان ســنجش متغيــر مســتقل تــا رويــداد پيامــد، طــولاني  از مرحلــه تحــت ب
شود.  

ات مطالعـــبـــه ايـــن مطالعـــات،: )Historical cohort(همگروهـــي تـــاريخيات مطالعـــ
لوژي شــغلي و طــب كــار ايــن دســته از شــود. در اپيــدميومــينيــز گفتــهنگــر همگروهــي گذشــته

اصـولا  ،مطالعـة همگروهـي گذشـته نگـر    يـك شـوند. رونـد كلـي    مـي بكـار بـرده  مطالعات بيشـتر 
ــده  ــين مطالعــه.اســتنگــر شــبيه مطالعــة همگروهــي آين ــرق ب و نگــر ي همگروهــي گذشــتههــاف

ــده ــر آين ــه  نگ ــه در مطالع ــت ك ــن اس ــادر اي ــته ه ــي گذش ــر ي همگروه ــروه،  نگ ــردآوري همگ گ
ي پايـه، پيگيـري و پيامـدها همـه در گذشـته اتفـاق افتـاده انـد. انجـام ايـن نـوع مطالعـه             هاجشسن

بــراي عوامــل خطــر و پيامــدهااطلاعــات كــافي دربــارهتنهــا در صــورتي امكــان پــذير اســت كــه
باشد.  كه به منظور ديگري گردآوري شده اند، در اختياريهمگروهي از افراد

تواننـد  اسـت، مـي  نگـر  ي گذشـته نگـر، ماننـد مطالعـه آينـده     ي همگروه ـهـا نقاط قوت مطالعـه 
قبــل از دانســتن هــا تعيــين كننــد كــه متغيرهــاي مســتقل قبــل از پيامــدها بــوده انــد، زيــرا ســنجش 

ــن كــه كــدام     ــا دانســتن اي ــين ســنجش متغيرهــاي مســتقل ب ــد، همچن پيامــدها گــردآوري شــده ان
نگـر  ي همگروهـي گذشـته  هـا مطالعـه شركت كننده پيامد مورد نظـر را داشـته سـوگرا نشـده اسـت.     

ي گذشـته نگـر،   هـا هسـتند. در مطالعـه  وكمتـر وقـت گيـر   تـر  خيلـي ارزان نگـر  ي آيندههااز مطالعه
از قبــل پيگيــريهــاي و دورهي پايــههــاشــده انــد، ســنجشانتخــاب افــراد تحــت مطالعــه از قبــل 

است.انجام شده
كــه اســتايــنگــر ننقــاط ضــعف مطالعــة همگروهــي گذشــته    تــرين يكــي از اصــلي 

ي نمونـــه گيـــري از جمعيـــت و ماهيـــت و هـــاروي طراحـــي روشضـــعيفيپژوهشـــگر،كنترل 
كيفيت متغيرهاي مستقل دارد. 

ــورد ــه م ــده مطالع ــه گزي ــاهدي لان ــ ش ــل  : )Nested case-control(ـ ــق ك ــه محق چنانچ
راد سـالم را بـه   و كـل اف ـ caseبيماران اعم از بيماران مواجهـه يافتـه و مواجهـه نيافتـه را بـه عنـوان       

ــا اســتفاده از عوامــل خطــر قبلــي   controlعنــوان  ــرد و ســپس ب ــده پزشــكي و (در نظــر بگي پرون
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ــين بيمــاري و مواجهــه يــك   ) ســوابق ــه منظــور بررســي فرضــيه ارتبــاط ب و اطلاعــات مواجهــه ب
شاهدي لانه گزيده است.-مطالعه مورد شاهدي طراحي نمايد در واقع نام اين مطالعه مورد

ــه ــه     مطالع ــري نمون ــدازه گي ــراي ان ــده ب ــه گزي ــاهدي لان ــورد ـ ش ــام ــاير ه ــه، و س ي پرهزين
و بــراي تجزيــه و تحليـل بعــدي ذخيــره شــده انــد،  جمــع آوري يي كــه در آغــاز مطالعـه  هــانمونـه 

از آنجـا كـه تمـام    . همگروهـي اسـت  ات باشـد. ايـن طـرح داراي تمـام مزايـاي مطالع ـ     سودمند مـي 
توانـد مسـائلي را كـه در سـاير انـواع      شـده انـد، ايـن طـرح مـي     شاهدها از همان همگروه استخراج 

ــه ــامطالع ــت انتخــاب     ه ــه جه ــاهدي ب ــورد ـ ش ــروه ي م ــت دو گ ــاهد از جمعي ــورد و ش ــام ي ه
برساند. نيز به حداقلد راگردمتفاوت مطرح مي

احتمــال دارد روابـط مشــاهده  ؛ي همگروهـي را دارا اسـت  هــامعايــب سـاير طـرح  مطالعـه  ايـن  
ي انجـام شـده در   هـا برخـي ازسـنجش  يـا اثـر متغيرهـاي مخـدوش كننـده باشـند و     شده ناشـي از 

باشند.آغاز مطالعه متاثر از بيماري تحت باليني خاموش
ــي از       ــد گروه ــي بخواه ــد محقق ــرض كني ــار، ف ــب ك ــات در ط ــن مطالع ــر اي ــراي درك بهت ب

ــاري   ــا ســيليس(كــارگران يــك واحــد ســنگ ك ــارگران ســاير) داراي مواجهــه ب ــا ك صــنايع را ب
بـراي مـدت زمـان معينـي پيگيـري نمايـد و در ايـن مـدت بـه بررسـي           ) بدون مواجهه با سـيليس (

مـرتبط در كـارگران دو گـروه بپـردازد. در پايـان      هـاي  اختلالات تنفسـي و سـاير علائـم و بيمـاري    
مقايسـه ميـزان فراوانـي بيمـاري سـيليكوز بـين دو گـروه        براسـاس  توانـد مـي مدت زمان پيگيـري، 

توانــد بــه ارتبــاط عليتــي بــين مواجــه بــا ذرات ســيليس و ايجــاد اخــتلالات تنفســي مــيران،كــارگ
برسد.) بيماري سيليكوز(

ــاري از          ــه و بيم ــين مواجه ــاط ب ــيه ارتب ــل فرض ــور تحلي ــه منظ ــي ب ــات همگروه در مطالع
:  شود كه برابر است بامياستفاده) Relative risk(شاخص خطر نسبي

جهه يافتگان تقسيم بر ميزان بروز در مواجهه نيافتگان.ميزان بروز در موا

شود:مينتيجه حاصله به صورت زير تفسير
بين مواجهه و بيماري ارتباطي وجود ندارد.: برابر با يك باشدR.Rاگر 
بين مواجهه و بيماري ارتباط معكوس وجود دارد.: كمتر از يك باشدR.Rاگر 
بين مواجهه و بيماري ارتباط مستقيم وجود دارد.: بيشتر از يك باشدR.Rاگر 

بــين مواجهــه و بيمــاري ارتبــاط مســتقيم و قــوي وجــود : بيشــتر از دو باشــدR.Rاگــر 
دارد.
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���������(اي مطالعات تجربي يا مداخله����
���� (
رد در ايــن نــوع مطالعــات بــر خــلاف مطالعــات قبلــي پژوهشــگر در مطالعــه مداخلــه داشــته و مــو

آزمايش را در يك گـروه از شـركت كننـدگان بـه عنـوان مداخلـه وارد نمـوده و بـراي گـروه ديگـر           
نمايـد. در ايـن نـوع مطالعـات معمـولا افـراد مـورد بررسـي بـراي ورود بـه           مـي از دارونما اسـتفاده 

مطالعــه بــه صــورت تصــادفي انتخــاب شــده و ســپس بــه صــورت كــاملا تصــادفي بــه دو گــروه   
آموزشـي، دارو، تسـت تشخيصـي،    هـاي  ماننـد روش (اي ر يـك گـروه مداخلـه   شـوند. د ميتقسيم

شـود. پـس از گذشـت مـدت زمـان لازم      مـي شـود و در گـروه مقابـل دارو نمـا داده    ميانجام) ...و
جهت ايجاد تاثير عامـل مداخلـه داده شـده ميـزان شـيوع عاقبـت بـاليني مـورد انتظـار در دو گـروه           

تـوان بـه ايـن مطالعـه اشـاره كـرد كـه محققـي در         مـي عنـوان مثـال  گيـرد. بـه  ميمورد بررسي قرار
ــه    مطالعــه خــود، بــه گروهــي از كــارگران مبــتلا بــه بيمــاري ســيليكوز، داروي كورتيكواســترويد ب

ــرص   ــر ق ــروه ديگ ــوراكي داده و در گ ــورت خ ــاي ص ــگ و  ه ــكل، رن ــر ش ــا از نظ ــابه .دقيق .. مش
ارائــه داده اســت. ســپس، بعــد از گذشــت داروي تجــويز شــده در گــروه اول بــه عنــوان دارو نمــا 

را مـورد  ) ريـوي هـاي  حجـم (مدت زمان لازم بـراي تـاثير دارو ميـزان عملكـرد ريـوي كـارگران       
ــرار ــيبررســي ق ــيدهــد و در دو گــروه مقايســهم ــورد اشــاره، در گــروه  م ــق م ــد. اگــر محق نماي

ــي    ــود معن ــاهد بهب ــده دارو، ش ــت كنن  ــ دار درياف ــارگران باش ــوي ك ــرد ري ــيد،در عملك ــدم توان
ــري نتيجــه ــه مصــرف كورتيكواســتروئيد خــوراكي گي ــد ك ــينماي ــود عملكــرد  م ــد باعــث بهب توان

ــه مطالعــات معمــولا شــركت    ــه بيمــاري ســيليكوز شــود. در ايــن گون ــتلا ب ريــوي در كــارگران مب
ــلاع    ــي اط ــا، ب ــا دارونم ــرف دارو و ي ــدگان از مص ــيكنن ــه    م ــعيت مطالع ــن وض ــه اي ــند و ب باش

يـك سـو كــور و اگـر هـم شـركت كننــدگان و هـم محقـق از تجـويز دارو و يــا         كارآزمـايي بـاليني   
دارونمـا بـه يـك شـركت كننــدگان بـي اطـلاع باشـد، بـه عنــوان مطالعـه كارآزمـايي بـاليني دوســو            

انــواع تـرين  بــاليني دوسـو كــور بـه عنــوان يكـي از عــالي   هـاي  شـود. كارآزمــايي مــيكـور شـناخته  
طـب كـار   هـاي  مـل و داروهـاي مختلـف بـر روي بيمـاري     مطالعات براي بررسـي ميـزان تـاثير عوا   

اشاره نمود.

) �������	�(غربالگري
نمـــودنهمچنـــين فـــراهموهـــا بـــراي درك و فهـــم چگـــونگي انتقـــال و گســـترش بيمـــاري

چــهجمعيــت،يـك افــرادبــينبــدانيم كـه در اسـت لازممــوثر،ومناســببهداشـتي يهــامراقبـت 
ــودهبيمــاركســاني ــه خصــوص مســئلهايــن. نيســتندتلامبــكســانيچــهوب در حيطــه ســلامت ب

ي پيشـگيري ثانويـه شـامل تشـخيص سـريع بيمـاري و اقـدامات لازم        هـا كـه برنامـه  عهعمومي جام
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از ايــن رو بحــث كيفيــت آزمونهــاي باشــد. مــياهميــت بســزائي برخــورداراز باشــد، مــيمــد نظــر
.باشدميدر طب كارتشخيصي و غربالگري موضوع بسيار حياتي 

، سـينه قفسـه گرافـي راديـو فيزيكـي، معاينـه (صرفنظر از اينكه آزمون انجـام شـده چـه باشـد    
آزمـايش يـك : اسـت مطـرح سـئوال يـك هميشـه ) ادراروخـون آزمـايش يـا والكتروكارديوگرام

غير بيمار تشخيص دهد.در يك جمعيت افراد بيمار را ازتواندمييحدچهتا
ــالگري: ــاتعريــف غرب نيســت بلكــه ) Diagnostic(لگري يــك تســت تشخيصــيآزمــون غرب

، در واقــع افــراد مبــتلاي بــه شــودمــين بــه منظــور شناســايي يــك بيمــاري نامشــهود اســتفاده از آ
يـك آزمـون غربـالگري بايـد داراي خصوصـياتي از      دهـد. مـي ظاهر سـالم را از افـراد سـالم تمييـز    

تـوان بيـان   مـي اينگونـه بـودن باشـد.  قبيل سرعت بالا، قابليت انجـام در سـطح وسـيع و بـي خطـر      
نمود كه تاثير برنامـه غربـالگري بـر كـاهش ميـزان مـرگ و ميـر و ابـتلاي بيمـاري در واقـع مطـرح            

باشد.ميكننده ارزش آن
ــار ــه كــدام دســته از   : )Validity(اعتب ــن مطلــب باشــد ك ــاي اي ــد گوي ــالگري باي آزمــون غرب

. شـود مـي يـن نكتـه تحـت عنـوان اعتبـار آزمـون بيـان       كـه ا ،افراد واقعا بيمار بوده وكـداميك سـالم   
ــار ــت:  اعتب ــز اس ــايش داراي دو ج ــك آزم ــيتي ــيو ) Sensitivity(حساس . )Specificity(ويژگ

باشـند مـي بيمـار در تشـخيص افـرادي كـه واقعـا    آزمـون  قـدرت آن  عبارتست از آزمونحساسيت
.كه سالم هستنددر تشخيص افراديآزمون قدرت آن ازعبارتستآزمونويژگيو

در واقــع آزمــون ،عبارتســت از ميــزان ثبــات نتــايج در صــورت تكــرار: )Reliability(پايــايي
ــان      ــرايط يكس ــرار آن در ش ــورت تك ــه در ص ــت ك ــوني اس ــان آزم ــل اطمين ــا و قاب ــالگري پاي غرب

همواره نتايج ثابتي داشته باشد.
ــاريارزش  Predictive(اخب Value) :ــي از ــدر خيل ــوارد اي ن ســئوال مطــرح شــده اســت  م

توانـد افـراد بيمـار و غيـر بيمـار را تشـخيص دهـد، ايـن مسـئله          مـي آزمايش تا چـه انـدازه  كه يك
ــالگري ــا در غرب ــروهخصوص ــاگ ــدگي ه ــا زن ــي ب ــت  ي جمعيت ــم اســت. در حقيق ــيار مه آزاد، بس

د كـه بيمـار هسـتن   كنـيم چـه نسـبتي از آنهـائي    مـي پرسش ما اين است كه اگـر جمعيتـي را غربـال   
ايــن بحــث مهمــي در حيطــه ســلامت عمــوم جامعــهمســلماشــوند؟مــيبدرســتي تشــخيص داده

مطـرح شـود: اگـر جـواب     سـئوال متفـاوتي بـراي پزشـك    باشد. در عرصه باليني، ممكـن اسـت  مي
"آزمايش فردي مثبت اسـت، چقـدر احتمـال دارد كـه ايـن فـرد بيمـار باشـد؟ پاسـخ ايـن سـئوال            

ــتارزش  ــاري مثب ــده) Positive Predictive Value("اخب ــينامي ــه   م ــر چ ــان ديگ ــه بي ــود. ب ش
تـوان در  مـي مبـتلا بـه بيمـاري هسـتند؟ سـوال مشـابهي را      نسبتي از بيماران با تسـت مثبـت واقعـا   

آزمـايش منفـي اسـت، چقـدر احتمـال دارد كـه       مطـرح كـرد، اگـر نتيجـه    ارتباط بـا تسـتهاي منفـي   
ــرد ــئوال     ، ف ــن س ــخ اي ــد؟ پاس ــاري نباش ــه بيم ــتلا ب ــاري ارزش"مب ــي اخب Negative("منف

predictive value (را در كــارگر840يــك جمعيــت فرضــي . بــه عنــوان مثــال در شــودمــيناميــده
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ــه نظــر ــد ك ــاري  265بگيري ــه بيم ــتلا ب ــا مب ــوده و آزبســتوز نفرآنه ــر575ب ــاري از آن نف ــه ع بقي
فـي بـه همـراه داشـته     توانـد نتـايج مثبـت يـا من    مـي بيماري هستند. آزمايشي در دسترس اسـت كـه  

باشــد. قصــد مــا ايــن اســت كــه بوســيله ايــن آزمــايش ســعي كنــيم افــراد بيمــار را از غيــر بيمــار   
از ايــن قــرار بكــار رفتــه، كــارگز840تشــخيص دهــيم. نتــايج ايــن آزمــايش كــه بــراي جمعيــت  

است.  

مثالي جهت توضيح ارزش اخباري. 1-3جدول

امعهوضعيت واقعي در ج
جمع كلسالمبيمارنتيجه تست انجام شده

24816264مثبت
17559576منفي

265575840جمع كل

خـواهيم داشـت كـه ميـزان ارزش اخبـاري مثبـت برابـر اسـت بـا ميـزان           1-3براساس جـدول  
كـه بـه صـورت درصـد برابـر اسـت       ) 248+16(بـه مجمـوع مـوارد مثبـت     ) 248(مثبت حقيقي 

ــا  ــي    93/93ب ــي حقيق ــزان منف ــا مي ــت ب ــر اس ــي براب ــاري منف ــوع ) 559(% و ارزش اخب ــه مجم ب
ــي   ــوارد منف ــا     ) 559+17(م ــت ب ــر اس ــد براب ــورت درص ــه ص ــه ب ــي%05/97ك ــد. روش م باش

ــدول        ــي در ج ــاري منف ــت و ارزش اخب ــاري مثب ــي، ارزش اخب ــيت، ويژگ ــبه حساس 1-4محاس
آمده است.

.اعتبار يك تست تشخيصي-1-4جدول
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d/b+dويژگي a/a+bحساسيت

d/c+dارزش اخباري منفيa/a+bارزش اخباري مثبت

كدام است؟Aتست ير حساسيت و ويژگي با توجه به جدول ز-مثال

36ويژگي،68حساسيت) الف
27ويژگي،76حساسيت) ب
27ويژگي،68حساسيت) ج
36ويژگي،76حساسيت) د

الف-جواب

ــه ارزش  ــاريرابط ــاري اخب ــيوع بيم ــزان ش ــا مي ــان ارزش :ب ــاريرابطــه مي ــا شــيوع اخب ب
بـراي  فـرض كنيـد آزمـايش بكـار رفتـه      بـا اسـتفاده از يـك مثـال تشـريح كـرد.       توان ميبيماري را

ــور،     ــادن كشـ ــي از معـ ــي در يكـ ــورد بررسـ ــدنكاران مـ ــوز در معـ ــخيص پنوموكونيـ داراي تشـ
و معـدنكار  1000را جمعيـت مـورد نظـر    اگـر  باشـد.  95وويژگـي برابـر %   99حساسيتي معـادل % 

ــوز شــيوعباشــد، چــون1%هــادر آنپونوموكونيــوز ميــزان شــيوع  نفــر100اســت،1%پونوموكوني
ــر1000از ــار ونف ــر9900بيم ــارنف ــا ع ــاري هســتند. ب ــه ، 99حساســيت%ي از بيم تســت بكاررفت

تسـت 95%ويژگـي و بـا باشـد مـي بيمـار معـدنكار  نفـر از يكصـد   99قادر بـه تشـخيص صـحيح    
ــادر ــهق ــدنكار ســالم 9405صــحيحتشــخيصب ــر مع ــهمعــدنكاري9900ازنف بيمــار نيســتند،ك

مـايش،  آزبـه بنـا نفـر 594يمـاري بصـدي دريـك شـيوع بـا جمعيتـي چنـين درباشد. بنابراينمي
ــي  ــت تلق ــيمثب ــوندم ــن  . )99+ 495(ش ــا از اي ــر، 594ام ــر495نف ــاذب  ) 83%(نف ــت ك مثب

ــن ترتيــب ارزش وهســتند ــه اي ــاري ب ــا تنهــا %594/99مثبــت اخب همــان اگــرحــالاســت.17ي
ميـزان  بـه كـار ببـريم كـه     معـدنكاراني  بـراي  ) ويژگـي بـا همـان ميـزان حساسـيت و    (آزمايش را 

و انجـام  1-5بـا توجـه بـه قسـمت پـايين جـدول      ، )5%(اسـت بـالاتر هـا آندرپونوموكونيوزشيوع 
ــبات لازم،  ــون ارزش محاس ــارياكن ــت %اخب ــه    51مثب ــد نتيج ــه ش ــه گفت ــود. از آنچ ــد ب خواه

بــه افــزايش چشــمگير گيــريم افــزايش ميــزان شــيوع بيمــاري در جمعيــت غربــال شــده منجــرمــي
.همان تست خواهد شدمثبت بااخباريارزش 

عدم وجود 
بيماري

وجود 
بيماري

مثبت33580255
Aآزمون

منفي16545120

125375



�27اختلالات عضلاني اسكلتياپيدميولوژي فصل اول              

مثالي جهت توضيح حساسيت و اختصاصي بودن يك تست.-5-1جدول 

Example: Sensitivity=99%, Specificity=95%
Disease prevalence Test results sick Not sick totals Predictive 

value

1%
+ 99 495 594

��

���
=51%- 1 9405 9406

Total 100 9900 10000

5%
\ 495 475 970

���

���
=51%- 5 9025 9303

Total 500 9500 10000

اخباري.رابطه شيوع بيماري و ارزش 1-5شكل 

شــيوعمقــاديرتــرينپــائيندرشــيوعميــزانافــزايشارزش اخبــاري بــادرافــزايشبيشــترين
و شـيوع بيمـاري توجـه داشـته     اخبـاري چـرا بايـد بـه رابطـه ميـان ارزش      .پيونددميبوقوعبيماري

بيشــتر اســت. اخبــاريارزش ، همــانطور كــه ديــده ايــم هرچــه ميــزان شــيوع بــالاتر باشــدباشــيم؟
بنابراين اگر هدف يـك برنامـه غربـالگري معطـوف بـه جمعيتـي پـر خطـر باشـد، رانـدمان و بهـره            

نـا شـايع ضـمن    هـم بـراي يـك بيمـاري نسـبتا     آن جمعيـت وري بالاتري دارد. غربالگري كل يـك 
ــه ــياينك ــه صــورت    م ــزان تلاشــي ك ــل مي ــود، در مقاب ــابع ش ــاد من ــتن زي ــدر رف ــث ه ــد باع توان

.گـردد قبلـي شـناخته نـا مـوارد ازانـدكي بسـيار تعـداد كشـف موجـب اسـت ممكـن تنهاگيردمي
اجــراا بــراي آنرغربــالگريبرنامــهوشناســائيراخطــرپــرمجموعــهيــكبتــوانيمچنانچــهامــا
جمعيـت يـك افـراد ايـن بـر عـلاوه . بـود خواهـد بيشـتر نيـز برنامهكارآييوراندمانالااحتمكنيم

هنگـامي  خصوصـا باشـند و غربـالگري برنامـه درشـركت بـه راغـب بيشـتر اسـت ممكـن خطرپر
.دهندفراگوشها توصيهبهدارداحتمالبيشترباشدمثبتآنهاآزمايشجوابكه
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���) منفييامثبت(دوگانهآزمونهاي داراي نتايج����
����	��
�����������
�

ســيليكوزنفرآنهــا مبــتلا بــه بيمــاري 100نفــره را در نظربگيريــد كــه 1000يــك جمعيــت فرضــي 
توانــد مــيعــاري از آن بيمــاري هســتند. آزمايشــي در دســترس اســت كــهديگــرنفــر900بــوده و 

كـه بوسـيله ايـن آزمـايش سـعي      نتايج مثبت يا منفي بـه همـراه داشـته باشـد. قصـد مـا ايـن اسـت        
1000كنيم افـراد بيمـار را از غيـر بيمـار تشـخيص دهـيم. نتـايج ايـن آزمـايش كـه بـراي جمعيـت             

زير است است :از قراراست فره بكار رفتهن

گانهدوآزمونهاي داراي نتايجمثالي از-1-6جدول 
وضعيت واقعي در جامعه

نتيجه تست انجام شده
جمع كلسالمبيمار

80100180مثبت
20800820منفي

1009001000جمع كل

تشـخيص درحـد چـه تـا آزمـايش اول ايـن كـه  خـوب بـود؟  اي تست تـا چـه انـدازه   اين 
بيمـار مبـتلا   100بـين دركـه بيـان كننـده ايـن اسـت    1-6جـدول  بـود؟ خـوب بيمارافرادصحيح

ــيليكوزيس،  ــه س ــر80ب ــورنف ــحيحبط ــاص ــتب ــتتس ــخيصمثب ــدندادهدتش ــتوش در بيس
رو حساسـيت ايـن آزمـون    از ايـن را نشـان دهـد.   اين آزمايش نتوانسـت نتيجـه مثبـت    ،گرديبيمار

شــوندمــيدادهتشــخيصســت از نســبت افــراد بيمــاري كــه بــه درســتي بــا ايــن تســت اعبــارت
دوم اينكــه آزمــايش تــا چــه حــد در تشــخيص صــحيح افــراد ســالم خــوب بــود؟ بــا نگــاه  ) %80(

نفـر  800بودنـد، در  سـيليكوز نفـري كـه فاقـد بيمـاري    900يـابيم از  مـي در1-1جـدول مجدد به
غيــرافــرادنســبتازاســتعبـارت آزمــون كــهويژگــينتيجـه تســت بدرســتي منفــي بـود. ميــزان   

)  89%(است.منفيآنهادربدرستيتستكهبيماري
 ــ ــدتســت،يــكو حساســيت ويژگــيهنگــام محاســبه ميــزان ه توجــه داشــته باشــيد كــه ب باي

وبيمــارواقعـا كسـي چـه بـدانيم هسـتيم، آنانجــامحـال دركـه آزمايشـي غيـر از منبعـي بوسـيله 
 Gold(طلائـي اسـتاندارد يـك آزمـايش خـود را بـا   نتـايج مـا حقيقـت در. اسـت سـالم كسيچه

standard (ــيمقايســه ــيمم ــه هنگــام .كن ــايشانجــامدر شــرايط واقعــي و ب ــرايآزم تشــخيصب
چنـين اگـر كـه (سـالم كسـي چـه ومبتلاسـت كسـي چـه مـا نمـي دانـيم   ،بيمار از غير بيمارراد اف

يـك ويژگـي  وحساسـيت درجـه كمـي ارزيـابي بـراي امـا . )نداشـت مفهـومي آزمـايش ديگـر بود
ه باشيم.داشتاختياردرآزمايشنتايجمقايسهبرايراحقيقتكشفديگرمنبعبايدتست
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تست.تعريف حساسيت يك-1-7جدول 
وضعيت واقعي در جامعه

نتيجه تست انجام شده
سالمبيمار

مثبت كاذبمثبت حقيقيمثبت
منفي حقيقيمنفي كاذبمنفي

ــه شــده در جــدول  ــا: مثبــت  1-7براســاس تعــاريف ارائ ــر اســت ب حساســيت يــك تســت براب
ــر مجمــوع مــوارد مثبــت   براســاس همچنــين. )مثبــت حقيقــي و منفــي كــاذب(حقيقــي تقســيم ب

همين تعريف، ويژگي يـك تسـت برابـر اسـت بـا منفـي حقيقـي تقسـيم بـر مجمـوع مـوارد منفـي             
.  )منفي حقيقي و مثبت كاذب(

ــه هن     ــت ك ــت اس ــر داراي اهمي ــن نظ ــاريف از اي ــن تع ــتن اي ــاميدانس ــهگ ــكك ــهي برنام
هگـرو اغلـب دهـيم، مـي انجـام را) سـيليكوزيس بيمـاران مبـتلا بـه   مثال بـراي عنوان به(غربالگري

بيمـار  واقعـا افـراد شـامل كـه خـود  گيرندمـي قـرار مثبـت در غربـال كهكارگران را داريمازبزرگي
ــت( ــيمثب ــرادو) حقيق ــالماف ــت(س ــاذبمثب ــتند.) ك ــواردهس ــتم ــاذبمثب ــنك ــتازاي جه

پــروتـر  پيچيـده آزمونهــايبايـد گـروه ايــندرراد غربـال شـده  افــتمـام كـه اســتاهميـت حـائز 
بـه اضـافه بـار تحميـل آيـد مـي بوجـود كـه اي عديـده مشـكلات ازيكي. دهندنجاماراتريهزينه

كـه اسـت افـرادي درنگرانـي واضـطراب القـاي ديگـر مشـكل . اسـت بهداشـتي مراقبتهايسيستم
اسـت. شـواهد قابـل ملاحظـه حـاكي از ايـن اسـت        مثبـت آزمايشاتشـان نتيجـه شـده گفتـه آنهابه

نتيجــهاگــرحتــيشــود،مــيزدهودن غربــالگري روي آنهــابســياري از افــرادي كــه انــگ مثبــت بــ
دركامــلبطــوررابيمــار بــودنحــستواننــدنمــيباشــد،منفــيبعــديآزمايشــاتوهــا ارزيــابي

از نظــر بيماريهــاي كــارگرانغربــالگريبرنامــهدرهنگــامي كــهمثــالبعنــوان. ببرنــدبــينازخــود
رفتـاري مشـابه افـراد    كـارگر بـا ايـن   صـنعتي  كارفرمايـان كننـد، مـي را مثبـت تلقـي  كارگريقلبي، 

دارند حتـي اگـر بـه آنهـا گفتـه شـود كـه نتيجـه آزمايشـات بعـدي منفـي بـوده             ازكارافتاده و ناتوان 
انـد  تومـي دارنـد پـي درمثبـت نتيجـه كـه غربـالگري آزمايشـات غلـط است. علاوه بر اين تفسـير 

رد حتـي اگـر در تسـتهاي بعـدي يافتـه      مشكلاتي را از نظـر اسـتخدام و بيمـه ايـن افـراد بوجـود آو      
مثبــت قابــل تــوجهي وجــود نداشــته باشــد.اما چــرا مــوارد منفــي كــاذب مهــم اســت؟ اگــر فــردي  

يـك پـاي هنگـامي كـه  خصوصـا ، گـردد منفـي ويدرآزمـايش نتيجـه بيمار باشد ولـي بـه اشـتباه   
بحرانـي تبـع آن لـزوم اقـدامات درمـاني اساسـي درميـان اسـت، مشـكل واقعـا         بـه وجديبيماري

قابـل اوليـه مراحـل درفقـط كـه بـوده سـرطان نـوعي نظـر مـورد بيمـاري اگـر مثـال بعنوان. است
نتـايج اهميـت بنـابراين . نمايـد محكـوم مـرگ بـه رافـرد توانـد مـي كاذبمنفينتيجه، باشدعلاج
ــهكــاذبمنفــي ــربيشــدتوماهيــتب ي درمــاني در دســترس و ايــن هــابخشــي روشمــاري، اث



اصول طب كار و ارگونومي�30

مـوثرتر گيـرد، انجـام بيمـاري سـير درابتـداي جويانـه مداخلـه ودرمـاني اقـدامات مطلب كـه اگـر   
.داردبستگياست


���(ي دائما متغيرهاآزمايشات مربوط به شاخص����� ��
������!����"��� (
ــن ــا اي ــا داراي   قســمتت ــه تنه ــرديم ك ــايي ك ــه آزمونه ــادي راجــع ب نتيجــه ممكــن دو بحــث زي
تغييـر حـال دردائمـا كـه كنـيم مـي گيـري انـدازه راييهـا شـاخص غلباامامنفي،ومثبتهستند:
ــرهســتند ــهايــندر. گلــوكزخــونيســطحوخــونفشــارنظي ــايج، مــواردگون منفــيومثبــتنت

ميم بگيـريم سـطحي را مشـخص كنـيم كـه نتـايج بـالاتر از آنـرا مثبـت          تص ـبايدبلكه. نداردوجود
وكمتر از آنرا منفي تلقي نمائيم.

ايــن شــكل، براســاس دهــد.مــينشــانيــك كارگــاه بررســي غربــالگري ديابــت را1-6شــكل 
كـه بوسـيله تسـت سـنجش قنـد خـون غربـال        باشـند مـي غير ديـابتي كارگر20ديابتي و كارگر20

شده انـد. مقيـاس ايـن تسـت روي محـور عمـودي و بصـورت ميـزان بـالا تـا كـم قنـد خـون بـه               
شـور خـورده   هاي تـو پـر و غيـر ديـابتي بـا دوايـر      هـا ايـره ديابتي با دكارگراننمايش در آمده است. 

كنـيم، اگـر چـه سـطح قنـد خـون تمايـل دارد كـه در         مـي مشخص شده اند. همانطور كـه مشـاهده  
باشـد، لـيكن هـيچ حـدي ايـن دو گـروه را بطـور واضـح از         هـا  ديابتي بيش از غير ديـابتي كارگران

بـين  ) Overlap(پوشـاني هـم مقـداري هم جدا نمي كنـد. در هـر ميزانـي از سـطح خـوني گلـوكز      
را كـارگراني معهـذا بايـد يـك سـطح مشـخص را در نظـر بگيـريم تـا         ديابتي وجـود دارد. كارگران

كــه نتــايج آزمــايش آنهــا بــالاتر از آن حــد اســت مثبــت تلقــي كــرده و بمنظــور انجــام آزمايشــات  
وكز آنهـا كمتـر از حـد    كـه سـطح خـوني گل ـ   كـارگراني دسـته از  آنبيشتر و تكميلي فرا بخـوانيم و 

ي بيشتر ندارند.هاتعيين شده است منفي در نظر گرفته و به آنها بگوئيم كه نيازي به ارزيابي
در ايـن صــورت  . حـال فـرض كنيـد ايـن ســطح تعيـين نسـبتا بـالا در نظـر گرفتــه شـده باشـد          

گـر  تلقـي نخواهنـد شـد. از طـرف دي    مثبـت ديـابتي، كـارگران ازبسـياري بگـوئيم كـه واضح است
يــكدررانتــايجايــناگــرشــد،خواهنــدتلقــيمنفــيصــحيحبطــورديــابتيغيــركــارگراناكثــر 

) 20/5(25% تعيــينســطحايــنمطــابقتســت،حساســيتميــزانســازيمپراكنــده2x2جــدول
.بودخواهد) 20/18(90%آنبودناختصاصيميزانو

؟ در ايـن حالـت تعـداد    واهـد داد اتفـاقي رخ خ چـه ئين باشـد پـا نظـر مـورد اما اگرسطح تعيين
نسـبت چيسـت؟ مشـكل پـس . شـوند مـي دادهتشـخيص اشـتباه بـه ديـابتي كارگرانبسيار كمي از 

ــي ــارگرانازبزرگ ــرك ــابتيغي ــوندي ــتداراياكن ــتتس ــتندمثب ــت،  . هس ــن حال ــزاندر اي مي


