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 پیطگفتبر 
 
 
 

ٍ  26إشیً  ی ػىٖنی ىڅونًاَی ثنب َمٖنَٗ ىاٙنشٍ ثبٙني،         ٕبڅٍ ثَای ایىپٍ ثشًاوي ٍاث٦ن
ٍ ٕشَين ثًى. يی ډٮشٺي ثًى ٽٍ ىڅیڄ هًثی ثَای ایه ٽبٍ ىاٍى ًىاي٥چت سٍِیٸ سٖش  ؿَاٽن
هیڈ ىٍ َیذًٵیِ ډؼجًٍ ثًىٌ إنز ُینَ ثنبٍ ٭منڄ       سًډًٍ هًٗ هب٥َؿىيیه ډبٌ ٹجڄ ثٍ 

 ىاٍى. 1ی َیذًٵیِ ثَيى ي كبلا ویبُ ثٍ ىٍډبن ػبیڂِیه ًٍَډًوی  ػَاكی ثَىاٙز ٱيٌ
ډًن ثٖشَی ٙيٌ ثًى ډه ىاوٚؼًی ىٍ ثیمبٍٕشبوی ثَای سٍِیٸ ًٍَ ډًٹٮی ٽٍ إشیً

ٙىبٕنی ي   ی ٍيان  اوشَن ثو٘ ىاهچی َمبن ثیمبٍٕشبن ثًىڇ. آن ُډبن ؿیِ ُیبىی ىٍثبٌٍ
ىاوٖشڈ. اډب یټ ٍيُ ٽٍ ٽٚنیټ ثون٘ ثنًىڇ ىٹنبیٺی ؿىني        َبی ىٵب٭ی ومی  ڈیب ډپبویٖ

   ٍ ٭چنز  ی   اڇ ٍا ثنٍ اي ىٍ ثنبٌٍ    ٵَٝز آن ٍا دیيا ٽَىڇ ٽٍ ثب إشیً هچنًر ٽنىڈ ي ٭لاٹن
اٗ ٍا   ٕشَين وبسًاوی ػىٖنی ًٕشَين ىٍ ډیبن ثڂٌاٍڇ. اي ٭ىًان ٽَى ٽٍ سٖشًسٍِیٸ سٖش

ٽڈ هؼبڅنز اي اُ    ٍٵشیڈ ٽڈ  ٥ًٍ ٽٍ دی٘ ډی ىَي. َمیه  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب َمَٖٗ ٽبَ٘ ډی
سًاوٖشڈ دَيويٌ ٍا ثنب ٽىپنبٗ ىٍ ډٚنپلار      وٖٚز ي ډه ډی  ٥َف ایه ډ٫ً١ً ٵَي ډی

 ػىٖی اي سپمیڄ ٽىڈ.
٪ٍ إشیً آَی ٽٚیي ي ثچىي ٙي، وڂبَی ثنٍ ىٍ اونياهز ي ثٮني اُ ایىپنٍ اُ     یټ څل

بة ځٶشڂنً ٍا ىٍ  هًة كبلا ٽٍ ډب ٝبىٹبوٍ ثن »ثٖشٍ ثًىن ىٍ اسبٹ٘ ډ٦مئه ٙي، ځٶز: 
ای ٍا ثٍ ٙمب ثڂًیڈ. كٺیٺنز اینه إنز ٽنٍ ډنه        ىاوڈ وپشٍ  یڈ لاُڇ ډیایه ثبٌٍ ثبُ ٽَى

ی ػىٖی هًٙبیىيی ىاٙشٍ ثبٙڈ سه ثٍ سٍِینٸ   ٍ ثَای ایىپٍ ثشًاوڈ ثب َمَٖڇ ٍاث٦ َٝٵبً
 "ی وبډَٚي٫ ثب ؿىیه ډٚپلاسی ډًاػٍ ویٖشڈ!  ىَڈ. ىٍ كبڅی ٽٍ اُ ٥َیٸ ٍاث٦ٍ  ډی

       ٍ ی ػىٖنی    إشیً َٙي٫ ثٍ ٙنپبیز اُ َمٖنَٗ ٽنَى ٽنٍ َیـًٹنز ثنب اي ٍاث٦ن
َمَٖٗ ُوی هؼبڅشی ثًىٌ آٱبُ ُويځی ډٚشَٽٚبن ي اُ َمبن  ثو٘ وياٙشٍ إز  څٌر
ی ػىٖی آوُب وٖجشبً ىینَ    ٙبن ثٍ ىویب آډيٌ إز ٍاث٦ٍ  اُ يٹشی َڈ ٽٍ دَٖ ىي ٕبڅٍ إز.

اٗ وجبیٖشی ٍث٦ی ثٍ ٭مڄ ػَاكی   ثٍ ىیَ ثًىٌ إز. اي ا١بٵٍ ٽَى ٽٍ ډٚپلار ػىٖی
  

1. hormone replacement therapy  
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يٍُیي، اډب ایه ډ٫ً١ً َنڈ ٽمپنی ثنٍ كنڄ       ىاٙشٍ ثبٙي. ثب ایىپٍ ثٍ َمَٖٗ ٭ٚٸ ډی
میٍٚ ٹيٍىان اي ثًىٌ إز. اي كَٖر ياٵَ هنًى ٍا  ډٖإڅٍ وپَىٌ ثًى، ُیَا َمَٖٗ َ

ٽَى، ُینَا ډٮشٺني ثنًى ٽنٍ       ثو٘ ثب َمَٖٗ اثَاُ ډی  ی ػىٖی څٌر  ثَای ىاٙشه ٍاث٦ٍ
َبی ُويځی ُن ډَُثبوی ثًىٌ إز $ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ كياٹڄ ُډبوی   َمَٖٗ ىٍ ٕبیَ ُډیىٍ
 ثَىٌ إز، ٽمټ ثٍِځی ثٍ اي ٽَىٌ ثًى#.   ٽٍ اُ ثیمبٍی ٍوغ ډی

ثٮي اُ ؿىي ٍيُ ٽٍ ٽٚیټ ثًىڇ، َمَٖ إشیً ٍا ىیيڇ ٽٍ ٽىبٍ سوز اي ایٖشبىٌ ثًى. 
ی ډٖبیڄ اهیَ هًى ثلض ٽَىٌ ثًىوي ي َمَٖٗ هًإنشبٍ    ٍيىٍثبیٖشی ىٍ ثبٌٍ  آوُب ثی

ی ػىٖی ثنب ٙنًََٗ ٱچجنٍ ٽىني، څنٌا اُ يی        َبی ٍاث٦ٍ  ایه ثًى ٽٍ ثشًاوي ثَ ثبُىاٍويٌ
جبڃ ډٚبيٌٍ ثبٙي. ىٍ َمبن ډؼمً٭ٍ ٽٍ اوشَن ثون٘ ىاهچنی   هًإشٍ ٙي ٽٍ كشمبً ثٍ ىو

ىاىڇ ٽٍ ثُشَ ىیيڇ َمیه ٽنبٍ ٍا    ثًىڇ ثَهی اُ ثیمبٍان ٍا ثٍ ًٕدَيایٍِ ثو٘ اٍػب٫ ډی
 ىٍ ډًٍى آوُب ویِ اوؼبڇ ىَڈ.

ی آډننًُٗ   دِٙننپی ي آٱننبُ ىيٌٍ َننب دننٔ اُ دبیننبن سلٞننیلار ىيٌٍ ٍيان  ٕننبڃ
ٍ    ٍيان ٽنٍ ىٍ آٙنىبیی ډنه ثنب إنشیً اسٶنبٷ اٵشنبىٌ ثنًى،          سلچیچی ىیڂَ ٹبىٍ ثنًىڇ آوـن
َبی ایؼنبى ډٚنپلار ػىٖنی اي ٕنؤاڃ       ی ُډیىٍ  ثبٌٍيٹشی اُ إشیً ىٍثىيی ٽىڈ.   ٵَډًڃ

ثنَى ٍيثنَي ٽنَىٌ ثنًىڇ       َبیی ٽٍ ثٍ ٽبٍ ډنی   ٽَىٌ ثًىڇ ىٍ ياٹ٬ اي ٍا ثب ثٖیبٍی اُ ىٵب٫
ز وننبسًاوی ػىٖننی، ثننبٌٍ ٭چنن# ى23ٍ$دننَىاُی ىٍيٯَننبی:   #، اُ ػمچننٍ ىٵننب5٫$ٵٞننڄ
# یٮىنی سًػینٍ   52$ٕنبُی   ٭یىی# ي 42$سًػیٍ ٭ٺلاوی# سمبیلار ػىٖی ي 19$ػبثؼبیی

 َبی َٝٵبً ػٖمی.   ډٚپلار ػىٖی هًى ثٍ ىاٙشه ٍیٍٚ
ٍ 7يين ایىپٍ هًىڇ َڈ ډشًػٍ ًٙڇ اُ ٥َیٸ ٍيٗ ىٍډبن كمبیشی$ٵٞڄ ث ی   # ٭لاٹن

ٍ ثًى ثٍ ډه ا٭شمبى ٽىني ي ونً٭ی   هًى ٍا ثٍ ډٚپلار اي وٚبن ىاىٌ ثًىڇ ي اي ویِ سًاوٖش
اُ  ىيٍی# ٱیَاو٦جنبٹی ٍا ایىڂًونٍ وٚنبن ىَني:     1$ٵٞڄ "ػًیی  ځیَی ډٞبڅلٍ  ٙپڄ"اُ 

 ػبثؼبییَب ي   وبٽبډی َٕٽًةځٶشه ثٍ اي ثَای ٵَاٍ اُ اكٖبٓ ځىبٌ؛  ىٍيٯَمَٖٗ ي 
 َبی ػىٖی هًى ثٍ ٙپڄ وبډَٚي٫.  هًإشٍ

ٍ     ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ إشیً ثَ إبٓ ٍياثن٤ هنبٍع   َنب ىاٙنز     اُ ٭َٵنی ٽنٍ ثنب ٱَیجن
ٕشَين، اُ و٪َ ػٖنمی ٭مچپنَى ػىٖنی لاُڇ ٍا    ًىاوٖز ٽٍ كشی ثيين سٍِیٸ سٖش  ډی

    ٍ ی ػىٖنی ثنب     ىاٍى. اډب ثٍ ََ كبڃ هًىٗ ٍا ډشٺب٭ي ٽَىٌ ثًى ٽنٍ ثنَای ىاٙنشه ٍاث٦ن
# 1941َمَٖٗ ویبُډىي سٍِیٸ ي یب ؿیِی ٙجیٍ دَ ػبىيیی ىاډجً $آڅجًَٕن ي اوڂچىيٍ، 

 ثبٙي.  ډی
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َبی٘ ٍيثَي ٽَىٌ ثًىڇ َمپبٍی هنًة اي ثب٭نض ٙنيٌ      اُ آوؼب ٽٍ إشیً ٍا ثب ىٵب٫
ډشًػنٍ ٙني ٹجنڄ اُ آوپنٍ ٍونغ سٍِینٸ       َبی٘ ٍي ًٙى. إنشیً ثنبلاهٌَ     ثًى سب سٮبٍٟ

ٕشَين ٍا ثٍ ػبن ثوَى ي یب ثَای ٽٖت ١ٍبیز ػىٖی ثٍ ٍياث٤ دىُنبن هنبٍع اُ   ًٖشس
ٙىبهشی هًى ثذَىاُوي ي سنلاٗ    ٍ ډٚپلار ٍيان٭َٳ سه ىَي، اي ي َمَٖٗ ثبیٖشی ث

َبیی ٽٍ سًاونبیی څنٌر ػىٖنی آوُنب ٍا ىٍ ؿنبٍؿًة كنَیڈ         ٽىىي آن ىٕشٍ اُ سٮبٍٟ
 ُويځی هًٞٝی وٚبوٍ ٍٵشٍ ثًى اُ دی٘ ٍي ثَىاٍوي.

ىاىڇ ٽنٍ اځنَ ډشًػنٍ      َبی ٽلآ س١ًنیق ډنی    ٕی ٕبڃ ثٮي یټ ٍيُ يٹشی ثٍ ثـٍ
ٹٞني ىاٍى ثنَای ىٍ ٍٵنشه اُ ُینَ ثنبٍ ىٍډنبن، وینز        سنبن یپنی    ٙيیي اُ ثیه ډَاػٮبن

ٽىڈ ٙنمب ثنب     اكٖبٓ ډی»هًىٽٚی هًى ٍا ثب ىٍيٯ دىُبن ٕبُى، ثبیي ثٍ آوُب ثڂًییي ٽٍ 
ٙمب ٕٮی ىاٙشیي ثب ٵَینت، ډنَا ثنب    »ي ثٍ ىوجبڃ آن ا١بٵٍ ٽىیي ٽٍ:  «ایي  ډه ٝبىٷ وجًىٌ
ىیي، ایه ٙمب َٖشیي ٽنٍ ثبیني   . ٙمب ٽٍ ىٍډبوڂَ ډه ویٖشیي ډَا ىٍډبن ٽيهًى َمَاٌ ٽىی

 .C، ٽٍ ىٍ ایه َىڂنبڇ ىٽشنَ   «يوُبیز إشٶبىٌ ٍا اُ ػچٖبر ىٍډبوی ډه ثجَی يسلاٗ ٽىی
ٙىبٕنی ىٍ    وبيثبن یپڈ ویَيی ىٍیبیی ایبلار ډشليٌ ٽٍ ىٍ كبڃ دبیبن ثنَىن اوشنَن ٍيان  

ډَٽِ دِٙپی ویَيی ىٍیبیی دًٍر إمًٓ ثًى كَٳ ډَا ٹ٬٦ ٽَىٌ ي اُ ډنه دَٕنیي:   
 « َب هیچی دَهبٙڂَاوٍ إز! ځًییي؟ ایه كَٳ  ىاویي ٽٍ ؿٍ ډی  هًىسبن َڈ ډی»

ای، ډشنٌٽَ ٙنيڇ     اُ دَهبٙڂَاوٍ ثًىن ؿىیه ٍيٗ ډياهچٍ .Cثٮي اُ ا٭شَاٟ ىٽشَ 
# ََ ىي ىٵب٫ َٖشىي. ٙبیي ىٽشنَ  50$ 2ٕبُی  اٍُٗ  # ي َڈ ثی23$ 1دَىاُی  ٽٍ َڈ ىٍيٯ

C. ٽىني ي اځنَ     َب إشٶبىٌ ډی  ي یب یټ وبيثبن ویَيی ىٍیبیی ا٩ُبٍ ٽىي ٽٍ اُ ثَهی ىٵب٫
َبیی ٽٍ اُ آوُب ځَینِان ثنًىٌ     َمٍ ؿیِ هًة دی٘ ثَيى هًاَي سًاوٖز ٍيی سٮبٍٟ

ی اوشَن ٽٍ ٵٺ٤ هًىٙنبن    ٽىشَڃ ىاٙشٍ ثبٙي، ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثَهی اُ ىاوٚؼًیبن ىيٌٍ
دًیٚنی ٹبثنڄ     ىٍډنبوی ون٫ً ٍيان    ىاٍوي، ٙبیي ثب ٍيان« اُ هيډز سمبیڄ ثٍ ٵَاٍ»ىاوىي   ډی

ىٍډبن ثبٙىي، اڅجشٍ ایه ىٍډبن ثنٍ ٍاكشنیِ سٚنویٜ ي ىٍډنبن ىٍى ُاونً ووًاَني ثنًى.        
َبی٘ ثٍ سٚویٜ ٽمټ هًاَي ٽَى: اكشمنبلاً سینخ     ٭لايٌ ډًاػٍ ٕبهشه ٵَى ثب ىٵب٫  ثٍ

ٝننَاٍ هًاَىنني يٍُینني ي ځننًیی هننًى ا  ٕننبیپًدبر $اٵننَاى ١نني اػشمننب٫# ثننَ ىٍيٯ 
ٍا ثنَای   .Cی هًى ٽٖبوی ډظڄ ىٽشنَ    ثبٽبوٍ  ثیه ثب ٕؤالار ثی  َبی هًىثٍِٿ  دَی٘ ٍيان

 َبی هًى آډبع كمچٍ ٹَاٍ هًاَىي ىاى.  ىٍٻ اوڂیٌِ
  
 ٽىىيٌ ٙيٌ ثًى.  اٙبٌٍ ثٍ ډظبڅی ٽٍ اُ ٵَى هًىٽٚی  .1
 .Cی سچًیلی ثٍ ٍٵشبٍ ىٽشَ   اٙبٌٍ .2
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ٽنَى،   ډی ٽَى ثبیٖشی ثیِاٍی هًى اُ ٙٲچ٘ ٍا دىُبن  ثب ََ ٽٖی ٽٍ ٽبٍ ډی .Cىٽشَ 
# ٍيی ٝىيڅی هنًى ثىٚنیىي ي ثنٍ َنَ و٪نبډی      62$ وٍاډب اي ؿىیه ٵَىی وجًى ٽٍ ډىٶٮلا

ٍ  .C# ٕبُى. ىٽشنَ  83$ ویَيی ىٍیبیی اػبٌُ ىَي ٽٍ اي ٍا ډَ٭ًة ی هنًى ٍا ثنٍ     ٭لاٹن
ی   ىَىيٌ  َبی٘ ٽٍ وٚبن  ثب ىٵب٫ ٍا٩ُبٍار ډه وٚبن ىاى ي ثٮيَب ځِاٍٗ ىاى ٽٍ اُ ډًاػُ

ًٙى ٽٍ ثَهی اُ   ثیڂبٌ ډشًػٍ ډیثَى ي ځبٌ ي   $سمبیڄ ثٍ ٵَاٍ اُ هيډز# ثًىوي څٌر ډی
ٽَىٌ إنز    ثىيوي. اي ثٍ ډه س١ًیق ىاى ٽٍ ٵپَ ډی  َب اُ ُويځی اي ٍهز ثَ ډی  ایه ىٵب٫

، ُیَا يی اُ ثٍ ٽبٍ ثنَىن ٍيٗ ډٖنشٺیڈ   إزَميڅی ؿیِی ٙجیٍ ډىٶٮلاوٍ ٍٵشبٍ ٽَىن 
 ٽَى.  ىٍ ػچٖبر اٍُیبثی ي ىٍډبن اكٖبٓ ځىبٌ ډی

َبیی ىاٍى ٽٍ ٙوٜ ٍا اُ آځبٌ   ډپبویٖڈاوڂیِ ثَای اثيا٫   ٍيان اوٖبن ٹبثچیز ٙڂٶز
َب اٱچت ثٍ ٙپڄ ډجيّڃ ي ىٍ  ڈٖىاٍى. ایه ډپبوی  َبی وبډ٦چًة ثَكٌٍ ډی ٙين ثٍ َیؼبن
َنب،    َنبی وُنبوی ىٵنب٫     دَىاُوي. ثٍ ٭چز يیْځی  ی َٚیبٍی ثٍ ٵٮبڅیز ډی  هبٍع اُ كی٦ٍ

َب ٍا اُ ثنیه ثجنَى.     ًاوي آطبٍ ُیبوجو٘ ىٵب٫س  ٽىبٍ ُىن اُ كؼبة ي ډٮَٵی آوُب ثبڅٺًٌ ډی
ٍ  ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ډمپه إز =ډظنڄ   اٗ ٙوٞی اُ ٙير هٚڈ هًى ٭چیٍ ٵَى ډًٍى ٭لاٹن

َمَٖٗ> آځبٌ وجبٙي، اډب ثٍ ػبی ایىپٍ اُ ىٕز اي وبٍاكز ثبٙني، ٙنيیياً اُ هنًىٗ    
وٶَر دیيا ٽىي. ػبی سٮؼت ووًاَي ثًى ٍيُی َمنیه ٙنوٜ ثنب ٙنپبیز اُ ٭لاینڈ      

ي اځنَ ىٍډنبوڂَ ډُنبٍر آن ٍا ىاٙنشٍ      ايٍّاؤ ثپٚي َٖىځی ٙيیي َٕ ي ٽبٍٗ ثٍاٵ
# ځٶشڂنً ٽىني، ثنٍ كني     15$ 1سٲییَ ػُز ثٍ ٕنمز هنًى  ی ىٵب٫   ثبٙي ٽٍ ثب اي ىٍثبٌٍ

سًان اُ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی یب ٕبیَ اٙپبڃ ٍٵشبٍَبی هنًىيیَاوڂَ دیٚنڂیَی     ډ٦چًة ډی
 ٍا ثجیىیي#. 8ٽَى $ٵٞڄ 

َبی ُويځی اٍُٙنمىي إنز، ثنٍ ٥نًٍ ډظنبڃ        ىٍ ثٖیبٍی اُډًٹٮیز َب  ىاوٖشه ىٵب٫
# ي 75$ 2ییومنب   ٽًؿنټ هًٞٛ يٹشی اُ ىٵب٫   َبی یټ ىهشَ وًػًان ثٍ  ىٵب٫  ٙىبٕبیی 

ىاٍوي   ٽىي، ثَای ديٍ ي ډبىٍی ٽٍ سلاٗ  # إشٶبىٌ ډی44$ 3ای ثب ََآ  ٍٵشبٍَبی ډٺبثچٍ یب
اڅٮبىٌ ٕنًىډىي    سًاوي ٵًٷ  ٵَُوياوٚبن ډُیب ٽىىي، ډیډلی٦ی ایمه ي ثٍ ىيٍ اُ ه٦َ ثَای 

# ٽبٍٽىبن، ٽمټ ثٍِځی هًاَي ثًى سب یټ ډنيیَ ٍا ىٍ  63$ 4دىياٍی  ثٍِٿثبٙي. ىاوٖشه 
ی ٍٹبثز سؼبٍی یبٍی ىَي. ٍيىٍٍي ٽَىن اٵَاى ثب   َب  سَ ىٍ ٭ٍَٝ  ٍٕیين ثٍ ډياٍع ٭بڅی

  
1- turning on the self   
2. minimization 
3. counterphobic behavior 
4. grandiosity   
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ای ٽٍ ثب یټ ٙوٜ ٭ِیِ اډنب    ا٭٢بء هبوًاىٌ# ثَای 42$ 2َب  سَاٙی  ىڅیڄ# ي 6$ 1اوپبٍَب
ء $ٙنوٜ# اُ    َمبوىيٕنبُی ثنب ٙنی   اڅپچی َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي، هیچی ډُڈ إز. سًػٍ ثٍ 

ٍ     # ثٍ ډى٪ًٍ ٽىبٍ آډنين ا٭٢نبی هنبوًاىٌ   37$ 3ىٕز ٍٵشٍ ی ٕنًٿ    ی ډٮنِا ثنب ٭ب١ٍن
 4/ اػشىبة ځیَی  ٵبٝچٍَبی ىٵب٭ی   ڈٖسًاوي ًٕىډىي ثبٙي. َمـىیه دی ثَىن ثٍ ډپبوی  ډی
# ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙیی َٕون اٍُٙمىيی ثٍ ُيػیه هًاَي ىاى سب ىٍیبثىي ؿڂًوٍ ٍيُ $61
 ًٙى.  ٍيُ اُ ٙیَیىی ُويځی ي دبیجىيی آوُب ثٍ سٮُيار ُويځی ډٚشَٻ ٽبٕشٍ ډی   ثٍ

َبی ثبڅیىی، ٭ؼچنٍ    سًػٍ ثٍ ایه وپشٍ َڈ ١َيٍی إز ٽٍ ځبَی ىٍ ثَهی ډًٹٮیز
سًاوي ثٍ ٍيوي ىٍډبن إٓیت ثَٕنبوي.    اوي، ډی  یی ٽٍ ٙىبٕبیی ٙيٌَب  ىٍ ډ٦َف ٽَىن ىٵب٫

َنب ىٍ ٵنَى وٚنًیي، َمـىنبن ىٍ ثٖنشَ        اډب اٱچت سب ُډبوی ٽٍ ډًٵٸ ثٍ سٚنویٜ ىٵنب٫  
َب ىٍ ٵَایىني ىٍډنبن     ڈىَىي. ٽٚٴ ثٖیبٍی اُ ایه ډپبویٖ  وبهًىآځبٌ ثٍ ٵٮبڅیز اىاډٍ ډی

 ډبن ثبٙي.ی ىٍ  سًاوي ډًّٚٷ ٵَى ثَای اىاډٍ  كشی ډی
   ٍ َنب،    ىٍ ایه ٽشبة، سلاٗ ثَ ایه ثًىٌ إز سب ٵَډًڃ ډىبٕجی ثنَای سًٝنیٴ ٍیٚن

َب اٍایٍ ىَڈ ي ٵٞڄ ىیڂَی ٍا َڈ ثٍ سٶپیټ اٵنَاىی    َب، ٭چز ٵٮبڅیز ىٵب٫  هًٞٝیز
اڇ. ثو٘ ىیڂَی ٍا ویِ   َبی سٶٖیَی ىٍډبن ًٙوي اهشٞبٛ ىاىٌ  ثبیٖز ثب سپىیټ  ٽٍ ډی

اڇ. َمنـىنننیه ٵٞننڄ   َننبی ډ١َننی اهشٞننبٛ ىاىٌ  ُ ىٵننب٫ثننٍ ؿڂننًوڂی ٍډِځٚننبیی ا
َبیی ٽٍ ویبُ   ٽىىيٌ ي ىٵب٫  َبی كمبیز  ای ٍا ثٍ سٶپیټ ي سى٪یڈ ىي ځَيٌ اُ ىٵب٫  ػياځبوٍ

َنبی ىٍډنبوی ډَث٥ًنٍ ٍا وینِ ثنٍ َمنَاٌ آن         اڇ ي سپىیټ  ثٍ سٶٖیَ ىاٍوي اهشٞبٛ ىاىٌ
َنب ىٍ    ډ٫ً١ً ؿڂنًوڂی ډٺبثچنٍ ثنب ىٵنب٫    اڇ. وُبیشبً ىٍ ١میمٍ ٵٞچی ٍا ثٍ   سَٚیق ٽَىٌ

 اڇ.  ىٍډبن اٵَاىی ٽٍ ځَای٘ ثب٥ىی ثٍ هًىٽٚی ىاٍوي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ
 

  

  
1. denial 
2. rationalization 
3. Identification with the lost object 
4. distancing/avoidance 
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 هقذهِ 

 
 
 

ا٦ٝلاف ىٵب٫ اٙبٌٍ ثنٍ آن ون٫ً اُ ٙنڂَىَبی هنبٛ ٍيان ىاٍى ٽنٍ اكٖبٕنبر ٍا اُ       
ٍاوىي. ثنَای َمڂنبن ٹبثنڄ ىٍٻ إنز ٽنٍ        $وبهًىآځبٌ# ډیی هًىآځبٌ ثٍ هبٍع   كی٦ٍ

. ٽىىي، ٕنَ ىٍآيٍوني    ىٍډبوڂَان سلاٗ ىاٍوي سب اُ اكٖبٕبر اٵَاىی ٽٍ آوُب ٍا ىٍډبن ډی
اډب ىٍ ٭مڄ، یبٵشه ایه اكٖبٕبر ثَای ٽمټ ثٍ ډَىڇ ي ؿیٌَ ٙين ثَ ډٚپلاسٚنبن ثنٍ   

َ سىُبیی ٽبٵی ویٖز. ثَای ثیمنبٍان ډُنڈ إنز ٽنٍ ثياوىني       ٍ ي  اؿن َنبی    ىٵنب٫  ؿڂًون
ًٙى. آوُب ىٍ ػچٖبر ىٍډنبن    وبهًىآځبٌ ډبو٬ آځبٌ ٙين ثٍ اكٖبٕبر وبهًٙبیىيٙبن ډی

        ٍ ی ثٖنیبٍی اُ    ثبیٖشی ثٍ سيٍیغ ثنٍ اینه ٙنىبهز وبینڄ ٙنًوي ٽنٍ ىٍ كٺیٺنز ٍیٚن
ٕبُ ي ٭ًا٥ٴ َٕ   َبی ډٖإڅٍ  َب ي یب سَٽیجی اُ ىٵب٫  اهشلالار َیؼبوی آوُب وبٙی اُ ىٵب٫

 .  ثبٙي  َ ډیثٍ ډُ
َبی ىٵب٭ی ي آځبَی ثٍ اكٖبٕنبر ثیمنبٍځًن، اٵنَاى ثنٍ       ثب ثیى٘ ٽبٵی ثٍ ډپبویٖڈ

یی ٽٍ سنب آن څل٪نٍ ډى٦ٺنی ثنَای آن       إٓبوی ي ثب ٙٶبٵیز ثیٚشَی ثٍ ٽىٍ ډٮىبی ٍٵشبٍَب
هًى ا٥لا٭نبر ثیٚنشَی ٽٖنت       ی وڂَٗ  ي اُ ٭لایڈ ثیمبٍی ي ٙیًٌ یبٵشىي ٍٕیيٌومی
َب   دِٙپی ىٍىوبٻ $اُ ٹجیڄ اٵَٖىځی  َبی ٍيان  وٚبوٍثٍ ؿىیه ٙىبهشی، ٽىىي. ٍٕیين   ډی

َب# ٍا ىٍ اٵَاى ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثب٭ض ایؼبى سٲیینَار ٍٵشنبٍی ٕنبڅڈ ىٍ ُونيځی       ي ََآ
 ًٙى.  ډی

ډًٍىی ٽٍ ډنه ٵَُٕنز    101ٙمبٍ إز ي سىُب ډلييى ثٍ   َب ثی  اكشمبلاً سٮياى ىٵب٫
سلچیچی یٮىی آوب ٵَيیني $ٕنىيڅَ ي     ی ٍيان  ډشوٞٞیه كًًٌُٙى. ىي سه اُ   اڇ ومی  ٽَىٌ

#، سبٽیي ىاٙشىي ٽٍ سٺَیجب ََ ؿینِی ډمپنه إنز    2002# ي ؿبٍڅِ ثَوَ$ 1983ٵَيیي، 
#، ػینٰ ي ىاى، ثنبُی   597ٝنٶلٍ   1978ىٵب٫ سچٺی ًٙى. هیٌَ ٙين ثٍ ػبیی $ٍوینټ،  

یب كياٹڄ سمنبډی اینه   سًاوي ىٵب٫ ډلًٖة ًٙى،   اوياُ ٽَىن ډی  ٥ًٍ دٔ  ځچٴ، ي َمیه
َب ډمپه إز ٭لاډشی اُ یټ ىٵب٫ هنبٛ ثبٙنىي. ثنٍ ٥نًٍ ٽچنی آن ىٕنشٍ اُ         ٵٮبڅیز
ٍ     ٵٮبڅیز ی َیؼبونبر وبهًٙنبیىي ډلبٵ٪نز      َب ي ٍٵشبٍَبی ٍياوی ٽنٍ ٙنمب ٍا اُ سؼَثن
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 ًٙى. ډی وبډیيٌ 1ىٵب٭یٽىىي، ٍٵشبٍ   ډی
ٍ ٥نًٍ ٽچنی آن ىٕنشٍ اُ    ثو٘ ثبٙىي. ثن   څٌر  ثو٘ ي یب ٱیَ  سًاوىي څٌر  ٭ًا٥ٴ ډی
 ّاا  يیراًبااا      دفاعًٙوي ثٍ ٩ًٍُ       ٽٍ ثٍ ډٚپڄ ډىشُی ډی 2ثوٚی  ٭ًا٥ٴ ٱیَڅٌر

 یبثي:  ثو٘ اُ ىي ډلشًی سٚپیڄ ډی  ٽمټ هًاَي ٽَى. ثٍ ٥ًٍ ډٮیه ٭ًا٥ٴ ٱیَ څٌر

، ٰڅ غجف اق ڂ٬ڃٞ اټفي ؼـ   آقاـؼچځؽڄفکر ثػً ثڅ اڀٕٽبٺ يٯ   ٤يفٸؿت احسبس
ٰځييٻ ييب ٨ٱيف      اي اضىبن ټي  يب ثڅ ٌٱٷ آقاـؼچځؽڄ«( أٙفاة)»ؼچؽ   آيځؽڄ ټي

 )ويي. ثفڀيف،  «( ا٨ىيفؼڄ  ٠ڃا٘ي٧ )»ٰځيٻ ات٩ب٬ي ؼـ ٴؿٌيتڅ ـڂي ؼاؼڄ اويت     ټي
1982.) 

 سًاویڈ سٮَیٴ ىٵب٫ ٍا ىٍ ٭جبٍر ُیَ ث٤ٖ ىَیڈ:  كبڃ ډی

 ـڂاڀي چىتځؽ ٰڅ ٘ي ٬ڃا٠ؽ غبِيي ټيبڀٟ اق آٴيبڄ    3چب آپ ؼوتڅ اق ا٬ؽاټبت  ؼ٨بٞ
ٌؽپ ٨فؼ ثڅ ټٕٽڃپ يب ټٕبټيٿ ٠ب٩٘ي ٤يفٸؿت ثػً )ت٩ٱف، اضىبن ڂ يب چيف  

 ٌڃڀؽ.  چڃٌيبـي ټي   ي  ثڅ ضيٙڅ ؼڂي آڀڇب( ڂ ټبڀٟ ڂـڂؼ آڀڇب

ی ٙبیٮی ثٍ وبڇ   َب ٍا ثب ديیيٌ  اػبٌُ ىَیي ثٍ څلب٧ سٚویٞی، ډٶًُڇ ٭ًا٥ٴ ي ىٵب٫
ثنب ینټ ٙنوٜ. ىٍ    ٵَاډًٙی سًٝیٴ ٽىیڈ، ډظڄ ٵَاډًٗ ٽنَىن ٹنَاٍ ډلاٹنبر ډُنڈ     

ًٙى. ؿىني ٕنب٭شی ٽنٍ      ی هًىآځبَی ٍاويٌ ډی  ٵَاډًٙی، ٭ىَٞ ٵپَ ثٍ هبٍع اُ كی٦ٍ
ٍ    ډی ایني ثنٍ یبىسنبن      ځٌٍى ثٍ ٽمټ ډ٫ً١ً ىیڂَی ډمپه إز ٹَاٍ ډلاٹبسی ٽنٍ ىاٙنش

ثیبیي، ٙبیي هًىسبن َڈ ډشًػٍ ًٙیي ٽٍ ثٍ َیؾ يػٍ ٍٱجشی ثَای ډلاٹبر ثب آن ٙوٜ 
 4ثبیڂنبوی  ٍر ىیڂَ ډلشًای ٵپَ $یب یټ ثو٘ اُ ٭ًا٥ٴ# ىٍ ډونِن ایي. ثٍ ٭جب  وياٙشٍ

ٙنًى، اډنب ٍيان ٙنمب ثنٍ هنب٥َ وبهًٙنبیىي ثنًىن         5ثنبُهًاوی ٙيٌ ي ثبیٖشی ثٍ ډًٹ٬ 
 ىَي.      یبىآيٍی آوُب $آن ثو٘ اُ ٭ًا٥ٴ#، ثب هبډًٗ ٽَىن ٵپَ ثٍ ٙمب سٖپیه ډی

ویَيی ثَٷ، لاډنخ، ي ٕنیڈ   َب ثب ػَیبن اڅپشَیپی ثَٷ $دشبوٖیڄ   ٙبیي سًٝیٴ ىٵب٫
ثَٷ# سًٞیَ ثُشَی اُ ډ٫ً١ً اٍایٍ ىَي $ثٍ ٵَٟ ایىپٍ َیؾ ایَاىی ىٍ ٕیٖنشڈ ثنَٷ   

ٹ٦ن٬ ي ثنٍ سجن٬ آن لاډنخ وینِ       ىَیڈ، ػَیبن ثنَٷ   يػًى وياٍى#. يٹشی ٽچیي ٍا ٵٚبٍ ډی
اُ  آن ٍا» -سًاوي آځبَبوٍ ُىٌ ٙنًى    َب ویِ ډبوىي ٽچیي ثَٷ ډی  ًٙى. ٽچیي ىٵب٫  هبډًٗ ډی

  
1. defensive  
2. unpleasurable affects  
3. operations  
4. stored  
5. retrieved  
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ؿىبوـنٍ ٽچینيَب ثنيين     -« ډه ثٍ آوؼب ووًاَڈ ٍٵنز! »یب « ًَىڈ هبٍع هًاَڈ ٕبهز
ځنبٌ ٝنلجز اُ ینټ ىٵنب٫ وبهًىآځنبٌ ىٍ ډینبن         ی ٙمب ثٍ ٽبٍ اٵشىني، آن   ٹٞي َٚیبٍاوٍ
 هًاَي ثًى.

ٽىىني. يٹشنی     ی ػَیبن ثَٷ ٭مڄ ډی  ٽىىيٌ  َبی وبهًىآځبٌ َمبوىي ٵیًَُبی ٹ٬٦  ٵب٫ى
ي ثلاٵبٝنچٍ ػَینبن ثنَٷ     دَیيٌٍيى، ٵیًُ ثَٷ ‌ٵشٍ ي آډذَاّ ثبلا ډیثَٷ ٙير یب ػَیبن

ایه كبڅز ٍا ډٺبیٍٖ ٽىیي ثب َٙای٦ی ٽٍ ٙير ٭ًا٥نٴ   ًٙى.  ٹ٬٦ ي لاډخ هبډًٗ ډی
َبیی و٪یَ هٚڈ، ا٦١َاة، اٵَٖىځی، ي اكٖبٓ ځىبٌ# ثٍ كيی ٍٕنیيٌ إنز     $َیؼبن

ٽىني.    ية ٙين ٕیڈ ثَٷ# ډنی ٽٍ ٽبٍٽَىَبی ٍياوی ٵَى ٍا سُيیي ثٍ ا١مللاڃ $ٙجیٍ ً
ٙنًى: یٮىنی َمنبن      ی ػَیبن ٍياوی ٵٮبڃ ډی  ٽىىيٌ  ٽچیي ٹ٬٦ ىٍ ؿىیه ي١ٮیشی إز ٽٍ

 ٽىىننيٌ ػَیننبن ثننَٷ ٽننٍ ثننٍ ٥ننًٍ هًىٽننبٍ ٵٮننبڃ      ٵَاډًٙننی. َمبوىنني ٵیننًُ ٹ٦نن٬ 
 اٵشي.   ًٙى، ٵَاډًٙی ویِ ثٍ ٥ًٍ هًىٽبٍ ثٍ ٍاٌ ډی  ډی

ځَىیڈ. ٹجڄ اُ ََ ؿیِ ډمپنه إنز سٞنًٍ      ثب يٹ٫ً هبډًٙی ثٍ ىوجبڃ ٭چز آن ډی
ثَای اٝلاف ي١ٮیز ثبیٖشی ثنٍ     ٽىیڈ، ٭یت اُ هًى لاډخ إز. ىٍ ایه ًٍٝر سلاٗ

ًٙى، دی٘ ثنَيى    ٕمز ػبیڂِیىی یټ لاډخ ٕبڅڈ ثب لاډخ ډٮیًثی ٽٍ ٹ٬٦ ي يٝڄ ډی
$سٺَیجبً ٙجیٍ ثبُٕبُی ٙوٞیز ثیمبٍان إپیِيٵَن#. ځبَی سنلاٗ وبٽنبٵی ٵنَى ثنَای     

> ٽٍ ثٮني اُ ٙپٖنز   782=1ثبُٕبُی ياٹٮیز میَ لاډخ یب ٍٵ٬ وٺٜ ٕیڈ $ٙجیٍ ىٵب٫سٮ
ثنَٷ     اٵشي#، ډمپه إز ثب٭نض يٹن٫ً اسٞنبڃ ىٍ ػَینبن      ثٍ ٽبٍ ډی 3ىٍ آُډًن ياٹٮیز
 $ٌَیبن# ًٙى. 

ىپٍ ػَیبن ثَٷ ىٍ ٙجپٍ يػًى ىاٍى ي لاډخ ي ډىج٬ ویَي ثيين َنیؾ  ځبَی يڅً ثب ای
ی ٹنًی ٍا  َنب  ػَینبن ٽنٍ ثشًاوني    ویٖزای   ًان ٕیڈ ثَٷ ثٍ اوياٌُٽىىي، س  َاىی ٽبٍ ډیای

ی ػَیبن   ٽىىيٌ  ٽٍ ٕیٖشڈ ٹ٬٦  سلمڄ ٽىي، آن يٹز ډمپه إز ٕیڈ ثَٷ ًٕهشٍ، یب ایه
 4ٙنجیٍ ثنٍ ي١نٮیز ثیمنبٍاوی ٽنٍ ىاٍای ٕنبهشبٍ ٙوٞنیشی ډنَُی         -ثَٷ ثٍ ٽبٍ اٵشي

سًاوني كبٝنڄ ٙنير ډٖنشمَ       # َٖشىي. ځبَی ١ٮٴ ػَیبن ثنَٷ ډنی  1975$ٽَوجَٿ، 
ػَیبن ثَٷ $ثبلا ثًىن آډذَ# ثبٙني، ٙنجیٍ ثنٍ ي١نٮیز اٵنَاى ثٍِځٖنبڅی ٽنٍ ىٍ ىيٍان        

  
1. reconstruction of reality 

 َبی ىٵب٭ی إز.   ِڇٖی ډپبو  ی ٙمبٌٍ  ىَىيٌ ا٭ياى ىاهڄ دَاوشِ وٚبن .2
3.  Reality testingََ ٍَنبیی ٍا ٽنٍ ډلنی٤      ی آن اٍځبویٖڈ ثٍ ٥نًٍ ٕیٖنشمبسیټ ډلنييىیز     ٵَآیىيی ٽٍ ثٍ يٕیچ

 #.1986 ومبیي $دًٍاٵپبٍی،  اٍُیبثی ډی ٽىي،  ثیَيوی ثَ ٍٵشبٍ اي سلمیڄ ډی
4. borderline personality organization 
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ٍ    ی ػىٖی ٹَاٍ ځَٵشٍ  ٽًىٽی ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ اٵپىنی هٚنًوز ي     اوي ي ثٍ هنب٥َ ٕنبی
َبی ُويځی، سًان آوُنب $ػَینبن ثنَٷ# ثنَای ډنيیَیز        ا٦١َاة ډِډه ىٍ َٕإَ ىيٌٍ

ی َٕی٬ ي وبځُنبوی ثنَٷ ؿىنيیه    َب ػَیبني ىٍ وشیؼٍ اځَ  ثبٙيیڄ ٍٵشٍ ٭ًا٥ٶٚبن سلچ
َبیی ٽٍ ٹ٦َ ١ٮیٴ ىاٍوني، ٵٚنبٍ ياٍى آډنيٌ ي ٕیٖنشڈ       ثبٍ سپَاٍ ًٙوي، ثٍ ٍٙشٍ ٕیڈ

سًان ځٶز، اكشمبلاً   . ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ایه ٹیبٓ ډیاوياُويثٍ ٽبٍ ٍا ی ػَیبن   ٽىىيٌ  ٹ٬٦
٭ب٥ٶی ١ٮیٶی ىاٍوي، ډشًٕڄ ثٍ  -ثًىٌ ي سلمڄثٍِځٖبلاوی ٽٍ ىاٍای ٙوٞیز ډَُی 

 ًٙوي.  ىٵب٫ ډی
"وًٍيسینټ "ځنَان    ىٍ وُبیز، ىٍ سٚنجیٍ اٵنَاىی ٽنٍ اُ و٪نَ ٍيان سلچینڄ     

سچٺنی   1
ی ػَینبن    ٽىىنيٌ   َب َمٍ ؿیِٙبن ٕبڅڈ إز، اډب ٹ٦ن٬   ًٙوي، ثبیٖشی ځٶز وًٍيسیټ  ډی

كبڃ ١َيٍسی ثَای يػًى  َب دی٘ ىٍ ډٖیَ ػَیبن ىیڂَی ٽبٍ ځٌاٙشٍ ٙيٌ ي  آوبن ٕبڃ
َبی ٕیڈ ثیٚشَی إشٶبىٌ ٙنيٌ ي اُ ىيٍان ٽنًىٽی َنَ      آن ویٖز. ىٍ ایه كبڅز ٍٙشٍ

ٹيیمی كشی ُډنبوی ٽنٍ    ی  ٽىىيٌ  َب اٵِيىٌ ٙيٌ إز. اډب ٕیٖشڈ ٹ٬٦  ٍيُ ثَ ٹيٍر ٕیڈ
 اوياُى.  َیؾ ه٦َ ياٹٮی اُ ثبٍ ا١بٵی يػًى وياٍى، ثَٷ ٍا اُ ػَیبن ډی

ٙىبٕنبیی ٽىني.    َب ػَیبنوڂَ ایه إز ٽٍ و٫ً ډٚپڄ ٍا ىٍ ډٖیَ ایه ی ىٍډب  ي٩یٶٍ
ٙبیي لاُڇ ثبٙي لاډخ ثبُٕبُی ًٙى، یب سٚویٜ ىَني ٹنيٍر ٕنیڈ اٍسٺنبء یبثني، ینب       

ی ػيیيی ٽبٍ ځٌاٙشٍ ًٙى، یب اځَ ؿىبوـٍ سٚویٜ كبڅز وًٍيسیټ   ٽىىيٌ  ٕیٖشڈ ٹ٬٦
ٍ ی ٱیَ ١َيٍی ٍا د  ٽىىيٌ  َبی ٹ٬٦  ىاىٌ ٙي، ٕیٖشڈ ی   یيا ٽَىٌ ي ثٍ ػبی آن ډىج٬ سٲٌین

ځَاینی    ػيیيی ٍا ػبیڂِیه ٕبهز، سب ډشىبٕت ثب ویبَُبی یټ ٵَى ثٍِځٖبڃ ي ثب ياٹن٬ 
 ثیٚشَ ٭مڄ ٽىي.

ٙنًى،    َنب ٙنَي٫ ومنی     سَ ٽٍ آٱنبُ آوُنب ثنب ىٵنب٫      ىٍ ثَهی اهشلالار ٍياوی دیـیيٌ
ثبٙنىي. ثنٍ     ٍيان َمَاٌ ډنی ٽىیڈ ٽٍ ثب سلچیڄ ٕبیَ ٽبٍٽَىَبی   ډٚپلاسی ٍا ډٚبَيٌ ډی

ٙنًوي ٽنٍ سًاونبیی آوُنب ثنَای        اكٖبٕنبر ډنی  ٱنَٷ  ٥ًٍ ډظبڃ ځبَی اٵَاى ثٍ ٹنيٍی  
ٍیِى. ىٍ ایىؼب سلچیڄ ٽبٍٽَىَبیی ډظنڄ سمَٽنِ ي     ىَی اٵپبٍ ي سمَٽِ ثٍ َڈ ډی  ٕبُډبن
ىٵنب٭ی   ډپبویٖنڈ ٱینَ اُ   6ي  4ىَی اٵپنبٍ وبٙنی اُ ىٵنب٫ ویٖنز $ىٍ ٵٞنڄ        ٕبُډبن

سًاویي ایه ډ٫ً١ً ٍا ىوجبڃ ٽىیي#. اڅجشٍ اینه ډ١ًن٫ً ىٍ ډنًٍى      > ډی28= 2ًثبُځٚز ایڂ
ٽنٍ اُ ینټ ىٍٓ ثینِاٍ إنز ي ثنب       >ثيين َیؾ اهشلاڅی ىٍ ٽبٍٽَى سمَٽِ=ىاوٚؼًیی 

  
1. neurotic 
2. neuroticego regression 
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ٽىي. ؿَا ٽٍ ٙبیي اهشلاڃ ىٍ سمَٽنِ اي ثنٍ     ًٙى ٵَٷ ډی  سبهیَ ىٍ َٕ ٽلآ كب١َ ډی
َ ٽلآ اي ٍا ثٍ ثبى إشُِا ځَٵشٍ، ٽنٍ ىٍ  دی٘ ىٍ ٕ َب ډيرایه ىڅیڄ ثبٙي ٽٍ إشبىٗ 

ىَیڈ ٍى دبیی اُ ینټ ىٵنب٫ ىٍ ثنیه ثنًىٌ ي ثب٭نض ٙنيٌ اینه          ایه ًٍٝر اكشمبڃ ډی
ٽىي ي یب كشی ثٍ ولًی ثَای ٽبٕشه اُ ثبٍ ځىبَبن هًى، ثنٍ   1اػشىبة ىاوٚؼً اُ ٽلآ

 # هًى إز.41$ 2هًاَبن سىجی٥ًٍٍ سياٵٮی 
بیی ٍا ٽنٍ ډوشٞنَ   سًاویني ثبيٍَن    ب ػبیی ٽنٍ ډنی  يٹشی ٽٍ ډٚٲًڃ ىٍډبن َٖشیي، س

ىٍ ىٍډنبن دنی٘   ٙىبٕبیی ٽىیي. َمـىبن ٽٍ َبی ىٵب٭ی ٍایغ ىاٍوي  ڈٙجبَشی ثٍ ډپبویٖ
ٕنبُ    َبی ډٖإڅٍ  ٍيیي اُ هًى ٕؤاڃ ٽىیي آیب يٹز آن ٍٕیيٌ إز ٽٍ ثٍ س١ًیق ىٵب٫  ډی

ایىپٍ هیَ، ثُشَ إنز   # إشٶبىٌ ٽىڈ یب5$ٵٞڄ  - 3آیب اُ ٍيٗ ىٍډبن دًیٚی -ثذَىاُیي
دیٚنىُبى   َنبی ػيیني ثنٍ اي     # إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ىٵب7٫$ٵٞڄ  - 4شیاُ ٍيٗ ىٍډبن كمبی

   ىَیڈ. ثُشَ إز ىٍ ٵُڈ ایه وپشٍ ویِ سلاٗ ٽىیڈ ٽٍ ؿٍ ٭ًاډچی ثنٍ ځٖنشَٗ ٵٮبڅینز   
 ثٍَٕی هًاَي ٙي. 1ُوي. ایه ډ٫ً١ً ىٍ ٵٞڄ   َب ىاډه ډی  ىٵب٫

 

  
1. avoiding 
2. inviting punishment 
3. dynamic 
4. supportive therapy 
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 َا  ي دفاع  مفاَیم کلي در بارٌ 
 
 
 

ٔ . ىاٙشٍ ثبٙیڈی وبهًٙبیىي   َیٴ ىٵب٫ ي ٭ب٥ٶٍسٮډَيٍی ډؼيى ثَ اػبٌُ ىَیي اثشيا   ٕنذ
 .ىَیڈاٍایٍ  َب  ىٵب٫ س١ًیلبر ثیٚشَی اُ يیْځی ي ٽبٍٽَىډؼبڃ آن ٍا هًاَیڈ ىاٙز 

 ريف دفبع ي عًاطف وبخًشبيىذتع

ٍ     ٽٍ ٍياوی َٖشىي اُ اٹياډبر   َب آن ىٕشٍ  ىٵب٫ ی   ډ٢بډیه ٭ب٥ٶی وبهًٙنبیىي ٍا اُ كی٦ن
 ٍاوىي.  ثیَين ډیثٍ  1ًَٙیبٍی هًىآځبٌ

 ٙنًوي.   ډنی  هٚڈي  اٵَٖىځی، ا٦١َاة َمـًنډًاٍىی ٭ًا٥ٴ وبهًٙبیىي ٙبډڄ 
هجنَ   إز ٽٍ وبهًٙبیىي 3سٶپَی ی  ٭لايٌ ٍ وبهًٙبیىي ث 2كٔ سَٽیجی اُ یټ ا٦١َاة

ٔ  ینټ  اٵَٖىځی. ىَي  ډیيكٚشىبٽی ىٍ آیىيٌ ٍيیياى يٹ٫ً اكشمبڃ  اُ وبهًٙنبیىي   كن
 اسٶبٷ اٵشبىٌ إز ٹجلاًإز ٽٍ  وبځًاٍی ٍيیياىی   وبهًٙبیىي ىٍ ثبٌٍ سٶپَی ی  ٭لايٌ ٍ ث

ی   ىٍ ثبٌٍ ٶپَس ی  ٭لايٌ ٍ وبهًٙبیىي ث كٔی یټ   ىٍ ثَىاٍويٌ هٚڈ#. 1982 $ٕی. ثَوَ،
ډ٢مًن #. 1990ٍياث٤ ثیه ٙوٞی،  ،سوَیت ٽَىن ؿیِی یب ٙوٞی إز $ٕی. ثَوَ

ډَاكڄ ٕنىیه  ٍیٍٚ ىٍ ډمپه إز  ٭ًا٥ٴی ََ یټ اُ ایه ب٥ٶي ٭ ٵپَیډلشًای ي 
ٍ  ی ٍٙي سب ُډبن كبڃ  ايڅیٍ  ياٹٮنی ُونيځی،   ٍيینياىَبی ی   ثبٙي ٽٍ ډمپه إز ثَ دبین

 ىي ٙپڄ ځَٵشٍ ثبٙىي.آن سویڄ، یب سَٽیجی اُ 
  

  
1. conscious awareness 
2. sensation 
3. thought 
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 َب  دفبع اوذاز  راٌ
"هبثْ اٛتظبس -ٗیبِٛیٚ"اكشاد ث٢ٜجبس يب 

 (9131 ،)هارتمن 1

$ینب   ا١نمللاڃ ډًػنت   ،ٹنًی ثٖیبٍ یټ َیؼبن ثَيُ #، 1942 ىٍ اٵَاى ثُىؼبٍ $ػًوِ،
َ  ٽبٍٽَىَبی ٍياوی# ىٍَڈ ٙپٖشڂی  . ٵَيیني ٙنًى   ډنی ىَنی ي سمَٽنِ     ، ٕنبُډبن سٶپن

"سَيډبسیټ"يٹشی ثٍ څلب٧ ٵىی ٭ًا٥ٴ ٍا # $1926
ثٍ  3ٽبٍٽَىَبی ایڂًهًاوي ٽٍ   ډی 2

 #.1939 $َبٍسمه، ٹَاٍ ىَي سإطیٍَا سلز هًٞٛ سٶپَ، ٕبُډبويَی ي سمَٽِ 

ثفاي ؼـټبپ ټٍٱلات قڀبٌڃيي ڀكؼ ټٿ آټؽڄ ثڃؼ. اڂ  .ABثڅ ڀبٺ    وبٸڅ 39غبڀٽي 
پيؽا  4ضٍيًي ضٽبٺ ټ٭ؽاـي   چبي اڂٸيڅ  ي ٰٽٯ  ؼـ خ١جڅ ـڂقٰفؼ يٯ   ڀ٭ٷ ټي
ٰيفؼڄ ڂ   ويفٰڃة اثتؽا غٍٻ غڃؼ ـا  ثبٌؽ.ٰبـ ٌڃچفي قڀؽ   ضؽن ټي ڂٰځؽ   ټي

آٴبچبڀيڅ ټڃٔيڃٞ ـا اق   اي ثڅ غڃاة ثفڂڀؽ )  وبٸڅ 15ڂ  13ي   ؼڂ ثسڅٰځؽ   ِجف ټي
 :ٰيڅ  ٰځيؽ   ثبق ټيي ٌڃچفي ثب وف ؼ٠ڃا ـا ايځٵڃڀڅ  وپه .(وبقؼ  ټيؾچځً ثيفڂپ 

تڃوٗ ، زفا اضتٽبٶ ثبقؼاٌت ٌؽپ ڀيىت ًڂ ٨فقڀؽاڀ غڃؼولاټتي ثڅ ٨ٱف زفا 
 ثڅ وفي ثكڀؽ، غٽبـي٨ڇٽؽ اٴف ؼـ ټطٷ ٰبـ   زفا ڀٽي ،ٴيفؼ  خؽي ڀٽيپٹيه ـا 
آڀڇب ثيٿ ؼ ڂ يب ضؽا٬ٷ ٌڃ  ټيثفايً ٴفاپ تٽبٺ ٨ڇٽځؽ ڂ   ټڃٔڃٞ ـا ټيچٽٱبـاڀً 

ـ٨تبـ ٌيڃچفي اٸٵيڃيي   ڀٵفاپ ثڃؼ ثيً اق چف زيك ايٿ قپ . ڂ ... ٌڃؼ   ټي تط٭يف
ٌيفڂٞ ثيڅ   بويع  ڀييك ؼـ پ ٤يفاغلا٬ي ڂ ڀبٌبيىت ثفاي ٨فقڀؽاڀً ثبٌؽ. ٌڃچفي 

قپ ؼـ ايٿ ضيبٶ  ، ثٱٍؽضٍيً ؼچؽ ٰڅ   ټيض٫ ثڅ غڃؼي ڂ ٰفؼڄ اق غڃؼ ؼ٨بٞ 
، اټيب زځيؽ ٸطٝيڅ    ٰځيؽ   ـا تفٮ ټيي غڃاة اتب٪ ڂ  "ثٹځؽ ٌؽڄ"ثب ٴفيڅ اق ٰځبـ اڂ 

 ٌڃؼ.  ٴؿـؼ ٰڅ ثڅ غڃؼي ټىٹٗ ټي  ڀٽي
ٴٹ٩فڂٌيي   ي  قپ ټ٥ٍڃٶ زيؽپ ٴٷ اق ضيبٖ غبڀڅ ثفاي ټ٥بقڄٜڇف ـڂق ث١ؽ، 

ڂ ثيڅ اڂ   قڀيؽ   ټيي چٽيفاڄ اڂ قڀيٳ    تٹ٩يٿ  ثيڅ  .ABآ٬بي ؼـ ايٿ ضيٿ  ٰڅغڃؼ ثڃؼ 
ىتځؽ، اڂ٬بتي ـا ثب چٻ غٹڃت ټؽـوڅ چؼـ چب   ؼچؽ ؼـ ٨فِتي ٰڅ ثسڅ  پيٍځڇبؼ ټي

ثڅ قڂؼي چٽڅ زيك ـا ٨فاټڃي . قپ ـا قڀؽڄ ٰځځؽؼاڀٍٱؽڄ غب٘فات ؼڂـاپ  ڂ ٰځځؽ
 .ٰځؽ  ٰفؼڄ ثڃؼ، اضىبن ٴځبڄ ټيٰڅ ٌڃچفي ـا ڀبـاضت   ڂ اق ايٿ ڄٰفؼ
 

  
1. Average-expectable 
2. traumatic  
3. Ego functions  
4. marijuana  
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ٽىني، اډنب     # ډنی 31$ 1َٕٽًةىٍ اثشيا هٚم٘ ٍا $آځبَبوٍ#  .AB ىٍ ایه ډظبڃ هبوڈ
هٚنڈ ي   ثبلا ٍٵنشه ، ثب ٽىي  َبی اي ٱیَ ډى٦ٺی ثَهًٍى ډی  يٹشی ًََٙٗ ىٍ ثَاثَ ځلایٍ

ثنيين  ٽىي. ٕذٔ اینه هنبوڈ     دیيا ډی "سَيډبسیټ"ی   َبی اي ػىجٍ  ، َیؼبناٵَٖىځی ُن
اي ىٍ آن ٽىني.    ٍینِی ډنی    ؿىيیه ىٵب٫ ىیڂَ ٍا دبیٍی   ٽٍ هًى ویِ آځبٌ ثبٙي، ٙبڅًىٌ  یها

ثب٭نض  ٽىني اینه ٭منڄ َمِډنبن       ډی# 25$ 2ُوی  يادٔٙت َمجٖشَ ٙين ثب ًََٙٗ ٍا 
هٚنم٘  ٙي   ثب٭ض ډیاُ ٥َٳ ىیڂَ ي هًى ٍا سٖپیه ىَي  هٚڈٙي اُ یټ ٥َٳ   ډی

َمبوىيٕنبُی  . اي َمـىیه اُ ډپبویٖنڈ  #3ػًیی  ځیَی ډٞبڅلٍ  $ٙپڄ ىَيٍا ثٍ اي وٚبن 
 َبی ٙيیي ثنَای ٙنًََ هنًى ثنٍ ډى٪نًٍ سٖنپیه        $ديیي آيٍىن وبٽبډی #4$ 4ٵپىبوٍ  ٵَا

ځینَى. اي    ثُنٌَ ډنی   َبی٘ وٚنيٌ إنز#    ٽٍ ؿىيان سًػُی ثٍ هًإشٍ ی هًىَب  وبٽبډی
ٗ # ٍا ثٍ ٙپچی ٽٍ 35$ 5َمبوىيٕبُی ثب دَهبٙڂَڈ ىٵب٭ی َمـىیه ډپبویٖ ىٍ  ٙنًََ

. اي كب١نَ وٚنيٌ   ځیَى  ډی٘# ثٍ ٽبٍ یَب  ا٭شىبیی ثٍ هًإشٍ  $ثی ثَاثَ اي ثٍ ٽبٍ ثٖشٍ ثًى
ٹيڇ ٙنًى ي ثنب     دی٘ #ثب َڈ$اهشٞبٛ يٹشی ثَای هچًر ٽَىن  ی دیٚىُبى  ثًى ىٍ اٍایٍ

ُ ډپبویٖڈ َبی ثبٱـٍ# ا  آډیِ $ځڄ  ډٮ٦ًٳ ٽَىن سًػٍ هًى ثٍ ډلی٤ ي ٭ىبَٝ ډلا٥ٶز
ییي إ# ثٍ ٩َاٵز ُوبوڂی هًى ډَُ س20$ 7ومبىٕبُی ي ثب ٽَى  ډی# إشٶبىٌ 19$ 6ػبثؼبیی

ىاٙننشٍ ٙننيٌ ثننًى ي ثننٍ َننبیی ٽننٍ ىٍ كٺنن٘ ٍيا   ُى. اي اُ ایننه ٥َیننٸ ثننٍ سننًَیه  ډننی
اي  ٽنَى.   # ډنی 25$يادٔ ُونی ، ىاٙزَبی اي   ی ٽٍ ًََٙٗ ىٍ ثَاثَ ځلایٍَبی  ا٭شىبیی  ثی

 .ٽَى#  ډی ډوٶی$ ٽَى  ډی 8ػيإبُیاٗ ٍا اُ ایه اُىياع   اكٖبٓ اٵَٖىځی٥ًٍ   َمیه
ډٚنٲًڃ  ي ٙت دی٘ ثب ٙنًََٗ  ى٭ًای س١ًیق ىاىڇ ٽٍ ٵَاډًٙی ثَای ُن يٹشی 
بَی ثیٚنشَی ثنٍ هٚنڈ ىٍيونی هنًى ي      آځؿىیه سٮجیَی ىاٍى، َبی ثبٱـٍ   ځڄٙين ثٍ 

٘ ٍینِى،    ًََٙٗ ثب اي ٥َف آٙشی ډنی  ُډبوی ٽٍ ٽىي.  ډیاكٖبٓ ځىبَ٘ دیيا   ٽٚنمپ
. ثب ثَهًٍى ٽىي# 62$ 9وٍډىٶٮلااي  ډیبن اكٖبٓ هٚڈ ي اكٖبٓ ځىبٌ ثب٭ض ٙيٌ ثًى سب

، اي ځِاٍٗ ىاى ٽٍ ثٍ ًََٙٗ س١ًیق ىاىٌ إز ٽنٍ ثنٍ   ی ىٍډبوی  ځٌٙز ؿىي ػچٍٖ
اُ  يٍي ډَٞٳ ډًاى ډون  ا٭مبڃ ٱیَ ٹبوًویثٍ اٍسپبة ىٍ  يي څؼبػز اهب٥َ دبٵٚبٍی 

  
1. suppressed  
2. repressed  
3. compromise formation 
4. projective identification 
5. identification with the aggressor 
6. displacement  
7. symbolization 
8. isolation 
9. passive 
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إز. ٍيىٍٍي ٽَىن آوُب ثب َميیڂَ هَٕىي ىٕش٘ ٭ٞجبوی ثًىٌ ي اُ اُىياػ٘ ثب اي وب
ىٍ َٙای٦ی ٹَاٍ ی ؿىیه ٍيويی ثَ ٵَُويان، ًََٙٗ ٍا   ثٍ يیٌْ و٪َ ثٍ آطبٍ ًٕء اىاډٍ

٭ٌٍهًاَی ٽَى ي  ًََٗٙ َٕاوؼبڇَبی هًى سؼيیي و٪َ ٽىي.   سب ىٍ ډًٍى څؼجبُیىاى 
 ٙز.ٍا ٽىبٍ ځٌا كٚی٘ډَٞٳ 

 ٝ ؿخلیت ٗشصي یپشيـ  سٝاٙ

ٽبٍٽَىَنبی ایڂنً ډمپنه إنز     ىاٍای ٙوٞیز ډَُی، اٵَاى یب  دَی٘  ٍيان ثیه اٵَاى ىٍ
اهشلالار  اُىٍ ََىي ځَيٌ  ٙپٖشٍ ًٙوي. َڈ ٍیوشٍ ي  ثٍهٶیٴ، ی ب٥ٶسٲییَار ٭ثب كشی 
ً  ویَيډىيی ٹًاَب یب یپی اُٽٍ  1ی٭ب٥ٶ -سلمڄَبی   ، دبیٍیبىٙيٌ  #1975 $ٽَوجنَٿ،  2ایڂن

 .ثًىٌ ثبٙىي ٴی١ٮډَاكڄ ٍٙي َمبن آٱبُ  اُډمپه إز  ٍيى،  ٙمبٍ ډی  ثٍ

ټڇيفي ٬يفاـ     ي ټيبؼـي ټيڃـؼ ثيي     اق ڀبضيڅ ٌؽيؽاًوبٸڅ اق ؼڂـاپ ٰڃؼٰي  DB. 25آ٬بي 
٠لاڂڄ ڂ٬تي   ؼاؼڄ ثڃؼ تب اڂ ـا ٰتٯ ثكڀځؽ، ثڅ  ٴف٨تڅ ثڃؼ. ټبؼـي ثڅ ثفاؼـاپ ثكـٴتف اڂ اخبقڄ 

ثڃؼڄ  ٴفي غڃاچفاپ ڀڃخڃاپ غڃؼ  ٴؿـاڀؽ، ٌبچؽ ـڂوپي  ټ٭ؽټبتي ؼثيفوتبپ ـا ټي   اڂ ؼڂـڄ
 -ٰفؼڄ ثڃؼ. چٽيڅ اييٿ ٠ڃاټيٷ   ټّف٦ ټٍفڂثبت اٸٱٹي ـا ٌفڂٞ وبٸٵي  15اوت. اق وٿ 

اڀطفا٨يبت خځىيي      ټٍيبچؽڄ  ثفاؼـاپ، تطفيٱيبت خځىيي ٌيؽيؽ ڂ   اټبپ   ثي چبي  غٍڃڀت
 ٠ځييڃاپ ٠ڃاټييٷ  ثييڅ -ايٵييڃ ڀيفڂچييبي ، ټّييف٦ اٸٱييٷ ڂ اغييلاٶ ؼـ ـڂڀييؽ ـٌييؽغييڃاچفاپ
څ ؼويت چيٻ ؼاؼڄ ثڃؼڀيؽ تيب ٔي٧١      ٠ڃا٧٘ اق ؼڂـاپ ٰڃؼٰي ؼوت ثي    ي ٰځځؽڄ  ټػؽڂي
 ثڅ ڂخڃؼ آيؽ. .DBآ٬بي ي ٠ب٩٘ -تطٽٷ تڃاپ  اي ؼـ  ٠ٽؽڄ

ڂ ي اټتطبڀالات ؤي تٽفٰك ـڂي ويٰڅ ڂاـؼ تطّيلات ٠بٸي ٌؽڄ ثڃؼ، ٠ؽٺ تڃاڀب ضبٶ
تڃاڀىت ټٙبٸ١څ ٰځيؽ. ثيفاي     . اڂ ڀٽيـا اق پب ؼـ آڂـؼڄ ثڃؼ، اڂ ا٨ٱبـوبقټبڀؽچي  ڀبتڃاڀي ؼـ

ـا ثڅ ٘ڃـ تؽا١٨ي ٰځتفٶ ٰفؼڄ غڃؼ  ي   ڂ ٠ڃا٧٘ ا٨ىفؼڄوفًٰ غٍٻ ضؽڂؼي ځٱڅ تب اي
 ٰيفؼ   ويفقڀً ټيي  ٹي ثڃؼ ټٍڃ٪ اڂ ثفاي تطّيلات تٱٽيـا ٰڅ  ًبڀؼڂوتٱي اق يثبٌؽ، 

)اٌيبـڄ ثيڅ   ؼاٌت ( 63) 4پځؽاـي  ثكـٲ٘ڃـ اضىبن   (. ڂي چٽيٿ5) 3(٨ٱٿ  ٨فاوفقڀً )
ويڃ   ؼاؼ )  ڂ ثڅ ټّف٦ اٸٱيٷ اؼاټيڅ ټيي    ـ٨تبـ اوتبؼي ثب اڂ ټ٥فٔبڀڅ اوت(ايٿ ٨ٱف ٰڅ 

 (.69) ٠5ځڃاپ يٯ ؼ٨بٞ(  ثڅ ټڃاؼ ټّف٦

 

  
1. affect-tolerance 
2. ego strength 
3. projective blaming 
4. grandiose  
5. substance abuse as a defense  
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ياٍى آډيٌ ثنًى،  ی سلمڄ ٭ب٥ٶسًان $ایڂً# ای ٽٍ ثٍ   ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ثٍ ٕجت ٝيډٍ
ٍ   $ؿپبوىنيٌ  سپچیٴ اډشلبوی دبیبن سنَڇ  َمـًنیټ إشَٓ ډٮمًڅی  ی هٚنڈ#    ی ډبٙن

٤، یَٙاسًػٍ ثٍ ډُیب ثًىن ثب ٝڄ ًٙى. إَیؼبن هٚڈ ډٖشٵٚبٍ ٙيٌ ثًى سب سلز  ثب٭ض
ثچپنٍ ثشًاوني   سنب  ثنٍ ىٕنز آډنيٌ ثنًى     َبی دبسًڅًّینټ    ىٵب٫ٵَٝشی ثَای ٭َٟ اوياڇ 

ىٍدنی ٽبٍٽَىَنبی ایڂنً ىٍ سمَٽنِ ي       ىٍ ُینَ څنًای ٙپٖنز دنی    ٽٍ  ٍا ايَٙډىيځی 
 .ه ىَيكبٝڄ ٙيٌ ثًى، سٖپیٕبُډبويَی 

 سٛجٞسي  سٝاٙ

   ٍ $اُ ٹجینڄ: ٵًثینب، َیٖنشَی سجنيیچی، َنَآ،       یىٍ ثیه اٵَاىی ٽنٍ ىؿنبٍ ٍيان ٍوؼنً
 ډمپه إنز َٖشىي،  َب#  ، ثَهی اٵَٖىځیځَی      يًٕآ ٵپَی، يًٕآ ٭مچی، سپبو٘

ثَ ثب ٙير ٽڈ يڅً ای   ٭ب٥ٶٍ يٹشی اډب ،ىٍ كي ډشٮبىڃ ثبٙي #2$١میمٍ  1ڂًای ویَيډىيی
 2ټ ٭لاډنز ثٍ يٹز هًى ثنٍ ٭ىنًان ین    ،ِ اُ ٭ًا٥ٴایه ډٺياٍ وبؿی، ٵَى ٭بٍٟ ًٙى

ٍ مبونيٌ  ثبٹی ٭ب٥ٶی ٭لائڈ#. 1982 ،ثَوِ ؛ ٕی.1926 $ٵَيیي، ٽىي  ډی٭مڄ  ثنٍ   ،اُ ځٌٙنش
ونبځًاٍ ػنبٍی    َنبی   ىٍ ډًٹٮینز  َب  ىٵب٫ ډوشچٴاوًا٫  اوياُی  ٍإٌجت ٥ًٍ وبهًىآځبٌ 

 ًٙى.  ډی

ثيڅ  ٰفؼ. ا٨ٱبـ أٙفاثي اييٿ قپ    اضىبن ڂضٍت ټياي ثڃؼ ٰڅ       وبٸڅ 34 قپ ـڀڅ
غيڃؼ  ؼـ آ٤بق قڀؽٴي  ٿقڂخي فاٴٍت، قي  ثفټي ؼاـ ٌؽپ  ثسڅف اڂ ثفاي ياغ تّٽيٻ

 ثيڅ غڃاڀىيت    ؼاـ ڀٍڃڀؽ. اق ٘ف٦ ؼيٵف ـڀيڅ ڀٽيي    تب ټؽتي ثسڅ ڀؽتڃا٫٨ ٰفؼڄ ثڃؼ
ڂ٬تيي  زيڃپ  اق پيؽـي ؼٶ غڃٌيي ڀؽاٌيت    ثبٌيؽ. اڂ   «ټتٱي»ؼـآټؽ ٌڃچفي 

 .پڃٶ تڃخيجي ثٵيفؼ اڂٸتٽبن اق ټدجڃـ ثڃؼڄ ثب اثيً ڀجڃؼڄ، ڀڃخڃاڀي 
ټفؼي تّڃـ ٰځؽ ٌڃچفي ڀيك ټثٷ پؽـي ټٽٱٿ اوت ٰڅ ٌؽٺ  ټتؿٰفثڅ اڂ 
ٰيفؼ    ټيي  غيبٶغيٹي ؼوت ڂ ؼٸجبق چٻ ثڃؼ اټب ـڀڅ ثب ايځٱڅ ٌڃچف . اوته غىي

ي ٌيڃچفي ثيب اڂ     ټځّي٩بڀڅ اق ـ٨تبـچيبي ٤يف ؼيٵف [ يٱي ڀػڃاوتٿ ثسڅټڃٔڃٞ ]
اق زځيؽټبڄ(، ـڀيڅ   )ٰٽتف ټؽت  ؼـټبڀي ٰڃتبڄ  ـڂاپ   ثب ٴؿٌت زځؽ خٹىڅ ثڃؼڄ اوت.
ـا ٰڅ ٌڃچفي آپ ـا ثڅ ٨فاټڃٌيي ويپفؼڄ ثيڃؼ، ؼـ ټييبپ        ثسڅغڃاوتٿ ټڃٔڃٞ 

  
1. ego strengths      ٌٍٽىني ٽنٍ     ډنی  ىٽشَ ډىًٍٞ ىٍ ٽشبة ٕبهز، ديیيآیی ي سلًڃ ٙوٞنیز $اطنَ ډنبی څنی# اٙنب

سَی ثٍ آن   ىٹیٸ$ایڂً# ډٮىبیی ػِ ٍٵشبٍ ٕبُٗ یبٵشٍ وياٍى، ي سب ثٍ اډَيُ اډپبن وياٙشٍ إز ٽٍ ډٮىبی  ویَيډىيی ډه
 #73ٕبڃ  -اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ سَُان -92$ٛ ثيَىي

2. signal 
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)تڃٔييص  ٰځيؽ    ټيي اويت٭جبٶ   پيٍيځڇبؼ ايٿ  اقثب غڃٌطبٸي  ٌڃچفي ڂٴؿاـؼ   ټي
  .ثػڃاڀيؽ( 177تب  174ي   ، ٩ِطڅ2001 ٽٿ،تف ايٿ ټڃٔڃٞ ـا ؼـ ٰتبة ثٹٱ  ٷٰبټ

 ٙنًََٗ، ٕمز َبی إبٕی اُ ديٍ ثٍ   # ا٦١َاة79$ 1اوشٺبڃ ثَای ډمبوٮز اٍُوٍ 
. ثنٍ  ٽنَى   ډی# إشٶبىٌ 72$ 4ٽبًة إشٺلاڃ# ي 61$3#، اػشىبة59$2هبډًٙیَبی   اُ ىٵب٫
، اډنب  ٽىىنيٌ وجنًى    ٝنڄ إډٖش اي ډبَیشنبً  «5٭لاډشنی  ا١ن٦َاةِ »ٽنٍ    ىیڂنَ، ثنب اینه   ٭جبٍر 
 .ټ ډشٮيىی ٍا ثٍ يػًى آيٍىٌ ثًىیدبسًڅًَّبی   ىٵب٫، ثٍ ػب ډبويٌ اُ ٹجڄَبی   ا٦١َاة

 َبي وبخًدآگبٌ  َبي خًدآگبٌ در برابر دفبع  دفبع

اٵنَاى  ىٍ كبڅز ٭بىی  ډٮمًلاً. ٍ ٽَىسٚجیسىٶٔ مڄ سًان ثٍ ٭  َب ٍا ډی  ىٵب٫ ی ٭مڄ  ولًٌ
ڈ سنًاوی   ډنی #، اډنب  6َنبی وبهًىآځنبٌ    $ىٵب٫   آځبَی وياٍويهًى، ڇ ي ثبُىڇ ٭مڄ ىسى٪یڈ ثٍ 

سًاوىني    َڈ ډیَب   #. ىٍ ياٹ٬ ىٵب7٫َبی هًىآځبٌ  $ىٵب٫ ڈیسى٪یڈ آن ٍا ىٍ اهشیبٍ ثڂیَ ٭مياً
َنب    ٹبىٍوي ىٵب٫ َب اوٖبنثىبثَ ایه ٽىىي؛   وبهًىآځبٌ ٭مڄ َڈ ثٍ ٙپڄ ثٍ ٙپڄ هًىآځبٌ ي 

، ثنٍ هنيډز   $ٱیَ٭منيی#  ىاٙشٍ ثبٙنىي اُ آن ا٥لا٭ی ٽٍ   ٍا ٭ميی ي یب كشی ثيين ایه
 ثڂیَوي.

ُ ی اا٦ٝلاكبر ډشٶبيسثب ٍا  َبی هًىآځبٌ ي وبهًىآځبٌ  ىٵب٫، سلچیچی  ىٍ اىثیبر ٍيان
 ي اُ ٍيی ٹٞني ٵَاډًٙنی  ثٍ # 31$ 8َٕٽًثی ا٦ٝلاف ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ .ٽىىي  ډیِ َڈ ډشمبی
ډٚننبثٍ َمننیه ډننًٍى،  .ٙننًى  ډننیا٥ننلاٷ # ثننٍ ٵَاډًٙننی وبهًىآځننبٌ 25$ 9ُوننی  يادننٔ
 ي ثبٙني  اُ ٍيی ٹٞني ډٶًُڇ ََ و٫ً كَٳ ىٍيٱنی إنز ٽنٍ    # ثٍ 23$ 10ځًیی  ىٍيٯ
 ىَىي.  ًٙى ٽٍ ثيين آځبَی ٙوٜ ٍم ډی  ا٥لاٷ ډی َبیی  سلَیٴ# ثٍ 24$ 11ثبٵی  اٵٖبوٍ
هٚنم٘ ٍا   ،#ډ٫ً١ً آن ؿىيی دی٘ ډ٦َف ٙي $ٽٍ .ABهبوڈ  ،ثبٙیيٽَىٌ سًػٍ اځَ 

  
1. transference 
2. reticence 

3. avoidance 

4. pseudoindependence 

5. signal anxiety :  ٍ ای َٚنياٍىَىيٌ ثنَای     ایه ا٦١َاة ىٍ دبٕن ثٍ سُيیي ثَای سٮبىڃ ایڂً ٩بََ ٙنيٌ ي يٕنیچ
 #1926دبٙیيځی ایڂً َمَاٌ إز $ٵَيیي،   يیَاوڂَ ا٦١َاة ايڅیٍ إز ٽٍ ثب اَُڈدیٚڂیَی اُ سؼَثٍ 

6. unconscious defense 
7. conscious defense 
8. suppression 
9. repression 
10. prevarication  
11. confabulation  




