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215 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?jnAj ºkeA° o¼w ° ¥ñ{ B¼¯o�°q¼ñwA B½C

216 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?B¼¯o�°q¼ñwA »wB®{KLw

217 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?SwA ¬B«nj ¥MB� B¼¯o�°q¼ñwA B½C

217 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼¯o�°q¼ñwA ¬AnBª¼M BM jn±ioM ¶±d¯

221 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /°nAj pA Ro�¯

222 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B½mµ ¤ÀTiA

224 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥~� ³æÀi

8 ¥~�

227 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ªv] ³L{ R¿ÀTiA

<8>



229 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jo� »¯Bªv] ¤ÀTiA

231 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jnj ¤ÀTiA

232 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦½kLU ¤ÀTiA

235 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥~� ³æÀi

9 ¥~�

237 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jB¼TîA Ç jA±« »¢TvMA°

241 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /�½nBíU

243 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?SwA jBTí« »v� ³a

243 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C RB]nj ° jB¼TîA

245 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?j±{»« jBTí« »v� Aoa

245 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /jA±« »¢TvMA° »wB®{KLw

248 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /	¼U±ñ¼¯ -1

252 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / y¼ze -2

253 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A -3

255 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬±¼�A -4

259 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /� B½oU

259 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 	¼Ä°oµ

262 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 	¼�n±«

263 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /	¼Äk�

263 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬°jBT«

265 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RÀ¼v�±®� ºj

265 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B�n±T«°oTv�j

265 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /	¼w°pBT®Q

266 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 	¼�n±¯²oQBM

266 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤°jB«AoU

267 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bv�oT§B¯ - ¬Bv�±§B¯

268 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n°C jB¼TîA jA±« o½Bw

268 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 	¼ÄB�±�

<9>



269 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 	¼Ã�B�

269 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµAp ©µ±U -6

270 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµAjp JAo��A -7

271 / / / / / / / / ºoPwA ºBµ¡¯n ,�k®� Si±w ,Bª¼QA±µ Kva ,	½q®M :»�Bz®TwA jA±« ° Bµ¤Àe -8

272 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ð¼§±MB¯C ° Ap°o¼¯ ºBµ°nAj -9

273 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /jB¼TîA pA ºo¼¢z¼Q

274 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³¼§°A ºo¼¢z¼Q

275 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³½±¯BY ºo¼¢z¼Q

278 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥~� ³æÀi

10 ¥~�

281 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jA±¯Bi nj ºk®ª§Bw ¥ÄBv«

283 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /u¯B«j Ç ¥�î ¤A°p

284 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /q�« ºBµjo�nB�

287 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?SwA ¬B«nj ¥MB� ¥�î ¤A°p B½C

288 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?SwA ºo¼¢z¼Q ¥MB� ¥�î ¤A°p B½C

288 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥�î ¤A°p ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM AnAk« ¶±d¯

289 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±½o¼§j

291 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯B¼v¯ ¤ÀTiA

292 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥~� ³æÀi

11 ¥~�

295 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»TiB®{ Sv½p ºBµ¬B«nj

295 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ajo£ ¬A°n ºBµ°nAj ºk®M³�L�

296 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov�Ak� ºBµ°nAj -1

297 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /AjpJAo��A ºBµ°nAj -2

298 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±®]k� ºBµ°nAj -3

299 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �¦i ²k®®� S¼LXU ºBµ°nAj -4

299 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ	¼«BTv¼µ »T¯C -5

299 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµRAn±T¼MnBM -6

<10>



300 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?k¯n°C jB¼TîA ¬A°n oM oYÆ« ºBµ°nAj B½C

301 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?k¯nAj »	nA±î ³a ¬Ajo£ ¬A°n ºBµ°nAj

306 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢¦«Be ° Bµ°nAj

307 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k®®� �o~« ¬Ajo£ ¬A°n º°nAj k®¯A±U»« ²jo¼{ ¬AnjB« B½C

307 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³ª¼¯ oªî Ç °nAj �o~« RBîBw

309 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B�j±� ° Bµ°nAj

309 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ak®ª§Bw ° Bµ°nAj

310 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / °nAj �o~« Rk« ¤±�

311 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bª¯°nAj

311 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯B«nj �±{°oTñ§A

312 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj n±¯

312 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj ¬A°n

313 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /º°B� ¬A°n -1

314 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj ¬A°n �A±¯A -2

314 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »µ°o£ »¯B«nj ¬A°n -3

314 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jA±¯Bi »¯B«nj ¬A°n -4

315 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj Z°p -5

315 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«nj nBT�n -6

315 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯B«nj JA±i B½ p±®P¼µ -7

316 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯B«nj SiB®{ -8

317 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»T½Bªe »¯B«nj ¬A°n -9

317 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥~� ³æÀi

318 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³ª¼ª�

318 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C jo�nB� ° ºq�o« JB~îA ²B¢Twj

318 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq�o« JB~îA ²B¢Twj ° q�« ¬BªTiBw pA ºo~Th«

322 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q�« ¬BªTiBw

323 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /q�« ºBµjo�nB�

324 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ve »ªv] ²B¢Twj

<11>



324 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ÄB®¼M ²B¢Twj

324 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ÄA±®{ ²B¢Twj

326 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ÄBza ²B¢Twj

326 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»T�oe q� Ao« Ç »T�oe ºBµjo�nB�

329 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q�« »wnoM ºBµx°n

333 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /éMB®«

<12>



joi °¬B] k¯°Aki¨B¯ ³M

/SwA nA±Ç{j »TÇwAn³M ,¬C »ª¦î nBM ��e �¼î nj ,²jBw ¬BMp ³M »ª¦î ¶k¼`¼Q ©¼µB�« �T{±¯

JBT� ³ñ®½A /»ª¦î nBM ��e nj B½ k¯A²j±L¯ �	±« »v½±¯²jBw nj B½ ºjA° �½A ¬Ao£xÀU K§B


oM ,³¯ B½ SwA ²j±M �	±« ,¨jo«S½oX� A ³M »ñ{qQ¬A°n ©¼µB�«¤B�T¯A �kµ ³M ¬k¼wn nj oBe

B« pA An j±i ºBµ»½Bª®µAn ¬B¢Th¼µo	 ³ñ®½A k¼«A /SwA ¬B£k®¯A±i ° ¬Ak®ªz½k¯A ,k¼UBwA ¶k´î

/k®½Bª¯ðª� »UC ºBµSwAo½° nj JBT�»§BªTeAºBµj±Lª�é	n ³M ° k®®ñ¯ �½nj

SwA »í�A° HL§B
 Bµ¤Bebo{ ,²j±M »~h{ »®¼§BMJnB\U oM »ñT« ,JBT�»¦æA ·½B«o¼ªi

,B¼Ç¯j »ñ{qQ¬A°n p°n ©¦î pA ºo¼£ ²o´M BM ³� SwA ²j±M �½A oM xÀU /jnAj »í�A° ºA±Td« B½

/SwA nA±Ç{j S½B
 ³M ° ±¯ ºA³Mo\U �½A ³TL§A ° k¯±{ bo�« »¯Ao½A ·í«B]RÀñz« ° ¥ÄBv«

SwA ²k®µj¥�¼æ¬B«p nm£ nj Bµ³Mo\U nAoñU /Sv¼¯»L\íUºB] ,k®� ²±¦] BwnB¯ o£ A �½AoMB®M

/Bµ»TwB� pBwnBñ{C °

JB®Ç] n̈k�Ç¯AoÇ£ jBTwA ¶k¯pnA ºBµ»½Bª®µAn pA ³z¼ªµ ¬±a oBe JBT� ºn°C©µAo	 nj

BM »ñ{qQ¬A°n ¨oTd« nB¼z¯Aj oL\¯n ³ª�B	 ©¯Bi nB�ow /¨A²j±M nAjn±ioM ºnBñ	An±Q oT�j ºB�C

° q½qî Sw°j /k¯A²jo� ³ÄAnA ºk®ª{pnA ºBµ³¼æ±U° ³í§B�«An JBT� ¨BªU�¼vdU n±i nj »T�j

JB®] ,²k¯pnA k®«o®µ /k®T{AjºA²k¯pnA »z½Ao½° RAjB´®z¼Qq¼¯ »]An j±ªd«ºB�C ©wB®{¬A°n

»¦¦Çª§A�¼ÇM ¶nA±®Çz] ºBµ¬±UnBÇ� pA ºjAkíÇU q½oLU ºBµSv¼¯±UnB� �ª\¯A pA ºo¼�æA ºB�C

»¢TvMA° ¥~	 yhMS®½p ³� k¯A²jAj nAo� K¯B\®½A nB¼TiA nj An jB¼TîA pA ºo¼¢z¼Q n±UBñ½nB�

nB�ow pA uñ¦	n ° bBL{A ,»§Bí	y¼M ,ºnAnjAK{ ,k{n ¥eAo« ³M �±Mo« ºBµbo� /SwA jA±«

JBTÇ� pA ¥�Ç¯ ³ÇM kL´PÇwA Bo¼¦Çî oñ�T« xB�¯ ºBµnB� pA o½±~U °j /SwA »«o� ²oµp ©¯Bi

/SwA ²k«C »Tí®ækªd« oT�j jBTwA oYA RB¼MjA ° o®µ nj »TiB®{¬A°nºBµ¥¼¦dU

o{B¯ o�¯ ³M /kwn»« o�¯³M ºn°o o¼iA NBa nj JBT� ¬A±®î o¼¼�U jn±« nj q¼¯ »d¼±U

xp±Ç«C ·®¼Ç«p nj »L§B�« BU j±M ³¯A°B�¬A°nWeBL« o£»îAkU oTz¼M <¬A°n ²j±z£ B¯ pAn> ¬A±®î

ºA²k®v½±¯°SwAð{qQ¬A°n j±i ³�ºo{B¯ ³TL§A° /»ñ{qQ¬A°n ° ¬A°nS{Ak´MBM Bµ²jA±¯Bi

<13>



»ñ{qQ¬A°n ºBµºnBª¼M ºBª®µAn ³M JBT� ¨B¯ ° ©T	o½mQ S®« BM An jB´®z¼Q �½A Am§ /�°l x±i

/S	B½ o¼¼�U ²jA±¯Bi ºAoM

Bµ¡®µoÇ	 º³ªÇµ /jnAj An j±Çi |BÇi ºBµS®Çw ° ¡®µoÇ	 ,³í«B] oµ ³ñ®½A oiC ³Tñ¯

»®XTÇv« ¬±¯B� �½A pA q¼¯ B« ·í«B]¡®µo	 /k¯nAj ºA²k¯nAjpBM ¤Be �¼î nj ° SLX«ºBµ»£s½°

BM oBe JBT� /k½Bª¯ ³]±U j±i ·í«B]»¢®µo	 ºBµ»£s½° ³M SwA nBaB¯ q¼¯ ²k®v½±¯ /Sv¼¯

/SwA ²k{ ³T{±¯ »¯Ao½A ·í«B]ºBµS®w³M ³]±U

¤kMB¯u¯±½ oT�j

92¬BTvMBU

<14>



¬A°n²j±z£ B¯ pAn

©Ç“ pA »®¼¢®Çw nBM »Ä±£ /k®®Ÿ»« ³½o£ ¨Ak« ³Ÿ ©½±{»« °oM°n »ÄBµ ¬Bv¯A BM ²B£ Aoa

nj ¤BÇe »M ° Svw ,uā� oM B½ ,k¯nAk¯ nAo› ° ¨AnC B] �½ /jn°C»« nBz— ¬B{ ³®¼w oM

/k¯A²joŸ "qŸ " ºA³{±£

SLdÇ« /k®TÇvµ ºo¢{BÇioQ ° ©zi ºBµtBveA pA ¤B«¿B« ³Ÿ ©¼wB®{»« An ºjAo—A

° k®®ÇāzM /k®¯qÇM ,k®ÇzāM jB½oÇ— k®µA±i»« ,jnAj AqwB¯ ©āe B´¯C ºAoM RBª¦Ÿ −½oUq¼«C

?Aoa k¯nAj <»zŸo¢½j> ° <»zŸj±i> ºBµ³¯BāU »Te

///k®zŸ»« ‘¼U j±i ³M - k®®Ÿ»« »ªip An j±i ³Ÿ »ÄBµ¬Bv¯A

BÇ½ �oÇ«) kÇM oLÇi �½ ¬k¼®Ç{ nBŠTÇ¯A nj nBÇ¢¯A k¯A»¯Ao¢¯ ° JAo†ƒA nj ©ÄAj ºjAo—A

/ ¬B½BQ»M Sze° ///²n±z§j /k¯A³Tvz¯ (¬Aq½q� pA »ā½ ”jB~U

Œ±›±§A K½o› �o« tBveA

/�o« ke BU S¼�ƒ° B½ á»{ �½ pA »‡Ao—A toU

˜À‡ »Te ° ºnB£pBwB¯ ,¬Bā½jq¯ ° ovªµ BM »¯Bv¯A …MA°n ¥¼§j»M ¬jn±i ©´M

/<jB¼T�A> œ B®§±µ JAjo« nj ¬jBT—A

/»§B¼i ³Ã‡±U /S¯B¼i BM »®µl ¤B’T{A

³¯Bª¼ªÇ� …ÇMA°n ºnAo›oM pA »¯A±UB¯ ,»ÄB´®U ,ke pA y¼M ¬j±M »T§B\i ,¨jo« pA q½o£

/¬B�±®ªµ BM

/¬B½BQ»M ºBµ±zTv{ ,tA±w° ,»Ÿ BQB¯ ° »£j±§C BM »®µl ¤B’T{A

///° »¦¼~dU S—A ,»ÄAnBŸ S—A ///BµnAoāU ° Bµk½joU



2¬A°n ²j±z£B¯ pAn

³Ça pA ¬BÇz¯ ?k®½C»Ç« k½kÇQ ³¯±Ç¢a R¿ÀTÇiA ° ,BµnBT—n ,BµtBveA −½A »TwAn ³M

?jnAj j±]° "Bµjnj" −½A oM »¯B«nj B½C ?k{ °oM°n B´¯C BM k½BM ³¯±¢a ° k¯nAj

¥ÄBv« BM oTz¼M »ÄB®{C K§B‡ ³Ÿ ºjAo—A pA ºnBªz¼M jAk�U SwA±inj ³M oƒBe JBTŸ

ºAoÇM JBTÇŸ −Ç½A /SwA ²kÇ{ ³T{±Ç¯ ,k¯j±ÇM RÀÇāz« −Ç½A BÇM AnAk« »¢¯±¢a ° »¯A°n

,²j±ÇM ²jB–TÇwA ¥MBÇ› ,−Ç½k§A° ° ¬B¼MoÇ« ,»Ç¯A°n ¬An°Bz« ,¬BwB®{¬A°n ,»«±ª� ¬Bā{qQ

/jo¼£ ²o´M ¬C pA k¯A±U»« j±i ke nj »vŸoµ

j±i ”kµ ³M −« ,j±{ j°kd« ¬jAj »µB£ C ³M …š— oƒBe JBTŸ joā¦ª� ¶oTv£ o£ A B«A

−Ç½AoMB®ÇM /S{Aj kÇµA±hÇ¯ »Ç{pnA ,j±Çz¯ »´T®« SŸoe ° o¼¼’U ³M o£ A »µB£ C /¨A²k¼wo¯

³ÇŸ SwA »Ç¯Ak®ª§Bw ¤j ¬A±] ° ¬B¯A±] ,¬B¼Mo« ,¬AnjB« ,¬AnkQ ³M �ªŸ JBTŸ −½A ”kµ

²jA±¯BÇi ° j±i pA © Ø�A j±i ¬±«Ao¼Q oM ° /k®®Ÿ »£k¯p oT´M j±]±« RB¯Bā«A BM k®µA±i»«

nj S½B´¯ nj ° k¯pAk¯A nj ±¯ »eo‡ j±i ºB¼¯j ºpBw±¯ BM ° k¯nAm¢M SLX« oYA ¬B¼—Ao‡A °

/k®Tvµ ¬C ³Tv½B{ ³Ÿ k®®Ÿ »£k¯p »ÄB¼¯j

o¼¼’ÇU −Ç½AoMB®ÇM ,©½pBw»« B« jo— jo— ,B« j±i An ³�«B] ° …¼d« ³Ÿ ©¼{BM ³T{Aj ³]±U

/j±ÇM kÇµA±i oYÆ« »�BªT]A SŸoe nj ¬B«p o¼w nj H�†› ,³¼e°n ° »µB£ C ° ,xo¢¯ nj

° …¼dÇ« o¼¼’ÇU ³ÇM njBÇ› ,RkÇ« ²BU±Ÿ nj jAo—A �U �U ³Ÿ SwA »T¼�›A° ,±w o¢½j pA B«A

³®½kÇ«) »ÄB¼Q±ÇUA ,RkÇ« ²BU±ÇŸ nj /kÇ¯nAj j±Ç]° ,³ªÇµ ºAoÇM RÀÇāz« /k®Tv¼Ç¯ ³�«BÇ]

BÇM ©¼Ç¯A±U»Ç« BÇ« /kMBÇ½ ³Ç«AjA k½BÇM ¤BªŸ º±w ³M ¬Bv¯A SŸoe B«A ,Sv¼¯ nBŸ nj (³¦ƒB—

¨BªÇU nj /©¼®ÇŸ »£kÇ¯p oUk®ªUjB�Çw ° ©¼{BÇM ³TÇ{Aj ºoT´ÇM ºAnAk« ,¬B¼¯±«Ao¼Q ° ³�«B]

−Ç½A /jnAj j±Ç]° »£kÇ¯p ¶oÇ«p°n ¥ÄBÇv« BM ¥~— K§B†« ˜BL†¯A nj »zhM JBTŸ ¤±~—

³ÇŸ Sw±U ¬°nj nj ,oT´M ºB¼¯j −TiBw ¶q¼¢¯A ° o¼¼’U ¶oµ±] /joŸ kµA±h¯ ²q\�« JBTŸ

/k®Ÿ ²q\�« ,k½BM



¬A°n ²j±z£ B¯ pAn . ³«kš«3

/Sw±U ¬°nj −½jn°o— ° k¼{n±i ///

»®¼«A ¬±T–« - œ¿±Ÿ ³�±ª\« pA yUC ° −ª´M ° ¬B«o´› -1

(1)///Sw±U ¬±i Z±« nj »£k¯p

!³zM �nqM yāM ³zM k{n ¥eAo« o¼iFU nBaj ©½nAm¢M k½BL¯ xBMj°p



?k®«AkŸ Bµ²jA±¯Bi »wB®{¬A°n RÀāz« −½oU�½B{ 

?JAo†ƒA 

?////B½ ?»£jov—A 

?SwA ¨AkŸ »¯A±] ¥½A°A ° »¯A±]±¯ ²n°j RÀāz« −½oU©´« 

?j±{»« ³T–£ »®w ²j°kd« ¨AkŸ ³M »¯A±]±¯ 

¤Bw ¬B¼« »Ÿ ° j±{»« J±vd« ¬A±] jo— �½ »®w ³a pA 

?©¼«B¯ »« o¼Q An °A »¯B«p ³a nj ²oi¿BM ° 

kµA±i»« ³a B¼¯j pA ³§Bw �½ jAp±¯ 

?k¯B½Bª¯»« ³¯±¢a xA»£k¯p o¼w nj ¬C ÷Aj ,kMB¼¯ Swj y½±i ºBµpB¼¯ ³M o£ A ° 

ºBµpB¼¯ −¼«AkŸ ³M k®Ÿ»« KvŸ An ¤oT®Ÿ JAjC ° jp±«C»« −T—n ²An œj±Ÿ ³Ÿ ²B¢¯C ° 

?jAj gwBQ k½BM xA»TiB®{¬A°n

?Sv¼a »¯BTvMj y¼Q œj±Ÿ pB¼¯ 

?jn°C»« k½kQ œj±Ÿ nj »wBveA ³a ²n°j −½A ºBµo¼šdU ° BµJ±Ÿow 

?jAj gwBQ œj±Ÿ »¯A°n k{n ºBµ»£s½° −¼«AkŸ oM k½BM ,¬BTvMj ¬An°j ,»Ÿj±Ÿ ºB´§Bw 

?k«B\¯A»« yš¯ »ª£njow ³M ºq¼a ³a ° jo¼£»« ¥ā{ »®w ³a nj ¬Bv¯A S½±µ 

?ºk®ª§Bw ° »§Bw ¬B¼« ?»¯A±] ¬An°j »£s½° −½oTª´« 



1

¬B¯A±]±¯°¬BŸj±Ÿ BM ³†MAnnjBµ²jA±¯Bi»TiB®{¬A°nRÀāz«

»¯A°n R¿ÀTiA JB¼“ nj »TiB®{¬A°n RÀāz«

³Mo\ÇU j±Çi ¬Ak¯poÇ— BÇM ³†ÇMAn nj BÇµ²jA±¯BÇi ³ÇŸ »TiB®{¬A°n RÀāz« −½oU�½B{

BÇ½ ¤ÀTÇiA ¨BÇ¯ ³Ç¯ Am§ /kÇ¯nAkÇ¯ ºBÇ] »Ç¯A°n R¿ÀTÇiA RBšL‡ pA ¨AkŸ _¼µ nj ,k®®Ÿ»«

−½k§A° ¤Be oµ ³M B«A ,jnAj j±]° B´¯C ¬B«nj ºAoM »Ä°nAj ³¯ ° jB´¯ ¬C oM ¬A±U»« ºnBª¼M

:o¼Š¯ k®Tvµ »†½Ao{ R¿Be −½A ,k¯oM»« [¯n B´¯C pA

»¦’{ ¥ÄBv« É

»¦¼~dU ¥ÄBv« É

ºnBT—n ºBµºnB£pBwB¯ É

»T½±µ ¬AodM É

»¯A±]±¯ ¬AodM É

»¢®µo— ¥ÄBv« É

�±w É

////° ¬B«njBM ºnBāªµ ¨k� É

k¯o¼£»Ç« nAoÇ› ºk�M ³]nj nj Œ±¼{ ¬Aq¼« oŠ¯ pA »¯A°n R¿ÀTiA ¾Bz®« BM RÀāz«

ºBµ¬BÇ«nj ³M ÓAoXŸ A ° ³T—o£ ºB] ²s½° RBšL‡ nj ,²j±M oU™¼ª� RÀāz« −½A º³z½n B«A

RÀÇāz« −½oU�½BÇ{ pA An WdÇM BÇ« ,k®µj»Ç« gwBÇQ »TiB®{ ¬A°n B½ ° »TiB®{Sv½p



6¬A°n ²j±z£B¯ pAn

Swo´— nj ³`¯C pA RÀāz« pA ºnB¼vM ³Ÿ joŸ ©¼µA±i ³ŠeÀ« ,©®¼Ÿ»« pB“C Bµ²jA±¯Bi

/k¯oUAo— q¼¯ SwA ²k«C ¿BM

ÓAoµBÇ‹ ºk®ÇM ³šL‡ ¬A±®� SdU »ā{qQ ¬A°n ºBµºk®M³šL‡ ° KTŸ nj R¿ÀTiA −½A

»®¼§BÇM ³]±ÇU ¬±¯BÇŸ SwA −āª« ³Ÿ »U¿Be o½Bw" ¬A±®� SdU k¯o¼£»« nAo› »T¼ªµA »M

1- Additional condition that may be a focus of clinical attention

/(1)"k¯o¼£ nAo›

:¤Be bo{

³ÇŸ jnAj ³¦Ç£ njBÇ« /SwA ²k«C ²n°Bz« ³M njB« ²Aoªµ ³M ³§Bw Szµ ¬À�A
n°BÇz« pA ° k¯Bwn»« K§ ³M An °A ¬B] j±i »wnj •¼§BāU ¨B\¯A BU ¬À�A
pA ±Ç] ° toÇQ /kÇµA±i»Ç« �ªÇŸ y–¼§BāU ¨B\¯A nj ¬À�A K¼“oU ºAoM
° ³¦Ç£ q¼Ç¯ ©¦�Ç« ”oÇ‡ pA ÓAoµB‹ /jnAj J±i »ÄAnBŸ pA ¬Bz¯ »wnj RAoª¯
,jnAj ºoÇQ ¤j njBÇ« pA ©Çµ ¬ÀÇ�A ³ā®Ç½A K§BÇ] /jnAkÇ¯ j±Ç]° »T½BÇā{
njB« RAoŸmU ,jnAm£»« −¼«p An JBTŸ ° •¼Ÿ ° kwn»« ¤q®« ³M BU k½±£»«
³ÇM −Ÿ ¨BªU An S–¼§BāU ,²k¯B« S½B´wnj" ³Ÿ j±{»« pB“C SwAn ° Oa pA
°A BÇ«A "///»®Çā¯ x±Ç«AoÇ— An q¼Ça ¬ÀÇ— ,u½±®ÇM S›j BM ///° ²kM ¬Bz¯ −«
pA uQ ° k®Ÿ B{BªU ¬±½q½±¦U ,k®āM »TeAoTwA ,¤q®« ³M ¬k¼wn BM kµA±i»«

/kwoM y½B´wnj ³M »¢Tvi �—n

¬C ¥Çe ²An SwA −¼®Ça oÇ£ A ?©¼Ä°oÇM°n »�Ç›A° »¦¼~dÇU ¥Çāz« �½ BÇM BÇ« B½C:WdM



¬B¯A±]±¯ ° ¬BŸj±Ÿ ³†MAn nj BµjA±¯Bi »TiB®{ ¬A°n RÀāz« . ¤°A ¥~—7

j±Ç]° ³¦ÇiAkÇ« k®«pB¼¯ ° ºk] »¦¼~dU ¥āz« ÓAoµB‹ ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ kµA±{ ?Sv¼a

SwA »z½kÇ¯A ²nBÇa k®«pB¼Ç¯ ³ÇŸ ©¼Ä°oÇM°n njB« nB\®´MB¯ nBT—n �½ BM B« B\®½A nj ,jnAk¯

RAoŸ AmU ° njB« pA ¥āz« /jnAk¯ »wnj S—A pA ¬Bz¯ ³šMBw ° RAoª¯ /jnAk¯ »T½Bā{ ©¦�«

−āª« ³«AjA nj ³Ÿ SwA ³¦iAk« k®«pB¼¯ S´] ¬C pA nBT—n −½A /Sw°A ke pA y¼M ° B\MB¯

pA uQ SeAoTÇwA ³ÇM ¬ÀÇ�A ¥½BªU /j±{ o\®« tnj pA »£jp ° Ro–¯ tBveA ³M SwA

ÓÀ«BÇŸ ,kwoÇ¯ S›° ”ÀÇUA ° „AoÇ—A kÇe ³ÇM oÇ£ A ¬±½q½±¦ÇU ºB{BªU ° ³wnk« pA ¬k¼wn

° ºkÇ«CnBÇŸ ue ºn°oƒo¼Ç“ ºBµºn°CjBÇ½ −Ç½A ºB] ³M k¯A±TM o£ A njB« /SwA nB\®´M

�oÇ— ³ÇM B«A /jn°C kµA±i SwkM ºoT´M º³\¼T¯ ,k®Ÿ S½±šU ¬À�A nj An j±i ³M ¾BāUA

/SwA oªÇY »ÇM ¬ÀÇ�A ¬joÇŸ ³§l ° »Qnj»ÇQ RAoŸmU º³®½q£ q¼¯ »¦¼~dU ¥āz« j±]°

oÇ£ A ³ā®Ç½A ³ÇM ¬À�A ™½±zU ÓÀX« ,kµj»« ºoT´M º³\¼T¯ ©¼šTv«o¼“ ° ³¯AnB¼zµ jn±ioM

¬ÀÇ— °A ºAoÇM (¬ÀÇ�A ¬A±ÇU kÇe nj nBŠTÇ¯A) k®Ÿ KvŸ An ¤k�« ¬À— W¦Y RB¯BdT«A nj

bÀ†Ç�A ³ÇM ° ²A±Çh§j ¬ÀÇ�A ºAoÇM ³TÇL§A ³ÇŸ ºA²q½BÇ] /S—oÇ£ kµA±i oŠ¯ nj An ²q½B]

»¯BÇ«nj nBTÇ—n x°n −Ç½A /jn±i»Ç« ²oÇ£ ²q½B] BM »¦¼~dU S—oz¼Q /k{BM q¼¢¯A³w±w°

1- Contingency contracting

/j±{»« ²k¯A±i (1)„°oz« ¬Bª¼Q

:¤Be bo{

ŒBÇ]nA �{qÇQ ¬A°n ³ÇM ¬BŸj±Ÿ }~hT« ³¦¼w±M »¦� ¨B®M ³§Bw 4 »Ÿj±Ÿ
k½oÇi njBÇ« /SwA±i »®TvM xnjB« pA p°o½j o´‹ pA k�M »¦� /SwA ²k{
An ºnB£pBwBÇ¯ ºB®ÇM ³z¼ªµ ¥X« »¦� B«A /joŸ ¤±Ÿ±« nkQ ¬k«C ³M An »®TvM



8¬A°n ²j±z£B¯ pAn

/k¼M±Ÿ −¼«p ³M An y½BµBQ /joŸ jAk¼M ° ²jAj ³M Œ°o{ ³T{Am£
° ²kÇ{ SeAnB¯ »¦� ºAk� ° ow pA S½B´¯ nj B«A /joŸ ¥ªdU »š½B›j njB«
¿Be −¼ªµ S–£ »¦� /k®Ÿ oL� ° k{BM ¨AnC ³Ÿ jAj oŸmU ° k¼zŸ An °A x±£
Swj pA An j±Çi ¤oT®ÇŸ njB« /k®Ÿ ³¼´U y½AoM k½BM njB« ° kµA±i»« »®TvM
˜BUA ³{±£ pA An ¬°Bµ »¦� ,−āM »µA±i»« »†¦“ oµ ,¨oi»ª¯ S–£ ° jAj
njB« /Svā{ An ¬±½q½±¦U ° joŸ JBUoQ »¢¯n ¬±½q½±¦U ”o‡ ³M ° S{AjoM
An ³¯Bi ° joŸ ³½o£ ,jp k¢§ ° S—o£ pB£ Rk{ ³M An njB« ©µ °A B«A jp An »¦�
»woŸ ³M An j±i ”oe ³z¼ªµ »¦� ³Ÿ kµj»« c¼ƒ±U »¦� nkQ /Sh½n ©´M
�½ nj BÇQ °j »{°oÇ— ºpBÇM JBLÇwA �½ ¥MBšÇ« ¬BMB¼Çi nj ÂX« /k¯Bz¯»«
°oMC ‰–e o‡BhM B´¯C ° k¯ohM °A ºAoM An ºpBM JBLwA ¬À— ³Ÿ k®Ÿ»« y–Ÿ
12 S�BÇw »¦� ©µ ¥L› ³T–µ �½ /k®µj ¨B\¯A An nBŸ −½A k¯±{»« <n±L\«>
»®TÇvM SŸnB«oQ±Çw �½ pA j±ÇM ºnA±Ç{j oµ ³M nkQ /SwA±i »®TvM K{
¡®a nj An njB« nkQ ,j±i ³¯Ao«C nBT—n BM »¦� /k{ ¥e Œ±ƒ±« ° joŸ Ak¼Q
³½oÇ£ ,kzŸ»Ç« jB½oÇ— ,k®®Çā¯ SMBÇ]A An °A ³TÇwA±i B´¯C o£ A /jnAj y½±i
»Te ,k®Ÿ»« −¼āªU ³M nAjA° An B´¯C ³Ÿ jpAk¯A»« ²An ˜ošz› nk› ¬C ° k®Ÿ»«

/k¯±{»« »¦� ©¼¦vU −½k§A° ,k{BM »š†®«o¼“ SwA±i o£ A

?Sv¼a »¦� −½k§A° ³M Bª{ jB´®z¼Q :WdM

/joŸ ¨jC An °A ³¼L®U BM k½BM SwA ²k«C Sz´M pA �TŸ -•§A

S›° ¿BÇe ¨q½q� ° SwA ¥£ ³`M »¦� ©¼Ä±£»« ,©¼zŸ»« »¦� ºBµ±« ³M Swj -J

/(¬joŸ ¨AnC ° ™½±zU) Sv¼¯ »®TvM
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/j±{ ¨AnC BU ©¼®Ÿ»« »¯Ak¯p ³¯Bi ºnBL¯A nj An °A -Z

° j±Ç{ ³TÇvi BÇU ©¼®¼z¯»Ç« ¨AnC /©¼®Ÿ»ªÇ¯ °A ºAk� °ow ³M »´]±U −½oTāa±Ÿ -j

/kMA±hM y½Ak� °ow

/©¼®Ÿ»« ¨AnC °nAj BM An °A ° ©¼®Ÿ»« ŒB]nA �{qQ ¬A°n ³M -µ

/©¼®Ÿ»« WdM ©µBM An •¦Th« ºBµjB´®z¼Q ¿Be

œj±ÇŸ pA An »Ç¯A°n y«AnC »¯kÇM ³¼L®ÇU BÇM ³Ÿ Aoa k{BM ³®½q£ −½oUkM k½B{ ¤°A ³®½q£

,jn°C ²B®Q −½k§A° x±“C ³M k½BM ,k®Ÿ »®«AB¯ tBveA B\Ÿ oµ nj ³Ÿ »Ÿj±Ÿ /©¼®Ÿ»« K¦w

nj ,»ā½q¼Ç— S¯±zi o¢½j ”o‡ pA ?joM ²B®Q B\Ÿ ³M k½BM ,k®¼LM S¯±zi −½k§A° pA »T›°

oÇ£ A /SwA "o¢{BÇioÇQ" q¼Ç¯ ¬±®ÇŸ A ©µ ,³Ÿ SwA »Ÿj±Ÿ ³M ºo¢{BioQ xp±«C Sš¼še

B½C ?joŸ ©¼µA±i ³a ,k¼wn »¢§Bw ²k\µ ³M ³Ÿ »T›° ,©¼®Ÿ ¤oT®Ÿ ¬jp �TŸ BM An °A p°o«A

?///©µ pBM

³]±ÇU BÇ«A /SwA œj±ÇŸ nBT—n bÀ�A nj »¯B«nj nBT—n ºBµnAqMA pA ™½±zU :¨°j ³®½q£

³ÇM ©¼®Ÿ ³�Ài ³¦ª] �½ nj An »¯B«nj nBT—n ¤±�A ³d–� k� k®a o£ A ³Ÿ ©¼{BM ³T{Aj

/<²kM ¬Bz¯ »½B®T�A»M kM nBT—n ³M ,−Ÿ ™½±zU An J±i nBT—n> ³Ÿ k¼wn ©¼µA±i ³¦ª] −½A

Sš¼še nj ¬k¼zŸ »¦� ºBµ±« ³M Swj B½C /©¼®Ÿ ™½±zU An °A ³Ÿ j±M J±i »¦� nBT—n B½C

©¼ÇµA±hÇ¯ J±Çi ³\¼TÇ¯ q¼Ç¯ ³®½qÇ£ −Ç½A pA ?Sv¼Ç¯ <˜ošÇz› R¿Be> ³M ³]±U ° ™½±zU

/S—o£

An ³¼L®ÇU Œ±Ç¯ −½A »¯B«nj nBT—n /SwA ²joŸ jB´®z¼Q An <³¼L®U> q¼¯ ³®½q£ −½A :¨±w ³®½q£

,k®Ÿ»ªÇ¯ ²jB–TÇwA ¤°A ³®½qÇ£ ¬A±®�M x°n −½A pA q£oµ B«A ,k®Ÿ»ª¯ jn ° jnBª{»« pB\«

−Ç½AoMB®ÇM /k®Ÿ»Ç« ³¼�±ÇU,jAk¯ ³\¼T¯ Bµx°n o½Bw »T›° ,³®½q£ −½oiC ¬A±®�M An ¬C ³ā¦M

/©¼®Ÿ»« ¤±Ÿ±« k�M ³M An ¬C ,©¼®Ÿ»ª¯ jn An ¨±w ³®½q£ ³ā®½A −ªƒ



10¬A°n ²j±z£B¯ pAn

BÇM ™L†®Ç« ³®½qÇ£ −½oUKwB®Ç« ° −½oU¤C²kÇ½A j±]±« RAjB´®z¼Q −¼M pA :¨nB´a ³®½q£

nBŠTÇ¯A ³TL§A /kM nBT—n ³M »ÄB®T�A»M ° J±i nBT—n ™½±zU »®�½ ,SwA »¯B«nj nBT—n ¤±�A

−Ç½A ¬j±ÇM yhÇM ³\¼TÇ¯ /kµkÇM ¥«BÇŸ ³\¼T¯ ¤°A ³Šd§ ¬Bªµ nj ³®½q£ −½A k¼{BM ³T{Ak¯

/j±{»Ç« J±vdÇ« ¤C ²kÇ½A ³®½qÇ£ ¤BÇe o´M B«A ,jnAj ¨p¿ S›° ³T–µ y{ j°ke ³®½q£

−½A gwBQ /k®Ÿ nBāa k½BM »¦� njB« ,jAk¯ ³\¼T¯ ³®½q£ −½A o£ A ³Ÿ joŸ k¼µA±i ¤A±Ãw H�†›

oŸmÇU> ¨°j ¥Çe ²An BÇ«A /jAj kÇµA±i J±¦†« ³\¼T¯ ¬B«p o¼w nj ³®½q£ −½A Á°A ,³Ÿ SwA

°ow ³M ©µ pBM o£ A> /SwA ³§Bw nB´a œj±Ÿ ºAoM ³¼L®U −½oU¿BM <jo‡> SwA <jo‡ ° ©½À«

BÇU ©®Ÿ»Ç« o´Ç› ° ©¯p»ªÇ¯ ”oe ±U BM −« /j±M ©µA±h¯ ±U ¬B«B« −« ,»µj ³«AjA S½Ak�

»¦Ç� BÇM »T�BÇw ° kÇ¯Ajo£»« oM An y½°n ³¦ªe −½A −T–£ pA uQ njB« <»{BM »M±i ³`M

²An −½oiC ¬A±®�M ¬A±U»« Rn±� ¬C nj jAk¯ ³\¼T¯ ©µ x°n −½A o£ A B«A /k¯p»ª¯ ”oe

−Ç½A ¨±´–« /−¼§°A ³¯ ° ¥e ²An −½oiC ©¼T–£ ³Ÿ k¼®Ÿ ³]±U /joŸ ²jB–TwA <Z> ³®½q£ pA ¥e

jnAj j±]° po« ° ke ,²jA±¯Bi nj °A nBT—n ¥ªdU ºAoM ³Ÿ k¯AkM œj±Ÿ ³Ÿ SwA −½A ³®½q£

/joÇŸ k®ÇµA±Çi ¥ªdU −½k§A° ° ,kµj ¨B\¯A kµA±hM ºnBŸoµ œj±Ÿ ³Ÿ Sv¼¯ n±‡ −½A °

pA ¬joÇŸ ¨°odÇ« ÂXÇ« ,jo¼Ç£ nAoÇ› ²jB–TÇwA jn±Ç« •¦Th« ¤Bā{A ³M k¯A±U»« ³¼L®U x°n

³Ç¯ B«A ///° »¯Bª´« �½ ³M −T—n pA ¬joŸ ¨°od« ,owj pA ¬joŸ ¨°od« ,¬±½q½±¦U ºB{BªU

/»¯kM ³¼L®U

:¤Be bo{

ovªµ /SwA ²k«C ²n°Bz« ³M xA³§Bw 9 k¯po— ²Aoªµ ³M ³§Bw 38 º±¯BM A±e
ºn±‚e K¦“A ° k®Ÿ»« nBŸ ¤q®« pA ZnBi nj »¯¿±‡ ºB´TM±¯ nj ÓBL§B“ °A
°A ºBµºpBÇM ÷±¦Ç{ ° j±Çi œj±ÇŸ S®†¼Ç{ pA A±Çe /jnAkÇ¯ ³¯Bi nj oYÆ«
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²BÇ£ /Sv¼Ç¯ ©¼šTÇv« »Ç‡AoÇ� _¼µ ³M xk¯po— ³Ÿ k½±£»« ° jnAj S½Bā{
k®Ÿ»Ç« •¼XŸ An ¤q®« /k®Ÿ»« Ak� ° ow j±i »M ,k®ā{»« An ³¯Bi ¥½Bw°
° j±{»« »¯BL~� njB« ³Ÿ kzŸ»« B\¯C ³M nBŸ /jnAk¯ »´]±U °A RAoŸmU ³M °

/jo¼£»« ¨AnC ³`M ° k®ā{»« An ºq¼a

pA y¼ÇM °A k½BÇ{ /Sv¼Ç¯ »XdM kµj»« ¬Bz¯ ºnBT—n ¤ÀTiA A±e k¯po— ³ā®½A nj:WdM

»Ç¯A°n ¤ÀTÇiA �½ ¶k®Çµj ¬Bz¯ −ÄAo› B«A ,nA±{j œj±Ÿ ÓÀX« /SwA pBw ¥āz« B½ pBL\§ ke

° ©¼Ä°oM°n njB« KwB®«B¯ ºB´z®Ÿ A° BM oTz¼M B« q¼¯ jn±« −½A nj /jnAk¯ j±]° »§B�— y¼M o¼Š¯

¨°AkÇU ° k½kÇzU ¥Ç›AkÇe BÇ½ ° y½Ak¼Q KLw njB« nB\®´MB¯ ºB´z®Ÿ A° −¼ªµ k½B{ ³ā®½A

³Ti±«B¼¯ œj±Ÿ ³M njB« nBT—n An ¥½Bw° −Tvā{ B½C ?SwA ²k{ œj±Ÿ ¤±Lš«B¯ ºBµnBT—n

»´]±ÇU »ÇM kÇM ºBµnBT—n ³M ° ™½±zU An J±i ºBµnBT—n k½BM ³Ÿ ©½A³T–£ q¼¯ ÓÀL› ?SwA

³Ç¯ ,j±Çi º³¯±Ç£ nBª¼ÇM nBT—n BM °A ?k®Ÿ»« S½B�n An »wBwA ¥�A −½A A±e B½C /jAj ¬Bz¯

/kµj»« xp±«C °A ³M An ºo¢{BioQ ° K½ohU ³ā¦M ,k®Ÿ»ª¯ bÀ�A An œj±Ÿ nBT—n B´®U

:¤Be bo{

nj ©¦�Ç« /SwA ²kÇ«C ²n°BÇz« ³M ©¦�« ŒB]nA BM »LT\« ¨B®M ³§Bw 10 œj±Ÿ
¥ÄBv« −½oTāa±Ÿ ºAoM œj±Ÿ −½A ³Ÿ SwA ²joŸ ²nB{A j±i ²BU±Ÿ S{AjjB½
njBÇ« /k®Ÿ»Ç« •¼¦ÇāU KvŸ ¥ÄBÇv« −½oUS¼ªÇµA »ÇM nj ° jo¼£»Ç« ²pB]A
xk¯poÇ— ³ÇM ˜BÇUA ³M j°n° ¨B¢®µ SwA ²k«C ²n°Bz« ³M °A ²Aoªµ ³Ÿ »LT\«
©´ÇM An S½BµBÇQ ,−¼z®Ç¯ ²jAkÇ¯ ²pBÇ]A BÇU ,²kÇM ¨Àw oTŸj ºB›C ³M k½±£»«

/ ///©¯B] nAm¢M q¼« º°n An S–¼Ÿ ,²k¯p±› An STzQ ,¬BLv`M
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° k¯p»Ç« k®hÇL§ nB¼TiA»M n°Bz« njB« noā« RAn±Twj ° Bµ³¼�±U ¤BL¯j ³M
ywoQ BM ° ?k®Ÿ»« nBT—n ³¯±¢®½A xk¯po— BM ³z¼ªµ B½C ³Ÿ kwoQ»« njB« pA

?oTŸj ºB›C ³¢« n±†a ³Ÿ j±{»« °oM°n njB« ¥MBšT«

k¯poÇ— pA An ºo¼£©¼ª~ÇU ° oā–U ,nBāTMA ¬A±U j±i ke pA y¼M ¤oT®Ÿ BM njB« −½A:WdM

pA ³ª¦ÇŸ �½ ¬joÇŸ œBQ ÓÀX« B½ ° ¬k¼{±Q tBL§ ²±d¯ jn±« nj »Te °A /SwA ³T—o£ j±i

³d–Ç� ¨°j o†Çw pA An K¦†Ç« −T{±¯ ³ā®½A /k®Ÿ»« njB� »UAn±Twj xk¯po— ³M •¼¦āU

/ ///° k{BM ºn±] ¬À— Bµ³†š¯ ²pAk¯A ,k®Ÿ Œ°o{

ºo¼£©¼ª~ÇU ¬A±ÇU ¥ÄBÇv« −½oTāa±ÇŸ nj »LT\Ç« ³ÇŸ SwA ²k{ K]±« BµnBT—n −½A

−½oUS¼ªÇµA»ÇM jn±Ç« nj ©¦�Ç« pA ,²k¯o¼£ ©¼ª~U njB« JB¼“ nj ° ³wnk« nj Am§ /k{BM ³T{Ak¯

°A ºnBTÇ—n ºnB\®´MBÇ¯ ³]±TÇ« ©¦�Ç« ³ÇŸ ³¯±Ç¢¯C ,k®Ÿ»« ¤AÆw ºo¼£©¼ª~U ºAoM ¥ÄBv«

1- Over control - Overprotection

œj±ÇŸ »�¼L‡ »¯A°n k{n pA (1)ke pA y¼M S½Bªe ° ¤oT®Ÿ /SwA ²joŸ ŒB]nA n°Bz« ³M ° ²k{

SwA −āªÇ« S½B´Ç¯ nj ° kµBŸ»Ç« ºo¼£©¼ª~U ¬A±U ° nBāTMA y½Ak¼Q pA ²joŸ ºo¼£±¦]

uŸ ¬C B\®Ç½A nj /j±Ç{ o\®« (»T¼~h{ ° »MAo†ƒA R¿ÀTiA) »¯A°n R¿ÀTiA ³M »Te

SvhÇ¯ ³Ç]nj nj k½BªÇ¯ bÀ�A An j±i nBT—n ° jo¼£ nAo› ¬B«nj ° ²n°Bz« jn±« k½BM ³Ÿ

S¼MoÇU x°n −½oT´ÇM /jnAj n±‚Çe ²n°Bz« nj njB« ³Ÿ oT´M ³a ° œj±Ÿ ³¯ ° SwA njB«

»LT\Ç« ³ÇM �ªŸ S½B´¯ nj ° œj±Ÿ u–¯ Rq� y½Aq—A ³M �ªŸ ,ºk«CnBŸj±i ³M �ªŸ

¬BŸj±ÇŸ BÇM ³ā®Ç½A /j±Ç{ BÇµn njB« ³M BāUA pA ° kTv½BM j±i ºBQ º°n ³Ÿ ºA²±¼{ ³M SwA

° kÇ{n ¥ÇeAoÇ« ³ÇM »¢TÇvM ,©¼®ÇŸ jn±ÇioÇM ³¯±Ç¢a k½BÇM ¬B¯C RÀāz« ° ¥ÄBv« ,j±i
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WdM jn±« nB~TiA ³M An »¯A°n k{n ¥eAo« B\®½A nj Am§ /jnAj ³¦eo« oµ nj ¬B¯C ºBµpB¼¯

/©¼µj»« nAo›

¬Bv¯A k{n ¥eAo«

1- Ovule 2- Spermatozoide

¤±¦Çw BÇM (1)²jBÇ« »v®Ç] ¤±¦Çw K¼ŸoU pA njB« ©en nj ©hU ¤±¦w :k§±U pA ¥L› ³¦eo« -

²jq¯BÇ{ ° Szµ ,nB´Ça k�ÇM ,SªÇv› °j ³M AkTMA ©hU ¤±¦w /k½C»« j±]±M (2)o¯ »v®]

/kMB½»ÇÇÇÇ« ³ÇÇÇÇ«AjA RBª¼všÇÇÇÇÇÇU −ÇÇÇÇÇÇÇÇ½A /j±{»ÇÇÇÇÇÇÇÇ« ©¼všÇÇÇÇÇÇÇÇU SªÇÇÇÇÇÇÇÇv›

3- Embrio 4- Fetus

³½m’ÇU /k®«B¯»Ç« (4)−¼®Ç] An ¬C ³T–µ Szµ pA uQ /j±{»« oU�nqM ° �nqM (3)−¼®]±¯

5- Placenta 6- Stress

¬s¼ÇvŸ A ° »ÇÄAm“ jA±« ”B¯k®M ²An pA S–] /j±{»« −¼«FU (5)S–] ¨B®M »«Ak¯A pA −¼®]

²nBªÇ{ o½±~U) /kµj»« ¤BšT¯A njB« ¬±i ³M An �¼®MoŸ pB£ ° »�—j jA±« ° k¯Bwn»« −¼®] ³M

j±{»Ç« J±vd« ³“k“j»M ° SeAn »£k¯p �½ ºA³ŠeÀ« ¥MB› ke BU −¼®] »£k¯p (1

Jo†‚Ç« ¬AnjBÇ« /jnAm£»Ç« o¼ÇYFU −¼®] nBT—n oM njB« ³M jnA° (6)»¯A°n ºBµnBz— ³ao£

/k¯n°C B¼¯j ³M o½mQ�½odU ¬BŸj±Ÿ SwA −āª«

−¼®] ° S–] ³†MAn :1 o½±~U
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j±]±ÇM <»L~� ³d–�> ¨B®M »zhM pA ©µjq¯B{ p°n j°ke pA −¼®]±¯ JB~�A ³¦v¦w

oµBÇ‹ ©Çz{ ²BÇ« nj ¬C RBšLÇ‡ B«A ,k®Ÿ»« k{n ³M Œ°o{ ©µj ³T–µ nj q’« oz› /k½C»«

³¦v¦w /SwA ¨o£ 1450 ‘§BM ¬Bv¯A nj ° ¨o£ 350 k§±U ¬B«p nj ¬Bv¯A q’« ¬p° /j±{»«

³ÇM »£kÇ¯p ³Ç¼§°A ºBµ¤Bw nj ¥«BāU −½A ° ²j±L¯ ¥«BŸ p±®µ k§±U °kM nj ºqŸo« JB~�A

pA k§±ÇU pA k�ÇM −¼®Ç] »TÇv½p ºBµS¼§B�Ç— ° SŸoÇe ³Ÿ joŸ n±~U k½BL¯ /kwn»« ¨B\¯A

°oÇ— /SwA ³]±ÇU ¥MBÇ› ,njB« ©en nj −¼®] »Tv½p ºBµS¼§B�— /j±{»« pB“C njB« ©ā{

k®TÇvµ »ÄBµS¼§B�— ,njB« ¬jp k¢§ ,j±i −U ¬joŸ SwAn ° ©i ,¬Bµj nj Sz¢¯A ¬joŸ

/k®Ÿ»« ²jB«C »ªen ZnBi »£k¯p ºAoM An °A ³Ÿ

pA uQ ²oi¿BÇM ° /j±{»Ç« ¥¼ªÇāU −¼®Ç] kÇ{n ¥eAo« nj [½nkTM •¦Th« ºBµS—BM

³ÇM njBÇ« ¬kÇM pA »ªÇen RBƒBLš¯A BM ²B¢¯C ° j±{»« ¥½kLU ¥«BŸ jAp±¯ ³M −¼®] ³T–µ 40

/j±{»« ²k¯An ZnBi

/j±{»Ç« �†Ç› œj±Ÿ ° njB« −¼M ºA³½m’U ³†MAn �{qQ ³¦¼w±M ”B¯ k®M ¬k{ ²k½oM BM

¨B®ÇM »wB®Ç{¬A°n /j±Ç{ ³½m’ÇU ¬BÇµj ²An pA ° kÇzāM u–Ç¯ ¬k¯BÇ« ²k¯p ºAoM k½BM jAp±¯

,©Çen SeAn ° ¨o¯ ° ¨o£ …¼d« œoU ©µ »TwAn ³M ° k¯Aj»« ³Moƒ �½ An k§±U ,�¯An±UA

1- The truma of the birth

/j±{»« J±vd« (1)³Moƒ �½±µB¼µoQ ºB¼¯j ³M j°n° °

:(¬±vā½nA) ºjBªT�A »M ¥MBš« nj ºjB¼®M jBªT�A ²n°j :»£nA±i o¼{ ¶n°j

SLÇ›AoÇ« ³ÇM ¥«BŸ »¢TvMA° ¶n°j /SwA »£nA±io¼{ ¶n°j ,»¢§Bw �½ BU k§±U °kM pA

−Ç½A /j±Ç{ �zi ° oU�›±Ç« ³ÇM ° ,j±{ ²jAj Am“ �›±« ³M ° njB« ³¦¼w±M k½BM jAp±¯ /njB«
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oTz¼M ° pB“C ¬C nj jAp±¯ yš¯ j°p »¦¼i B«A /j±{»« pB“C »UBL¯ ³L{ »£k¯p �½ BM ²n°j

jB\Ç½A BÇM ²BÇ¢¯C ° k®Ÿ»Ç« j±Çi ºBµpB¼Ç¯ ³]±T« An njB« ,Bµ³½o£ BM AkTMA /j±{»« oTz¼M °

oM ³¼āU BM −Tvz¯ ,¬jo£ −T{Aj ³¢¯ SwAn /BQ ° Swj SŸoe ,k®hL§ <²B¢¯> ¥MBšT« ³†MAn

,BÇQ ° Swj nB´Ça SŸoe ,¥šTv« −Tvz¯ ,Bµ¬jn°C nj Ak� ,»¯B\¼µ ºBµy®Ÿ A° ,y§BM

°A pA ¬B®`Ç¯C ²n°j −Ç½A nj BÇ½C /©¦ÇāU pB“C ° ¥šTv« −T—n ²An ,¬Ao¢½j �ªŸ ³M −T—n ²An

nkÇ› ³ÇM njBÇ«> ”°o�« bÀ†�A ?j±{ �—n �›±« ³M xA³¼§°A ºBµpB¼¯ ³Ÿ j±{»« SL›Ao«

1- Good enough mother

?SwA jBªT�A ¥MB› B¼¯j B½C (1)<J±i »—BŸ

³Ç«p¿ /jnAj »�½ow k{n k§±U pA uQ ¤Bw °j BU »®¼®] ©z{ ²B« ³¦�B— nj ¬Bv¯A q’«

° (njBÇ« ³¦¼w±ÇM) »¢¦«BÇe ¶n°j nj ,¥«BÇŸ ° »—BŸ ³½m’U pA ºnAjn±ioM �½ow k{n −½A

/SwA »ÄBQ±¯ ° »£nA±io¼{ ¶n°j nj ,k§±U pA uQ

¤BÇw °j nj q’Ç« »�¼L‡ k{n ³M ³]±U ° k§±U pA uQ jAp±¯ ¬p° ° ow n°j ºo¼£²pAk¯A

nj oT« »T¯Bw 35 pA jAp±¯ ow n°j ²pAk¯A ³Ÿ ºn±‡ ³M /jnAj ºA²s½° S¼ªµA »£k¯p Svh¯

/kwn»« »¢§Bw °j nj oT« »T¯Bw 49 ³M k§±U °kM

njBÇ« o¼Ç{ ³ÇŸ ³Tā¯ −½A k¼ÄBU BM /k¯nAk¯ j±i jAp±¯ ³½m’U ºAoM »—BŸ o¼{ ¬AnjB« »µB£

²n°BÇz« −ªƒ k½BM ,k{BL¯ »—BŸ njB« o¼{ ³Ÿ ºjnA±« nj B«A ,SwA jAp±¯ ºAoM Am“ −½oT´M

pA �›±Ç« ³M ºo¼£±¦] ° »āªŸ ºBµAm“ pA �›±« ³M ²jB–TwA ³M SLv¯ ,¬BŸj±Ÿ }~hT« BM

ºpBM ° ¬joŸ xpA±¯ ,−T—o£ x±“C nj ,njB« �½jq¯ tBªU /j±{ ¨Ak›A œj±Ÿ ³½m’U ¾±w

³ÇM ³Ÿ ºjAp±¯ /jnAj »ª´« o¼YFU º° »UC »¯A°n k{n nj �›±« ³M ³½m’U ²oi¿BM ° œj±Ÿ BM

³ÇŸ k®Ÿ»Ç« »£k¯p »ÄB¼¯j nj joŸ kµA±i tBveA ,j±z¯ �zi ° oU �›±« ³M ,j±z¯ ³½m’U �›±«



16¬A°n ²j±z£B¯ pAn

³ÇM ,k®Ÿ Bµn ¬BTwnBª¼M B½ ¤q®« nj ³T–µ k®a Rk« ³M An °A njB« ³Ÿ ºjAp±¯ /Sv¼¯ jBªT�A ¥MB›

1- Hospitalism 2- Toddler Period

° ºjBÇ« ºBµpB¼Ç¯ jn°C oÇM ¨k� /k{ kµA±i ÀTL« »ÄBāUA »£jov—A B½ (1)»£jp ¬BTwnBª¼M

ºBµS§BÇe ° S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA jB\Ç½A ³ÇM ,»§BÇw �nqM nj SwA −āª« ,jAp±¯ »¯A°n

/(k�M ¤±~— ³M œ /n) j±{ o\®« B½±¯AnBQ (−‹ ¾±w)

»¢§Bw 2.5 BU �½ (2):»ÄBQ±¯ ³¦eo«

/k½joU ° ¨o{ ¥MBš« nj »¯Ajo£ j±i ³¦eo« :¬±vā½nA

²An ° SŸoÇe ¬A±U /SwA …¼d« oM œj±Ÿ <…¦vU> »�›A° pB“C ³¦eo« »£k¯p ¨°j ¤Bw

jB\Ç½A ¬A±ÇU ,−T–Ç£ −hw ° jnAj ¥ª�»M pA Z°oi ° …¼d« oM o¼YFU nj »ª´« yš¯ −T—n

j±Çi "»ÇÄAoÇ£ »–®Ç«" BÇM œj±ÇŸ /joM»Ç« ¿BÇM ºq¼Ç¢¯AS–Ç¢{ ±d¯ ³M An ¬B¼—Ao‡A BM ³†MAn

³¦M pA oUj°p An −T–£ "³¯" œj±Ÿ ³Ÿ SwA ”°o�« "©Tvµ −«" /k®Ÿ j±]° ¨À�A kµA±i»«

3- Terrible twos

»ÇÄAo£ »–®« ³¦eo« −¼ªµ ³M ²nB{A (3)œB®Tze° ºBµ³§Bw °j bÀ†�A /jo¼£»« Ao— −T–£

SwkÇM ³¦ÇeoÇ« −¼ªÇµ nj Œ±—kÇ« ° nAnjA ¤oT®ÇŸ ° ¬jn±Çi Am“ »ÄB¯A±U /jnAj Bµ³§Bw °j

/jnAm£»Ç« ºB\ÇM œj±ÇŸ S¼~hÇ{ nj »UkÇ« k®¦ÇM »–®Ç« nBÇYC ³®¼Ç«p −½A nj ³¼L®U ° ºo¼£Shw ° k½C»«

,j°j»Ç« /j±{»Ç« oU²k¼`¼ÇQ ° oT¦«BŸ ³¦eo« −½A nj œj±Ÿ ºnBT—n ° »¯B\¼µ ºBµ»ÄB¯A±U

¬B½BÇQ nj /kzŸ»Ç« jAj ,k¯p»Ç« kÇ¢§ /kµj»« ow ³½o£ ° k¯Ajo£»« oM °n ,j±{»« »–h«

,¨oTÇij �½ −Ç« B½ ,¨ovQ �½ −« ,k½±¢M k¯A±U»« S¼�‡B› BM œj±Ÿ ³Ÿ SwA ³¦eo« −½A

/j±{»« KvŸ »v®] S½±µ »®�½




