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ټااڀ غنٶٹڂاٻ ٸ ٲاځ     )قٳاضٺ Monitor on Psychologyزض ٲػٯّٿ 
ټاا ذااٮځ نظ    (، نذثاضڀ زضظ قسٺ نؾر ٦ٻ قااڂس ش٦اط  ٴ  2013

نڀ تاقس تطنڀ َاط  تطذاځ نظ    تٽاٶٻ ،حا٬ ٮُٝ ٶثاقس ٸ زضٖڃٵ
 ٲؿائ٭:

 
(، 1929( )ٲسٹٮاّااس .Atkinson, Rؾاااٹٴ ) ضڂچااااضز نز٧اااڃٵ  .1

قٷاؼ ٲكٽٹض ٸ نؾساز زنٶك٫اٺ نؾسٷٟطز، ٲثٯاٙ ؾاٻ ٸ ٶاڃٱ     ضٸنٴ
٢اطنض زنزٺ زاا   « ٸ زنٶف  ٦ازٲځ ٲٯّځ ٖٯٱ»ٲڃٯڃٹٴ زٔلاض زض نذسڃاض 

 نڀ تاٻ ڂا٥ ڂاا زٸ خػٸټكا٫طڀ ٦اٻ      تااض، غااڂعٺ   ټط زٸ ؾا٬ ڂا٥ 
ٰ   قٷاؾاځ ٸ قاٷاذرٕ   نٶس زض حٹظپ ضٸنٴ زٹنٶؿسٻ ټااڀ   خػٸټاځ ٪اا

تٯٷسڀ تطزنضٶس، زٗٯ١ّ ت٫ڃطز. ٲثٯٙ نڂٵ غاڂعٺ، زٸڂؿار ټاعنض زٔلاض   
  ٚاظ قٹز.  2014نؾر ٸ ٢طنض نؾر نټسنڀ  ٴ نظ ؾا٬ 

خطزنظ ٢ااتٯځ نؾار. ٸڀ    ؾٹٴ، ذٹز، خػٸټك٫ط ٸ ٶٓطڂٻّ نز٧ڃٵ
زضغاٿ ز٦ساطنڀ    زضغٿ ٦اضقٷاؾځ ذٹز ضن نظ زنٶك٫اٺ قڃ٧ا٪ٹ ٸ

قٷاؾځ زػطتځ ٸ ضڂايڃاّذ نظ زنٶك٫اٺ نڂٷاسڂاٶا   ذٹز ضن زض ضٸنٴ
، ٦اض ذٹز ضن زض زنٶكا٫اٺ نؾاسٷٟطز  ٚااظ    1956٪طٞر ٸ نظ ؾا٬ 

٦ااطز. ٶرؿااسڃٵ ٲااس٬ ضڂايااځ زضتاااضپ حاٞٓااٻ، تااٻ ٸؾااڃٯٿ نٸ ٸ 
( نضنڂٻ قس. زض نڂٵ ٲس٬، نضزثاٌ تاڃٵ  Shiffrinقا٪طزـ قڃٟطڂٵ )

ٓاٿ زضنظٲاسذّ، زٹياڃا زنزٺ قاسٺ تاٹز      ٲسذّ ٸ حاٞ حاٞٓٿ ٦ٹزاٺ
تٷڃااز  »ٲاسڂط   1980زا  1975ؾٹٴ نظ ؾا٬  (. نز٧ڃٵ1968 ,1969)

ضڂاڃؽ زنٶكا٫اٺ    1995زاا   1980ٸ نظ ؾاا٬  « ٸ زنٶاف  ٲٯّځ ٖٯاٱ 
ضڂڃؽ ؾڃؿسٱ  2003زا  1995٪ٹ ٸ نظ ؾا٬  ٦اٮڃٟطٶڃا زض ؾٵ زڂٻ

 نڀ زؤضڃط غٳٯٻ ٲٵ زحر’’٪ٹڂس:  زنٶك٫اټځ ٦اٮڃٟطٶڃا تٹزٺ نؾر. ٲځ
نظ تٷػٳااڃٵ ٞااطنٶ٧ٯڃٵ ٢ااطنض ٪ااطٞسٱ. نٸ نڂااٵ غٳٯااٻ ضن ٲٹ٢اإ زنزٴ 

ٲُاط  ٦اطز: نٲڃاسٸنضٰ نڂاٵ     « غاٲٗٿ ٞٯؿٟځ  ٲطڂ٧ا»نڀ تٻ  غاڂعٺ
 ‘‘چٷاٴ نزنٲٻ ڂاتس. غاڂعٺ، ؾاٮڃاٴ زضنظ، ټٱ

خػٸټاځ،  ْ  ، قاٷاذر خػٸټاځ ْ ٖهاة  ڂا زض ٲڃاٴ تعض٪ااٴ ٖٯاٱ   
ٰ   خعق٧ځ، ٶٹضٸٮاٹغڀ، ظتااٴ   قٷاؾځ، ضٸنٴ ضٸنٴ  قٷاؾاځ ٸ ٖٯاٹ
قاٹٶس ٦اٻ ٲٷكاؤ چٷاڃٵ ٖٳا٭       تركځ ٲا، نٞاطنزڀ خڃاسن ٶٳاځ    زٹنٴ
زنزٴ  نڀ زض غاٲٗٿ ٖٯٳاځ ٲاا تكاٹٶس ٸ تاا نذسهاال      زټٷسٺ ضقٔس

خاػٸٺ   ٲٷس تاٻ غٹنٶااٴ زنٶاف    غٹنڂعڀ، ټطچٷس ٦ٹچ٥ ٸٮځ نضظـ
قاٴ ضن ٞطنټٱ تڃاٸضٶس ٸ ٲكٗ٭ خاػٸټف   ٪طٲځ ٲٷس، ٲاڂٿ ز٬ ٖلا٢ٻ

ٸ خػٸټٷس٪ځ ضن تٻ زٸض نظ ټط ٪ٹٶٻ ٢ڃسٸتٷسټاڀ ٚڃطٖٯٳځ، ضٸقٵ 

 ٶ٫ٻ زنضٶس؟
 
(، 1949( )ٲسٹٮّس ؾاا٬  .Sternberg, R.Jتط٨ ) ضنتطذ، ظ. نؾسطٴ .2

ٖٷاٹنٴ ضڂاڃؽ زنٶكا٫اٺ ٸنڂٹٲڃٷا٩      اٴ ٲٗطٸٜ، تٻقٷاؾ نظ ضٸنٴ
(Wyomingنٶسراب قس. نؾسطٴ )  ټااڀ ؾاٻ ٸغٽاځ     تط٨ تا ٶٓطڂاّٻ

ذٹز زضتاضپ ټاٹـ، ٖكا١ ٸ ٲحثاّر، ٸ ضټثاطڀ، قاٷاذسٻ قاسٺ       
(، Componentialنڀ ) ټاڀ نٸ ٖٳٹٲاً ؾٻ غٷثاٿ ٲئٮّٟاٻ   نؾر. ٶٓطڂٻّ

تاااط  ( ضن زضContextual(، ٸ تاٞسااااضڀ )Experientialنڀ ) زػطتاااٻ
زاط زضتااضپ ٲٟااټڃٱ     ٪ڃطٶس. نٸّٮځ زضنسز ٪طٞسٵ نَلّاٖاذ تڃف ٲځ

٦ٯّځ نؾر. زٸّٲځ زضنسز ٶٹغٹڂځ ٸ ٶٹڂااتځ، ٸ ؾاٹّٲځ ٲٗٳاٹلاً    
 زض٪ڃط ٞطنڂٷس نٶُثا٢ځ نؾر. 

 1975قٷاؾځ، زض ؾا٬  تط٨ ز٦سطنڀ ذٹز ضن زض ضٸنٴ نؾسطٴ
ؾا٬ زض زنٶك٫اٺ ڂڃ٭ تٹز  30نظ زنٶك٫اٺ نؾسٷٟطز ٪طٞر. تٻ ٲسذّ 

قٷاؾااځ  نٶػٳااٵ ضٸنٴ»ٖٷااٹنٴ ضڂااڃؽ  ټااٱ تااٻ 2003زض ؾااا٬ ٸ 
ټااڀ نغطنڂاځ    تط٪عڂسٺ قس. نظ  ٴ ؾا٬ تٻ تٗس، تٻ ٞٗاّٮڃرّ«  ٲطڂ٧ا
ٲٵ تٻ ٖٷاٹنٴ نؾاساز   ’’٪ٹڂس:  تاضٺ ٲځ ٲٷس قس. نٸ ذٹز زضنڂٵ ٖلا٢ٻ

زٹنٶؿاسٱ   ټاڀ ذٹتځ تطنڀ زٛڃڃاط زنقاسٱ، نٲاّا ٶٳاځ     زنٶك٫اٺ، نڂسٺ
نٶػٳٵ، ظٶس٪ځ ٲطن زٛڃڃط . ضڂاؾر ټا ضن تٻ ٲطحٯٿ نغطن زض ٸضٰ  ٴ

قٷاؾااځ زض ضټثااطڀ  زااٹنٴ نظ ضٸنٴ زنز ٸ ٲٗس٣ااس قااسٰ ٦ااٻ ٲااځ 
ضڂاڃؽ   ،2005تاط٨ زض ؾاا٬    سطٴنؾا ‘‘  ٦ازٲڃ٥، نؾاسٟازٺ ٦اطز.  

( قاس ٸ زاا ؾاا٬    Tuftsټٷاط ٸ ٖٯاٹٰ زنٶكا٫اٺ زااٞسؽ )     زنٶك٧سپ
غاا تاٹز.  ذااطڂٵ ؾ اٳرٓ ٸڀ ٲٗاٸٶاار زنٶكا٫اٺ نڂاااٮسځ       ٴ 2010

 نٸ٦لاټاٲا تٹز.
تط٨، نٸ ضن تاٻ نڂاٵ ٶسڃػاٻ     ټا ٸ زػاضب نغطنڂځ نؾسطٴ طڂٻّٶٓ

 نڀ نٹضذ خصڂطز ٦ٻ: ٪ٹٶٻ ضؾاٶس ٦ٻ  ٲٹظـ تاڂس تٻ
 
ټاڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ نغسٳااٖځ ٞاطز، ؾااظ٪اضڀ زنقاسٻ      . تا غٷثٻ1
 تاقس؛
. تسٹنٶس تاڃٵ نناٹ٬ ٸ ٞٷاٹٴ زٗٯاڃٱ ٸ زطتڃار نظ ؾاٹڂځ ٸ       2

 ؛ضٞساض زض زٶڃاڀ ٸن٢ٗځ نظ ؾٹڀ زڂ٫ط، خٯځ تط٢طنض ؾاظز
تطزټاڀ ٖٳٯځ، ز٢ڃ١ ٸ ٲكرهّځ زضتاضپ ٲ٣اتٯٻ، چاٮف  . ضنٺ3

 ټا ٸ قطنڂٍ غسڂس، خسڂس  ٸضز؛ ڂا زٗاٲ٭ تا ٲٹ٢ٗڃرّ
ټاڀ ٶٓطڀ ٸ ٖٳٯاځ خاطزنظـ نَلّاٖااذ، نضزثااٌ      . تڃٵ غٷثٻ4




