
 

 يرفتار     ـ   يشناخت يدرمانگر
 كيت هاي اختلال

 
 
 
 

 

 
 فيتأل

 انركرون اُياك
 
 

 هترجم
 تر عصمت دانشكد

 واحد كرج آزاد اسلاميار دانشگاه يدانش
 

 نيا  تر عليرضا سليميكد
  استاديار دانشگاه تهران

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 



 
 

 

 يرون اُكانراك
 هاي تيك  رفتاري اختلال –درمانگري شناختي 

 نيا عليرضا سليميدكترعصمت دانش، دكتر: ترجمه
 تاب ارجمند  كناشر: 
 دلنواز مهتابآرا:  صفحه

 طراح جلد: احسان ارجمند
 717فروست: 

  روشنك: ي، صحاف سامانچاپ: 
 نسخه  1100، 1392 مردادچاپ اول، 

 978-600-200-197-9: كشاب
 

arjmandpub.comwww. 
 

 

ت از مؤلفان و مصـنفان و  ين اثر، مشمول قانون حمايا
 يا قسمتيس تمام كاست، هر  1348هنرمندان مصوب 

ا يا پخش ين اثر را بدون اجازه مؤلف، ناشر، نشر ياز ا
  قرار خواهد گرفت. يگرد قانونيند مورد پكعرضه 

 

 ،.يرون فيليپاكانر، كاُسرشناسه: 
O'Connor, Kieron Philip 

 ـپد عنوان و نام  رفتـاري   –درمـانگري شـناختي   دآور: ي
 :؛ متـرجم كـانر يرون اُاك ـ: سـنده ي/ نو هاي تيـك  اختلال

 .نيا عصمت دانش، عليرضا سليمي
 .1391تاب ارجمند، كمشخصات نشر: تهران: 

 يريص، قطع: وز 392: يمشخصات ظاهر
 978-600-200-197-9: كشاب

 پاي: فيسينو ت فهرستيوضع
ــل ــوان اصـ  Cognitive-behavioral:يعنـ

management of tic disorders, 2005 
درمــان،  –اخــتلالات تيــك، اخــتلالات تيــك موضــوع: 

 درماني شناخت
ــرجم.، - 1326دانــش، عصــمت، شناســه افــزوده:  ، مت

 .- 1352نيا، عليرضا،  سليمي
 RC 552/ت9الف8 1391نگره: ك يبند رده
 83/616: ييويد يبند رده

 2859439: يمل يتابشناسكشماره 
 
 
 

 مركز پخش: انتشارات ارجمند

 88977002، تلفن 292آذر، پلاك  16دفتر مركزي : تهران بلوار كشاورز، بين خ كارگر و 
 0511-8441016تلفن شعبه مشهد : ابتداي احمدآباد، پاساژ امير، انتشارات مجد دانش، 
 0311-6281574شعبه اصفهان : خيابان چهارباغ بالا، پاساژ هزارجريب، تلفن 

 0131-3232876شعبه رشت : خ نامجو، روبروي ورزشگاه عضدي، تلفن 
 0111-2227764شعبه بابل : خ گنج افروز، پاساژ گنج افروز، تلفن 
 09118020090شعبه ساري: بيمارستان امام، روبروي رياست تلفن 

 0831-7284838شعبه كرمانشاه : خ مدرس، پشت پاساژ سعيد، كتابفروشي دانشمند تلفن 
 

 تومان 14000بها: 
 

 

 هاي نشر ما قرار بگيريد: در جريان تازه 1 000 000 599 599با ارسال پيامك به شمارة 
 

 هاي نشر پزشكي به صورت پيامك  دريافت تازه :  1ارسال عدد 
 شناسي به صورت پيامك  هاي نشر روان دريافت تازه : 2ارسال عدد 

 دريافت خبرنامة الكترونيكي انتشارات ارجمند به صورت ايميل ارسال ايميل: 
 



 

»3« 

 فهرست مطالب

 3........................................................................................................................................................... مطالب فهرست
 7.............................................................................................................................................................. مؤلف ةدربار

 9.......................................................................................................................................................... مؤلف شگفتاريپ
 13 ................................................................................................................................................... مترجمان شگفتاريپ
 

 15 ............................................................................................................................. كيت يها اختلال تيماه: 1 فصل
 15 ....................................................................................................................................................................... فيتعر�
 15 .................................................................................................................................................................... صيتشخ�
 19 ........................................................................................................................... شود؟يم محسوب كيت يزيچ چه �
 20 .............................................................................................................. همگام رييتغ و يماريچندب  به همزمان ابتلاء �
 21 ........................................................................................................................................................... يثانو يشانيپر�
 22 ........................................................................................................................................................................ وعيش �
 23 .........................................................................................................ختهيگس درهم يرفتارها ريسا با ها كيت ارتباط �
 24 ...................................... يفكر يها  وسواس و يشناخت ،يحس يها كيت: يعمل يها وسواس و ها تكانش نيب زيتما �
 28 ..................................................................................................................................................... مرتبط يها جانيه �
 30 ............................................................................................................................................... خود اداره يراهبردها �
 31 .............................................................................................................. كيت چرخه نگهدارنده يا مقابله يراهبردها �
 32 .......................................................................................................................... تيموقع يريرپذييتغ و رفتار ليتحل �
 35 .............................................................................................................................................................. يريگ جهينت �

 

 36 .......................................................................................... يشناخت سبب يها الگو: كيت يها اختلال درك: 2 فصل
 36 ................................................................................................... اعصاب يشناس  ستيز يها الگو بر ياجمال يمرور �
 37 ............................................................................................................................................. يجسم  يعصب مطالعات �
 40 ..................................................................................................................................... يستيز  يعصب يها يدرمانگر �
 45 ...........................................................................................................................................................يكيژنت عوامل �
 47 ............................................................................................................................................... ياجتماع  يروان عوامل �
 48 ..................................................................................................................................... يشناس  روان  عصب يها جنبه �
 50 ............................................................................................................................................................. جانيه ميتنظ �
 50 ........................................................................................................................................................ يريادگي يالگو �
 54 ............................................................................................................................................ يشناخت  روان يها درمان �
 55 .................................................................................................................................................. يرفتار يكردهايرو �
 57 ................................................................................................................................................. عادت كردن  معكوس �
 61 ..................................................................................................................... تنش با مواجهه و يريشگيپ گريد فنون �
 62 ............................................................................................................................................................ ها يريگ  جهينت �



»4« 

 65 ..........................................................................................................كيت يها اختلال در يحركت پردازش: 3 فصل
 65 ........................................................................................................................................................ يحركت پردازش �
 65 ....................................................................................................................................................... عمل يشناس  روان�
 69 ................................................................................................................................... يرفتار اعمال عنوان  به ها كيت �
 71 .......................................................................................................................................... عمل از انسان يشناس  بوم �
 72 .................................................................................................................................. حركت يجسمان  يروان ستميس �
 76 ................................................................................................................................................... چهيماه مزمن تنش �
 78 ...................................................................................................................................... كيت شروع در يناكام نقش �
 79 ..................................................................... يرهاساز-تنش/عمل-يناكام چرخه: چهيماه از استفاده و كيت شروع �
 82 ...................................................................................................................................... عمل انهيگرا  كامل يها  سبك �
 83 ................................................................................................................................ ازحد شيب يحركت  يحس يآگاه �
 85 ...................................................................... يحس پسخوراند يها سميمكان و يحركت يساز  فعال چرخه ينظم يب �
 86 .................................................................................... كيت اختلال يحركت  يجسمان  يروان/يرفتار -يشناخت يالگو �
 87 ........................................................................................................................................................ ينيبال حاتيتلو �
 90 .............................................................................................................................................................. يريگ جهينت �

 

 91 .......................................................................... يجسمان  يروان-يشناخت يالگو شيآزما: يتجرب مطالعات: 4 فصل
 91 .............................................................................................................................................................. ياجمال نظر �
 92 ................................................................................... يمرض  يها  عادت و مزمن كيت بروز با مرتبط يرفتار تيفعال �
 و يعمل ـ-يفكـر  وسـواس  اختلال ك،يت اختلال زگريتما عنوان  به) ستيا  به( عمل يزير برنامه از يسبك يابياعتبار �

 98 ................................................................................................................................................ افتهي  ميتعم اضطراب
 108 ............................................ يمرض يهاعادت و مزمن كيت در حركت پردازش خلال در رفتار و مغز روابط�
 114 .......................................................................... مزمن كيت يها  اختلال تيريمد يبرا يرفتار-يشناخت برنامه �
 121 ................................................ كند؟يم درمان مزمن كيت اختلال در را يحركت-يداريد عملكرد يرفتاردرمان ايآ �
 125 .............................................................................................................................................................. يريگجهينت�

 

 127 ................................................................................................................................. يآت يها يريگ  جهت: 5 فصل
 127 .............................................................................. كيت يها اختلال يجسمان  يروان/يرفتار-يشناخت يساز  مفهوم �
 127 ........................................................................................................................... يآت يها پژوهش يبرا يحاتيتلو �
 130 ............................................................................................. يعمل-يفكر وسواس اختلال و كيت نشانگان فيط �
 133 .......................................................................................... يشناخت يها كيت از يمورد: اجبار از تكانه يجداساز �
 135 ............................................................................... خاص يازهاين با ها  گروه ريسا و كودكان با برنامه نيا انطباق �
 137 .............................................................................................. تنش مشكلات ريسا مورد در برنامه نيا يريكارگ  به �

 

 141 ..................................................................................................................................... درمانگر يراهنما: 6 فصل
 141 .................................................................................................................................................. برنامه�يكل�مرور �
 150 ................................................................................................................................................. يامرحله ده برنامه �
 166 .................................................................................................................................... هرجلسه يبرا دستورالعمل �
 175 .............................................................................................................................................. اشكال رفع يراهنما �
 183 .................................................................................................................................................... يمورد يها مثال �



»5« 

 211 ..................................................................................................................................... درمانجو يراهنما: 7 فصل
 211 ............................................................................................................... است؟ يكس چه يبرا راهنما نيا: مقدمه �
 211 .........................................................................................................................................................هاكيت درباره �
 220 ......................................................................................... ها  عادت رييتغ يبرا يرفتار -يشناخت يتيريمد كرديرو �
 224 ......................................................................................................................... كيت كنترل يالگو ياجمال يبررس �
 233 ................................................................................................................................................................. زشيانگ �
 234 .............................................................................................................................................. چهيماه بر ذهن ريتأث �
 239 ........................................................................................................................................................ يآگاه آموزش�
 243 .............................. آن همراه احساسات و افكار و كيت بروز يبرا - كم و -اديز احتمال با ييها  تيفعال ييشناسا�
 252 ...................................................................................................................................... چهيماه افتراق يها نيتمر �
 255 ............................................................................................................................................... بعد سه در يآرامتن �
 261 .................................................................................................................................... احساسات بر مجدد تمركز �
 264 .................................................................................................................................................. رفتار بر فكر ريتأث �
 270 .................................................................................................................................. خود تفكر درباره يشيبازاند �
 274 ....................................................................................................................... رفتار يزير  برنامه با مرتبط يباورها �
 279 ..................................................................................................................................... يرفتار و يحركت يبازساز�
 286 .................................................................................................................................................. ديجد رفتار حفظ �
 288 ............................................................................................................................................................ يريگجهينت �

 

 291 .............................................................................................................................................................. هاوستيپ
 

 h1 – a1 ........................................................................................................................ 293 يها پرسشنامه: 1 وستيپ
 295 ....................................................................................................... درمانجو يابيارز/  كيت خچهيتار: a1 وستيپ
 296 ..................................................................... يزندگ بر ها كيت ضربه و ريتأث: يشخص واكنش اسيمق: b1 وستيپ
 298 ........................................................................................................................................ تنش اسيمق: c1 وستيپ
 299 ...................................................................................................................... هاكيت درباره ييها باور: d1 وستيپ
 300 .................................................................................................................. )ستيا  ( يزير  برنامه سبك: e 1وستيپ
 304 ............................................................................................................................... زشيانگ پرسشنامه: f1 وستيپ
 305 ............................................................................................................................ بيمعا يبررس ورقه: g 1وستيپ
 306 ......................... كند يم جاديا ها كيت برابر در مقاومت هنگام را يشتريب تنش كه يا مقابله يراهبردها: h1 وستيپ
 

 j2- a2 .................................................................................................................. 307 راهنما يها كاربرگ: 2 وستيپ
 309 .......................................................... زمان كي در آن درمورد كاركردن يبرا ها كيت از يكي انتخاب: a2 وستيپ
 310 ......................................................................................................... كيت از متأثر/ريدرگ يها چهيماه: b2 وستيپ
 311 .............................................................................................................. كيت يفراوان بر نظارت وهيش: c2 وستيپ
 312 ..................................................................... كيت بروز يبرا بالا احتمال با ييهاتيفعال اي هاتيموقع: d2 وستيپ
 313 .................................................................... كيبروزت يبرا نييپا احتمال با   ييها  تيفعال اي ها  تيموقع: e2 وستيپ
 314 ............................................................. ها تيفعال در كيت بروز -اديز و -كم احتمال درجه يابيارزش: f2 وستيپ



»6« 

 315 .......................................................................................... روزانه اعمال در ريدرگ ياصل يها چهيماه: g 2وستيپ
 316 .................................................................................................... يرفتار تيفعال و احساسات افكار،: h2 وستيپ
 317 ..................................................................................................................................... يستون سه فن: i2 وستيپ
 318 ............................................................................... يخارج ابيارز يبرا ينكات: كانينزد يبند  درجه: j 2 وستيپ
 

 324 ...................................................................................................... خاص ملاحظات: يشناخت يها كيت: 3 وستيپ
 327 ............................................................................................................................ كيبرت روزانه نظارت: 4 وستيپ

 330 ..................................................................................................................... روزانه ثبت دفتر از استفاده و آموزش�
 335 .......................................................................................................................................... روزانه ثبت دفتر قيتطب �
 336 ................................................................................................................. روزانه درثبت تداوم يبرا افراد آموزش �

 340 .......................................................................................................... روزانه ثبت از يريتصو يها مثال: 5 وستيپ
 346 ............................................................................................................ روزانه ثبت پرسشنامه و ها برگه: 6 وستيپ

 348 ....................................................................................................................... كيرفتارت يگر  خودنظاره به واكنش �
 349 ...........................................................................................................................................كيت آزمون: 7 وستيپ
 354 ................................................................................................................................. يريگيپ پرسشنامه: 8 وستيپ
 358 ........................................................................................................................... كيت آزمون يها پاسخ: 9 وستيپ
 

 363 ...................................................................................................................................................................... منابع
 

 377 .............................................................................................................................................. اصطلاحات فهرست

  



 

»7« 

 مؤلف ةدربار

پـژوهش، در انجمـن پـژوهش     سـه يات رئيعضو هعنوان   خود را به اي حرفه يار پژوهشكانر كاُرون ياك
رد. در ك ـس آغـاز  كتر و ساس ـسچي، چلنگويليمارستان گريدر ب ينيبال يكروانپزش واحد )UK( يكپزش

س، و كاز دانشـگاه ساس ـ  يشيآزما يشناس  در رواناي  هرا با نوشتن رسال خود سساني، فوق ل1979سال 
افـت  يدانشگاه لنـدن در  يكتو روانپزشياز انست يشناس  رواندر خود را  يتخصص يتراكد 1984در سال 

امـل  كخود را  يا دوره آموزشيتانيبر يشناس  از انجمن روان ينيپلم بالي، با گرفتن د1986رد. او در سال ك
عنـوان مـدرس     بـه  يدانشـگاه منتقـل شـد، و چنـد     يشناس  و گوش يشناس  حنجره يتويد، و به انستنمو

در  ينيشـناس بـال    عنـوان روان   ز بـه ي ـ، و ننمود تحقيق ،جهيسرگ يشناخت  روان يها  جنبهدربارة پژوهش، 
 رد.كار ك يمجمع سلامت بلومزبر

 يليتحص ـ يهـا   نهيهز كمكاز  ين سرينخست كبِكسانته  يمؤسسه پژوهشاز سوي ، 1988در سال 
اچ -سيمارسـتان لـوئ  ين، بيسـگو  -فرنانـد  يز پژوهشكدر مر يني، و برنامه پژوهش بالگرديد به او اعطا

اخـتلال وسـواس    برز كتمره ك اي رشتهپژوهش چند. برنامه شدس يانادا تأسكن دانشگاه مونترال يلافونت
پـژوهش   ييانـادا ك يها تويراً توسط انستيدارد، اخ يانيو اختلال هذ كيو اختلال ت ، تورتيعمل  -يركف

ت و ارائـه  يحما ين مؤسسه مستقر در جامعه را برايفعالانه چندز ينشده است. او  يگذار  انيسلامت بن
رده، و ك يراه اندازها  آن يها  خانواده و نشانگان تورت و يعمل  -يركاطلاعات به افراد دچار وسواس ف

 است. كبِك يعمل-يركه وسواس فيريمؤسسه خ يمشاور علم
ز ي ـمـونترال اسـت، و همزمـان ن    يكدر گروه روانپزش يار پژوهشيدر حال حاضر دانشانر كاُرون ياك

ا ي ـمؤلـف   وينـد.  ك يم ـ تي ـمونترال فعال كبِكدانشگاه  يشناس  در گروه روان يار افتخاريعنوان دانش  به
لاد ك ـ يما و مـر يآرد كين با فردريبوده است. همچن يتاب علمك 100ش از يار مؤلف در انتشار بكهم
اسـتدلال در اخـتلال وسـواس     يهـا   نـد يمستدل: فرا كش يماورا «تاب كف و نگارش يدر تأل 1ريز  پله

 يل ـياتوسـط انتشـارات و   2005ه در سـال  كنموده  ياركهم »مربوط به آن يها  و اختلال يعمل-يركف
 منتشر شده است.

                                                                 
 

1. Frederick Aardema & Marie-Claude Pelissier  
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 شگفتار مؤلفيپ

 ـهـاي   روش شـناختي و -ز بر رويكردهاي رفتاريكتاب با تمركاين   ـ يآموزش ـ  يروان  يجسـمان     يو روان
ه بتواننـد  ك ـكند  يم وابسته به آن، به افراد دچار نشانگان ژيل دلاتورت و دچار مشكل تيك مزمن كمك

 كي ـمربوط بـه ت  يپژوهشهاي  افتهيادبيات و  ،ن كتابيخود بپردازند. در بخش آغاز يها  به كنترل تيك
كلي از مطالعـات   ينمايهمراه با ها  تيك يجسمان  -يروان-شود. در بخش مياني الگوي شناختي يم مرور

همراه با چهـار  ها  وستيگردد. در بخش آخر و پ يم ياند بررس ور را آزمون نمودهكمذ يه الگوكتجربي 
 شود.   يم براي درمانگر و درمانجو ارائهها  نحوه كنترل تيك يها  مثال موردي دستورالعمل
عنـوان    رفتـاري بـه  -شـناختي    مانگريدراي با   اي احتمالاً مانند خوانندگان حرفه  خوانندگان غيرحرفه

 هك ـ، و اطلاع دارند ييافته است آشنايه اخيراً رشد كبر شواهد  يمبتن يشناخت  رواناي  هروش مداخل كي
شـته  روانپريشي دا يو به تازگ يعاطف يها  در درمان اضطراب، اختلال يزيآم  تياربرد موفقك اين روش،

ي يشتر دارويه بكاست بوده  يگرياغلب مكمل رويكردهاي درفتاري -است. در عمل، رويكرد شناختي
 يهـا   سـازي اخـتلال   ، بـه مفهـوم  يرفتار-يشناخت يدرمانگراساس اصول  زي بريطور متما  هستند، و به
درون  يهـا  نـد ينتيجه فرا ،ها ه نشانهكش از آن يب يرفتار-يشناخت يدرمانگر پردازند. در يم روانپزشكي

 »نجـا يحـالا و ا «هستند كه فعالانه توسط افكار و الگوهاي رفتـاريِ   ييها رفتارور فرض شوند، د يروان
وابسـته بـه   هـا   ه كنتـرل نشـانه  ك ـنـد،  ك يم يروياز الگوي يادگيري پنيز شوند. درنتيجه درمان  يم حفظ

جديد فكري و رفتاري است. با ايـن  هاي  كاربستن موفق روش همكاري فعال درمانجو در فراگيري و به
 يمرض هاي  و درمان تيك و عادت كخيراً در چندين مطالعه از اصول رفتاري و يادگيري براي درد، ايد

نامشخصـي   يص ـيوضع تشخ ،روانيهاي  بندي بيماري در طبقه »يعادت مرض«استفاده شده است. واژه 
معمول مانند ناخن جويدن، كندن پوسـت، خارانـدن،    يدياي از عادات   هرحال شامل گستره  دارد، اما به

 مفاصل انگشتان يا گردن است.   توليد صدا درچه، وقر  ماليدن، كشيدن مو، دندان
حـال    ني ـولـي بـا ا   ؛شـخص اسـت   يكنتـرل اراد   تا حدودي تحت يرسد عادت مرض يم نظر  به لاًك

اين كـه  در مورد عصبي است. اي ه شتر مثل بازتابيشخص قادر به ترك آن نيست، برخلاف تيك كه ب
نون كحال تا هر  . اما بهوجود داردمناقشه يا نه، توان در يك پيوستار قرار داد  يم راها  و عادتها  ا تيكيآ

 جـامع هـاي   ني از روشژه وسـواس مـوكَ  ي ـو  ، بهيمرضي ها عادتدرمان  ياز پژوهشگران برا يتعداد

فـردي    ه در آن علاوه بر كنترل رفتار، بر ابعاد عاطفي، ميانكاند   ردهكاستفاده  يرفتار-يشناخت يدرمانگر
ات كمي درباره يادب). 1999اران، كعنوان مثال منسوتو و هم  شود (به يم ديكز تايو شناختي رفتار عادتي ن

» ردن عـادت ك ـ  وسكمع«نام  رفتاري به يها از رويكرد يكيهرحال، هدف  درمان تيك وجود دارد، اما به
؛ وودز 1973ن و نـان،  ي ـ(آزربوده است  كيت يها   ر اختلاليهايي مانند نشانگان تورت و سا  درمان تيك
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هـا   در كاهش تيـك  »ردن عادتك  وسكمع« تأثيراز  يكحا يا ه نديفزا يني). شواهد بال2001برگر،   لتنيو م
ردن ك ـ  وسك ـمع«د، و چـون  ن ـك يم ـ ديي ـآن را تأ ياس بزرگ، اثربخش ـيدر مق يكاست، اما مطالعات اند

است، روشن نيست كه كدام مؤلفه آن تعيين كننده و مهم است. همچنين  اي مؤلفهچند اي  هبرنام »عادت
خاص پديدارشناختي تيك الهام گرفتـه   يه از الگوكش از آنيب »ردن عادتك  وسكمع« يدرمان يها  وهيش

در نتيجـه   ،شده نيسـتند   شرطيهاي  فقط پاسخها  تيكچون  اماباشد، از اصول رفتاري الهام گرفته است. 
شـناختي دربـاره   -رد رفتاريكيسازي رو  تر شدن مفهوم  ني رفتاردرماني موجب بهتر و جامعيموفقيت بال

ه تيـك را  ك ـ »ردن عـادت ك ـوس ك ـمع«ه ي ـنشده است. همچنين نظر ها  تيك يا ماندگاري ينحوه پديداي
 ح متغيرهاي شناختي عاجز اسـت، ين صريياز تع هعلاو  به رد، ويگ يم رظع رفتاري مجزا در نيعنوان وقا  به
 اهد. كنترل تيك بك يشناختي برا-رد رفتاريكيتواند از توجه روزافزون به رو يم

ز، ي ـاي ساختگي است و حتي در رويكردهاي رفتاري محض ن شكاف بين رفتار و شناخت تا اندازه
قادر شـوند در ذهـن    تا ،نندكان يخود را بل تغيير عادت ي، و انگيزه و دلاكان بايد الگو را دريدرمانجو

 ـها  ج رفتاردرماني تيكي. اگرچه نتانمايند كار گرفتن فنون را درك  به يخود رابطه علت و معلول طـور    هب
مطالعـات مـوردي    يها  از گزارش يكروانپزش يها  ر اختلاليگيري نشده است، اما مانند سا  اندازه ضحاو

تواند همراه با تغيير در طرز تفكر راجع بـه بيمـاري    يم كه تغيير رفتاريست ا پيداها  رفتار درماني تيك
ل شـناختي نـه تنهـا بـه فوايـد      م متوجه شديم كه، عوام ـيه انجام دادك ي. هرچند در پژوهشاتفاق بيفتد

 ـبينـي بـروز ت    پـيش «عنـوان مثـال     شـود. بـه   يم د بلكه اغلب باعث بروز تيكيافزا  يدرماني نمرفتار  »كي
شـود و  هـا   تواند باعـث بـروز تيـك    يمتيك  بهند و يا حتي فقط فكر كردن كجاد يرا اها  تيك تواند يم

كـه    بـا آن . ش دهديتواند سطوح تنش و تيك زدن را افزا يم پرخطرهاي  ارزيابي منفي راجع به موقعيت
اجتمــاعي و رفتــاري  تــأثيرمغــز و يــا بــه  يزكــمر يهــا ا بــه نقــش ســاختاريــ ،الگوهــاي قبلــي تيــك

 يهـا  نـد يو روزآمـدي دربـاره فرا   جامعات گسترده، يادب اكنون اماز داشتند، كتيك تمر يها  كننده  تقويت
 .رفتار حركتـي وجـود دارد   يجسمان  يند روانيو فرا يشناس  بين مغز و رفتار در ارتباط با رواناي  هواسط

 يهـاي   نتـرل پيچيـدگي  كن مركزي، چگونـه بـه   يفرام توضيح دهدتواند  يم حركت يجسمان  يروان نديفرا
توانـد   يم ششيكشش عضلاني وجود دارد، و چگونه چنين آمادگي و كه هنگام آمادگي و كد نپرداز يم

منجر به حركات ارادي و غيرارادي ناخواسته شود. در اين رويكـرد شـناخت و رفتـار، اعمـال ارادي و     
دنبال هم قـرار     وار به   رهيه زنجكدارند  ي، مراحل مختلفيتكحرمراتب عمل   ز همانند سلسلهيارادي نغير

-يروان ـ-شـناختي  يتواند با الگو  مي »تكشناخت و حر«، »تفكر و عمل«و اتصال  يشدگ   دارند. جفت
عنـوان بخشـي از     و تصـحيح پسـخوراند بـه    يرفتار آت يريزي برا  ابد كه باعث برنامهيانطباق  يجسمان

آن طـرح و   يه از قبل بـرا ك نگرد يم يعيوقاعنوان   به يرارادي، و حتي به اعمال غشود يم كنترل حركتي
   .نشده است يزير  برنامه

تواند جـدا از    يانقباض نم كيه، كرد كخاطر نشان  »حركت«پرداز  عنوان نظريه  ) به1967ن (يبرنشتا
برنامـه حركتـي در جـاي خـود بايـد      رد و ايـن  ي ـتر در برنامه حركتي صورت بگ  گسترده ياعمال عمد
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در راسـتاي فعاليـت   اين حركـت  شود. بنابراين ممكن است  كبا محيط در يشناخت  بوم يعنوان انطباق  به
سـت  يعصـب ز  يهـا  شروع تيك، بيش از ساختار يها   ردن سرنخكدا يغائي فرد باشد كه ما براي پ يلك

بـه پيشـرفت رويكـرد     يجسـمان -يروان-شناختي يدنبال آن هستيم. الگو  ، بهيتيا عوامل موقعي يشناخت
رد، امـا  ك ـجاد و تكميل يرفتاري قبلي را ا هاي  هه هرچند مداخلكمنجر شد،  يرفتار-يشناخت يدرمانگر

، كمتـرو  »ردن عـادت ك ـوس كمع«عوامل شناختي را در مركز و در رأس قرار داد. در نتيجه راهبردهاي 
افتند، تـا از  يز بود، وحدت ين كيشامل رفتار قبل از شروع ته ك يتر  حركتي وسيع-شناختي يدر بازساز

چنين بازسازي شـناختي و   كينند. الزاماً كند و مقاوم شود، جلوگيري كشروع تيك قبل از آن كه بروز 
  رده است.كعمل شخص را احاطه  كه سبكند ك يم تري  حركتي، ما را متوجه بافت رفتاري وسيع

آزمـون   ينيو بـال  يش ـي، آزمايسـنج   ق مطالعات روانيطربوده و از يتجربه ك  ييالگو ياصل يها ادعا
بزرگسـالان و   يمـؤثر بـرا   يعنـوان روش ـ   شود. خود برنامه به يم بحث 4و  3 يها  شده است، در فصل

 يتـاب طـور  كص داده شـده اسـت.   ي، معتبـر تشـخ  يتورت مزمن و عادت مرض ـ كينوجوانان دچار ت
 يه هـم بـرا  ك ـ ييهـا  ، و استفاده از رهنموديا ده حرفهير آموزش ددرمانگ كيه با كشده است  يطراح

مربوط  يها  ده شده است، قابل اجرا باشد. موضوعيد كتاب تداركن يدرمانگر در ا يدرمانجو و هم برا
 بحث شده است. 5در فصل ها  ر اختلاليان و ساير درمانجويسا يتاب براكبه استفاده از 

 

 انركرون اُياك
 2004تابستان مونترال، 

 

 
 

به اين كتـاب اختصـاص يافتـه اسـت، كـه شـامل        www.wiley.com/go/ticپايگاه اينترنتي به آدرس 
تواننـد آن را مشـاهده و دانلـود    و راهنماي درمانجو است. خوانندگان مـي  8و  7 -6 -2 -1هاي پيوست فرم

 كنند.
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 شگفتار مترجمانيپ

 كي ـ عنـوان   به راست سوم و چهارميو يروان يها  يماريب يو آمار يصيتشخ يراهنما در كيت نشانگان
 يصـوت  كي ـت كي ـ حـداقل  شـامل  كه شده مشخص چندگانههاي  كيت قيمجزا، ازطر يصيتشخ مقوله

، انك ـم و دهـد  يم رخ سال كي از شيباي  هدور سرتاسر روز، هرروز، در طول در بار نيچند است، كه
 ريي ـتغي اسـت،  سـالگ  18 از قبله معمولاً ك آن شروع زمان از پس تواند يم آن شدت و يتعداد، فراوان

 ري ـدرگ را ياصـل  يهـا    چهيماه از يگروه سادههاي  كيت باشند، مركب اي ساده است ممكنها  كيت. كند
هـا   شـانه  انـداختن  بـالا  و زانـو  اي ـ سر دادن انكت گونه،عضلة  پرش زدن، چشمك صورت  به و نندك يم

 وهـا   شـانه  سر، چشم، در شتريب و شوند يم محدود بدن يبالا قسمت به اصولاًها  كيت. شوند يم انينما
 كـردن، ور ور، كردن سرفه به صورت كه دباش يصوت ن استكمم كيت نيهمچن. نندك  يم بروز صورت

 .ان شـود ي ـنما ركـردن رخُخُ كـردن،  عوعو كردن، سكسكه ،كردن گلو صاف زدن، سوت كردن،  نيف نيف
 باشـد  شده جاديا ها  چهيماه از گروه كي از شيب در انقباض كه نديگو يم مركب   كيت يصورتردرا    كيت
 نك ـمم و باشـند  حركـات  يتـوال  شامل است ممكنز ين مركب يها  كيت .)1984 نگز،يكوم و نگزيكوم(

 را بـدن  انتهـايي  يها  قسمت اي عضو چند و رنديبگ خود  به بيغر و بيعج يها اطوار و ادا لكش است
 . نندك ريدرگ

 روزانـه  ردك ـعمل دررا  يادي ـز يجد وانعم تواند  يم هك، بلستين يرعاديغ ينظم  يب كي فقط كيت
 امـا  اسـت،  يصـوت  يهـا   كي ـت شـامل  و كي ـت اخـتلال  تر  يل جدكش كيت نشانگان. آوردوجود  به فرد

 يگريد يها  يماريخاطر وجود ب  رسد به يم نظر  به اساساً ،انكودك در ژهيو  هب كيت نشانگان اداره يدشوار
 .زديبرانگ ردكعم در را يگريد لاتكمش تواند يم هك باشد
 يرارادي ـغنظـر    بـه  هك  يدرحال نند،ك  يرا متأثر م يرادا يها   چهيماه رايز نندك  يجاد ميا تناقض ها  كيت

چـه  هـا   كيت .است وابسته يصوت كيت وجود  به اساساً كيت نشانگان صيتشخ حاضر حال در .رسند  يم
ان ي ـننـد. اطراف ك  يجـاد م ـ يننـده ا يرا در ب ينـامطلوب  تأثيرنند، ك يم ه بروزك يب باشند هنگامكا مريساده 

ه ك ـ يبـه فـرد  نسبت اي  هنندكطرد  يلامكريا غي يلامكناخواسته و پسخوراند  يها  نشكن است واكمم
بـر عـزت نفـس و خودپنـداره فـرد مبـتلا        يمنف ـ يتأثيرن طرز رفتار يه اكاست نشان دهند  كيدچار ت

نسبت درمـان و سـابقه عـود، درمـانگران هـم       كيعلت مقاوم بودن ت  گر بهيد يخواهد گذاشت. از سو
 وسند.يمأ ز از ادامه درمان خوديان نيدهند و درمانجو  ينشان نم كيبه درمان ت ياديل زيتما

 6در  »انرك ـرون اُياك ـ«تـاب  كد است مؤلـف  يار مفيبس يها  وستيفصل و پ 7 يع دارايتاب بدكن يا
 7پرداختـه و در فصـل    كيت يرفتار-يدرمان شناخت يها  ، و روشيت، سبب شناسين ماهييفصل به تب

 را به خود درمانجو آموزش داده است.   كينحوه درمان و مهار ت »درمانجو ييراهنما«تحت عنوان 
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د و يشوند و اسات يم آشنا كينترل تكان با فنون درمان و يتاب درمانگران و درمانجوكن يا خواندنبا 
ان يژه دانشـجو ي ـو  و مشـاوره بـه   يشناس ـ  روانهـاي    صـيلات تكميلـي در رشـته   مقـاطع تح ان يدانشجو

مند گردنـد.    توانند از آن بهره يمجامع و آموزنده  يتاب درسك كيعنوان   به ينيش باليبا گرا يشناس  روان
درمان همـه   ي، راهگشاياربردكد و يع، مفيبد يعنبعنوان م  ترجمه به يتاب براكن يد است انتخاب ايام
 برند.  يم رنج كيت يها  ه از اختلالكرد يقرار بگ يسانك

 
 تر عصمت دانشكد

 و
 اين يميسل دكتر عليرضا

1391 
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  1 فصل
 كيت يها  اختلال تيماه

 
 

 فيتعر��
از  يا مجموعـه  انعنـو   بـه  يان ـرو يهـا     يماريب يو آمار يصيتشخ يورت محدود در راهنماص  هبها  تيك

انـد    ف شـده ي ـتعر يرارادي ـغ يتيهـا بـا مـاه     چـه يا چند گـروه از ماه يك ي ناموزون و يحركات تكرار
. )1994، كـا يامر يپزشـك انجمـن رو ان؛ راست چهارميو يروان يها  يماريب يو آمار يصيتشخ يراهنما(
 ميتقس ـ يشـناخت  يتيمـاه  باها  كيت اي يصوت ،يحس،   يحركت مركب و ساده يها  كيت به معمولاًها  كيت

 از ،يا  شـه يلك يهـا  رفتـار  ،اركخود اعمال ،روزمره هاي  تعاد از ديبا را سادههاي  كيت ،درعمل. دان  شده
 تونـوس هـاي   اخـتلال  از و ،ييايميش ـ  عصـب  اي ـ يختشـنا   عصـب  ءمنشا اب يعصب يها  /اسپاسم  يگرفتگ

 ـ. درك ـ كي ـتفك يشـناخت   عصـب   انرو ياحتمـال  ءمنشـا  بـا  گـردن  يمادرزاد يكج واي  هچيماه  نيهمچن
 نـاً يع ندانتو يم ،باشند ينعضلا يمجزا تحرك چند يتوال شامل اگر، هستند مختلط كه مركب يها  كيت

 .دظر برسنن  به يعمل-يفكر وسواس اختلال در يفاتيتشر يرفتارها هيشب

  صيتشخ�
 شـده  نقـل هـا   آن دربـاره  ييها   داستان زين باستان يها  انزم از و ،اند  شده دهيد ها  فرهنگ همه درها  كيت

 يگزارش ـ كـه  ،داد ارائه نوزدهم قرن در) 1825( تارديا را كيت از ينيبال فيتوص نياول ،هرحال  به. است
 او از بعـد  و ؛بـود  يفحاش ـ و عوعـوكردن  صـورت  بـه  ،زاده اشـراف  كي ـ يش ـينماهاي  كيت از يمورد

و  يص ـيتشخ يراهنمـا در  اكنـون . داد گـر يد مورد هشت درباره يمفصل گزارش )1885( تدلاتور  ليژ
 تدلاتـور   ليژ نشانگان و مزمن   كيت از گذرا يها  كيت اختلال راست چهاريو يروان يها  يماريب يآمار
 رخ يكـودك  لياوا در معمولاً ،يكوتاه مدت يبرا كه است ييها  كيت ،گذرا يها كيت. است شده زيمتما
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 كي ـت اخـتلال  در. ابـد ي  يم ـبهبـود   خود  خودبه ياننوجو در بعدها اي ؛دشو  يم ديناپد جيتدر  به و دده  يم
 ادامـه  تي ـطفول دوران از پـس  هـا   كي ـت اغلـب . دارد وجـود  مركـب  اي ساده كيت چند اي كي مشخصاً

 يهـا   مـلاك  براسـاس  اگرچـه  .هسـتند  يشـان يپر معلـول  و شـوند  يم ـ مشاهده هرروزها  كيت. دنابي يم
 انگاننش ـ. نديآ ديپد زين يبزرگسال در است ممكن اما ،است يسالگ 18 از قبلها  كيت شروع يصيتشخ

 مقولـه  كي ـ عنـوان  بـه  راست سوم و چهـارم يو يروان يها  يماريب يو آمار يصيتشخ يراهنما در كيت
 شـده  مشـخص  ،اسـت  يصـوت  كي ـت كي حداقل شامل كه چندگانههاي  كيتازطريق  ،مجزا يصيتشخ
 ،محـل  و دهـد  يم ـ رخ سال كي از شيباي  هدور سرتاسر در ،هرروز ،روز طول در بار نيچند كه است
 اگـر . دكن ـ رييتغ ،است يسالگ 18 از قبل هك آن شروع زمان از پس دانتو يم نآ شدت و يفراوان ،تعداد

 امـا  ،موافقنـد  اسـت  كي ـت انگاننش ـ از تـر   في ـخف كي ـت اختلال كه دگاهيد نيا اب ينيبال نامتخصص چه
 به يخوب  به ،يبند   طبقه يبرا )2004( انهمكار و كرامر. يدابعا نه استاي  همقول كيت انگاننش صيتشخ

 ـ  و اظهـار داشـته   هكـرد  اشاره يدابعا يها كرديرو يجا  بهاي  همقول يها كرديرو از استفاده مشكلات  ،دان
 ـ كـرد يرو بـه  كاملء اكات اما ،ردك استفاده توان يم يمتفاوت يها  نهيزم در دو هر از گرچه  يبـرا اي  همقول

 ـتو يم يدابعا يالگو كي كامل انفقد و كيت اختلال و كيت انگاننش  ـ. باشـد  نيآفـر   مشـكل  دان  نظـر   هب
 ـ مشـترك  يعمـوم هاي  جنبه هك دارند توافق پژوهشگران رسد يم  كي ـت اخـتلال  و كي ـت انگاننش ـ نيب

 و اسپنسـر  مثـال؛    عنوان  به( داد قرار شدت نظر از يوستاريپ يرو راها  آن بتوان هك هست يكاف اندازه  به
 و فرسـت  مثـال؛  طـور   به( است مناقشه كيت نشانگان جيرا يها  ملاك مورد در هرچگ .)1990 ،انهمكار

 انگاننش صيتشخ حاضر حال در اما ؛)1993 ،تورت نشانگان يبند  طبقه يبررس گروه ؛1995 ،همكاران
 يابزارها از يبعض هرچند .است وابسته يصوت كيت وجود  به اساساً و ،يدابعا نه استاي  همقول دو كيت

 . )6. 1جدول. كر.( هستند منطبق يابعاد كرديرو با جيرا يابيارز

 ري ـگدر را ياصـل  يهـا    چـه يماه از يگروه ساده يها  كيت ،باشند مركب اي ساده است ممكن ها  كيت
. ندسـت هها  هانش داختنان بالا و وانز اي سر دادن انكت ،گونه عضله پرش ،زدن   چشمك شامل ؛ وندنك يم
 صـورت  وهـا   هانش ـ ،سـر  ،چشـم  درها  آن رتشيب و شوند يم محدود بدن يالاب قسمت به ولاًاصها  كيت

 نيف ـ ،كـردن ورور، كـردن   سـرفه  شـكل   و بـه  باشـند  يصـوت  نـد انتو يمها  كيت نيهمچن. ندشو يم ظاهر
 از يبعض ـ. نـد بـروز كن  ركـردن رخُخُ ،عوعـوكردن  ،كردن  سكسكه گلو،  كردن  صاف ،زدن  سوت ،كردن  نيف

 هك ـها  كيت نوع نيا. شوند يم يبند  طبقه يحس هاي كيتعنوان   به نندهكعود يراراديغ يبدن يها  احساس
 متمركـز  چهيماه يرو اغلب ،شوند يم مشخص برحذردارندهسوزش  اي اگرم ،ينيسنگ احساسازطريق 

 وهمكـاران،  رويشـاپ  ؛1986 ،رويشـاپ  ؛1987 ،يوسـك يسنيو و لـوهر ( نـد گرد  يم ـ چهيماه تنش باعث و
 ـ( رود يم ارك  به يحس يها  كيت يبرا حاًيترج نونكا »برحذردارنده احساس« اصطلاح اما). 1988  و ثكَ

 .دهد  يم ارائه را جيرا يها  كيت از ييها   مثال 1.1جدول). a2001 همكاران،
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 مركب و ساده يها كيت از ييها  مثال 1.1 دولج
 يراركت يراراديغ يتكحر يها  عادت بدن يها  قسمت

 ها  آهنگ اي عبارات راركت دادن،  قورت ، صدا و سرايجاد  ،يگر  همهمه گلو،   كردن  صاف ،  آروغ ،  سرفه يصوت
 ـ انگشـتان  بـا  تـروق  و تـرق  يصداايجاد  انگشتان، كردن  گره اي چاندنيپ هم،  بهها  دست دنيمال ها  دست  بنـد  بـا  اي

 دسـت  ،زنـي بـا انگشـتان     هضـرب ايجاد سر و صدا يـا   انگشتان، وررفتن با دن،يخراش و خاراندن انگشتان،
 مشت ردنكباز/ ردنك  گره ،ايبا اش يره، بازينه و غاگوش، چ  نرمهبه  دنيشك

 چشم يها عضله فشاردادن لرزان،   پلك بازيرچشمي    نگاه ،مفرط زدن  پلك زدن،  چشمك ها چشم
 قهيشق و يشانيپ ششك گونه، عضله يها   پرش گوش، عضله يها   پرش ،ينيب انداختن نيچ صورت

 كـام،  بـه  زبان فشاردادن زبان، ردنكباز و لوله زبان، ردنكدولا ها،  دندان دنييسا دن،يجو لب، دادن حركت دهان
 انگشتان ناخن   دنيجو زبان، گازگرفتن

 عقب و جلو ن،يطرف به سر   پرش سر
 طرف كي  به اي عقب و جلو اي نييپا و بالا سمت بهها  شانه دادن حركت ها شانه
 آن ردنك غلنبه يبرا معده اي شكم   به فشارآوردن شكم
 ردنكدور و آوردن  هم طرف  به اي نييپا و بالا سمت  به پاها رركم حركت پاها
 تنه بازوها، پاها، چرخان اي دادن تاب و چيپ دن،يشك تنه

 يليدل چيه بدون يذهن شمارش ذهن، در بارها و بارها عبارت كي اي و آهنگ كي اجراكردن ذهن
 
 از گـروه  كي ـ از شيب در انقباض شوندكه يم يبند  طبقه مركب يها  كيت عنوان  به يدرصورت ها  كيت
 يتـوال  شـامل  اسـت  ممكـن  مركـب  يها  كيت .)1984 نگز،يكوم و نگزيكوم( باشد شده جاديا ها  چهيماه

 اي ـ عضـو  چنـد  و رنـد يبگ خـود   به بيغر و بيعج يها اطوار و ادا لكش است نكمم و باشند حركات
 .نندك ريدرگ را بدن انتهايي يها  قسمت

 يشـان يپ يراستا در را دستش فرد شود، يم شروع راست سمت   به سر چرخش با يرشپِِ مركبِ كيت
 زمـان  همـان  در و آورد يم ـ نييپـا  را سـرش  ،چرخـد   يم كامل دور مين سرش كه  يدرحال آورد، يم بالا

 ضـمن  سـپس  و شـود  يم ـ شـروع  راست شانه كشش با يتكحر مركب كيت. دهد يم رونيب را اش  نَفَس
 تـا  فـرد . كنـد  يم ـ تكـرار  را عمل نيهم زين چپ شانه مركز، سمت به پشت از انقباض كي شدن جاديا

هاي  كيت نيهمچن. كند يم تكرار را بردن عقب و جلو حركت نيا اشته باشد،د يخوب احساس كه زماني
 صورت و سر يتو دست فك با مانند يتكرار يخودزن شكل  به آزاردهنده اعمال با است   ممكن مركب
-بستن يها   چرخه گردن، در تروق و ترق يصدا جاديا هم،  بهها  دندان دنيسائ صورت، دنيخراش زدن،

 شـخص  گـردن، در  صـدا ايجـاد   هنگـام  به. شود انينما انگشتپيچاندن  اي ،زدن  چنگ -دست   بازكردن
 و تـرق  يصـدا  و دهد قرار گردنهاي  مهره يرو و بچرخاند ببرد، بالا دست با را خود سر است ممكن
 بند اتصال محل در شخص انگشت، بند درآوردن صدا  به در مشابه طور  به. كند جاديا خردكردن اي تروق

 . كند يم جاديا تروق و ترق يصدا و دهد يم فشار نييپا سمت به را انگشتانش انگشت،
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رار ك ـشـكل ت   ) بـه 1997(جانكويـك،   يصـوت  يهـا   تر تيـك   قيطور دق  مركب صوتي يا به يها   كيت
 وند.ش ـ  يان م ـي ـنما )يي(ناسزاگو ييگو  ها، و در موارد نادر هرزه  ا فحش واژهيها يا عبارات  صداها، واژه

 گـران يد از ديتقل شود، و زيآم  اغراق اي و يتكرار شخص يعاد يها  واژه و اعمال است ممكن نيهمچن
 ،)يدحركتي ـتقل(ي كردار  پژواك شكل  به و دگرد يمنته يتكرار دهيچيپ حركات به تواند  يخود م  يخود  به
 هيشب توانند يم مركبهاي  كيت. شود انينما) گرانيد يها صدا اي عبارات ها،  واژه تكرار( ييگو  پژواك اي

 ين ـك  پوست  وسواس ،)هم  هبها  دندان دنيسائ( قرچه  دندان ،)مو  دنيشك( ينكمو  وسواس رينظ يمرض  عادت
 كنتـرل  اخـتلال  مقولـه  در هرحـال،  به هك باشند،) ناخن  دنيجو( ييخا  ناخن ،)پوست ندنك اي دنيخراش(

 ـ و يمرض ـ هـاي   تعـاد  وهـا   كي ـت نيب. شوند يم يبند  طبقه تكانه  يمرض ـ عـادت  مختلـف  انـواع  نيب
 اسـت  كي ـت دچـار  كـه    يفرد نيبنابرا ).a1996 همكاران، و وود( دارد وجود) يرييتغ هم( انسيووارك

 ـت ،نـد چهر. شـود  يم ـ زين يمرض   عادت دچار يعاد دافرا از شتريب احتمالاً  تي ـماه بـا  مركـب هـاي   كي
) بهتـر  احسـاس  يبرا متقارن حركات جاديا( باشد يحس يسازگار آن از هدف اگر يحت شان  ياراد  مهين

  .شوند انجام هدف بدون رسد يم نظر  به سادههاي  كيت ،باشند ياراد هدف يدارا است ممكن
 ظـاهر  هـا   شـانه  و گردن صورت، دهان، ،يشانيپ ها،  چشم مثل بدن ييبالاهاي  قسمت درها  كيت كلدر

 ةسـاد  يها  كيت كلاً .فتنديب اتفاق قهيدق هر در بار 200 تا 1 نيب بدن از يا  نقطه هر در توانند  يم و شوند يم
 ـت از زودتـر  ساده يها  كيت معمولاً. دارند يشتريب يفراوان صورت،  و شـوند،  يم ـ شـروع  مركـب هـاي   كي

 ـت از بعـد  يصوتهاي  كيت. نندكبروز يسالگ 5 تا صفر از يكودك دوران از يزمان هر در توانند يم هـاي   كي
 دنبـال  بـه  يبزرگسـال  در توانـد  يم هرچند ند،ك يم بروز ينوجوان از بعد ندرتاًها  كيت. ندك يم بروز يحركت

 عنوان  به است ممكن چشمهاي  زدن  پلك مثلاً  ). 1992 همكاران، و كوهن( ديآديپد يجراح اي يروان  بيآس
 درطـول ها  كيت شدت رسد يمنظر  به هرحال  در. شود جاديا چشم يجراح از بعد نور به يدفاع نشكوا كي

 كي ـت نشـانگان  نيگزيجـا  متفـاوت  كـاملاً هاي  كيت يموارد در است ممكن و شود يم اديز و كم ،يزندگ
   ).1980 نوموتو،( كند دايپ يخود  خودبه بهبود است ممكن يحت اي شود

 روزمره يها ارك ،يوسواس فاتيتشر ،يقالب/يا  شهيلك يها رفتار از دهيچيپ يها   كيت يفن اصطلاح در
 يهـا  رارك ـتلاً ك   و نهارند ياملاً هشك يفات اراديمانند تشرها نه   كيچون ت، ندا  صيقابل تشخ   ها  عادتو 

مـرتبط   يرعـاد يغ يراركاعمال ت يبرا معمولاً يقالب يها اصطلاح رفتار، قتيحقدر. هستند فهد  دون ب
 يهـا  ارك ـ، ها  كيتن يبز يتما يگاه، در عمل، هرحال  اما به. ودر يم ارك  هب يو نقص ذهن يب عضويبا آس

از  يچـون بعض ـ ، معما استرفتار  ن سهين ايرابطه ب. است دشوار يراركت تاكو حر   ها  عادت، روزمره
و ريرو و شـاپ يپشـا  ،درسـت  صيتشـخ  يبـرا . ندهسـت  يو اجبـار  يانشكت يها  مؤلفه يدارا رفتارهان يا
 سـن يآ و و راسـموس  ،اشـاره كردنـد   ،يانش ـكت   يهـا  اجبـار بـه   يذهن  اغتشاشكردن  برجسته با )1986(
 ـ ارتبـاط فهـم   ،يطورمسـاو   سندگان بهيگر نويو د) 1992(  در انـد.   را مهـم دانسـته   اجبـار  و انـه كت نيب

   هـا   عـادت ايـن   لاًك ـ اما باشد، داشته وجود يمك يآگاهدر فرد  است نكمم ،يعيطب اركخود ي  ها  عادت
هـا   آن امـا  باشد، داشته وجود يآگاه است نكمم ،يفاتيتشر اعمال در. دارند قراراو  ياراد نترلك تحت
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 نـه  و باشـد  داشـته  جـود  و يآگـاه  نه است نكممها  كيت وها  بازتاب در. ستندينشخص  نترلك تحت
   .نترلك

 شود؟ يم محسوب كيت يزيچ هچ ��
 اي كاغذة ريگ با يباز است ممكنها  آن. نديگو  يم كيت حركات و ها  عادت از يبرخ به مردم خود اغلب

 ـبا ،دي ـآ ابس ـح به ينيبال لكمش كي كيت هك نيا يبرا است يهيبد اما ،بدانند كيت را ءيش با يباز  دي
خواسـت و   بـا  انتـو  يم ـ را كاغـذ ة ريگ با يباز. باشد كنترل  رقابليغ يكاف دازهان  به و كند جاديا يشانيپر

 اي ـ زدن   قـدم  ،كـار  محل تا يندگانر ،كفش بند بستن ندانم ،روزمره يها  كار نيهمچن. ردك متوقف اراده
 اي ـ نيدلنش ـهاي  يژگيو جزو است ممكن يحت هك هستنداي  هشد خودكار يها  عادت ،چيدوانس خوردن
 بـا  را ها  آن انتو  يم و دارند قرارفرد  ياراد كنترل تحت ها  آن اصولاً اما ،ندباش دهش يشخص زيگان نفرت

هـاي   تي ـفعال ،مثـال  عنـوان   بـه ( را گريد يحركت يها  مهارت انتو  يم كه يروش انهم  به ،ادردييتغ نيتمر
 اي ـ شـوند  يم ـ ختهيبرانگ ترس قيازطرها  عادت هك يمواقع در البته. آموخت نيتمر قيازطر) را يورزش

 نكمم اند، خورده گره بخش  لذت يحس هاي  حالت با اي شوند يم حفظ شدت به شخص علائق خاطر  به
 . باشد رت  لكمش ها  آن دادن رييتغ است

 مربـوط  كـه  ييهـا   چـه يماه در و ،دن ـك يم بروز ياراد يها  چهيماه در كه  است نيا در ها  كيت يمعما
 نيبنـابرا . شـود   ينم ـ دهي ـد كيت ،است يراراديغ يها  نشك گريد اي و تنفس ،قلب انضرب انزيم ميتنظ  به
 ـ ننـد ك  يم بروز ،است شخص ياراد كنترل تحت معمولاً كه ييها  چهيماه درها  كيت  حـال  نيدرع ـ يول
 در دوباره. ستا مجهول يو يبرا اغلب هكبل ،يراراديغ شخص يبرا فقط نه ؛رسند يم نظر  به يراراديغ
 امـا  ،ارنديناهش اغلب و يراراديغ صورت بهها  كيت هرچند رايز ،ميشو يم مواجه يگريد يمعما با نجايا
 ـآگاه راها  كيت انتو يم  ـ نظـر  از هان  توجـه  قابـل  يانزم ـ دوره كي ـ يبـرا  يجسـم  نظـر  از اي ـ و يروان

 شـتر يب امـا  ،هسـتند  يعصـب  يهـا   يوگرفتگ ـ اسپاسـم  هيشـب  سادههاي  كيت از يبرخ اگرچه. ردك  متوقف
 كـه  ني ـا يبـرا  كنـد  يم ـ تصور يمرد .دانست يعمد و دهيچيپ اعمال هيشب انتو يم را مركبهاي  كيت

 ـ بـا  قـه يدق پـنج  مدت هب را شيها هانش و ستديبا است مجبور باشد داشته يخوب احساس  و بسـامد  كي
 يوسواس ـ عمـل  كي اي عادت كي اي است؟ كيت كي نيا ايآ. بدهد حركت عقب و جلو به قيدق تقارن
 .  باشد مشكل ها  كيت صيتشخ كه ستين آور تعجب است؟
 ،يماريبةاننش ـ 20در نوجوان و كودك 92 با يا  همطالع در )1995( نياتشبورن و وسانج ،گروت  يد

 حركـات « :ردنـد ك ينامگـذار  راهـا   آن تي ـاهم بِِي ـترت   بـه  و اسـتخراج  %63 ساني ـوار با را عامل پنج
 و ،»سـاده    يصـوت هاي  كيت و يرامونيپ   حركات« ،»يبدن   حركات« ،»يا  چهره   هاي  قباضان« ،»هانپرخاشگر  

 29يعـامل  لي ـتحل بـه  ،)2002( پـالس  لسـوبروك و آ. »مركـب  يصـوت  و يت ـكحرهـاي   كي ـت« سرانجام
 ـ   راه بـه  و پرداختنـد  كيت نشانگاناز  مورد 85 در نشانةبيماري  هك ـ افتنـد، ي دسـت  يعـامل  چهـار  يحل
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 در بي ـترت  بـه تـوان    مـي  را يمـار يب هاي هاننش ،عامل چهار نيابا . ردك يم نييبت را انسيوار %61يخوب  به
 ،»اجبـاري  يرفتارهـا « ،»يصـوت  و يحركت ـهـاي   كي ـت« ،»يپرخاشـگر  و خشـم   يها  جانيه« يها   مقوله

 ،اتمطالع ـ ني ـا يهـردو  درهـا   دسته است ممكن رحاله  به. كرد يبند  دسته »زمزمه بدون گرفتن  ضرب«
 انگاننش ـ در يماريب   هاي هاننش يها  بندي دسته ،كلدر و باشدها  نمونه مختص هاي  تفاوت كننده منعكس

-نـد ك يم ـ نييتع را تيك مركب/ساده بودن هك است امحتو معمولاً يصوت يها  كيت در. ثابت نباشد كيت
 مـدت  اگـر  يحت ،لمهك كي اي صدا كيتكرار  هك  يدرحال ،است تيك مركب ،عبارت اي جمله  كي راركت

زيرا ، است زتريانگ  بحث يحس يها  كيت تيوضع. شود  محسوب مي ساده كشد تيكب طول زيادي انزم
 .نفسـه   فـي  يحس ـ دهيپد كي تا هستند يحركت يها  كيت نديشايپ شتريبها  آنكنند كه   اي استدلال مي  عده
. اسـت  سـخت  آن كدر و صيتشـخ  اغلب كه   است يشناخت كيت اي يذهن كيت ،ها  كيت ازديگري  نوع

 اي ـ عبـارت  اي ،آهنگ چون ،شوند يم اشتباه يذهن ينشخوارها اي ي فكريها  وسواس با غالباًها  كيت نيا
 ـت بـا  شـتر يبهـا   آن قـت يحق در اما. دشو يم تكرار شخص ذهن در بارها و بارها يا  صحنه  وجـه هـا   كي
 . هاي فكري  وسواس با نه دارند كاشترا

 همگام رييتغ و يماريبچند  بههمزمان ابتلاء  ��
 نيب ـ ياديز مشترك راتييتغ اغلب كه است نياوجود دارد ي ماريبهاي   هنشان يبند  طبقه در هك يمشكل

 گونـاگون  يهـا   كي ـت ،وفور  به كيت انگاننش در .دارد وجود يمرض  عادتنيز  و مركب و ساده يها  كيت
 و كنـل ( ندشـو   يم ـ ظـاهر  يفعـال   شيب و توجه  نقص اختلال رينظ ،توجه و رفتار دري مشكلات با و باهم
 . )1993 ،نكزيكوم

 ي)اجبار( يعمل-يفكر وسواس اختلال و كيت اختلال بههمزمان ابتلاء  ميزان مختلف مطالعات در
 بـا  همراه اي كيت انگاننش با همراه يعمل-يفكر وسواس اختلال يوقت اما. است ريمتغ% 63 تا %25 نيب

 و دوياسـو ( اند  دهش جاديا هم از مستقل يركف يها  وسواس وها  كيت رسد يم نظر  به ،باشد كيت اختلال
 اجبـار  هيشـب  شـتر يب اجبارهـا  ،اجباري  -يفكر وسواس اختلال مربوط به كيت مورد در. )1994 ،ردناولئ

 نيچن ـ سـت ني بهتـر آيـا   هك ـ كنـد   يم خطورذهن در  سؤال نيا و ،رسد يم نظر  به ها  آئين بر   مبتني يحس
 همكـارانش  و جـورج . )1.2جـدول  .كر.(ي اجبـار  د تاشو يبند  طبقه يشانتك رفتار انعنو  به هايي آئين

 انـواع  بـر    مبتنـي  يحس ـاجبار نيب زيتما و صيتشخ يبرا ينيبال يصور ييروا با اي  پرسشنامه ،)1990(
 افـراد  از شـتر يب كي ـت يهـا   اخـتلال  دچار افراد رسد  ينم نظر  به اگرچه. ساختندها  اجبار گريد از ها  آئين

 ـ امـا  باشند، مبتلا يگريد يكپزش  روان يماريب همزمان به بهنجار  مبـادا  هك ـ دارد وجـود  يادي ـز ينگران
 شـان، يها  خـانواده  و مـاران يب از ياريبس ـبـراي   واقـع،  در. نندك بروز طورهمزمان  به يرفتار يها   اختلال
آشـكار در   نقائصاز  ياريبس باعث است كه   يفعال  شيب و توجه نقص اختلال رينظ يرفتار يها   اختلال

. اسـت  داشـته رابطـه   يرفتار مشكلات باي مثبتطور  به كيت يها  نشانه شدت ژهيو  بهه، شد   كيت نشانگان
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 همـراه  كيت نشانگانبه ابتلاء  است ممكن هك  مبني بر اين وجود دارد اي  تاييدنشده يها   پيشنهاد نيهمچن
 در ژهي ـو  بـه  ،يمـار يب چنـد   بـه همزمـان   ءابـتلا  موضوع. باشد ايزوفرنياسك و يدوقطب اختلال بهابتلاء  با

 راي ـز. اسـت  مهـم  هسـتند،  يعمل ـ-يفكـر  وسواس اختلال و كيت نشانگان دچار زمانهم كه يكودكان
 چه ستين مشخص نيبرا   افزون. شود خشم نشانگان رينظ يرفتار يها   يآشفتگ آغاز باعث است ممكن
 نهيش ـيپ مثـال،   عنوان  به. دارد وجود يبزرگسال در و يكودك در يماريب چند  بههمزمان ابتلاء  نيب يارتباط

 ).  2003، لامبرگ( است ندهكپرا و مك يبزرگسال در ش فعالييب بروز مورد درپژوهشي 

 يثانو يشانيپر��
بـه   را فـرد  يزنـدگ  ندرت  به شوند يساز   وبيخودمع باعث است  ممكن كه نادر درموارد جز به ها  كيت

. شـوند   يم ـ يسـاز  وبيخودمع به منجر و ندديشد كاملاً مركب يها  كيت از يبعض. اندازند يمخاطره م
 ـ. هستند گردن   استخوان يدررفتگ و چشم درآوردن حدقه از سر،   دنيكوب شامل ها  كيت نيا  بـدون  يحت

 و باشـد  چشمگير تواند يم كيت نشانگان و كيت اختلال در ياجتماع  يروان يشانيپر ،يساز وبيخودمع
 اديز ينگران و ياجتماع يها  اضطراب ها،  يافسردگ ،مرضي  يها  ترسهاي ثانويه نظير   اختلال انواع باعث
 اختلال تداخلي ابيارز به هنگامي كه ما. بشود يارتباط مشكلات و نييپا نفس عزت خودانگاره، درباره

   تعـارض  ،يكاريب از يموارد ،)1d وستيپ. كر.( پرداختيم روزانههاي  تيفعال در يمرض   عادت و كيت
 ،يليخـودتحم  يمسـافرت  يهـا  تيمحـدود  ،ياجبـار  يكـار  ارتباطـات  ،يفـرد   انيم لاتكمش ،ييزناشو

 
 
 

 يحس اجبارهاي 1.2 جدول
   اياش كردن لمس �
  خود كردن لمس �
   سطوح كردن لمس �
 مواد اي اءياش رركم نوازش/ دستكاري �
  ترساندن يبرا يزيچ گفتن �
   گرانيد يصداها/ لغات/ اعمال ديتقل �
  يزن بيخودآس/ يكيتحر خود �
   يجنس يتكانش يها  ژست �
  كردن احساس يبرا فقط عمل كي تكرار �
   شدن جييته يبرا ذهن در زيآم  خشونت عمل اي صحنه كي ازحد شيب تكرار �
  كردن جاديا صدا و كردن احساس يبرا اءياش كردن خراب و مچاله �
 خوب "احساس" اي و شدن كيتحر/احساسات جاديا يبرا بدن يها  قسمت انطباق �
 .تدلاتور ليژ نشانگان بدون و با يعمل  -يركف وسواس اختلال در يركف يها  وسواس). 1990( ارانكهم و رجج از اقتباس: منبع

 American Journal of Psychiatry ،150 )1(: 97-93. 
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 ،يراننـدگ  دربـاره  مثـال   عنـوان   بـه ( يارآمدك درمورد ينگران ،يعموم اي ياجتماع يعملكردها اضطراب
 جهينت عنوان  به مبتلا شخص توسطها  نيا همه. ميكرد دايپ را) ورزش دن،يرقص س،يتدر كردن، صحبت

»اران،كهم وانر كاُ( شود يم كادرا »كيت عادت b2001 .(نييپـا  نفـس  عـزت  اغلـب  ك،ي ـت دچار افراد 
 دارنـد  خـود  از يم ـك تيرضـا  جـه ينت در و دهند، يم تياهم اندازه از شيب گرانيد قضاوت به و دارند

 يخودسـنج  كي ـ تجربـه  ؛كي ـت اختلال در رود يم انتظار ب،يترت نيهم  به). 1995 همكاران، و برتيس(
 ).يبعد بخش .كر.( ندك جاديا را كيت ز بتواندين يمنف

 وعيش ��
 بـا  %3 انكودك ـ در كيت انگاننششيوع  برآورد. است% 1ـ1/0 حدود نبزرگسالا در كيت انگاننش وعيش

 العمـر     مـادام  وعيش ـ. )2000 ،روبرتسـون . كر.( اسـت  هژيو يازهاين با انكودك گروه در %28 تا شيافزا
 انكودكجمعيت  در %18با برآورد  و ،تيجمع %10 و% 5 نيب نآ وعيش اما است شناختهنا كيت انگاننش
 ـ تي ـجمع يرشناس ـيگ  همه مطالعه در. )1998 ،انهمكار و ماسون( است ريمتغ  انارك ـهم وانر ك ـاُ ،ككبِ

 ،گـر يد يبرآوردهـا . اسـت  %8 افراد يده  گزارشخود اساس بر العمر  مادام وعيش زانيم دريافتند )1998(
 ،روبرتسـون ( رددا وعيش ـ تي ـجمع از %10در كي ـت اختلال و %1در كيت انگاننش هك  است آن از يكحا

 وجـود  يمشـكلات  وعيش ـميـزان   ينيبال يبرآوردها يبرا ،رحاله  در. )2000 ،استرن وروبرتسون  ؛2001
 كي ـت اخـتلال  همزمان ء ابتلا به مربوط مطالعات يابيارزش هنگام) 1992( استن -وابكاس و فالن .دارد
 ـ ،پژوهش روشدر  ضعف نقطه چند به قيطوردق  به ،گريد يماريببا   تخـاب ان در يريسـوگ  بـه  ژهي ـو  هب

 هك ـ اسـت  ينيبـال هاي  نمونه يريكارگ  هب از يناش متخصص باليني يكدر  يخطا مثلاً( ردندك اشاره نمونه
 ـتو يم يده  خودگزارش قيازطر افراد ييشناسا نيهمچن. )ستين جامعه معرف  ،باشـد  نيآفـر   لكمش ـ دان

 ـ باشـند  داشـته  كي ـت درمـورد  ياشـتباه  اطلاعات مردم اگر ژهيو  به  را آن ميسـل  عقـل  از اسـتفاده  بـا  اي
 . نندك  فيتعر

آيـد كـه     پديـد مـي   مركب از زودتر معمولاً ساده يها  كيت و دشو يم جاديا يكودك دوره در ها  كيت
 كـردن  نيف نيف اي دنيكش نفس چون ييصداها و سر با اغلب وند ك يم بروز يصوتهاي  كيتبا  معمولاً
 كي ـت نشـانگان  نيتـر   بـدنام . دشـو  يم جاديا يحس و يحركتهاي  كيت ،نآ متعاقب و شد خواهد شروع
مطالعـه   كي ـت نشانگان دچار بزرگسال يها   نمونه در. است نادر كه است ييوناسزاگ/ييگو  هرزه ،يصوت

 گـزارش  را% 8 وعيش ـ )1994( شانارك ـهم گلـدنبرگ و . شتنددا يوراج/ييگو  هرزهها   آن% 4/5فقط  ،ما
 ،زشـت  تاحرك ـ/يگـر   هـرزه  اي ـ مسـتهجن  اي حرفـه /ييگو  هرزه كه زد نيتخم )1992( ورلنك. ندكرد

 نامراجع ـ از يك ـي ،يطرزجـالب   بـه  .دابي يم كاهش سن شيافزا با و ددار وجود ياننوجو دوره تا حداكثر
 ـ نآ به بود، مسلط كاملاً) فرانسهو  يسيانگل( زبان دو به هك كبِك در ما كيت انگاننش دچار  ناسـزا  يانزب

 يس ـيگلان در ناسـزا  يها  واژه يلغو مفهوم كه  ييجا  نآ از .كرد  مي صحبتآن  آن لحظه با در كهگفت   يم
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 ناسزا عمل نيا حوضو به ،است متفاوت يليخ) يمذهب يها نماد( هسانفر و) يبدن يها  نشك ايها  بخش(
 در هك ـ دارد وجود يشواهد. دارد فرد يبرا هك يتياهم نظر از هكبل ها، واژه قالب در نه اما ،است گفتن

 شـود  يم ـ يبـازدار  تـر   مك ـ و اسـت  تر  آسان مستهجن انواژگ يابيباز ييگو  هرزه با همراه كيت انگاننش
 . )1999 ،اناركهم و پياست(

 گـزارش    نبزرگسـالا  از شتريب برابر 10 را يكودك در كيت نشانگان وعيش )1998( اناركهم و منكل
 رك ـذهـا   آن. رسد يم وخامت اوج به يسالگ 10 سن تا و شروع يسالگ 6/5در متوسط طور  به هك دنردك
. ندنداشـت  كي ـت يسـالگ  18 سـن  درهـا   آن از يم ـين از شيب ،كيت انگاننش دچار ماريب 42 از هك دنردك

الگوبرداري  رسش يعيطب يندهايفرا براي انطباق انتو يم ها  كيت ةدوراز  كه ردندك انيبها  نآ ،نيهمچن
 ـت. نـد ردك دايپ يخود  خودبه بهبودها  آن %80،گذرا يها  كيت دچار انكودك از% 15 از باًيتقر .كرد  هـا   كي

 درهـا   تيـك  ،كي ـت انگاننش ـ در اغلـب  و ،ايجاد شـوند  ديتقلوسيله   به اي آموخته ها  عادت مثل ندانتو يم
 . ندشو  جا مي  جابه بدن اطراف

 وابسته مشكلات اما باشد، نداشته يتفاوت نبزرگسالا و انكودك نيب ،ها تيك نوع است ممكن گرچه
 مشـكلات  ،نوجوانـان  و كودكان يصوت و يطيمحهاي  كيت ازبتوان  رسد يم نظر  به. است متفاوت نآ به
 انهپرخاشـگر  حركـات  و خشـم  هب ـ شـدت   به انكودك يها كيت علاوه  به كرد. ينيب شيپرا ها  آن يريادگي

 كي ـت انگاننش دچار انماريب از% 33 كه ندكرد خاطرنشان )1989( اناركهم و سونتروبر. است وابسته

 در ثراًكا كه داشتند مشت دنيوبك و يساز مجروحخود ،سر به ضربه ندانم يساز وبيمعخود يرفتارها
 از يمـورد  ،اش  ياصـل  يمـورد  مطالعات مجموعه در ،)1989( تدلاتور  ليژ. است بوده ياننوجو دوره

 . كرد گزارش ديجو يم را شيها لب كه رااي  ساله 14 پسر يساز وبيخودمع

  ختهيگس درهم يرفتارها ريسا باها  كيت ارتباط ��
ن يچن گريد مطالعات اما ،دارد هبطرا رفتار يآشفتگ با كيت شدتكه  اند  هكرد گزارش   ينيبال مطالعه چند
 يگريد يها  اختلالتوجه به   عدمعلت   به است نكمم ها  يافته در اختلاف ليدل. ندا  دهكرن دايپرا اي  هرابط
 گـزارش  )2003( انارك ـهم و يكدولسوكسو ،مثال  عنوان  به. باشد يفعال  شيب و توجه نقص اختلال نظير
با گروه  يتفاوت كيت انگاننشدر افراد دچار  هختيگس  درهم و انهپرخاشگر نمرات رفتار هك  يدرحال ندكرد

، بودنـد  يفعـال   شيب و توجه نقص اختلال + كيت انگاننش دچارهمزمان  هك  يسانك نداشت،بهنجار گواه 
گـواه  نسـبت بـه گـروه     يبـالاتر  نمرات يمعنادارطور   به يختگيگس  درهم و يرخاشگرپ يها   اسيدر مق
 ـبا لزومـاً  و اسـت  يزيگان  بحث صيتشخ ،يفعال  شيب و توجه نقص اختلال. دنداشت هـاي   يقـرار يب از دي

 زودرس شـروع  بـه    مربـوط  يمـورد  مطالعـات  از اي مجموعه ،)2002( پلازا. دشو زيمتما ساده يحركت
رفتـار درخودمانـده    درابتـدا  كه  كه وقتي ،ردك گزارش را ريپذ  برگشته درخودماندرفتار  و كيت انگاننش
 انگاننش ـ بـه  ها  كيت ،بين رفت از نيوالد با كمشتر يجانيه تجربه و يرفتار و يجانيه تعامل جهينت در
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 اننش ـيوالد و حسـاس  ازحد  شيب انكودك هكاست  هردكاظهار  ن پژوهشگريا. دش ليتبد تمام عيار كيت
 يآگه ـ  شيپ ـ شـاخص  ،كي ـت انگاننش هك ردندك گزارش )2003( بارد و نياربشك. بودند كيتدچار  زين

 اخـتلال  و كي ـت انگاننش ـ بـه  همزمـان  ءابتلا از يكحا گريد يشواهد. است يدرخودماندگ يبرا مثبت
 .  )2003 ،كرادوك و نتك( است يدوقطب
 بـا  سـه يمقا در را كي ـت شـدت حاصل از  وجه تمايز آسيب ندكرد يسع )2003( اناركهم و يوفك
 بودند كودك 156ها  يآزمودن. دهند صيتشخ كيت نشانگاندچار  نوجوانان و كودكان دربيماري  شدت

 ،كي ـت شـدت  هرچند و بودند شده يبسترها  آن درصد دوازده. بودند شده داده ارجاعطورمتوالي   به هك
 يحت ـ ،يتـر   يقـو  شاخص يدوقطب و عمده يافسردگ اختلال اما ،بود نشد  يبستربراي  يفرع يشاخص

 اسـت  داده اننش ـ يقبل ـ مطالعات. بود گريد ينيبال و يشناخت تيجمع يها  ريمتغ همه يبرا انطباق از بعد
 يشـتر يب يردك ـعمل اخـتلال  اب ـ كيت اختلال در يافسردگ. دارد ارتباط كيت شدت با اًيقو اضطراب كه

 شـده  صخشم گزارش چند در فقطباهم  كيت اختلال و يدوقطب اختلال وجود هرچند. شود يم مرتبط
 . دارد يفيضع بسيار يآگه  شيپ ،ها نشانهاين  همزمانوجود  اما ،است
 بـدون  و بـا  كيت انگاننش تأثير »1هوادانخ تأثير اسيمق« از استفاده با) 2001( اناركهم و نسونيكليو
 نيب ـ يمعنـادار  مثبـت  يهمبسـتگ . ندكرد يبررس يوادگانخ يزندگ بر را گريد اختلال بههمزمان ابتلاء 

همبـودي   مطالعـات  ريسا. داشت وجود خانواده تأثير اسيمق و يرفتار يها  اختلال از يتعدادهمبودي 
 يمرض ـ  علائـم  يهمپوش ـ بـه  )2002( انارك ـهم و لروم. اند  كرده يبررس را ايزوفرنيكاس و كيت انگاننش

 يكردار  پژواك ،ييگو  پژواك ،يصوت/ يحركت علائم شامل كه ند،كرد اشاره كيت انگاننش و ايزوفرنياسك
 را مـورد  نجپ ـهـا   آن .بـود  درآوردن شـكلك  و بيغر و   بيعج تاحرك اي يتكرار يا  شهيكل حركات و

 ،يزنـدگ مـابقي   در كي ـت اخـتلال  هياول وجود هك بود يموارد ،يانيهذ تاًعمد از منظور ،دردنك فيتوص
 بخـش  آرام يهـا  دارو مصرف اثر در ندانتو يها م كيت البته. دش  يم بطتمر شيپر  انرو طراباض با عمدتاً

 . دنيآوجود  به )تتور ويتارد نشانگان(

 ـهـاي   كيت: يعمل يها  وسواس وها  شانتكبين  زيتما ��  و يشـناخت  ،يحس
 يفكر يها  وسواس

 ـنبا يحس يذهن يها  اشتغال هك اند  ردهك استدلال )1992( رويپشا و رويپشا  يفكـر  يهـا   وسـواس  بـا  دي
 يمحتـو  رسـد   نظر مـي   به. نداردوجود  يمنطق يذهن   اشتغالدر  رسد   يم نظر    هب چون شوند، گرفته اشتباه
 ،شويم  مواجهه با آن متوجه ميهنگام  .شدبا ي وسواسيها  آئين از ها  كيت يديلكمتمايز  يژگيو ،يشناخت

 لهيوس ـ  هب ـ يعمل-يفكر وسواس اختلال كه  يدرحال ،هستند هدف  يب يِِتكانش يِِِِراراديغ حركاتها  كيت

                                                                 
 

1. family impact scale ( FIS) 
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 بـر  مقـدم  اركافمطالعه با  ،)1995( اناركهم و گليم. دنشو يم مشخص ناخوانده و مزاحم افكار وجود
نفـر   15 مـام تكـه    يدرحـال  ،نـد كرد گـزارش  كي ـت اختلال با در مقايسه يعمل-يفكر وسواس اختلال

 نفـر  دو فقط ،داشتند را هاي وسواسي  آئين مقدم بر افكار ،يعمل-يفكر وسواس ختلالا دچار بزرگسال
 راخـود   اتحساس ـافقـط   ها  آن هيبقو  ،داشتندرا  يافكار نيچن كيت انگاننش دچار يآزمودن نفر 12 از

 ـ زيتما ايجاد در يضمن فرض. بيان كردند  وهـا   كي ـتدر  يشـناخت  ري ـغ/يشـناخت  ،يرارادي ـغ/ياراد نيب
 در هـا   كيت اما رد،يگ ينم صورت كيت آغاز از قبل يشناخت تيفعال چيه كه است نياهاي وسواسي   آئين
 كي ـت عيتسـر  باعـث  دائمـاً  برحذردارندهننده و كاخطار تنش اي اجبار احساس كي و دهند ينم رخ خلا

 )1993( انارك ـهم و مـن كل. شـود  يم مربوط چهيماهه يناح اطراف تنش ن احساس غالباً بهي. اشود يم

شـديد   هـاي   تـنش  يدارا كـه  ندداشـت  اظهـار هـا     آن ساله 8-71 ينفر135 نمونه از %93 ندكرد گزارش
 اراديريغ كيت هك همگاني باور نيبنابرا گان،سندينو نيا نظر طبق، هستندزدن  كيت از قبل برحذردارنده

 يهـا   كي ـت پديدارشناسـي  و وعيش ـ نييتع يبرا )1997( دوچسا و يچ. ودش يم به چالش كشيده است
 فـرد  50و يعمل ـ-يفكـر  وسواس اختلال دچار ماريب 50،كيت انگاننش دچار ماريب 50 مطالعهبا  ،يحس

، ننـده كعود ،زودگـذر  يهـا    كيت عنوان  به هك( را يحسهاي  كيت كردند تلاش ،گواه گروه عنوان به سالم
 سائقعنوان   به هك( شديد هاي  تنش از )شوند يم تجربه وستپو نزديك محل  كيز در كمتمر و يموضع

 صيتشـخ  )شـوند  يم ـ تجربـه  يردنك  متوقف و محل كيز در كرمتمريغ، اريهوش، يرفتار سخپا مقدم بر
 اخـتلال  هـاي   آزمـودني  در هـم  و كي ـت نشـانگان  هـاي   آزمودني در هم يحسهاي  كيت گاهيجا. بدهند

 ـت العمـر   مادام وعيش. داشت قرار در روسترال عمدتاً كالبدشناسي از نظر يعمل-يفكر وسواس هـاي   كي
-يفكـر  وسـواس  هـاي   آزمودني در %10 با سهيمقا در %28 كيت انگاننش گروه هاي  آزمودني در يحس
 از مجـزا  و مسـتقل  يا  دهي ـپد ،يحس ـ يها  كيت كه گرفتند جهينت انلفؤم. بود گواه گروه در% 8 و يعمل

 اخـتلال از  رگـروه يزيك  و كيت نشانگان كمشتر هاي  ويژگي رسد يم نظر  به و هستند يحركتهاي  كيت
 عيتسـر  هشـدار يـا   بـراي  احساس نيا ايآ ستين روشن. باشد ها  كيت ساز نهيزم يعمل -يفكر وسواس

 كي ـت يواقع ـ حركت هك  يموقع يحت تواند يماحساس  نيا چون. است كيت از يبخش واقع در اي ،است
هـا   آن هك  است نيا يحس يها  كيت يبرا ياحتمال ريتفس كي. ادامه يابد د،كن يمپيدا  كاهش درمان اثر در

 شـوند، و   مـي    تجربـه  يذهنطـور   كـه بـه   هسـتند اي  هانسـت رآيز يعصـب  ردكعمل  اختلال لفهؤمدهندة   نشان
 اسـت  داشـته  هـار ظا) 1994( نيك ـ ).1997، وو ساچد يد (چنآور يم وجود  را به يا صوتي يتكحر  كيت

خـاص   مفـرط  تيحساس ـو  ،دهـد   را نشان مـي  يانجسم اتاحساس به العاده  فوق توجه ،شديد  هاي  تنش
 )2002(انر ك ـاُ .دكن يمرا توليد  كيت كه دوش  ميزياد  زكتمر باعث ،يبدن احساس به كيت دچار شخص

 دي ـتول را نـده دهاخطار احسـاس  است نكمم يحس عوامل مه و يشناخت عوامل هم است داشته اظهار
   ).2.2 تصوير. كر.( نندك

 ـكـه    يابهامـات  تا ندردك معرفي را »يشناخت كيت« مفهوم ،)a1992( اناركهم و ثك  يهـا    انـه كت نيب
 انارك ـهم و ثك ـ نظـر  طبـق . دوجـود دارد برطـرف شـو    يوسواس ـ  ذهني  ينشخوارها و مزاحم يذهن
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)a1992( و است يشانكت ياول كه است نيا »يفكر  ينشخوارها« و »يشناختهاي  كيت« نيب وجه تمايز 
 منبعـث  دهن ـدهرآزا 1نـاهمخوان -خود يامحتو از فكري  ينشخوارها هك  يدرحال ست،ين آن شتپ يمنطق

 ـت از ييهـا   مثـال  است ممكن يمنطقهاي  ييگوخود اي آشكار   دار  يمعن افكار نيبنابرا .شوند يم هـاي   كي
 اسـت  ممكـن  ،ندهسـت  دهي ـچيپ مـزاحم  افكار وقتي يحت. يركف   يها وسواس تا دنباش يذهن اي يشناخت
 نـوع  اسـت  نك ـمم مـزاحم  ارك ـاف از يبعضعلاوه   به ارادي. تا باشد يشانكتهنوز ها  آن ناخواسته بروز

 يهـا   وسـواس  هـم  و يشـناخت هاي  كيت هم است   لازم ،نيبرا  افزون. دنباش يشناخت يها  كيت تر  دهيچيپ
 نيشانج اي كردن سركوب اي زدودن رينظ يذهن اتيعملها  نيا. شوند زيمتما يشناخت هاي  آئين از يركف

 اركش ـآ يساز يخنث معادل يذهن يساز يخنثه ك يدرحال. هستند مزاحم افكار اثر كردن يخنث يبرا كردن
 .  است اجباري هاي  آئين در

 اي ـ هـا،   كتـاب  كـردن   مرتـب  ري ـنظ يعمل ـ  يها  وسواس يبرا هك است يبرچسب »درست كاملاً« پديده
 ديبا يزيچ هر هك يوسواس ركف نيا آن، از قبل رسد  يم نظر  هب هك ود،ر يم كار  هب ،متقارن اتكحر ياجرا

 ـا) 1995/1994( انارك ـهم و مـن كل نظـر  طبـق . نـدارد  وجود باشد درست املاًك  بي ـكتر وسـواس  ني
 ـا. اسـت  يراركت عمل و كش، يكادرا  -يحس تيحساس، ت بالايفعالاز اي  هديچيپ  يخـوب   بـه ده ي ـپدن ي
 فقـط  امـا  است يشناخت آن يمحتوا هك   جهت نيا  به رد،يبگ يجا »يشناخت يها   كيت« در مقوله دانتو  يم

 ـيب يهـا  امـد يپوجـه    چيه ـ  بـه  و شود  يم خاطر يآسودگ و نيكتس باعث، دادن انجام املك احساس  يرون
 يافتراق ـ صيتشـخ  تا شود انجام قيدق يختشنا  انرو يابيشارز كي است يضرور هرحال  هب .ندارد وجود

 ملاحظـه  قابـل  يجسـمان  يهاامـد يپ »درست كاملاً« آئين يبرا است نكمم ندرچه رايز رد،يبگ صورت
 دربـاره  شـخص  احساسات يچگونگ و ندارهپخود يبرا ييها امديپ است نكمم اما ،باشد نداشته وجود

  .دباش شتهدا ودوج نباشد »درست كاملاً« ارهاك اگر خودش،
 قـرار  قي ـدق يبررس ـ مورد فيط كي مخالف و مجزا يها  بخش عنوان  به يوسواس و يتكانش مفهوم

 هـا)   (رگـه  صـفات  بـا  حالات است ممكن و اند  شده فيتعر طورمبهم  به اصطلاحاتاين  اولاً. اند  گرفته
شـامل   هك ـبل ،شـود   نمـي  يانش ـكت عمـل  كي ـمنحصر بـه   فقط يتكانش صفت كي. شوندگرفته  اشتباه

 ك،ي ـت اخـتلال  اي ـ كي ـت نشـانگان  دچار افراد يطوركل  به. شود  يم يضداجتماع يرفتارها از يا  همحدود
بـا يـك    اسـت  نك ـمم). 2004 اران،كهم و سامرفلد(دارند ن بهنجار افراد نسبت به يترگري بيشتكانش
 صـورت  قائل شد. بـدين  يوسواس اعمال و يتكانش اعمال نيب تريسودمند زيتمابتوان  گريد يبند  طبقه

 هك ـ ادد قرار شده كنترل شتريب يها  پاسخ مقابل در را) ركف دونب عيسر يها  سخ(پا اركخود يها   سخپا هك
 ممكـن  يتكانش ـ عمـل  كي يبند  طبقه نيا در. ستهمه اعمال ا مختلف مراحل متفاوت اتدرج شامل
 اما شود، يم كنترل يتر  طور دقيق  هب هك است يعمل ،يوسواس عمل كي و باشد، خودكار عمل كي است

 ). 1.3 جدول( تيشخص صفت در نه و است عمل سطح درها  آن تفاوت

                                                                 
 

1. ego- dystonic  
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 بـه  منجـر  صـراحتاً  يعمل ـ وسواس با انشكت گرفتن اشتباه ردندك استدلال) 1986( رويپشا و رويپشا
 ـا گفتـه  طبـق . شـود  يم ـ كي ـت اختلال و يعمل-يركف وسواس بهابتلاء  زانيم اشتباه برآورد  ن مؤلفـان ي

 يدرحـال  شـوند،   يم ـبخش   لذت افسوس و گناه   احساس فقط باعث ،شدند جاديا هك  آن از بعد ها انشكت
 يانش ـكت نـوع  فاتيتشر نيب رويپشا هك يزيتما. شوند يم تنش و اضطراب باعث يعمل  يها وسواس كه
 يعمل ـ و يرك ـف وسواس اختلال در هك يواقع يعمل  يها  وسواس و شود، يم افتي كيت نشانگان در هك
 يبـرا ، شـود  يم ـ يري ـگ  اندازه شد ركذ قبلاً هك ينيبال يها   رسشنامهپ قيازطر ورد كجاد يا ،شود يم افتي

 نظـر  در يرك ـف وسـواس  اختلال يعمل يها   وسواس از كيت نشانگاندر  يعمل يها  وسواسن يب زيتما
) 1990( ارانك ـهم و رجوج ـ نظر طبق كيت نشانگان در ها  آئين). 1990 اران،كهم و رجوج( شد گرفته

 يعمل ـ-يرك ـف يهـا   وسواس هك  يدرحالدارند،  يگر  تيهداخود و يانشكت، 1خود با يسازگار  به ليتما
 اي ـ ردنك ـزيتم ري ـنظ شـمول  جهـان  ياعمـال  و خـود  بـا  ناسازگار ،نيتر و دردسرآفر  قيدق ياعمال يدارا

 ). 1.2 جدول. كر.( هستند ردنك  كچ
 نشـانگان  يمرض ـ  ميعلا انجام دادند تا را مطالعات   اي از  مجموعه) a2001d ,2001اران (كث و همك

  نشــانگان از) n=92( يعـامل  لي ـتحل. ننـد كز يي متمـا عمل ـ  -يفكـر  وسـواس  از را كي ـت اخـتلال /كي ـت
 

 
 

 يو عمل يركو وسواس ف كين نشانگان تيب يرفتار-يشناخت يها  تفاوت 1.3جدول 
 يعمل و يفكر وسواس در ها  آئين تورت نشانگان درها  كيت

 يحس ييها ر و »احساس« ميتنظ يبرا هدف،  يب عمل
 

 اضطراب و يوسواس كش يساز  يخنث منظور  به باهدف، عمل

ــفعال ــونيپ يتــكحر تي ــالا ســطح يمركــز و يرام ــزمن و ب  م
 )يا  چهيماه تنش مثال  عنوان  به(

/ يشـناخت    ستميس ينشك  فزون ياستثنا  به بهنجار يختگيانگ
 آور  استرس طيشرا در يتوجه

 ـ زيمتمـا  هاي  آئين شوند گريكدي نيجانش توانند يم زيمتماهاي  كيت  گريكـد ي نيجانش ـ نـدرت   بـه  يوسواس
 شوند  يم

 است) ناخواسته( مزاحم افكار با ارتباط در شروع است تنش و يرفتار تيفعال با ارتباط در كيت شروع
 

 يتينارضـا / يحوصـلگ   يب/يناكام كيت آغاز در غالب جانيه
   است

 است اضطراب يعمل وسواس تيفعال از قبل غالب جانيه

 ـ و اعمـال،  درباره ييها  شك   به مربوط ييگرا  كامل يشخص يارهايمع و يده  سازمان در ييگرا  كامل  ينگران
 اديز اشتباهات ابكارت درباره

 عمل يزير  برنامه يبرا فعال العاده فوق كسب
 

 تر  پرتلاش اما عمل يزير  برنامه در بهنجار   كسب
 ستين مؤثر يآرام  ق تنيطراز درمان و ياريهش آموزش است مؤثر يآرام  ق تنيازطر درمان و ياريهش آموزش

 عملي. در:-با وسواس فكريهاي تيك   (زير چاپ) تضاد نشانگان تورت و اختلال : اقتباس از اكُانرمنبع
Abramowitz & Moats (eds), Handbook of Controversial Issues in Obsessive-Compulsive Disorder. Kluwer 
Academic press. 
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 ـ زيتمـا  ،يعمل ـ-يفكـر  فقـط وسـواس   و كيت اختلال � يعمل-يفكر وسواس ،كيت اختلال/كيت ن يب
عامـل   در يعمل ـ -يركف وسواس درگروه نمره نيبالاتر. كرد آشكار را تكانش و يوسواس عمل عوامل

 كـه  يهنگـام . بـود  يتكانش عمل در كيت اختلال/كيت نشانگان درگروه نمره نيبالاتر و ،يعمل وسواس
 شـد،  سـه يمقا كيت اختلالاضافه  به يعمل يفكر وسواس با ،كيت اختلال منهاي يعمل-يفكر وسواس

 شـتر يب كي ـت اخـتلال /كي ـت نشـانگان  دچـار  مـاران يب گزارش در. بود يركف وسواس در نمره نيبالاتر
 تكـرار  ،ينيبازب اما بود، يساز  مجروح  خود نه ويقر رفتار كردن،  لمس ،يموكن  وسواسي، پژواك يها  دهيپد
. نداشـت  يارتبـاط  اضـطراب  بـا  پرخاشـگرانه  اركاف اي و يساز  مجروح  -خود. بود مترك ينشخوارذهن و
) 1997( ارانك ـو هم مـالر . كردنـد  گـزارش  را شسـتن  رفتار شتريب يعمل-يفكر وسواس دچار مارانيب

 يعمل-يركسه با وسواس فيمقا را هنگام كينشانگان ت ،% موارد56در   يكپژوا دهيدپ هك ردندك گزارش
 از%  77در ردن،ك ـ  لمـس  رفتـار  وجـود  درصـورت  افتنديدر) a2001( ارانكهم و ثك .ندك  يم ينيب  شيپ

 قابـل  يدرسـت   بـه  كي ـت نشـانگان  صيتشـخ  مـوارد  از% 88 در يپژواك ةديپد وجود درصورت و موارد
 داشـته  يمشـابه  افكار است ممكن كيت نشانگان و يعمل-يفكر وسواس دچار مارانيب. است ينيب  شيپ

 دچـار  مـاران يب كـه   يدرحـال  برنـد،   يم ـ لـذت  افكارشـان  از شتريب كيت نشانگان دچار مارانيب اما ،باشند
 اظهـار ) 1988( ارانك ـهم و رويپشـا . شوند يم اضطراب دچار افكارشان از شتريب يعمل-يفكر وسواس
يي هـا   هان ـكت يريجلـوگ  از   ينـاتوان  جهينت در كيت نشانگان دچار مارانيب يتكرار اعمال و افكار داشتند

 ارانك ـهم و رجوج توسط يا  پرسشنامه. ندارد اضطراب به   يربط و افتد  يم راه  به خودكارطور به است كه
 از را كي ـت نشـانگان  دچار مارانيب آشكار و پنهان يحس هاي  آئين واضح طور  به كه شد يطراح) 1990(

) b2001( ارانك ـهم و ثك ـ. ردك  يم زيمتما يعمل-يفكر وسواسدچار  مارانيب تر  آگاهانه يها  وسواس
هـاي   كي ـت. ساختند نشان خاطر يذهنهاي  وسواس از را يشناخت يها  كيت يافتراق صيتشخ تياهم زين

 .زننده  بيآس اجتناب تا است تنش كاهش شتريب آن هدف معمولاً و ندنديخوشا يشناخت

  مرتبطهاي  جانيه ��
 آن شروع زمان در مرتبطهاي  جانيه هك  يدرحال ند،دان يم »ياضطراب« ياختلال راها  كيت عام اصطلاح در

). 1993 اران،ك ـهم وانر ك ـاُ(اسـت   اضطراب شتر ازيب كه است يتينارضا و يحوصلگ  يب ،يناكام عمدتاً
 شد مشاهده اضطرابسطح  يده  خودگزارش وها  كيت از يتعداد نيب يهمبستگ رياخ مطالعهدر  اگرچه

 ،كيت اختلال دچار افراد هك داد نشان 1زنگيآ يتيشخص پرسشنامه جينتا اما ،)b1996 اران،كوهم وودز(
 ).  a1997اران، كو همانر كاُ( ستندين گرانيد از تر  آزرده  روان

 اشـتغال  كـه  زد حـدس  تـوان  يم ـ اما ،است مك نفس عزت مورد در ژهيو  به ،پژوهشي نهيشيپ اگرچه
 دچـار  افـراد  و ،دارنـد هـا   آن دربـاره  ينظـر  چه گرانيد هك است نيا به كيت اختلال دچار افراد يذهن

                                                                 
 

1. Eysenck Personality Inventory  
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 ـ اشـتغال  و اسـت  تـر ريفراگ شان  نفس   به اعتماد مبودك يعمل-يفكر وسواس اختلال  شـتر يب شـان   يذهن
 وسواسهاي   آئين از نوع نيا در بالا در شده ذكر تفاوت .است يلكطور  به يزندگ در شان  يياارك بارهدر
 و دارد وجـود  زي ـن هسـتند  يعمل ـ-يرك ـف وسـواس  + كي ـت انگاننش دچار هك  يسانك در يعمل-يركف

 دچـار  افـراد  بـه  نسـبت  هاامـد يپ دربـاره  را يمتـر ك ترس دارند يعمل-يركف وسواس فقط هك يافراد
 ـ هسـتند  يعمل ـ-يركف وسواس + كيت انگاننش دچار هك يگروه. اند ردهك عنوان كيت انگاننش  نظـر   هب
 .است شتريب ردنك مرتب و يراستگآ و مترك شستن و يلودگآهاي  آئينها  درآن رسد يم

 قضاوتنگران بيشتر  رسد يم نظر  هاما ب، ندهستخود  يياراك نگرانِندرت   به كيت اختلال دچار افراد

 )1993( انارك ـهم و ستنسنيرك. )1993 ،اناركهم وانر كاُ( باشند شان  گارهانخود ظاهر و درباره انديگر
عـزت نفـس    رسد يمنظر   به، )مثال خريد وسواسي  عنوان  به( شيانتك يها  اختلالديگر  كه در ندذكر كرد
 .ته باشدداش انديگر پاسخبه  ياديز يوابستگ شخص

 دچـار  افـراد  همـراه بـا اضـطراب اجتمـاعيِ     يخودآگاهند گزارش كرد )1995( اناركو هم 1برتثي
اختلال وسواس بدون  تيك انگاننش دچار افرادش از يب ،عملي-فكرياختلال وسواس و  تيك انگاننش

بـرخلاف اخـتلال   . دارنـد  ينييپـا عـزت نفـس   و  يخودرضايتمنددو گروه هر  اما. است عملي-فكري
 وجـود دارد  »از خـود فـي  ارزيـابي من « ه دربـاره ك ياديار زكاف، اختلال تيكدر ، عملي-فكريوسواس 

، افتنـد يدر يصـوت تيك  از مورد كي ردكعملتحليل در  نگيسترلا واتسون و. كند جادياتيك را  دانتو يم
 غالبـاً  يعمل ـ-يرك ـدر وسـواس ف  ،گـر يعبـارت د   بـه . آن بوده استكننده   عامل تسريع ،توجه اجتماعي

 ـيآورد،  يم ـ وجـود   بهرا  يار وسواسكاف »ز برخودكمتمر يها ريتفس« ار ك ـه افك ـ  ني ـا يبـرا  شـخص  يعن
 داشـته باشـد   ياركافن يچن ديباكه ن  اينا ي ندكنترل كرا رها) ي(تفسار كن افيا ديبانداشته باشد  يوسواس

 . )2004، كلارك(
جـام  ان اندر زم ـ يانتجربه هيج، يعمل-يركف يها  وسواساجبارها در و ها  تيكتفاوت كليدي بين 

 ـتك كي از يكي. است عملي-كريوسواس فهاي   آئينتيك يا  ، )1986، نيواهوگـد ( دبـر  يم ـ لـذت  هان
موقتاً  يساز  خنثي قيازطركه شود  يم اضطراب و تنشدچار ، با انجام عمل وسواسي يگريدكه   درحالي

فقـط   دهد، يم لذت به شخصها  هانتكدر ابتدا كه  كردند انبي )1986( رويشاپ و رويشاپ. ابدي يم نيكتس
كـه   افتنـد يدر )a1992( انارك ـو هم ثك ـ. دورآ يم ـ وجود  هب را يانو پشيم گناه ه احساسكاست ها  بعد
 »شـده   احسـاس  انهيج ـ«در واقـع   در تيـك  انگاننشو  عملي-فكرياختلال وسواس كليدي بين  زيتما

افكـار   يداراهمـواره  ، عملـي -فكـري اخـتلال وسـواس    دچـار ن امراجع ـن مؤلفـان  يا طبق نظر. است
 يكننـد، و حت ـ  يم ـ تـنش  اهشك ـاحساس اغلب  تيك انگاننشدچار ن اكه مراجع  درحالي، ندناخوشايند

از اده س ـهـاي   تيـك در  انهيج ـ ابييش ـارز. نندك يم احساس كيرا بعد از ت »ييخنثا يعاطف يسرزندگ«
از تها اندر  اماوتاه مدت تنش كو  ياهش موقتكحاصل از تيك با  همراه ،بلافاصلهناكامي و تنش الگوي 
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 .  ندك يم يروي، پتنشسر گرفته شدن 
نـگ و  يك( كنـد وضوح احساس   بهمو   را در طول كندن سازي  فعالد انتو يم فرد يمرض  عادت كيدر 

مشـابه   هكوجود داشته باشد حركات تيك  يبرا يياشيمي  عصب هيپايك ممكن است ) 1995، اناركهم
سـتم  يس بـر است هردو  و ممكن تر  فيخفآن  تأثير، اما ندك  ياثر مشخص بر ر نيكوتين، ينظ ييها   كمحر
 ينيگزياجــبــاره درشــواهدي . )1994، اناركــترســون و هميپ؛ 1989، اكُــانر(د نــنك اثــركــولامين   كتــه

 شـوند  تروقـف سيگاركشـيدن شـديد   از ت بعـد اسـت    نكمم ها  تيك. وجود دارد ها  سيگاركشيدن و تيك
 در يودتـا حـد  س كيالكپرو نيوتكيه نكاند   افتهيدراز پژوهشگران  يا ه پار .)1994، اناركترسون وهمي(پ
 انارك ـهم برگ وانس ـ. )1992، زچـارد ير؛ 1992، ل و نورمنيونوك  ك(م استثر ؤم كيت يانفراواهش ك
 اندر درم ـ يك ـمك بخش آرام يدارو كي عنوان  بهد انتو  يمترنسدرمال ن يوتكينه كردند ك اظهار) 1997(

 . گرفته شود ارك  هب كيت انگاننش
 وسـواس    اخـتلال ويژه   هب، رفتاري نشانگانكه تعدادي از  ندا  هاستدلال كرد) 1990( اناركهم ل وايم
 يراب ـرسـد   ينظر م ـ  به. دارند با وابستگي شيميايي يكمشترتشابهات توصيفي ، يا  هانتكو اختلال  يعمل
دسـترس  در  مو،  دنيشكر ينظ يمرض  درمان عادات تأثيرشتر شدن يب ياز عود و حت يريت در جلوگيموفق

 سـت ار مهـم ا يشـود بس ـ   كيورنده تآوجود   هب يها  كن محريگزيه جاكپاداش مختلف  يها  نهيگزبودن 
 يهـا  راهبـرد  در مورد تفـاوت  يشتريب جزئياتبعد با  بخشدر ). a 1988 ،b1988 ،ترسونيو پ نيزرآ(

 . بحث خواهد شد »اداره خود« يختشنا  انرو

  خود ادارهراهبردهاي  ��
 در خـود  ادارهراهبردهـاي  . اسـت در برابـر آن  مقاومـت  خـود و   اداره، كيدر اختلال ت يل رفتاركمش

 ـ   ردنك ـ پنهـان يـا   رانداختنيتأخ  به، يفرونشانهدف همان با  اختلال تيك  گرفتـه  كـار   همشـكل رفتـاري ب
 .دن ـريگ يم ـ را هـا   آئـين /كي ـانجـام ت   ل بـه ي ـم يجلوو هم شوند  يم ش تنشيه هم مانع افزاك، دنشو يم

. كننـد   متوقـف  املاًك ـ يتريا بلنـد  تر  كوتاه فواصلبراي  راها  تيكدرند قا اختلال تيك دچار درمانجويان
 هك ـ كي ـت يهـا   چـه يمخـالف ماه  يهـا    چـه يماه انقبـاض  موردقبول عبارتند از:اهبردهاي ن ريتر  متعارف

وضـع  تغييـر  ، افتد يم اتفاقدر آنجا كه تيك  يي، جاناحيه كليانقباض ند؛ كات را متوقف كتواند حر يم
 نآ ليق تبـد يازطرتيك نگهداشتن  يمخفتلاش براي ، كيرانداختن شروع تيتأخ  بها ي يفرونشان، ياندام

 شيافـزا  و مفرط ناراحتيغالباً نتيجه اين راهبردها . )1995 گ,نلا و كزيس اجو. كر.( حركات ديگر هب
نظـر    بـه  يعيطب ن ظاهراً شخصيبنابراد و شو يم گرفتهها  كيت يموقتاً جلواما  ،استزدن  تيك بهل يتما

امـا   دارنـد،  يمتفـاوت  دچار اختلال تيك درباره دشواربودن فرونشاني نظـر درمانجويان اگرچه . رسد يم
 و اجـازه  بـه عقـب برگـردد    شـود  بيترغص شخ، فرونشانيجاي   هاگر ب. مشابه است نآ مخرباثرات 

وابسـته بـه    يها  اسحسااز  يا ه پار ،ابديان يدر او جر مصر  ليآن م ،سرزنشو  يبازداربدون داشته باشد 
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 هـا  آرامش در آنجاد يابا  ،بروز تيك مقاومت از يبراها   ماهيچه ردنك منقبضجاي   هب. ابدي يم نيكتس آن
 يآگـاه  آمـوزش . )b1997 ،1995، انارك ـهم وانر ك ـاُ(د ااهش دك ـ اخـتلال تيـك  تـنش را در   انتـو  يم

؛ a1996، انارك ـهم وود و( باشـد  اختلال تيـك  براي يمؤثر يگرداند راهبرد خودانتو يم خود  يخود  به
زنـدگي  به  كيت از يآگاهبدون شد با قادراست    ممكن تيك دچارشخص  .)1987، لتن برگريت و ميرا

حليل عـاملي آشـكار   تق يگونه كه ازطر  همانهمچنين . )1994، انارك(روزنبرگ و هم ادامه دهده انروز
 . ديآ يم وجود  بهاي  ها مسئليمشكل در آن كه است هايي   تبه موقعيوابسته  ،مديريت موفقشد، 

  چرخه تيك نگهدارنده يا مقابله راهبردهاي ��
بـا   يا مقابلـه  هـاي  و واكنش انتظارات برمهمي  تأثير، هاامديپ و اداره، كيد ترشدر  شخص خود يالگو

 ننـد كز يخـود تجـو   يبـرا  يالگوي هيـدروليك  كيتيك  اداره يبراممكن است درمانجويان . تيك دارد
 بـه روش  بگذارم ومش  ميمجبور بعداً خواهد شد و  تشديدم، ريبگرا  مكيت يجلومثال، اگر من   عنوان  به(
را  يـي اسپس شخص راهبردهاي رفتاري . )ظاهر شود رميآن را بگ يتوانم جلو  يه نمك ييگريد يا جاي

 ـتأ نآاعتبـار   قي ـطر   ني ـن از ايبنـابرا  و كنـد  يم را تقويت يهيدروليك احساسكند كه اين  يم اتخاذ  ديي
 ـا رفتنيپـذ از آن اي  هنمون ،مثال  عنوان  به .شود يم  ،دارنـده برحذر احسـاس شـف  كه ك ـاسـت   ريتفس ـن ي

 ـ. )92ص ؛1993،  اناركمن و همكل(است  كيبودن ت الوقوع  بيقر يمعنا  به  ،بحـث شـد   قـبلاً ه ك ـ  انچن
يـا بعـد از آن پيـدا    آيد   وجود مي  به كيانتظار وقوع تقبل از  برحذردارندهاحساس ن يا كهست يواضح ن
 ـت بـراي مقابلـه بـا   حاصل تلاش  احساسن ياا يآ صورت  نيدرا، مي شود  ـا ي ـ ،اسـت  كي علامـت   كي

گران شخص يه دك يتيدر آن موقعه كاست  نيا   بهگر مربوط يد يها   يابيارز. هشداردهنده مستقل است
ن اسـت  ك ـمم هـا  يابي ـن ارزيا. دارد خود كيدرباره ت ياحساسچگونه نند او ك  يم يابيارز نند ويب  يرا م

وقـوع  تظـار  انموارد فقـط   يچگونه در بعضه كح دهد ين است توضكش دهد و مميرا افزا يختگيگانبر
 . دنكجاد يارا  كيت خود  يخود  به ،رو نيو ازا ش دهديرا افزا يامكو ناد تنش انتو  يم كيت

 و حيتصـح ، يبـازدار  :بـه تيـك  رفتـار  براي مقابله با توسط شخص  اتخاذ شدهراهبردهاي رفتاري 
 يريجلـوگ  يبرا ياندام يتوضع كيا اتخاذ ي، نگهداشتن انقباضشامل  يبازدار شوند.  تقسيم مي اخفاء

. اسـت  يرقـابت  يپاسـخ شخص ـ  كي ـ يچه و تلاش برايماه ردنك منقبضا يدن، يشكر ياست، نظ كيتاز 
جلـوه   يعيطب يا تلاش برايعمل،  كيبا  كيت بيكترازطريق  چهيفعالانه ماه يريارگك  شامل به حيتصح

شامل اسـتتار   اخفاء. است گريت دكفعالانه آن به حرل يا تبدي، آن   ق اصلاح دورهيازطر كيدادن عمل ت
 كيانجام له يوس  به كيشانه، پوشاندن ت يف رويك كيگشاد، انداختن  يها  دن لباسيشله پويوس  به كيت

است ز يبرانگ كيت يها   تيق اجتناب از موقعيا سرانجام ازطريردن)، ك ، عطسهمثال  عنوان  بهعمل بزرگتر (
ر يدر سـا افـراد  ه ك ـننـد  ك يم ـ يبـاز را  يهمـان نقش ـ  هـا   و حالـت ها  تين وضعي). ا1hوست يپ. كر.(

 ـ، اجتناب يساز  يخنث يها عنوان راهبرد  به ياضطراب يها  اختلال و ، ننـد ك يم ـ ن اسـتفاده آاز  يا مقابلـه  اي
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 ).1.1تصوير . كر.برند ( يم بالا كياز ت ما را كدر يطورمؤثر  بهد ننك يم حفظرا سطح تنش چون 

 موقعيت  يريپذو تغيير رفتارتحليل  ��
 از تظـار ان اي ـ(هـا   تي ـموقع از افـراد  هك ـ يبرداشـت  اي ـ ،خلق اي ،حالت از رفته  هم  يرو ها  عادت و ها  كيت

 را يجـان يه يهـا  نديشايپ از يا  مجموعه) 1993( ارانكهم و ستنسنيرك .رديگ  يم نشأت ،دارند) تيموقع
 متفاوتهاي  تيموقع در است لازم هك دادند صيتشخ) 1997( ننا و نيآزر. كردند ذكر يموكن آغاز در
 .  شود استفاده »عادت ردنك  وسكمع« يبرا يمتفاوت يراهبردها از

 

 
 

 رفتاري چرخه تيك -خود تقويتي شناختي  1-1 تصوير
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 مزمن كيت دچار نفر 10 در مرتبط يساختار ابعاد اضافه  هب كيت وقوعاد يم و زك با احتمال ييها  تيموقع از ييها  مثال 1.4 جدول

 ـ ييايتانيمزمن. مجله بر كيان افراد دچار تيدرم يشخص يها ). ساختار1994اران (كو همانر كاُ: اقتباس از منبع )، 2(  13، ينيبـال  يروان شناس
158-151 

 

نظيـر افسـردگي، فقـدان     يهـا منف ـ   هـا از حالـت    هـا و عـادت   اند كـه تيـك    چندين مؤلف ذكر كرده
تحليـل  «وفور از   ). در يك فضاي باليني، به1992اران، كن و هميند (ديآ يوجود م  خودارزشي و ملال به

شـود   يننـد، اسـتفاده م ـ  ك يرا تقويـت م ـ  كي ـه رفتـار ت ك ييامدهايپندها يشايپبراي روشن كردن » رفتار
هرحال   ). به1994اران، كو هم ياتك؛ اس1992تس، يفي؛ فوات و گر1996اران، كار و همكمثال    عنوان  (به

 يشخص ساختار ياصل عدب اديز وقوع احتمال با ييها تيموقع مك وقوع احتمال با ييها تيموقع

 با مسافرت رختخواب،   ردنك  مرتب پختن غذا كاركردن، اشتغال، 1
 لياتومب

  يتحرك يب مقابل در تحرك

 برابـر  در بـودن    تياهم  يب خودپنداره  انيب اي بحثبا مخالفت  يعضلان  آرامش /دنيدرازكش 2
 قضـاوت  مـورد  اي طردشدن از ترس

 قرارگرفتن بد
 در نندهك  خسته اركخود فيالكت انجام افراد با صحبت ،يرانندگ خانه يها كار  انجام آوازخواندن، 3

 جييمه زكتمر برابر

 يها  ملاقات با مشغله پر روز كي منزل در مطالعه پ،يتا 4
  سخت جلسه دستور كي و اديز

 خـود       يبرا   گذاشتن  وقت ،آزاد  انتخاب
ــر در ــزام براب ــدين الت ــودن ازمن ــه ب  ب
 گرانيد

 فكرت ،ونيزيتلو يتماشا مطالعه،  ديخر دوستان، با   صحبت 5
 يزندگ يها  همشغل درباره

 تلف برابر در  بودن   مشغول  يخوب  به
 زمان كردن

 ينقاش ك،يموز به   دادن  گوش 6
 دنيكش

 منتظر ده،يعق كي يجستجو در
 بودن يزيچ اي يكس

 در نانياطم و يارزشمند احساس
 كردن اشتباه و قضاوت از ترس رابرب

 جمع در
 هنگام ،مشغولندها  دست كه يهنگام  ونيزيتلو يتماشا مطالعه، 7

 سيتدر
 خـــاص زمـــان در زيـــچهرانجـــام 
 ـ برابر در آرام، قانع، خودش،  از شيب

 از شيب يها  تيفعال ،ختهيبرانگ اندازه
 حد

 با بحث ن،يماش كي مسافر عنوان  به  دادن ماساژ   مطالعه، 8
 همسر

 دهيتن و تمركزم برابر در راحت من،يا

 با   درفتنيكاركردن،خر 9
 دوستان

 اي ونيزيتلو يتماشا به خانه در تنها
 يبرا شدن آماده ،پرداختن مطالعهبه 

 ارك سر رفتن

 رفعاليغ مقابل در گرانيد با فعال
 ييتنها هنگام

 به كردن فكر ،ناخوانده يها  مهمان بافتن يبافتن پختن، غذا10
 يمال مشكلات

 در بودن   مهم از يكحا خودانگاره
 رمهميغ از يكحا برابرخودانگاره

 بودن
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از مطالعـات   اي مجموعـه انـد. در    تـه طورنظامدار به بررسـي عوامـل مـوقعيتي پرداخ     مطالعات اندكي به
، ابتـدا،  كيدرمانجوي دچار ت 13) در 1994، 1993اران (كو همانر كاُمتغيرهاي موقعيتي بررسي شدند، 

افتنـد كـه   يكردنـد و در   يها بالا، متوسط و پايين بـود، بررس ـ   آن در كيه خطر وقوع تكرا  يهاي  موقعيت
كمـي بـا    يدرمانجويـان همسـان   يهـا    مـرخ يموقعيت است، امـا ن ن درمانجويان وابسته به يهاي ا  مرخين
افتـاد    يا نميافتاد و  يهايي را كه در آن تيك اتفاق م  ها موقعيت  ي). همه آزمودن1.4گر دارد (جدول يدكي

 ييهـا   تيتوانست هم شامل موقع يدرآن بالا بود، م كيه احتمال وقوع تك يهاي  مشخص كردند. موقعيت
ار ك ـفعالانـه  كـه   زمـاني  شخص كيمثال احتمال داشت    عنوان  به -ن شود ييبالا و هم پا يختگيبا برانگ

 يتيهرحال ابهـام مـوقع   شود. به كيشتر دچار تيرد بك  يه در خانه استراحت مك  يهنگام يگريرد و دك  يم
و مشخص شـد كـه    يت بررسيها در آن موقع آن ييربنايز يشناخت يها ه، ساختاركروشن شد  يهنگام

ار و احساسات همراه آن، غالبـاً در ارتبـاط بـا    ك، با افيت جسميسطح از فعال  نين است كه ايا علت آن
 يها  مرخين نيحاصل از ا يها   در انجام عمل بوده است. يافته يليم  يو ب يتي، نارضايامك، نايحوصلگ  يب

. فصل ك) (ر.a1997،b 1997اران، كو همانر كاُدست آمد (  شناختي و موقعيتي در مطالعات بعدي نيز به
 كي ـخود موجب ت  يخود  تواند به يت، ميموقع كيدر  كيدر مورد احتمال وقوع تو انتظار بالا  ينيب  شي). پ4

اسـت.   كي ـد تي ـ) در توليشناخت يابيارز يها نديها (و فرا رومند شناختيانگر نقش بالقوه نين امر بيه اكشود، 
هـا    تي ـشتر وابسـته بـه فعال  ين است بكژه مميو  به يصوت يها   كيه تكانگر آن است يج چند مطالعه بينتا

افانه از مرد جـواني كـه   ك) در تحليل رفتاري موش2002اران (كو هم . روئنيشرط يها  كباشند تا محر
ردنـد.  ك يباشـد، بررس ـ  يننده تيك صوتكه احتمال داشت تقويت كرا  يطيبود، شرا يصوت كيدچار ت
اء يار، اش ـك ـف، بـازي، تقويـت خود  يلكر بود: هنگام تنهايي، تقاضاهاي تيمحيطي شامل موارد زعوامل 
د يرس ـ  ينظر نم  هرحال، به  دهاني. به كشنوايي، محر ك، محرييموسيقيا ك، محريلمس ك، محريترجيح

 ـبا شـروع ت  يها ارتباط مناسب از آن كي  چيه هك آشـكار كـرد كـه     يداشـته باشـند. مشـاهدات طبيع ـ    كي
رفتند اما  ين ميها از ب دارند، چون هنگام دراز كشيدن تيك كيبا بروز ت يشتريارتباط ب يهاي بدن  حالت

 يتيتي خودتقـو يخاص ـ كي ـجه گرفتند كه تين مؤلفان نتيردند. اك يشتر بروز ميهاي ايستاده ب در موقعيت
ه ك ـردند كردند. مؤلفان گزارش كشف نكمار يب يراهبرد برا كيعنوان   دن را بهيشكت درازيدارد اما اهم

هـا تاكيـد    ند نبودند، امـا آن ك يه تيك را هنگام درازكشيدن تضعيف مك ييا ين مكانيزم نهانييقادر به تع
هـاي محـرك    ت نشـانه يل اولويل محيطي و تحليمنحصر به تحل ،ها ل آنيهاي تحل كردند كه محدوديت

آمـوزان    در دانـش  يصـوت  كي ـعلـت وقـوع ت   يك ـچ محريهه كافتند ي) در1996اران (كار و همكاست. 
ه ك ـ يا هنگاميرد ك يصحبت م يطورناپسند  ه او بهك يرسيد هنگام ينظر م  ست. هرچند بهيساله ن11پسر

 كي ـ) متوجه 1998نگ (يشد. واتسون و استرل ياش را انجام ندهد بدتر م  ف مدرسهيالكافت تي ياجازه م
) در 2001اران (ك ـرد. وود و همك ـ يبـروز م ـ  يت اجتمـاع يفعال ه هنگام خوردن وكشدند  يصوت كيت

را  يصـوت  كي ـهـا، احتمـال ت    كي ـژه دربـاره ت ي ـو  ردن، بهكردند صحبت كاي گزارش   نترل شدهكمطالعه 
 ندارد. يتكحر يها  كيدر ت يتأثيردهد اما  يش ميافزا
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 يريگ جهينت ��
 را هـا   نآ ينيبال ارتباطات و يشناسارديپد ،يافتراق صيتشخ لاتكمش و فيتعر را ها  كيت فصل نيا در

 ـتو  يم ـ هك ـبل سـت، ين يرعاديغ ينظم  يب كي فقط كيت. ميردك فيتوص  در را يادي ـز يجـد  وانـع م دان
 است، يصوت يها  كيت شامل و كيت اختلال تر  يجد لكش كيت انگاننش. آورد وجود  به هانروز ردكعمل
 يهـا   يمـار يب وجـود  خـاطر   بـه  رسد يم نظر  به اساساً ،انكودك در ژهيو  هب كيت انگاننش اداره يدشوار اما
 كي ـ يرو را كي ـت اختلال توان  يم. ايجاد كند ردكعم در را يگريد لاتكمش دانتو يم هك باشد يگريد
 ـت تـا  يعلامت ـ كت ـ منفـرد  كيت كي از وستاريپ  امـا  ،گرفـت درنظر مركـب  و سـاده  چندگانـه  يهـا   كي

 راهـا   آن نيهمچن ـ و ردك ـ يابي ـارز يابعاد راها  كيت انتو يم اگرچه ،استاي  همقول جيرا يها  صيتشخ
 ننـد ك يم جاديا تناقض ها  كيت. نمود يبند  طبقه مضمون اي لكش برحسب اي سانهالبدشناك محل برحسب

 ـا واقـع  در. رسند يم يراراديغ نظر  به هك  يدرحال نند،ك يم متأثر را يرادا يها  چهيماه رايز  نشـان  امـر  ني
 نتـرل ك قابل يجسم و يذهنطور  بهها  آن رايز ،درنظرگرفت يراراديغ واقعاً انتو  ينم راها  كيت هك دهد  يم

 آن بـروز  از تـوان  يم ـ هك ـ  آن ضـمن  ننـد، ك يم بروز اريناهشطور  به اغلب و هستنداي  هانكتها  آن. هستند
 ،نـد انبم يادي ـز يهـا   سـال  جـا   انهم اي دهند محل رييتغ ندانتو يم ها  تيك. شد آن مانع و ردك يريجلوگ
 باشـد  طبـو مر رسـش  چرخـه  به موارد يبعض در و يكودك درها  آن اوج ،رسد يم نظر  به وضوح  به هنوز

 و يعمل ـ-يرك ـف وسـواس هـاي    آئـين  از يمشخص ـطور  بهها  كيت. دنشو يم ديناپد بلوغ دوران در ليو
اگرچـه  . وجـود دارد  يپوش ـ  و هـم  يرييتغ  همها  اختلالن يا انيحال م  نيز هستند با ايمتما يمرض  عادت

 صفاتگر يو د كين اختلال تيارتباط ب ،شوند يم ده و احساسينترل دك  رقابليغانه كصورت ت  بهها  كيت
 ـئبا جزدر فصل بعد . نقش دارد نآشروع در  يشناختو  يرفتار عواملنامشخص است و  ،يا  هانكت ات ي
   .مينك يم يرا بررس كيت مربوط به خاستگاه هاي  هينظر يشتريب


