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 قدمهم
 

 ـواهاي او، آين لبخندها، بوي تن كودك، اولين ها، اولاولين تلاقي نگاه ذت در ل
      گفـتن بـا زبـان كودكانـه،    » بابـا «و » مامـا «هـا، يـك   آغوش گرفتنش، اولين قدم

بخش زنـدگي مشـترك   هاي مثبت و لذت... قسمتي از جنبههاي كودكانه وبازي
يـده  هاي روزمره از دگرفتاري غباري ازها در زير با كودك است كه بيشتر وقت

هـاي اول زنـدگي، هـر لمـس،     ها و سالماند. در نخستين لحظات، ماهپنهان مي
حركت و ارتباط عاطفي در زندگي يك كودك، بر چگونگي تكامـل مغـز تـأثير    

افتد گذارند. عمده دوره تكامل مغز طي هشت سال ابتداي زندگي، اتفاق ميمي
و اجتمـاعي كـودك    و پايه اي براي عملكرد هوشي، هيجاني، عاطفي، فيزيكـي 

هـاي بعـدي،   شود. تجارب كودك طي اين مدت، زيربنـايي بـراي يـادگيري   مي
 باشد.مي هاي اجتماعيتحصيلات و مهارت

ها از زمان نخستين تقسيم سلولي جنين، تكامل مغز حركتي موزون ميان ژن
ريـزي  ها مراحل تكامل طبيعي را در مغـز برنامـه  كه ژنو محيط است، در حالي

شود. چنين عـواملي  ند، كيفيت اين تكامل توسط عوامل محيطي تعيين ميكنمي
نظير تغذيه مناسب، سلامت كافي، محيطي امن و سرشار از محبت، بـازي و ...  

هـاي وي در آينـده،   گيري مغز كـودك و توانمنـدي  اي ظريف در شكلبه شيوه
 مؤثرند.

 ـ اي است كـه نمـي  دوران كودكي، داراي ظرايف پيچيده راحتـي بـه   هتـوان ب
هاي عميق آن دست يافت. براي شناخت اين دوران شـگفت  كشف و درك لايه

 توان از خود كودكان در موردش آموخت.انگيز تنها مي
اي نان به شـيوه آاند. پذيرييگانه و مينياتوري از انسانيت و انعطاف ،كودكان

و بالنـدگي  شوند و تمايل ذاتي به رشد خلاقانه با جهان اطراف خود مواجه مي
 دارند.
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زبان طبيعي آنان تنها بازي است و براي اين كه بـه سـلامت بـزرگ شـوند     
ها قطعـاً نيـاز دارنـد، بداننـد كـه      لازم نيست تنها نوشتن و خواندن بياموزد. آن

 چگونه بازي كنند.
 بازي كودكان، صرفاً تفريح و سرگرمي نيست بلكه سرشـار از معنـا اسـت.   

آنان با بازي راه پيدا كرد و ارتباطي قـوي بـا رازهـاي    توان به دنياي عاطفي مي
 نان برقرار نمود.آذهني 

دغدغه شخصي كودكان تنهـا حيـرت اسـت و تماشـا، حيـرت از شـناخت       
جهان هستي و آدميان آن، تنها شيوه موجود در رويارويي با ايـن جهـان، بـراي    

واقعيـت  كودك خلق بازي است و اين همة پنجره ارتباطي دنيـاي كودكانـه بـا    
بيروني زندگي و تنهـا فرصـت پـرورش خلاقيـت نـاب در ذهـن يـك انسـان         

 خردسال و كودك است.
ترين تجربه در تمام دوران كودكي بشر است. بـه  ترين و روحانيبازي، پاك

 يشين و يا تقليدي از زندگي آينده اوست.پ اي كه يك تصويرگونه
 ـ  آن رضايت درونـي، لـذت و   آبازي، همه  ك كـودك در  زادي اسـت كـه ي

 كند.يدا ميپ كند و از بودن خويش احساسي ارزشمنداش تجربه ميزندگي
يادمان باشد كافي نيست كودكي فقط شكمش سير، جايش تميز و محيطش 

 كنند.ها بازي ميكنند و بچهها شنا ميكنند، ماهيگرم باشد. پرندگان پرواز مي
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1فصل
و نظريه  بازيهاي تعاريف

 تعريف بازي
مي، بازي كودكان» سرگرم كننده«طبيعت شود كه اهميت خـود اغلب باعث

بربازي،.ه داشته شودابازي پنهان نگ و اين علاوه كـه يـك سـرگرمي اسـت
مي اوقات را لذت كند، متضمن انواع مهمي از رفتارهايي است كه كـار بخش

و جنبهها، كمك به ويژه آن هاي بـا اهميـت پيشـرفت اجتمـاعي، احساسـي
و.هوشي كودك است در حقيقت، ظهور گسترده بازي در قلمـرو حيوانـات

مي در انسانآنتر شدن پيچيده كند كه بـازي بايـد داراي ها اين ايده را تأييد
كننـد، هايي كه بـدان مبـادرت مـي هاي ماندگار براي همه گونه برخي ارزش

هاي مورد نظر چه هستند، شـناخت اشـكال كه ارزش اين براي كشف.باشد
دهند، از مراحل نخستين كه هنـوز مختلف بازي كه كودكان عموماً انجام مي

كودك جذب دستگاه تلويزيون نشده است، تا اشكال پيشرفته آن كه ممكـن
.است توسط تصاوير تلويزيوني به نمايش گذاشته شود، مفيد است

غو جست و حسجوي كور مال و و بويـايي ريزي كودك هـاي چشـايي
 شـوند، اي معنـادار مـي طـور فزاينـده وي، كه در نخستين سـال زنـدگي بـه

و بـه كودكـان كمـكبه توانندمي عنوان مراحل آغازين بازي نگريسته شوند
بكنند كه نخستين درك خود را از خودشان، در ارتباط با محيطشان كسـ مي
و مبتنـي بـر غرايـز كودكان با آشكارس.كنند ازي جسـتجوگري بـدون اراده

و فرق در دروني خود، شروع به تشخيص و و والدينشـان  گذاري بين خـود



ووبازي 10 من رشد �تكامل كودك

مي سطح گسترده و يادگيري برخي چيزها را دربـاره تر، با جهان و درك كنند
.كنند محيط اطراف خود آغاز مي

هـاق بازيهاي اوليه براي كودكان، از طري به علاوه، فراهم كردن شناخت
آنو تجاربي كه از سر مي ميگذراندند، اين امكان را براي كنـد كـه ها فراهم

عنوان مثـال،به.تري در روند رشد خود بزنند هاي بدني مهم دست به مهارت
را كودك براي گرفتن يك اسباب و دسـت خـود بازي، هماهنگي ميان چشم

.بخشد، توانايي كه اهميت پايداري دارد توسعه مي
و يـا بوييـدن، دسـت بـه نوزادان نه تنها از طريق لمس كردن، چشـيدن

و زنند، بلكـه از لحـاظ زبـاني نيـز كلمـات نـامفهوم ادا مـي كشف مي كننـد
مي.آورند صداهاي مختلفي درمي كند، آشـكارا كودكي كه كلمات نامفهوم ادا

و صـدا را بـه شـيوه معنـاداري ايجـاد هاي لفظي را تمرين مـي مهارت كنـد
بهنمايديم و هم در رونـد گونه؛ اي كه اين كار، نفع آشكاري را هم در نتيجه

به.انجام آن، براي وي دارد عنوان مقدمه اين تجارب لفظي، در مراحل بعدي
.فراگيري زبان، مهم هستند

كودك حتي قبـل از فـرا رسـيدن.شكل ديگر بازي، متضمن تقليد است
و ژسـت نخستين سال تولدش، حركت درهـ ها اي مشـخص بزرگسـالان را

مي بازي مي اش تقليد (والدين دستانشان را به هم كف كند و كودك هم زنند
دو هاي تقليدي، اولين فرصت اين بازي.زند) مي هـا را بـراي ايجـاد ارتبـاط

.كنـد جانبه حقيقي، حتي قبل از آنكه سـخن گفـتن را بيـاموزد، فـراهم مـي
ر و از يـك وضـعيتا آغـاز مـي كودكان از اين طريق، پيشرفت خـود كننـد

مي دريافت كلي به يك وضعيت رابطه آن اي پا هـا گذارند كه در آن حالـت،
بـازي.قادرند اين دريافت را جداگانه از خود يا هر چيز ديگر داشته باشـند
شـود، تقليدي همچنين شـامل مرحلـه مهـم ديگـر فراگيـري زبـان نيـز مـي

ايجاد صـداهاي تصـادفي بـه حالـت اي كه طي آن، كودكان از حالت مرحله
و سنجيده صداهايي كه توسط افراد اطرافشان ايجاد مـي شـود، تقليد تعمدي

مي.گردند وارد مي زنـد نهايتاً، بازي كودكانه، زندگي باقي مانده وي را رنگ
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و فاصـله گـرفتن از دوران كـودكيو اين تأثير حتي پس از گذشت سال هـا
.يابدميادامه

مي بك، انسانادوارد نور و اوليـه بـازي،«نويسـد شناس، هـدف بنيـادين
انگيزه بازي كردن كودكـان، ابتـدائاً بـه.اهميت بيشتري را براي هر فرد دارد
اين برجستگي عمده هر گونه بازي است،.خاطر لذت بردن از زندگي است

 توانـد هـاي طـولاني بزرگسـالي مـي مند كردن زندگي، سـال زيرا بدون لذت
و خستهآملال .»كننده باشدور

و فراگيـر از بـازي كـه مـورد تأييـد همـه نظريـه  پـردازان تعريفي جامع
هـر صـاحب نظـري، براسـاس تجـارب،.شناسي باشد، وجـود نـدارد روان

و هر يـك و ديدگاه خود، بازي را به نوعي تعريف كرده، مشاهدات، اعتقاد
ازسازيِ جنبهاز اين تعاريف، با برجسته بازي، نگرشي ويژه را ارائه كرده اي

و تشـابه.است ميان تعاريفي كه از بازي ارائـه شـده اسـت وجـوه اشـتراك
.بسياري وجود دارد

مي هارلوك عبارت است از هرگونه فعـاليتي» بازي« نويسد:در تعريف بازي
و خوشـي و بـدون توجـه بـه نتيجـه نهـايي، صـورت، كه براي تفـريح

مي انسان.گيردمي و هيچ نيـروي به طور داوطلبانه به اين فعاليت پردازد
.خارجي يا اجباري در آن دخيل نيست

شـخص ايـن.عبارت از نوعي فعاليت براي رسيدن به هدف است» كار«
ميفعاليت را نه تنها به برد، بلكه چون خواهان نتيجه خاطر آن كه از آن لذت

م.رساندنهايي آن است، به انجام مي طـور داوطلبانـه يـا مكن اسـت بـه كار
.غيرداوطلبانه انجام گيرد

و تشخيص بازي از كار، پـنج، روانپياژه شناس معروف سويسي، براي تميز
ميعنوان شاخصمعيار را به :كندهاي بازي معرفي

.خود است ويژهبازي داراي هدف.1
.بازي اختياري است، نه اجباري.2
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و خوشايند است.3 .بازي دلپذير
و سازماني نداردباز.4 .ي ترتيب
و پرخاش آزاد است.5 .بازي از قيد كشاكش

را:لازاروس فيبازي هـدف، سـرگرم كننـده يـا نفسه آزاد، بـي فعاليتي
.داندمي تفريحي
بي بازي،،گروس به عقيده و در است هدف كارهاييتمرين غريزي كـه

.زندگي آينده نقش اساسي دارند
را، سي شور ابراز وجود كردن براي كسب لذت مترتب بـر آزادانه بازي
.معنا كرده است آن
را، شانر .داندمي فعاليتي در جهت تداوم شادماني آن

و،نيومنو از نظر معيارهاي بـازي از كنتـرل درونـي، واقعيـت درونـي
.شوندانگيزه باطني تشكيل مي

بهبه طور كلي نمي و يا كارتوان فعاليتي را اينكـه.ناميد طور مطلق بازي
فعاليتي متعلق به كدام يك از اين دو دسته است بسـتگي بـه فعاليـت نـدارد

و نظر شخص در مورد آن فعاليت دارد را مثلاً.بلكه بستگي به انگيزه نقاشي
بهمي (بازي) در نظر گرفت كـه توان و لذت بخش عنوان يك فعاليت دلپذير

گيزه فرد از نقاشـي ايـن منظور شخص كسب لذت از آن است، ولي وقتي ان
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شود باشد كه از طريق نقاشي امرار معاش كند نقاشي نوعي كار محسوب مي
.نه بازي
و ورزشبازي ميها شود، چون هدف ها براي خردسالان بازي محسوب

و لذت بردن از آن استآن .ها تفريح

بازي عبارت است از هرگونه فعاليت جسـمي توان گفت،به طوركلي مي
و موجب كسب ذهني هدف يا دار كه به صورت فردي يا گروهي انجام شود

و برآورده شدن نيازهاي كودك گردد و ضـعف.لذت كودكان، نقـاط قـوت
خود از جمله تمايل به فرمان دادن يا فرمان بردن، تهاجم يا تسليم، اجتماعي
و همچنين احساسات دوستانه يا خصـمانه، افسـردگي بودن يا منزوي بودن

و يا مي نيز شادي، اميال كودكان.دهندآرزوهاي خود را از طريق بازي نشان
ميبه بازي دهنـده يكـي از ها نشانپردازند كه هر كدام از بازيهاي متفاوتي

مياحساسات آن براي بيـان رفتارهـاي پرخاشـگرانه خـود بـههاآن.باشدها
ميبازي و تخرهايي و يب پديدهپردازند كه در آن بتوانند با حمله هاي عادي

و.معنوي راهي براي بروز خشم خود پيدا كنند همچنين براي بيـان آرزوهـا
ر ميؤاميال خود به و تخيل و براي رسيدن بـه هرآنچـه كـه آرزو يا پردازند



ووبازي 14 من رشد �تكامل كودك

ميدارند خود را با بازي و هاي تخيلي سرگرم و سرانجام براي سـاخت كنند
ميپيدا كردن نقش مورد علاقه خود به بازي .پردازندهاي تقليدي

در، فراينـدي اسـت همـراه بـا تحـرك، بـازي واقع در احسـاس آزادي
و بدون هدف ماديلذت، انتخاب و انسـان، بخش هـا كه در اكثـر حيوانـات

و از جمله.وجود دارد و رشـد كاملاًمظاهر عمده مشخص رشـد اجتمـاعي
كه.ذهني شناختي بازي است و به اين معني هر دو نوع رشـد كودك كيفيت

و ساير جنبه دراً مخصوص،ها خود هـايش مـنعكس بـازي جنبـه حركتـي را
.كند مي

خـوب انـد كـودكي كـه شايد به همين سبب اسـت كـه از قـديم گفتـه
مي مي مي خورد، خوب و خوب بازي بـازي.سـالم اسـت كنـد يقينـاً خوابد

ت تقريباً فرايندي است كه و در همه افراد ا پايان عمر ادامـه در اكثر حيوانات
و چون آن بر و تحـت دارد كه چند و تكامـل  تـأثير حسـب مراحـل رشـد

.عوامل مختلف است
و و تكامـل دوران كـودكي با توجه به نقش محوري بازي در يـادگيري

 ـ ويأفراواني شواهد علمي ت ژه بـه ايـن ثير بـازي در سـلامت كـودك توجـه
.موضوع ضرورت دارد

و بازي بازيبه كلاًرا هاي كودكان بازي هاي منفعـل يـا هاي فعال يا پويا
.كنند ايستا تقسيم مي

و بازي ايستا  بازي فعال

مي مي هاي فعال لذت از عملي كه فرد انجام در بازي ماننـد.شود دهد، ناشي
و نوجوان عمـدتاً بازي.بازي دويدن يا ساختن چيزي  هاي كودكان بزرگسال

و تفريحـاتا يـا سـرگرمي هـاي ايسـت در بـازي.فعال هسـتند از، هـا لـذت
كه فعاليت مي ديگران انجام مي هايي ماننـد تماشـاي بـازي.شود دهند، ناشي

و سينما ديگران يا حيوانات در .تلويزيون
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 بگيريم جديرا كودكان بازي

 يـاد بـه گيرنـد، مـي يـاد بازيدر كودكان.است كودكان چيز همه بازي
 توانيـد مـيتا لذا است كودك زندگي عرصه بازي. برنديم يادازو آورندمي

هاآنبا همراهيازو كنيد فراهم كودكان برايرا بازي امكاناتوهاموقعيت
و نـدارد مـرزيو حـد كودكـان بـازي.بگيريد انرژيهاآنازو ببريد لذت
را بيشـتري شـدن سرگرم وسايل، داشتن چندهر خواهدنمي خاصي وسايل

 بـا ايسـتاده هـاي بـازي جمعي، دستهيا انفرادي هايبازي. آوردمي همراه به
و زيـاد جـايي جابهو تحرك همراهبه پويا هايبازي اندك، جاييجابه دامنه
 بـا ارتبـاط برقـراريدررا كودكان تواندمي همهو همه...و خيالي هايبازي
 ايجـادوزيبـا طراحـي بـراي وسـايل برخـي وجـود البته. دهد ياري شما

 توانـد مـي بيشـتر تجربـه كسـب گاهيو بردن لذتو آرامش براي ساعاتي
 غيرضروري هايمداخلهو تعبيرو تفسيراز است بهتر گاه.باشدهدنكن كمك
 اهـدافو كودكـان فرهنگبا متناسب كنيد سعي. بپرهيزيد كودكان بازي در

 نوارهـايو كاغـذها قيچـي، چسـب، چوب، هايتكه قبيلاز وسايلي بازي
 كـودك اختيـاردررا...و پزشكي وسايل عروسك، انواع خميربازي، رنگي،
 هـراز تـوان مـي خلاقيـت كميبا كودكان،با كار جاي جايدر. دهيد قرار

 طراحيرا هدفمندي هايبازيايوسيله هيچ بدونترمهم همهازو موقعيتي
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-بازي طراحي برايبيمناس بسيار منبع كودكان خود وجود البته.كرد اجراو
 بـهو بگوينـد شـما بـه اندآموختهكهرا هاييبازي بخواهيدهاآناز. هاست
.بدهند يادهم يكديگر
 كاردسـتي، انواع كردن درست بازي،آب ماسه،و خاك روي روي پياده

 همـهو همـه ... فرفـرهو بادبـادك روي نقاشـيو كـردن درست گل،با كار
 ارتبـاط بخـش، فـرح لحظـات خلـق بـا نـد توامـي كـه است هايي فعاليت
 چنـين هـم.كنـد برقـرار سـالانهم گروه اعضاي بين تريقويوترملموس

و اميـدو سـرزندگي روحيـه ايجـاد نفـس،به اعتماد بردن بالا براي توانمي
 بـازي، جـاي جـايدر ديگـران، بـا همكاريو سالانهم گروه دادن ياري
با آشنا افرادكه گنجاندرا هاييفكريهموالؤس طرحو بحثوگووگفت
 هـا فعاليـت ايـناز مفيدو هدفمند طوربه توانندمي كودك شناسيروان علم
بـازي،. رودمـي شماربه كودكان اساسي نيازهاياز يكي بازي.بگيرند بهره
او كـردن سـرگرم عـيندر كـه است كودك فعاليت تريناساسيو ترينمهم

ايجنبـه بـه كاركردها اينازيكهركه داراستار ديگري مهم كاركردهاي
 بزرگسـالي زنـدگي بـه ورود برايرااوو شوندمي مربوط كودك زندگي از

 اسـباب بـازي،در كـودك آزادي بازي، شرايط لحاظ ايناز. سازندمي آماده
 اختصاص كودكبا بازيبهكه زماني مدتو كودك استفاده مورد هايبازي
. دارد توجهي شايانيتاهم،شودمي داده
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 نشـان كودكبههابازي خلالدر توانميرا تربيتي هايآموزشاز خيلي
از كـه طـور همـان. نمـود تربيـت درسـت مسيردررا كودك راحتيبهو داد

او افكـارو احساسات عاطفي، شرايطبه توانمي نيز كودك هايبازي خلال
 زنـدگيدر بـازي اهميـتبه مربيانو والدينكه است لازم بنابراين. برد پي

.سازند فراهم مناسب هايبازي برايرا لازم شرايطو داشته توجه كودك

 هاي بازي نظريه

 ارزش انطباقي: گروس

 1898پـرداز دربـاره بـازي باشـد كـه در سـال نظريه شايد نخستين، گروس
و مشاهداتش را از بازي ازأمت هاي انسان منتشـر نظريـه تكـاملي دارويـن ثر

. تـر اسـت بود، بازي انسان از بازي حيوانات ديگر پيچيـده او معتقد. ساخت
مي مي بازي را داراي ارزش انطباقي و گويد، بازي بـه كودكـان فرصـت داند

و هـدف خاصـي از آن هاي بزرگسـالان را تمـرين دهد كه فعاليت مي كننـد
تكامـلو پردازنـد كـه بـه رشـد هـايي مـي كودكـان ابتـدا بـه بـازي.ندارند
آنيها مهارت و حركتي ميحسي و بعداً ها هـايي علاقمنـد به بـازي انجامد

و مي مي شوند آن اقدام ميكنند كه روابط اجتماعي .كنند ها را تسريع

 اي است براي كامروايي بازي وسيله: فرويد

مي، زيگموند فريد دهد، كامروا شـوند معتقد است كه بازي به كودكان امكان
بز.رترين وسيله براي اين افراد استثؤمو گسـال بـينرهنگامي كه شـخص

(هدايت شده (هـدايت شـده بوسـيله اصـل نهاد و خود بوسيله اصل لذت)
و ناكام مي كند، واقعيت) تعارض را تجربه مي و براي حل اين تعـارض شود

(آگاهانه يا ناآگاهانه) به ميحل راه رفع ناكامي وقتـي يـك.شود هايي متوسل
ميك مي ودك با چنين تعارضي مواجه رسـيدن بـه آرزوهـا يـا تواند بـا شود،

كـردن بـا بـازي مثلاًتعارض پيش آمده را حل كند،، اميالش در ضمن بازي
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(از قبيل والدين) نقش افرادي كه دوست مي و آرزوي خود، دارد مثـل( ميل
.كندمي ها شدن) را ارضاآن

به: اريكسن  عنوان درمانبازي

و پسـر اري (دختـر ،)كسن از تحقيقات متعددش درباره بـازي كودكـان
در.هايي علاقمندند كه ايشان را فعال كننـد دريافت كه پسران به ساخت

هر چند كـه.هاي ايستا تمايل دارند كه دختران به مرتب كردن ساخت حالي
و تفسير اريكسن مورد انتقاد قرار گرفته است، لكن هنوز هم جنبه اين تعبير

و كـودك ضـمن بـازي مـي.درماني بازي مـورد توجـه اسـت توانـد افكـار
را خواسته و درمانگر مي هايش و بيان كند و منعكس تواند با توجـه بـه نـوع

و به كاهش تنش او كمك كند مسائل، هاي كودك كيفيت بازي .او را دريابد

و تحكيم درون برايبازي: پياژه  سازي

و تكامل پياژه در از، نظريه رشد از بازي جمله اصول پايه برجسته نظريـه او
از.شناختي است مراحل رشد و تـأثير به نظـر پيـاژه انطبـاق (فعـل متقابـل

و انفعــال) درون كــودك در فراينــد.شــود ســازي ناشــي مــي بــرون ســازي
و يكي مي ها را در طرحواره يا روان سازي تجربه درون و موجود ادغام كنـد

ميروشي كه براي اين امر بسـتگيوي برد بـه مرحلـه رشـد شـناختي بكار
كـه بـا كننـد هايي را تمـرين مـي بازي، كودكان در مرحله حركتي مثلاً.دارد

تـدريج از در سطح پـيش عمليـاتي بـه.بخش همراهندفعاليت بدني رضايت
(سمبوليك) منتقـل مـي عملي به بازي هاي بازي بـه ايـن.دنشـو هاي نمادي

م ترتيب كودك مي و سـرانجام بـه حيطتواند طبيعي را به شكل نماد درآورد
ايـن مرحلـه بـا، شناسـان از روان رسد كه به نظر بعضيبهاي وانمودي بازي

.زمان ورود به مدرسه هماهنگ است
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 شناسانروان ساير ها از ديدگاه بندي بازي طبقه
از كارل كروس و جمعي ديگر با پذيرفتن اين ملاك كه بازي عبارت است

مي معتقدند بازي» پيش تمرين عمومي«يك توان بـه دو دسـته اساسـي ها را
: تقسيم كرد

آن هايي كه كنش بازي.1 .ها مطرح هستند هاي عمومي در
بـه نظـر.هـاي اختصاصـي هسـتند هايي كه نشان دهنده كـنش بازي.2

هـاي سـازش يافتـه ها روزي بصـورت فعاليـت گروس، اين فعاليت
و سـازش يي كه به كـنشها تمام بازي.درخواهند آمد هـاي عمـومي
را در فـرد مبـارزه غريـزه،شوند، مانند كشتي گـرفتن يافته منتهي مي

كنند تا در آينده بتواند از اين عمل سـازش يافتـه اسـتفادهميتقويت 
دريعروسك بازي در دختران براي تحكيم غريزه مادر مثلاًيا.كند
.هاستآن

و تخيلـي اشـاره بندي خود به كنش در طبقه» كرا« هاي ارثـي، تقليـدي،
مي.كند مي كند چون در بـازي او امكـان تجسـم يـا به نظر وي كودك بازي

مي تصور صحنه و خـارج را بـدونيتو وضـعيتتواند موقع ها وجود دارد
ممكن است.ها سازش يافته باشد براي خود مجسم كند اين كه نسبت به آن

هايي كه در حـد يـك بازي مثلاًباشد، هاي كودكان جنبه تقليدي داشته بازي
و در آن كودكان صحنه تقليد ساده را اند ايـن.كنندمي تقليدهاي غذا خوردن

و ادامـه صحنه و هيچ نوع دنبالـه در ها در حد محدود جنبه تقليدي دارند اي
و تخيلـي را از هـم جـدا كنـيم در عمل وقتي بازي.كار نيست هاي تقليدي

و پارهبينيم كه آنگون مي به اي از بازيه از هم جدا نيستند هاي تقليدي منتهي
مي بازي را بدين صورت كودك ابتدا امور سازش يافتـه.شوند هاي تخيلي اي
و بعد مي مي برايدلخواه موارداز،پذيرد .كند ادامه بازي استفاده

مي بازي» پرز«  كند: ها را به سه دسته تقسيم
دا بازي-الف .راي قواعدي استهاي منظم كه
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آن بازي-ب و جنبـه اي رعايـت نمـي ها هيچ قاعده هاي نامنظم كه در شـود
.تمريني دارد

آن بازي-ج ها مطرح است مانند سـاختن هاي مهارتي كه مهارت ساختن در
.ها در نهايت متضمن جنبه خلاقيت هستند يك برج، اين بازي

.كنـدا را مطـرح مـيهـ بندي خود مسأله ساخت بازيدر طبقه»1استرن«
و اجتمـاعي يـا گروهـي تقسـيم بازي ها از نظر او بـه دو گـروه فـردي
و جنبه فتح اشـياء بازي.شوند مي هاي فردي جنبه تخريبي، جنبه ساختن

و اشياء) دارندو فتح بدن هـا، فرد بـا ايـن نـوع بـازي.(تسلط بر اعضاء
و همچنين با اشياء را تحكيم  .كندميرابطه خود با اعضاء بدن

تقليد يك بازيگر از بازيگر ديگر-1: هاي گروهي سه دسته هستند بازي
و جنگ دارند بازي-3هاي تكميلي ايفاي نقش-2 .هايي كه جنبه مبارزه

مطالعات جامعي از نظر تحول اجتماعي كودكان دارد»2شارلوت بوهلر«
.كندو بازي كودكان را به چهار دسته تقسيم مي

ب هاي بازي-الف ج بازي-كنشي  هـاي آفرينشـي بـازي-هاي تخيلـي
.هاي اجتماعي بازي-د

: كننـد هـا را بـه سـه دسـته تقسـيم مـي بـازي5بـوشو4آرت،3رابرت
آن بازي-2هاي همراه با مهارت فيزيكي بازي-1 هـاي ها نقـش هايي كه در

آن بازي-3.شوند اجتماعي آموخته مي م هايي كه در و كسـب هـا سـؤوليت
.شود موفقيت آموخته مي

مي بازي6كاي لويساز نظر : شوند ها به چهار دسته تقسيم
و جنگ بازي-الف هـايي بـازي-ب.جويي دارندهايي كه حالت مبارزه

مي كه نقش عمده آن هـايي كـه بازي-ج.گيرد ها را شانس يا تصادف در بر
و اعمال ديگـران هسـتند  هـايي كـه هـيچ هـدفو بـازي تقليدي از رفتارها

و صرفاً براي وقت گذراني هسـتند، ماننـد چرخيـدن كـودك  خاصي ندارند
.دور خودش

1.Stern   2.Ch.Buhler 
3.Robert   4.Arth 
5.Bush   6.Caillois 
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و رابرتس، ساتون مي اسميت  كنند: سه نوع بازي را از هم تفكيك
آن بازي-الف فعاليـت حركتـي.ها اهميت دارد هايي كه مهارت بدني در

مي ها نقش عمده در اين نوع بازي هايي كه مهـارت بازي-ب.كند اي را ايفا
و عقلي در آن هـايي كـه حاصـل بـازي-ج.ها نقـش اساسـي دارد شناختي
.شانس يا تصادف هستند

مي ها را به صورت زير طبقه بازي»ترنر«  كنند: بندي
از اين بازي: هاي اكتشافي بازي.1 مي3-4ها شوند، توجـه ماهگي آغاز

ك بـا توجـه بـه بـدن كـود.كودك در اين سن به بدن خودش است
و از مكيدن انگشت در.بـرد هاي خودش لـذت مـي خودش كـودك

و اين امر بـه تحـول مي يابد كه انگشت جزئي از بدن خودش است
مي»1مفهوم خود« .كند كه كمك

و مهارتي بازي.2 وقتـي كـودك بتوانـد بـه طـور ارادي بـا: هاي دستي
يا هايش حركاتي را انجام دهد بازي دست دستي شـروع هاي مهارتي

ميبه شكل هـايش را بـر روي كه كـودك دسـت هنگامي.كنند گيري
كوبـد، نـوعي از بـازي مهـارتي را نشـان زمين، تختخواب يا ميز مي

.دهد مي
در كودك با مهره يا اسباب بازي: هاي ساختي بازي.3 هاي ديگـري كـه

و با ايـن اختيار دارد يك ساختمان يايك برج مي دانـد كـه مـي سازد
را،اي ديگر بر روي ساختمان يا برجن قطعه چوب با مهرهگذاشت آن

مي.ريزد در هم مي كنـد فقـط بـه ايـن خـاطر كـه باز هم اين كار را
در واقع كودك تمام آنچـه را كـه سـاخته اسـت.مجدداً آن را بسازد

و يا زمـاني تخريب مي كـه پـس از صـرف كند تا دوباره آن را بسازد
ازكش وقت بسيار طرحي را مي د، لحظاتي بعد آن را سياه يا به كلـي

ها اين نوع بازي.كند تا مجدداً آن طرح را ترسيم كند صفحه پاك مي
.هاي دروني رهايي يابد كنند تا از كنش به كودك كمك مي

1.Self-Concept 
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مي بازي.4 نوعي بـازي: گيرند هايي كه در نتيجه تعامل با ديگران شكل
يا كه در آن كودك لبخندي مي و از مادر مي زند كه فرد ديگر خواهد

و.چنين همين كار را انجام دهداو هم تكرار ايـن رفتـار لبخنـد زدن
هـاي ديگـر كـودك را هـدايت انتظار واكـنش از بزرگسـالان، بـازي 

به.كنند مي رفتار خود نسبت به محـيط اطـراف تأثيردر اينجا كودك
.پي برده است

2هـاي تخيلـي بـازي-1:كننـد ها را به دو دسته تقسـيم مـي بازي1واينر

3بازي نقش-2

و نيازهاي كـودك هسـتند هاي تخيلي انعكاس خواسته بازي در ايـن.ها
مي بازي در بخشد، اين بازي ها كودك به اشياء اطراف خود جان ها به كودك

و دنياي اطراف او كمك مي .كنند درك بهتر خود
كودك نقـش.بزرگسالان است ها، اغلب تقليدي از رفتارهاي بازي نقش

مي ديگران را در بازي به عهده مي و مانند آنان رفتار را مثلاًكند، گيرد خـود
و مي ...به جاي مادر، دكتر، افسر پليس، معلم ها در اين نوع بازي.كند تصور

و كودك اغلب از تجارب گذشته خود سود خلاقيت نقش بسيار مهمي دارد
.برد مي

و شـناختي كـودك از طريـق بـازي نقـش نمايـان هاي اجتم مهارت اعي
.شود مي

1.Winner   2.Imaginative Play 
3.Sociodramatic Play 
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مي بازي1اسميلانسكي  كند: ها را به چهار گروه تقسيم
هاي بازي-4هاي تخيلي بازي-3هاي ساختي بازي-2هاي كنشي بازي-1

.دار قاعده
مي از نظر پياژه بازي هايي كـه هـيچ بازي-الف: شوند ها به سه گروه تقسيم

آن نــوع ســاختي  و بيشــتر جنبــه تمرينــي دارد، در  هــا وجــود نــدارد
ــازي-ب آن ب ــزي تشــكيل مــي هــايي كــه نظــام .دهــد هــا را ســاخت رم
و هايي كه قاعدهبازي-ج مي دار هستند .گيرندطبق قواعدي انجام

و بيشتر جنبه لـذت هاي تمريني از ساخت خاصي تبعيت نمي بازي كنند
كـه بـين ها به جـاي ايـنآنييعني فعاليت روان.خشيدن به كودك را دارندب

و برون درون ميسازي كنـد كـه بيشـتر سازي تعادل برقرار كند طوري عمل
.سازي دارد جنبه درون
مي بازي و نيم آغاز و سـاخت رمـزي هاي رمزي از سن يك سال ،شـود
مي نظام آن ذه.دهد ها را تشكيل نـي بـه حـدي از تحـول زماني كه دسـتگاه

ها مجسم در غياب آن كه كودك بتواند اموري را كه ادراك كرده رسيده باشد
مي با اين نوع بازي كند تـا دار از سـن سـه قاعـده هاي بازي.شويم ها مواجه

و قواعـدي كـه كه كودك چهار سالگي اندك اندك با دسـتورهاي اخلاقـي
و ورتبص،شوند مي كنند، آشنا مي تعيين بزرگسالان ابتدايي شروع كاملاًساده

آن مي و بعدها كودك بصورت دستورات اخلاقي از مي شوند .كند ها پيروي

1.Smilansky 
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 هاي بازي كودكانمشخصه
.نداههاي كودك كشف كرد زير را در بازي مشخصاتمعاصر شناسان روان
نه يك نياز، بازي�  فيزيولوژيـك يـا خواسـته يـك نيـاز دروني است

.اجتماعي
ميبازي� .شـود توانم بكنم؟، هدايت مـي با پرسش من با اين شي چه

مطـرح سـؤال زيرا در كاوش اين.از كاوش است بنابراين بازي غير
ميشئاين: است و با آن چه  توان كرد؟ چيست

بهبازي در� ميءكاربرد اشيا بيشتر .شودتوجه
.شود بازي با آزادي از مقررات خارجي تحميلي مشخص مي�
.ضمن فعاليت استبازي مت�
هـاي سنت است، به اين معنا كـه در بـازي تأثيربازي كودكان تحت�

.كنند تقليد مي خود از بزرگسالان
و تكامل بازي از الگوي قابل پيش� ، توجه به سن كـودكبا بيني رشد

.كند پيروي مي
دوسـت دارنـد، شخصـاً بـه آنچـه بازي بهترين وسيله است كه كودكان

و اسـتقلال.وضـع كننـد شخصاًت لازم را مقررا.بپردازند احسـاس هويـت
و حتي.كنند را مقدار وقت لازم و مكان را.انتخاب كنند شخصاًزمان آنچـه

و كه مي بـه تبـادل عـاطفي بـا.بياموزنـد خواهند تجربه كنند، كشف كننـد،
و.همسالان خود بپردازند .خوشـحال شـوند به ميزان نيازشـان لـذت ببرنـد

و برون را در خود تجربه كنند، به درون مسائل زندگي .بپردازند سازي سازي
از هاينگرانياميال سر كوفته خود را ارضا كنند، و بين خود را كاهش دهند

و گسـترش دهنـد مهارت.ببرند در دنيـاي.هاي حسي حركتي خود را رشد
هـاي جنسـي خـود را دريابنـد، بـه خلاقيـت نقـش.رونـد خيالي خود فرو

ان.ه شوندبرانگيخت و خود هاي لازم باطضبا جهت زندگي جمعي آشنا شوند
و گسترش دهند،را در خويشتن .رشد
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 مراحل رشد بازي در كودكان
 تولد تا سه سالگي: مرحله اول

و انفـرادي دارد .در اين مرحله يعني سه سال اول بازي كودك جنبـه فـردي
حر.حركت نخستين مظهر بازي است و كت دادن دستچنان كه نوزاد با هـا

و دائم بازي مي شيرخوار،در دو سه ماه اول زندگي.كند پاهايش بطور منظم
مي،براي ارتباط با محيط آن.دهـد فعاليت چشمگيري از خود نشان بعـد از

مي فعاليت در هاي وي افزايش و در حدود شش ماهگي بـا اشـيايي كـه يابد
را اسباب بازي.كند دسترس اوست بازي مي آن به دهـان مـي ها و را بـرد هـا

آن.دهد تكاني مي ميو از صداي كودك حتي از شنيدن صـداي.برد ها لذت
و از مشـاهده كنـد، جيـغ مـي برد، بنابراين صدا مـي خود نيز لذت مي كشـد

مي رنگ و نورهاي درخشان خوشحال تا.شود هاي براق بطور كلي شيرخوار
ازش قرار بگيـرد بـازي مـي اي كه در اختيار يك سالگي با هر وسيله و كنـد

مي لحاظ زبري، نرمي، و امثال آن مورد بررسي قرار .دهد طعم، صدا
و همچنين حرف زدن وي، بـازي هـاي او نيـز رنـگ با راه افتادن كودك

ب ميهديگري .گيرد خود
كودك دوساله دوست دارد بيشتر تنها يا با يك بزرگتر آشـنا بـازي كنـد

در دو سـالگي.شـود منـد مـي بازي ديگران نيز علاقه ولي كم كم به تماشاي
بزرگ شـوند بنـابراين در ايـن سـن عضلاتها بايستي موجب تقويت بازي
هاي هاي سوارشدني، اسباب بازي هايي نظير تاب خوردن، اسباب بازي بازي

و فشاري مي از طرف ديگر موارد بازي بايسـتي.تواند مناسب باشد كشيدني
در ايـن مـورد نقاشـي بـا.ي گيرنـده كـودك شـود هـا موجب تقويت حس

و حيوانات خميري مـي  توانـد انگشت، بازي با آب، بلوك، كتاب، عروسك
و مؤثر واقع گردد .مفيد
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 سه تا شش سالگي: مرحله دوم
و حركات بدني مي كاملاًبازي او در كودك آشكار خر اين مرحلـهاشود، در

و معمولاً نيروي خيـال كـودك شـدت مـي  هـاي او مـنعكس در بـازي يابـد
و تركيب اشياء، كسـب اطلاعـات، علاقمنـدي بـه.شود مي كودك به تحليل

و تقليد از هر چه مي مي رقابت و مي بيند در ايـن دوره.گـردد شنود، متمايل
گ و خـاك دارد نبايـد او را از ايـن عمـل كودك علاقه شديدي به بازي با ل

و خاك تميـز از در اختيـار او گذاشـت بازداشت بلكه فقط بايد گل و بعـد
.ها ترغيب نمودبازي وي را به شستن دست

مي در اين سن كودك اسباب بازي شـكند تـا بـه محتويـات هاي خود را
و قاعـده.ها پي ببرد آن اي در بـازي همچنين در اين مرحله به هيچ نوع قيد

ايهـ براي سه سالگي وسايل بازي از قبيل وسايل براي بـازي نيست.معتقد 
و اسقاطي، اسباب بازي هاي كوچك از لوازم زنـدگي، خيالي مثل لوازم كهنه

واتو هاي كارتي ساده، مواد هنري مثل لوازم نقاشي مـي پازل، بازي نـد مفيـد
و چرخ بزرگ، وسايل براي نقاشي، رنگ كالسكه.مناسب باشد يا سه چرخه

هـايي بـاابكردن، طراحي، كارهاي چوبي، تاب خوردن، نخ كردن مهره، كت
تواند بـراي كـودك چهارسـاله موضوعات در مورد دنياي واقعي كودكان مي

و مؤثر باشد و بازي خميربازي، بازي.لذت بخش كه هاي كارتي هاي جدول
و نتـايج آن بيشـتر براسـاس شـانس هاي محدود حاكم است ها قاعده در آن
و مفيد هاي فكري براي بازيواست در.باشـديم سنين پنج سالگي مناسب

و تفكـر منطقـي متمايـل پايان اين مرحله كودك به سـوي واقعيـت گرايـي
.مواد بازي نيز بايد ياري دهنده اين ويژگي كودك باشد بنابراين.شود مي
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 سالگي12تا6: مرحله سوم
مي در اين دوره كودك بيشتر به بازي شود كه با حركات زياد توأم هايي مايل

و مي و مهارتخواهد سرعت است را، قدرت نشان دهد، چـون ميـان خود
و اعصاب ارتباط برقرار مي مي.شود عضلات ييهـا تواند به بازي بدين سبب

هـاي دسـته همچنين كودك به بازي.كه مستلزم مهارت هستند مشغول شود
مي جمعي علاقه مي مند و و شـريكي داشـته شود خواهد در هر بـازي رفيـق

ي و مباحثـه بـا او بپـردازد باشد تا به او كمك كند زيـرا در ايـن.ا به مبارزه
مي مرحله است كه ميل به رقابت ظاهر مي و شدت و دوام يابـد چـون شود

و ذهنـي كـودك رشـد مـي  او در اين سن نيروهاي گونـاگون بـدني و كنـد
و كسـب مي و نيـز بـه علـت تربيـت حـواس تواند عضلاتش را كنترل كند

و تجربه و دقـت انجـام هاي گون بازي،مهارت و قـدرت اگون را به سرعت
آندر صورتي(دهد مي هـاي ايـن دوره سـال.)ها عاجز بـود كه قبلاً از انجام

او در اين سـن در محيطـي رسـمي.حساس براي زندگي نوين كودك است
مييگ تربيتي قرار مي و از او انتظار رود تا به قوانين آموزش رسمي گـردن رد

و تقليـدي مرحله تركيبي از بـازي بازي كودكان در اين.نهد هـاي آموزشـي
.آزاد است

 چهار دوره بازي

ميبراي بازي دوره يا مرحله براي كودكان چهار  برند كـه بـه قـرار زيـر نام
: است

و بـازي كودكـان عمـدتا3ًكه تا حدود: مرحله كاوشي�  مـاهگي اسـت
و احيانـاً: عبارت است از و اشياء بـراي كوشـش نگاه كردن به اشخاص

بعـد از آن كـودك سـعي.گيرنـد گرفتن اشيايي كه جلو چشمشـان مـي
را را بگيرد، زيرا مي كند همه چيز مي تواند حركات اعضاي بزرگ بدنش

.كند تا حدي كنترل



ووبازي 28 من رشد �تكامل كودك

و بـيناز: بازي مرحله اسباب� سـالگي بـه اوج6و5يك سالگي آغـاز
با، در اين دوره.رسد خود مي جا بازي اسباب كودك پنـدارد ندار مـي ها را
ميو با آن آن ها صحبت و راكند .كند تنبيه يا تشويق مي ها

و نمايشـي مرحله بازي� ، پـس از ورود بـه مدرسـه معمـولاً: حركتـي
و نمايشي است، جز هنگام تنهـايي كـه عمدتاً، هاي كودك بازي حركتي

در اين مرحله كودك بـه.ببرند هاي خود پناه بازي ممكن است به اسباب
مييباز و جمعي .پردازد هاي ورزشي

ر� مي: ياييؤمرحله بازي و كـودك ديگـر بـه شود كه حدود بلوغ شروع
و بيشـتر اوقـاتش را در بـازي بازي علاقه نشان نمـي اسباب  هـاي دهـد

ميؤر .كند يايي صرف

 جريان افزايش سن كودكدربازي
و البته.شود مي هاي بازي با افزايش سن بيشتر تعداد فعاليت وجود امكانـات

سن.ها در اين اصل مؤثر است همبازي شكل اجتماعي پيدا بازي، با افزايش
از مي و كودك ميخودكند  هـا بـا افـزايش تعداد همبازي.آيد محوري بيرون
وي پيـدا مـييتبـازي روز بـه روز خاصـيت جنسـ.شودمي بيشترسن كنـد

و اسباب بازي كودكان خردسالي كه و پسـرانه برايشـان هاي دخترا بازي ها نه
سن فرقي نمي و اسباب به بازي، كرد، با افزايش هـاي گـروه جنسـي بـازي ها
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جامعه در اين تمايل بسيار مؤثر عامل فرهنگ شوند كه طبعاً خود متمايل مي
مي هاي بلوغ علاقه به بازي نزديكي تقريباً.است و هاي فعال به حداقل رسـد

به نوجوان شـود، از قبيـلو تفريحي علاقمند مـي هاي سرگرمي بازي بيشتر
.هاي مختلف گردآوري مجموعه

و سازگاري اجتماعي كودك  بازي
مي سازگاري كودك را پيش،بازي هـاي تنـوع فعاليـت، بـازي نـوع.كند بيني

و مقدار زماني كـه كـودك در بـازي صـرف مـي   كنـد، همگـي وضـع بازي
و اجتماعي او را نشان مي بـه كودكي كه عمدتاًلاًمث.دهد سازگاري شخصي

مي هاي بازي و انزوايي كه همسـالانش بـا همـديگر پردازد، در حالي انفرادي
در بـازي كودكـان تنـوع.سـازگاري ضـعيفي دارد كننـد، معمـولاً بازي مـي 

.محسوسي وجود دارد

 اثرات شناخته شده بازي بر سلامت
 بررسي كرد: اثرات بازي بر سلامت كودكان را مي توان از سه جنبه

تغذيـه، خـواب بهتـر، كـاهش چـاقي، تقويت عضـلات: اثرات جسمي�
و مقويمتعادل  تر تر

به، مهارت حل مشكل: اثرات رواني�  تقويت تفكر، نفساعتماد
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(گــوش دادن مهــارت: اثــرات اجتمــاعي� ــين فــردي ، هــاي ارتبــاطي ب
و گروه، هاي استدلالي)مهارت رعايـت،رهمهـارت مـذاك، پذيريجامعه

،ايجاد ارتبـاط مانـدگار بـا والـدين،و شراكت همكاري، حقوق ديگران
و علوميدرك بهتر هنر، موسيق ، رياضيات

بهبه آنطور كلي بازي كودكان و اگـر ايـن عنوان شغل ها محسوب شده
و امنيت آن حفظ شود اين كودكانشغل به آن : ها داده شود

و خـواب وزن متعـادل،ب انـدام دليل تناساز سلامت جسمي بهتر به.1 تـر
.تري برخوردارندراحت

و زودتـري كه مهارت سلامت روان بهتري دارند چرا.2 هاي زندگي بيشتر
و بيماريرا تمرين كرده هاي خلقي كمتـري را در بزرگسـالي شـاهد اند
.خواهيم بود

سلامت اجتماعي بهتري دارند چراكه تمـرين ارتباطـات بـين فـردي در.3
و شـراكت سـالم، پذيريهجامع، بازي تـري را در رعايت حقوق ديگران
ميآن .دهدها رشد

 هاي دانشمندان اسلامي در زمينه بازي ديدگاه
.در اسلام به مراحل رشد انسان از كودكي تا پيري توجه خاصي شده اسـت

به آن چنان و (ص) در دوران زندگاني خود خصوص با وجود كه پيامبر اكرم
داشـتند كـه توجـه كودكـان،اي با ظرافت ويـژه،ر اسلامشرايط دشوار صد

.باعث شد آينده سازان جامعه اسلامي پرورش يابند
(ص) توصـيه و مهرباني به كودكان بارها از طرف پيـامبر اكـرم عطوفت

مي.شده است و آن حضرت كودكان را بسيار دوست و همواره توجه داشت
راندكردميها را توصيه احترام به شخصيت آن و تربيت كودكان بـاو رفتار

آنهب توجه و مراحل رشد و سال در حضرتآن.دستندانمي ضروريها سن
.»هر كس كودكي دارد بايد مانند كودك با او رفتار كند«فرمايند حديثي مي


