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 يادداشت مترجم
 
 

  ها ويژگي شود، ولي اين كتاب در ميان آن ي پرورش نوزاد و كودك نوشته شده و مي هاي زيادي در زمينه كتاب
هاي زندگي نوزاد و كودك با شخصيت فردي  اي دارد: نگرش از ديدگاه كودك و ارتباط تمام جنبه متمايز كننده

 بدون احساس و قدرت تشخيص. او به عنوان يك انسان (هر چند نه هنوز كامل)، نه موجودي ناقص 
هاي بسيار باهوش با توان تشخيص بسيار بالا هستند و از همان روزهـاي نخسـت    نوزادان و كودكان انسان

يرند. اگر نتوانيم محيط را براي رشد و پـرورش  گ ميمحيط بهره  از توان ذهني خود براي ارتباط و هماهنگي با
 ايم. به بيراهه كشاندهها را  ذهني و جسمي آنان مساعد كنيم، آن

هاي جديد با ديدي تازه از نـوزاد و   هاي اخير، نياز به كتاب ي زندگي در جوامع مختلف در سال تغيير شيوه
شد، با  كودك را بيشتر كرده است. آنچه در بيست يا سي سال گذشته در مورد تغذيه و پرورش كودك گفته مي

 شناسان امروزي تفاوت بسيار دارد.  تغذيه و روان ننظرات متخصصا
شناختي نويسنده به نوزاد و كودك كتاب را متني جـذاب   جامع بودن مطالب كتاب، رواني متن، و ديد روان

 كننده، براي پدران و مادران و مراقبان كودك كرده است.  و خواندني، و حتي سرگرم
 تشكر و سپاسگزاري كنم.  ت ارجمندي كاركنان انتشارا جا دارد از همكاري كليه

 
 رشاد مردوخي 

 91زمستان  
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 مقدمه

 

از ديـدگاه نـوزادان و كودكـان     كودك شـما كتاب 
ها را درك كنيم، چـون   بتوانيم آناست تا  نوشته شده

كنـد، و   در آن هستند تغيير مـي  اي كه كودكان جامعه
گرچه نيازهاي والدين ممكن است دگرگون شـده و  

آنان نسبتاً ثابت، بسيار مهم، و  هاي تغيير يابد، ديدگاه
 مانند. اغلب ناديده مي

هـا را از كمـي    اين كتاب كودكـان و تجـارب آن  
كنـد.   پيش از تولد تا آغاز دوران مدرسه بررسي مـي 

پـي مـرتبط بـا    در پـي  كتاب نظري به وظايف رشدي
، و هيجانــات ي آنــان هــاي انديشــه كودكــان، شــيوه

دهنـد. نـوزادان و    شديدي دارد كه كودكان نشان مـي 
، ساعت به ساعت، و ظهحلبه  لحظههاي كوچك  بچه

كننــد، و همــين  روز بــه روز زنــدگي را تجربــه مــي
ــترين     ــه بيش ــت ك ــك اس ــاني كوچ ــدهاي زم واح

دهد. ولي هـر   ل ميرا تشكي ها آنبان قهاي مرا نگراني
دهد بازتاب  چيزي كه كودك در اين روزها انجام مي

خــود او در گذشــته، حــال، و آينــده اســت. شــما و 
بزرگســالان ديگــري كــه بــه طــور مــنظم از كــودك 

كنند هر چه بيشتر وضعيت كنوني كودك  مراقبت مي
يــك فــرد بــديل بــه تي رشــد او در راه  را در نقشــه

تـر خواهيـد    الب توجـه شناخته و درك كنيد، او را ج
هـم  تـر ببيننـد، او    هر چه ديگران او را جالبيافت. 
تر توجه بزرگسالاني را كه برايش مهم هستند  راحت

كند، و هر چه بيشتر توجه مورد نظـرش را   جلب مي
ــد، راضــي  ــت كن ــنش  درياف ــده و واك ــر ش ــايش  ت ه

 تر خواهند بود. بخش رضايت
اديـده  بنابراين، انتخاب ديدگاه كودك به معنـي ن 

گرفتن ديدگاه والدين يا ديگر مراقبـان بزرگسـال او   
ناپـذيري   ها به طـور تفكيـك   ايني  نيست، چون همه

با هم مرتبط هستند. هر چه بيشتر بتوانيد كودكتان را 
خوشحال كنيد، بيشتر از او لذت خواهيد برد، و هـر  

شود.  چه بيشتر از او لذت ببريد، او نيز بيشتر شاد مي
كـه حتمـاً گـاهي     -ناراحـت اسـت  و وقتي كـودك  

يابيـد.   شما هم معمولاً خود را ناراحت مـي  -شود مي
كــودك و شــما بــه يــك انــدازه بــر همــديگر تــأثير 

هـا را صـرف    گذاريد. در واقـع، اگـر شـما سـال     مي
آموختن حفظ فاصله بين زنـدگي شـغلي و زنـدگي    

يابيد  ممكن است از اين كه درميايد،  خصوصي كرده
زندگي بزرگسالان و مسائل كودكان حفظ فاصله بين 

چقدر دشوار است به حيرت بيفتيد. دليلش هم ايـن  
گذاريد،  است كه شما و كودكتان بر يكديگر تأثير مي

و چه بخواهيم و چه نخواهيم، گرچه اين يك كتاب 
از روي «كند كـه كارهـا را نـه     است، ولي توصيه مي

 يد.انجام ده» با توجه به كودك«، بلكه هميشه »كتاب
بـا هـر    -»از روي كتـاب «بزرگ كـردن كـودك   

شـده، يـا    قواعد و نظرات از پيش تعيـين ي  مجموعه
توانـد مـؤثر    در صـورتي مـي   -دستورات غيرمعمول

باشد كه دستورات انتخابي مناسب كودك شما باشد. 
ولي حتي يـك عـدم تناسـب كوچـك بـين ايـن دو       

 توانيد آن را چيزي ساده ميد. شوبار  تواند مصيبت مي
تميز نگاه داشتن يك » مناسب«ي  و بديهي مثل شيوه
 از روي مقـررات  كردن هـر روزه نوزاد ببينيد. حمام 

بخش است، و شادي بيشتر  براي برخي نوزادان لذت
و رضايت خاطر براي والـدين از تميـزي    ها آنبراي 

دلخواه آنان را به همراه دارد. ولي برخي هـم تـرس   
ا صداي بلند اعـلام  شديد خود از برهنگي و آب را ب

حمـام  » درست«كنند. هر چه هم چنين كودكي را  مي
كنيد و هر چند تميز شـود، فريادهـاي وحشـتناك او    
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بـه درد  را هايتان را به رعشه درآورده و دلتـان   دست
كنيـد،   مـي است  آورد. شما كاري را كه كتاب گفته مي

نه چيزي را كه كودك نياز دارد. اگر بـه خـود نـوزاد    
ي اصـلي در كـاري اسـت كـه      ، كه نكتـه گوش كنيد

و تنها دليل نهايي بـراي خوانـدن    -خواهيد بكنيد مي
تغييـر داده و از  مام كـردن را  حي  شيوه - كتاب است

كنيد. و بـالاخره   ليف خيس براي شستشو استفاده مي
 هر دو شادمان خواهيد شد.

اين نوع توجه حساس متمركـز بـر يـك كـودك     
ل شـكل گـرفتن اسـت،    واقعي، كه يك انسان در حا

جوهر عشق است. دوست داشتن يك كودك به ايـن  
از  ،گذاري در نـوع خـود اسـت    شكل بهترين سرمايه
هايي كـه در   دهد، و در تمام سال همان آغاز سود مي

يابد. بالاخره اين كـودك انسـاني    ميپيش است ادامه 
از نوع جديد است و به رغم بودن يا نبـودن ارتبـاط   

ــا مراقبتــي ژنتيكــي، شــما ســازن ده و بنيادگــذار او ب
دوستدارانه هستيد. با نگاه كردن يا گوش دادن به او، 

ي عضـو   فكر كردن به او، و تطبيق خود با او، شالوده
ريزيـد   مياي را  و دوستي تازهجديدي از نژاد انسان 

تواند تا ابد دوام بياورد. اين انسـان را بهتـر از    كه مي
بـه كودكتـان    هر كس ديگر خواهيـد شـناخت. اگـر   

فرصت دهيد، هيچ كس ديگر در اين دنيـا، از جملـه   
توانـد بـه    همسرتان، هر چند هم فداكار باشـد، نمـي  

هاي اول زندگي شـما را دوسـت    در سال اوي  اندازه
گيريـد كـه    مـي اي قـرار   داشته باشد. شـما در رابطـه  

 منحصر به فرد است و ارزش خاص خود را دارد.
كاري چرخشـي و   دوست داشتن نوزاد يا كودك

پسخوردي است. هر چه بيشـتر بـه او    ي نوعي حلقه
بدهيد، بيشتر دريافت خواهيد كرد، و هر چـه بيشـتر   

كنيـد. ايـن از    بگيريد، بيشتر احساس بخشندگي مـي 
شود. با در آغوش گرفتن  نخستين ساعات شروع مي
زنيــد، و يــك روز متوجــه  كــودك بــا او حــرف مــي

بينيـد دارد   ون مـي دهد. چ ـ شويد كه او گوش مي مي
زنيد. چون بيشتر  دهد، بيشتر با او حرف مي گوش مي
دهـد، و بـه    زنيد، او هم بيشـتر گـوش مـي    حرف مي

كند. يك روز  خاطر گوش دادن بيشتر، كمتر گريه مي
را با صورت شـما   شده جادويي كودك صداي شنيده

آسايي به شما لبخنـد   دهد و به طرز معجزه ارتباط مي
بيشـتر كـودك شـما را     دكمتر و لبخن ي زند. گريه مي

كند بيشتر و بيشتر با او صـحبتي بكنيـد     ميمند  علاقه
سازد. بـين   او را خوشحال مي اي كه به شكل فريبنده

دام ك ـهـر   وايـد   سـودآور سـاخته  اي  خودتان حلقـه 
 كند. ديگري را شادمان مي

يابد. كـودكي كـه روي    اين كار همچنان ادامه مي
كند با هـر بـار     رود سعي مي ميچهار دست و پا راه 

بيرون رفتن از اتاق شما را دنبال كند. اگـر تـلاش او   
براي آمدن باعث تصميم به جا گذاشتن او شود، هـر  
حركت كوچك به سمت در يا ماشين لباسشويي بـه  

نـاراحتيِ بـودن در   اي از  دلگير او و آميـزه هاي  گريه
گـر  شود. ولي ا اتاق و احساس گناه در شما منجر مي

ــد احساســات او را درك كــرده و مشــتاقانه     بتواني
همراه خـود ببريـد، او   ند كنيد و او را هايتان را كُ گام

هم با رضايت خاطر پاسخ داده و كار دشوار شـما را  
كنـد.   مـي بخش براي هر دو تبديل  به يك بازي لذت

بعداً كودك نوپا هم يكريز با شما حرف خواهـد زد.  
ه پاسـخ  و نيم ـش كنيـد  هايش نيمه گـو  اگر به حرف

معنـي   بـاري بـي   بـه نحـو كسـالت   دهيد، كل مكالمـات  
خواهند شد. ولي اگر واقعاً گوش دهيد و جدي پاسـخ  

تـر شـده و چـون بيشـتر حـرف       دهيد، كـودك منطقـي  
زند، شما هم بيشتر مشتاق گوش كردن و پاسخ دادن  مي
 شويد، و ارتباط بين شما شكوفاتر خواهد شد. مي

پدر يـا   -ين كتاب خطاب به شمابنابراين، تمام ا
يك و كودك به عنوان  -مادر، يا هر بزرگسال مراقب

خواهد بـود. شـادي كـودك    بخشي دوطرفه  واحد لذت
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در پـي   شادي شماست. شادي شما شـادي بيشـتر او را  
دارد، و هر چه همه بيشتر شـاد باشـيد، زمـان و جـاي     

 و مشكلات خواهيد داشت. ها كمتري براي رشد رنج
ي  هام چون تجرب كتاب را اين گونه نوشته من اين

ها كه اجازه دادنـد در   كار با كودكان بسياري خانواده
ها به عنـوان بخشـي از تحقيقـاتم شـريك      روابط آن

بـه   را هـاي خـودم   شوم، و نيز كار با فرزندان و نـوه 
داشـتن   هدفآورد كه شـادي   ميطور مداوم به يادم 

يبي در برابـر  كودك است، ولي اين شادي به طرز مه
بالاخره مـا در  هاي زندگي شكننده است.  ديگر تنش

آغاز بازبيني تصـورات سـنتي هسـتيم كـه هـر زوج      
خواهند. ولـي در حـالي كـه تصـديق      پايدار بچه مي

درسـت اسـت، از   اي  كنيم پدر و مادر شدن گزينه مي
ي ايـن   هاي عاطفي فزاينده درگيريهاي عملي  هزينه

يم. گرچه مسئوليت ايمني، كار آگاهي بسيار كمي دار
سلامت، و رفاه كودك همـواره بـا اضـطراب و كـار     

ــوده ، هــاي جديــد اســت، در نســل ســخت همــراه ب
لذت پـدرومادري   ي كمرشكن به اندازه هاي كاري بزه

 اسـت.  شـده تر از آن  در بسياري افراد و حتي سنگين
ممكن است نگرانـي از برقـراري تعـادل بـين زمـان      

شـده بـراي در    زمـان صـرف   شده با كودكان و صرف
وجـود داشـته باشـد؛ ممكـن     هاي آنان  آوردن هزينه

است از صرف زمان كم يا زياد در خانه يا سر كار و 
توجه خيلي زياد يا خيلـي كـم بـه خـاطر كودكـان،      
همسر، يا رضايت شخصي احساس گناه شود. و اين 

ها  هميشه كاري دشوار است، چون بزرگ كردن بچه
 كار ، سرو در دسترسدر خانه كار سختي است، چه 

 ها باشيد. تركيبي از اينيا و از راه دور، 
درآمد و شغل نـادرتر  ها پدر و مادر،  براي ميليون

از آن است كه انتخـابي در آن باشـد. ولـي حتـي در     
نسبتاً مرفه، ايـن زنـان هسـتند كـه از     هاي  ميان زوج

كننـد،   زندگي خانگي با يك كودك احساس گناه مي

در پي كسب درآمد و كار، اگر نه بـراي  » دباي«چون 
حالا، بـراي شكسـت احتمـالي ازدواج و سرپرسـتي     
تنهاي بعد از آن، باشند؛ زناني كه به خاطر لذت كـار  

كودكـانم  «كنند چون  بيرون از خانه احساس گناه مي
؛ حتي زنـاني كـه حقـوق متوسـط     »به من نياز دارند

مـالي   خوبي بين درآمد كامل و مراقبت بدون درآمـد 
» درسـت «كننـد هـيچ يـك را     دارند نيز احساس مـي 

دهند و در هر دو مورد خطاكارنـد. پـدران    انجام نمي
بــه نــدرت بهتــر از ايــن هســتند. بــه ازاي هــر پــدر 

 -متعصبي كه هنوز معتقد اسـت مراقبـت از كودكـان   
ي زن اسـت، مـردي    وظيفـه  -حتي كودكان خـودش 

ودك وجود دارد كه سهم مساوي با زن در زندگي ك ـ
گيـرد، ولـي بايـد بـراي      مـي بر عهده و بار آوردن او 

 قـديمي و تعصبات  ها كسب حقوقي كه دارد با سنت
بجنگد، چه رسد به اين كه بخواهد وام مسـكن هـم   

 بگيرد.
هر كس و هر جا كه باشـيد، داشـتن بچـه وضـع را      

دهد؛ تقريباً براي همه كس ايـن يـك تنـوع     تغيير مي
است، و براي بسياري افراد نوع جديدي از خـانواده  

شود.  تجربه مي ادريماي از پدرو تازه ي ايجاد و شيوه
رود و واقعيات سازماني  وقتي چيزي درست پيش مي

روند، ديگـر ايـن    يزندگي تا مدتي به راحتي پيش م
والـدين  «زمان خوب را بـا احسـاس گنـاه ايـن كـه      

نيستيد خراب نكنيد. هيچ كس نيسـت. شـما   » خوبي
توانيد چنين والـديني را حتـي توصـيف     احتمالاً نمي

توانم، چون ايـن چيـزي آرمـاني     كنيد، و من هم نمي
است. به هر حـال، كودكـان نيـازي بـه اَبرانسـان، و      

دك شما فقط شما ندارند. كو عيب و نقص والدين بي
ي كـافي خـوبي كـه     را لازم دارد: والدينِ بـه انـدازه  

پندارنـد،   عيب و نقص مـي  ها را بي آنكودكان دارند و 
شناسـند و   چون شما تنها كساني هستيد كه كودكان مي

 دارند. دوست
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احساسات اسـت. بـر   ترين  مخرب احساس گناه
اندازد كه چه در حال و چه در آينده  كودكي سايه مي

نقشي در آن ندارد. يك هدف مهم اين كتاب كمـك  
 مورد به كسب شجاعت براي رد احساس گناه بي

هاي مثبت عملي را بيابيد كه بـه   است تا بتوانيد دوره
درستي بـراي كودكتـان مفيـد اسـت، در حـالي كـه       

سودي براي او نـدارد. هـر كـاري كـه      سرزنش خود
كنيد، و هر طور كـه بـا آن كنـار بياييـد، اگـر بـه        مي

احساســات خــود و كودكتــان گــوش كنيــد، چيــزي 
توانيـد بـا آن كارهـا را درسـت      خواهيد يافت كه مي

انجام دهيد يا به بهترين شكل اشتباهات را تصـحيح  
گذاريـد   كنيد. اگر هر وقت نـوزاد را در گهـواره مـي   

خود » بدرفتاري«كند، احساس گناه در مورد  ه ميگري
وخوي كودك راه به جايي نخواهد برد. صـبر   يا خلق

كنيد. به او گوش دهيد. حالتي را در نظر بگيريد كـه  
دهد. اين چيـز   ميي او شما را تحت تأثير قرار  گريه
شـود؟   پس او كجا خوشحال مـي بخشي نيست.  لذت

. راه بـردن او  در بغل شما؟ پـس او را بغـل بگيريـد   
ممكن است برايتان چندان خوب نباشد، ولي به هـر  
حال بسـيار بهتـر از سروصـداي مـداوم آزاردهنـده      
است. و فقط وقتي آرامش برقرار شد، فرصت يـافتن  

دائمي خواهيد داشت. اگـر وقتـي چـراغ    حل  يك راه
تـان دچـار    كنيد، كودك سه سـاله  اتاق را خاموش مي

ه او گـوش دهيـد؛ بـه    شود، صبر كنيد. ب ميوحشت 
احساسات او توجه كنيد. وقتي كودك ترسيده است، 

براي او يا آرامش خاطري بـراي   اي استراحت آسوده
شما وجود نخواهد داشت. چـراغ را دوبـاره روشـن    
كنيـد و هـر دو راضـي شـويد. تـرس او از تـاريكي       

 ايرادي ندارد، مشكل فقط بودن او در آن است. 
بـا  پذير و  كل انعطافبار آوردن كودك به اين ش

ملاحظه، زمـان و تـلاش، و كـار تطبيقـي سـخت و      
برد. ولي كدام كار  متعهدانه براي پاداش بلندمدت مي

چنين پاداشـي نـدارد؟ بـزرگ     اي ارزشمند و خلاقانه
ــه   ــودك خلاقان ــردن ك ــرين،  ك ــمندترين، و ت ارزش

ايـد؛   ترين كاري اسـت كـه انجـام داده    شده بهاداده كم
ي تجـارب شخصـي    در حالي كه همهعلاوه بر اين، 

در تربيـت كـودك بـه     اي هاي حرفه و قابليتگذشته 
ها هم شـما را   ترين آن»مرتبط«آيند، حتي  كمكتان مي

ي  كنند. انتظار نداشته باشيد سـابقه  براي آن آماده نمي
گ باعـث  شـركت بـزر   كي ـخوب شما در مديريت 

يـا  شود بتوانيد يك خانواده را به راحتي اداره كنيـد،   
ي  بيست بچهي  هر روزهخوب  فكر نكنيد نگاهداري
س مراقبت از فقط يك كودك در كوچك در يك كلا

متـري و  كند. بله، يـك نـوزاد نـيم     خانه را آسان مي
توانـد، و بـي شـك گـاهي باعـث       كيلويي مـي چهار 

شـود، دو يـا چنـد بزرگسـال عاقـل، كـاردان، و        مي
فاقـد   ه،، ازپاافتـاد هاي مضـطرب  باتجربه را به انسان

 صلاحيت، و متزلزل تبديل كند.
هر فرد خلاقي مرد عمل نيز هسـت، صـنعتگري   
كه بايد ابزارهـاي كـارش را بشناسـد، درسـت مثـل      

شناسـد. در   بازرگاني است كه وسايل كـارش را مـي  
اينجا هم يك فن خاصي در ميان است. اگـر اسـاس   

ارتباطـات  در تمـام  تلاش براي خوشحالي دو طرفه 
پذيريـد، و تأكيـد كنيـد هـر كسـي كـه       با كودك را ب

شـود،   كودك شـما بـرايش مهـم اسـت متوجـه مـي      
نـادر درسـت يـا    هـاي   توانيد ببينيد كه گرچـه راه  مي

ها هست كه بايـد پـي گرفتـه شـوند،      غلطي براي آن
هايي كه حاصـل جمـع    معمولاً امكان انتخاب بين راه

رسانند  ميخوشبختي خانواده را به حداكثر يا حداقل 
هايي كه آسـان يـا سـخت احسـاس      دارد؛ راهوجود 

تـأثير بـه نظـر     هايي كـه مـؤثر يـا بـي     شوند و راه مي
آيند. بخش بزرگي از اين كتاب كمـك بـه يـافتن     مي
ي  هاي مؤثر است، چه موضوع تغيير پوشك بچـه  راه
اي باشد كه لخت شدن را دوسـت نـدارد، و    هفته دو
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آرام نشســتن را اي باشــد كــه  چــه كــودك دو ســاله
در هـاي خـود    وست ندارد؛ سر كردن بـا نـاراحتي  د

ترك كودك سه ماهه يا ناراحتي كودك سـه سـاله از   
ــت     ــي، مراقب ــازي تفريح ــافتن ب ــا ي ــما؛ ي ــرك ش ت
رضايتمندانه، و آموزش مناسب براي كـودك در هـر   

ايـن  ترين  سني. به اشتباه فكر نكنيد كه حتي كوچك
اي هسـتند كـه    مسائل جزئي چيزهاي پيش پا افتـاده 

يا بگذاريد همراهان بزرگسـال   -جه ندارندوارزش ت
زنـدگي روزمـره بـا     اهميت بدانند. ها را بي كودك آن

ي ريـز و   از صدها نكتـه ي كوچك  يك نوزاد يا بچه
هر چه با ملايمت بيشتر با ايـن  كوچك آكنده است. 

تر شسته شوند، غذا  موها راحت -جزئيات كنار بياييد
از هنگام بيدار  ها اييج تر خورده شود، و جابه راحت

شدن تا به خـواب رفـتن، تنهـا يـا در جمـع بـودن،       
تـر انجـام    سواري يا راه رفتن در خانـه، راحـت   تاب
زمان و انرژي عاطفي بيشتري براي لذت بردن  -شود

از او، و از خود با او يـا بـدون او، خواهيـد داشـت.     
بنابراين، جزئيات اهميت دارند، حتي جزئيات داخل 

توانيد تعويض پوشك را به اشكال مختلف  خانه. مي
انجام دهيد، ولي با پنج تا ده بار تعويض در هر روز، 

روش تـرين   و مناسـب  -دهي كـرد  بايد آن را سازمان
براي خانه و خانواده، از جمله كودك و خـود شـما،   

هـا را بـه    زيبـا  توانيد اسباب بهترين روش است. مي
كـه تميـز    هاي مختلف نگاه داريد، ولي روشـي  شيوه

هـا را   در اختيار گذاشتن آنتر، يا  كردن خانه را آسان
ي كـافي   ، و در عين حال خانه به اندازهتر كند راحت

ها در دسترس كـودك   بازي و اسبابمنظم براي شما 
 باشند، ارزش بررسي را دارد.

كند، چون مقرراتي  اين كتاب مقرراتي وضع نمي
چـون مـن    گويد چه بكنيـد،  وجود ندارد. كتاب نمي

ــه   نمــي ــي مجموع ــد. ول ــد بكني ــه باي ــم چ از اي  دان
جذاب عاميانـه را، كـه زمـاني    هاي پيچيده و  مراقبت

خود دريافت كـرده  ي بزرگ  ممكن است در خانواده
تـر   تـر و جـذاب   باشيد، همراه با برخي نتايج پيچيده
كند. اميدوارم شما  تحقيقات بر رشد كودك، ارائه مي

دوارم ايـن كتـاب كمكتـان    هم از آن لذت ببريد. امي
كند تا از شناخت انساني كه كـودك شماسـت، و از   
مراقبت او و كمك به او در طول فرايندهايي كـه بـه   

كنند لـذت ببريـد. اگـر كتـاب      ميترش  تدريج بزرگ
نقشي در كمك به شما در خوشحال كردن كودكتان، 
و در نتيجه خوشحال شدن خودتـان، داشـته باشـد،    

كودكتان لذت ببريـد، و او از شـما   كمكتان كند تا از 
 است.  لذت ببرد، به هدف خود رسيده

خوانيـد   كودكي كه اين كتاب را به خـاطر او مـي  
رود  ممكن است اولين فرزنـدتان نباشـد. گمـان مـي    

باشـد،  » تر آسان«ها  بزرگ كردن فرزندان دوم خانواده
هاي اين كودك  دريابيد نخستين ماه ولي ممكن است

شتناكي دشوار پيش برود، مخصوصاً به طرز وحدوم 
اگر كودك اول وقت و انرژي زيادي را در چند سال 
گذشته از شما گرفته باشد. اگر او اين همه بـه شـما   
نياز داشته است، چطور اين يكي با كمتـر از آن سـر   

توانيـد هـر چيـزي را كـه صـرف       كند؟ و چطور مي
كنيــد از فرزنــد دوم كــم بگذاريــد؟  كــودك اول مــي

نيد كه نوپايتان را بايـد در قبـول فرزنـد جديـد     دا مي
شـده   ريزي تولد برنامهتر از اين  كمك كنيد، ولي پيش

و خواسته، خود را به تلخـي طرفـدار كـودك قبلـي     
شناسـيد و دوسـت    يابيد. او انساني است كـه مـي   مي

داريد؛ ولي اين يكي موجـودي غريبـه اسـت. البتـه،     
شـما بـيش   پس از تولد، تعجب نكنيد كه احساسات 

دانسـتيد كـه كـودك     از اندازه تغيير جهت دهـد. مـي  
 حسادت خواهد كرد، ولي به شدت از كودك جديد 

كنيد، بـه طـوري كـه احساسـات كـودك       طرفداري مي
 شويد. ميدار كرده، و از خود منزجر  حهتر را جري بزرگ

 شـــهاي كوچك واكن مراقبت از نوزادان و بچه



 

 15    مقدمه 
  



 

 كودك شما    16

دهد كه بـر اسـاس آن،    ميقانون پاركينسون را نشان 
زمان و انرژي به نحوي بـا بـرآوردن نيازهـاي آنـان     

ي چيزهـاي ديگـر هـم مسـاوي      شود. همـه  برابر مي
شوند، و درست مثل رفتار با كودك اول با نـوزاد   مي

جديد رفتـار خواهيـد كـرد و هـيچ كـدام از چيـزي       
شوند. نـه بـه ايـن خـاطر كـه رفتـار بـا         محروم نمي

بلكـه چـون موقعيـت    تر اسـت؛   كودكان بعدي آسان
  ها متفاوت است. كلي آن

اغلب گريزناپذير تبديلِ  ي نوزادانِ نخست وظيفه
كنند. اين نخستين زمـاني   افراد به والدين را ايجاد مي

عملي و فني پـدرومادر  هاي  است كه بايد تمام جنبه
شدن را بياموزيد. بايد ياد بگيريد پوشك كاملاً كثيف 

اين كه نيـاز بـه عـوض كـردن     را عوض كنيد بدون 
هاي خود هـم داشـته باشـيد؛ بايـد يـاد       ي لباس همه

بگيريد يا يك دست شير از پستان يا شيشه به نـوزاد  
بدهيد و با دست ديگر گوشـي تلفـن را برداريـد. و    
بايد پيش از كوبيدن سر بچـه بـه چهـارچوب درهـا     

ها شـويد. گرچـه نـوزاد جديـد در      متوجه پهناي آن
دك نوپايتان بسيار كوچك و شكننده به مقايسه با كو

دانيــد.  را مـي  هـا  ايـن ي  نظـر آيـد، ولـي حـالا همـه     
انـد، درسـت مثـل يـاد      ها با شما بـاقي مانـده   مهارت

 سواري. گرفتن دوچرخه
در عمل، اين بار روزهايتـان بيشـتر پـر اسـت، و     
فرصت كمتري براي چـرت زدن داريـد، ولـي الزامـاً     

تـر   يد سـرتان شـلوغ  بدين معني نيست كه احساس كن
هـاي اول تمـام    شـويد. بچـه   خسته مـي است و بيشتر 

گيرند چون حتي وقتي  لحظات وقت پدر و مادر را مي
والـدين  ها خواب هستند و به چيزي نياز ندارنـد،   بچه

هـا   توانند بكننـد، چـون دور و بـر آن    كار ديگري نمي
پلكند تا در دسترسشان باشند. ولي بـار دوم بيشـتر    مي
دانيد كه وقتي بچه چيزي بخواهـد گريـه    يد. ميدان مي
كند، و اين بار بدون ترديد و دودلي، از هر فرصت  مي

 كنيد. ممكن براي گذراندن با كودك نوپا استفاده مي
بـه توجـه كامـل شـما داشـت       نيازكودك اول حقيقتاً 

چون نه تنها نيازمنـد برخـي توجهـات رودررو بـود،     
بـت از كـودك را بـه    هاي مراق بايست واقعيت بلكه مي

شما نشان دهد. مثلاً ياد بگيريد هنگامي كه بيدار است 
پلكد مشغول نوشتن داستان نباشـيد يـا    و دور شما مي

آيد فقـط بـراي    فقط مهماناني را بپذيريد كه به نظر مي
ي دوم درخواهد يافت اگر شـما   بچهاند.  ديدن او آمده

او  حضور داشته باشـيد، توجهتـان كـاملاً متمركـز بـر     
خواهد بـود (گرچـه ممكـن اسـت توجـه رودرروي      

ي اول را بخواهد) و چه حضور داشته باشـيد يـا    بچه
تـر خـود لـذت     نه، از بودن بـرادر يـا خـواهر بـزرگ    

ي اول را يك دقيقـه پـس از    بيشتري خواهد برد. بچه
توان روي صندلي خود بنـد كـرد، در    خوردن غذا نمي

ي ماسـتي  هـا  به تماشـاي دسـت  ي دوم  حالي كه بچه
هـا را تميـز    كند كه چطور آن نشيند و نگاه مي ميخود 

ي اول را پس از چرت بعـدازظهر بـراي    كنيد. بچه مي
برديـد، ولـي كـودك دوم خيلـي      مـي روي بيرون  پياده

تـر   زودتر به جستجوي كارهاي خواهر يا برادر بـزرگ 
گيـرد.   مـي بازي و تاب خـوردن را يـاد    ماسهبرآمده و 

در خانه (به علت سرماخوردگي)  رماندن يك بعدازظه
ممكن است براي كودك دوم يك تغيير باشد تـا يـك   

ــه  ــر بچ ــايند. از نظ ــت ناخوش ــز اول محرومي ، ي عزي
تر بودن به جاي تنها بچه بودن ممكن اسـت تـا    بزرگ
دشوار باشد، ولي در عوض، تمام توجه شـما را  مدتي 

آموزيـد دارد، و ممكـن    به عنوان كسـي كـه از او مـي   
نشين شـدن   پيش از لذت بردن از نوزاد، از خانهاست 

او شادمان شود. و بالاخره، خوشـبختانه از  شما توسط 
شود. ولي اگر دو يا چند بچه  بودن خود نوزاد شاد مي

 باشيد چه؟با هم داشته 
 دوقلوها در داشـتن محـل رشـد، والـدين، بيشـتر     

 ي كودكي   نقاط عطف عمدهي  دوستان، و تقريباً همه
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هـا و نـه    مشترك هستند. نه آناز تولد تا شروع مدرسه 
ها با  آنهاي  ها، يا تفاوت هيچ كس ديگر دوقلو بودن آن

كنند، و ديگر نيـازي بـه    فراموش نمي هاي تكي را بچه
هـا در خطـر اسـت، بنـابراين،      تأكيد ندارد. فرديـت آن 

مطمئن شويد در دوگانگي خـود فـرو نرونـد. ممكـن     
 ـ  ه تـلاش آگاهانـه بـراي رفتـار بـا      است دريابيد نيـاز ب

قلوها به عنوان دو يا سـه فـرد جداگانـه     دوقلوها يا سه
احتمالاً درخواهيد تايي.  داشته باشيد تا يك جفت يا سه

يافت بهتر است به ياد داشته باشيد شبيه هم بـودن بـه   
معني رفتار يك شكل با اين كودكان نيست، بلكه بايـد  

دگي كـرد. گرچـه   به نيازهاي هر يـك جداگانـه رسـي   
ممكن است با افراد ديگر هم مشكل داشته باشيد. براي 
هر كس بيرون از خانواده، نـوزاد فقـط نـوزاد اسـت و     
بس. اگر يكي داشته باشيد، خانواده و دوسـتان نيـازي   
ندارند براي تشخيص هر كـودك او را بـه دقـت نگـاه     

دانند نوزادي كه در بغل داريد  ها با اطمينان مي كنند؛ آن
دهيد همان است. ولي اگر دو تا داشته باشيد،  يا شير مي

كند بداند كدام يـك مـريم اسـت و     هر كسي سعي مي
» دوقلوهـا «كدام يك سارا، مگر اين كـه از روي تنبلـي   
رسيدگي بـه  خطابشان كنند. در غير اين صورت، وقتي 

كنند الزامـاً   نوزاداني كه سرانجام نيازهاي خاص پيدا مي
هـاي   مشكل نيسـت. بسـياري گرفتـاري   بيش از اندازه 

ژنتيكي و عصبي تـا پـس از چنـد مـاه خـود را نشـان       
هايي كه بلافاصـله تشـخيص    دهند، و حتي بيماري نمي
الزامـاً نيازهـاي    -مثـل نشـانگان داون   -شـوند  ميداده 

دهند. مشـكلات اضـافي    مراقبتي كودك را افزايش نمي
وارد هـا   با يكـي از آن بيشتر از سوي بزرگسالان است 

 يك را در بغل داريد. داند كدام شويد، كسي نمي
هر چه بيشتر ديگـران را وادار بـه ايـن شـناخت     

را  هـا  آنتر  كنيد كه دوقلوها كاملاً يكي نيستند، آسان
هـا   به عنوان افراد جداگانه خواهند ديد و پرورش آن

هاي مسـتقل   شخصيتبراي شناخت خود به صورت 

ايـن معمـولاً تـلاش     .تر خواهد بـود  براي شما آسان
خواهد. دوقلوهاي ناهمسان ممكن  بسيار زيادي نمي

است شبيه هم باشند يا نباشند، و ممكن است دختـر  
يا پسر يا هر دو باشند. حتي دوقلوهاي همسـان هـم   

بـه نـدرت در   هـاي وزنـي و تولـد     به خاطر تفـاوت 
 بسيار شبيه به هم هستند.هاي اول  هفته

دوقلوها (چـه رسـد   رسيدگي همزمان به نيازهاي 
به چندقلوها) بسيار دشوارتر از پرداختن بـه نيازهـاي   
دو كودك در سنين مختلف است، گرچه ممكن است 

تر باشد. مشكل اصـلي   ي چند ماهه آسان در يك دوره
مخصوصـاً   -ناتواني مطلـق نوزادهـاي انسـاني اسـت    

ها در نگاه داشتن سر يا چرخاندن بدن براي  ناتواني آن
تن پستان. بلند كردن يك نوزاد، حمـل او  به دهان گرف

به طوري كه احساس امنيت كند، و نگاه داشتن او كـه  
بتواند همزمان پستان را مك بزند و نفـس هـم بكشـد    
استفاده از دو دست را لازم دارد. اگـر دو بچـه داشـته    

ها  باشيد، نيازمند دو دست اضافي براي نگاه داشتن آن
ر خوب است، ولـي  هستيد. حضور داشتنِ همسر بسيا

در صورتي كه امكان نداشته باشد، بـه فكـر يـك نفـر     
ديگر باشيد. لزومي ندارد اين فـرد بـه شـدت درگيـر     

، و را بـر عهـده بگيـرد    سـنگين هاي  شده يا مسئوليت
در دسترس ي اول  فقط كافي است لااقل در چند هفته

 باشد تا هنگامي كه تنها هستيد كمك كند.
ادآوري به خود مفيد باشد تا نوزادان. شايد كمي ي

هـر چـه    كـودك آگهـي بيمـاري    كه تشخيص يا پيش
تـر   باشد، او پيش از همه چيز يك نوزاد اسـت و مهـم  

بيشتر يـك كـودك   اين كه در اين مرحله از زندگي او 
عادي است تا كودكي غيرعادي. البته، بـودن كسـي در   

بـا آن  را كـه  آينـده و آنچـه    كنارتان كه هنگام فكر به
شويد يادآوري و كمكتان كند بهتـر اسـت.    و مير روبه

در پرسيدن سؤالات خود از متخصصان و درخواسـت  
 كوتاهي نكنيد.هاي حمايتي والدين ديگر  گروه
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 ي اين كتاب درباره

بنـدي شـده    اين كتاب تقريباً به صورت سني مرحلـه 
زنـدگي جنـين در زهـدان مـادر     آنچه از است، و از 

در پنج قسمت در حدود پـنج  شروع شده و دانيم  مي
براي بندي سني  ي مرحله گيرد. شيوه ميپايان سالگي 
تـر اسـت (و هـر پـدر و      كننده از كتاب آسان استفاده

داند!)، ولي اگر از آن  مادري سن دقيق كودكش را مي
نوزاد يا كودك استفاده كنيد بـه   ي رشد براي مقايسه

رشد كودك يك فرايند است، نه يـك  ايد.  اشتباه رفته
ي كودكان در دنيا از جاي خاصي شروع  رقابت. همه

گذراننـد، و   مشـابهي را مـي  ي  به رشد كـرده و دوره 
گذارند.  نقاط عطف و نظم مشخصي را پشت سر مي

ولي هر كودك اين دوره را با سرعت خـاص خـود،   
 هـا  لي منحصـر بـه فـرد، پـس و پـيش رفـتن      به شك

اي در پـي نـدارد.    پيمايد و سرعت گرفتن جـايزه  مي
ي  بچـه «بنابراين، چه كودك در سن مشـخص بـراي   

باشد يا نه، با تكميـل  » تر ي كوچك بچه«يا » تر بزرگ
بيشـتر رونـد رشـد او در هـر قسـمت كتـاب، شــما       

  ي گذر به قسمت بعدي هستيد. آماده

كودكي كه در مراقبـت از او از   البته، ممكن است
ي خـود شـما نباشـد.     كنيد بچه اين كتاب استفاده مي

د فرزندخوانــده باشــد، شــما كمــك والــدين او شــاي
باشيد، يا كار شـما پرسـتاري يـا مراقبـت روزانـه از      

مســتقيماً خطــاب بــه » شــما«ي  كودكــان باشــد. واژه
شمايي اسـت كـه صـرف نظـر از رابطـه از كـودك       

يد. منظورم اين است كه خطـاب ايـن   كن پرستاري مي
واژه هم به پدر و هم به مادر، هر كس درگير در اين 
كار، به طور موقت يا دائم، و هر كسي اسـت كـه از   

كند است. كودكـان از ژنتيـك    هر كودكي مراقبت مي
دانند؛ فقط به كسي توجه دارند كـه از او   چيزي نمي
 كند. مراقبت مي

سـت، و مراقبـان   جنسـيت ا  اي بدون واژه» شما«
توانند همه كـس، بـدون توجـه بـه      مورد خطاب مي

جنسيت آنان، باشد. اما اگر در طول كتاب در مـورد  
هـاي   جنس خاص كودك مطلبي گفته شـود بـا واژه  

شـود و در سـاير مـوارد     مـي متمايز » دختر«يا » پسر«
 ها وجود ندارد. تفاوتي بين آن
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 نوزاد
 __________________ با هم بودن  __________________ 

براي يك تولد سه نفر لازم اسـت. بيشـتر مـادران و    
تـرين   پدران تولد نخستين كودكشان را به عنوان مهم

ايـن  آوردند، ولي كسي كه  ميي زندگي به ياد  تجربه
ترين چيز است هيچ كـدام از ايـن    روز برايش حياتي

 : نوزاد.تدو نيست، بلكه نفر سوم اس
شـناخت نـوزاد بـه عنـوان يـك فـرد حقيقــي و       
جداگانه، با اين كه به عنوان بخشـي از وجـود شـما    
شروع شده و وجودش كاملاً به شما وابسـته اسـت،   

ي پدر يا مادر شدن اسـت و فنـاوري    ترين جنبه مهم
است. حتـي در دو نسـل    تر كرده زين آن را سادهامرو

قبل، نوزادان تا هنگامي كه از بدن مادر خارج شده و 
گذاشتند تقريباً بـه طـور كامـل     به دنياي بيرون پا مي

ــف    ــه لط ــروزه، ب ــد. ام ــرارآميز بودن ــوداتي اس موج
ي رشد  ، هر چه بيشتر دربارهداريرهاي تصويرب شيوه

شـويم. مـثلاً، حـالا     مـي آگـاه  او كودك پيش از تولد 
كنـد؛ در   مثل نوزاد حركت مـي  هم دانيم كه جنين مي

هايش را باز و بسته  اواخر سه ماه اول بارداري دست
دهـد؛ و در   كند و حركات بلع و تنفس انجام مـي  مي

هنوز پيش از آن كـه بيشـتر    -پانزدهمي  حدود هفته
جنــين  -مــادران حركــات تنــد او را احســاس كننــد

ي سوم  گشت خود را بمكد و در سه ماههتواند ان مي
و  بارداري بنوشد، بشاشد، سرفه كند، و سكسكه كند

اين كارها را در طول روز و شبي انجام دهـد كـه از   
ي مشـخص فعاليـت و عـدم     هم اينك به دو چرخـه 

رسـد بيشـتر    و به نظر مـي  -است فعاليت تقسيم كرده
 شبيه به بازي است.ها  فعاليت

را در تصـاوير سـونوگرافي    احتمالاً كودك خـود 

و با غرور نخستين عكس تيره و تار چند ماه ايد  ديده
كه بـه صـورت بخـش    ايد   پيش را به همه نشان داده

شـد.   كوچك و مشخصي روي نمايشـگر ديـده مـي   
حتي ممكن است بدانيد دختر است يـا پسـر. چنـين    

انگيـزي بـراي وجـود يـك      تصاويري دليـل حيـرت  
ماسـت، مخصوصـاً اگـر    در درون ش» واقعي كودك«

هاي ناشي  لرزششانس باشيد كه برخي  آنقدر خوش
از ورزش كردن او را احساس كنيد. ولي اين تصاوير 

كننـد كـه    آگاه مي العاده شما را از اين واقعيت خارق
جنين نه تنها به لحاظ ژنتيكي بلكه بـه خـاطر تـأثير    

متعلـق بـه    ،فـرد شـما از آغـاز و در آينـده     منحصربه
وجه به بالا آمدن شـكم، و آگـاه شـدن از    ت شماست.

توانـد   تأثير خود بر چيزي كه در درون آن است، مي
ارتباط قدرتمند بين جنين نامرئي و كودك ملمـوس،  
بين حامله بودن و مادر بـودن، را اسـتحكام بخشـد.    

فعاليـت معمـول   اسـتراحت و   مهاي منظ مثلاً، چرخه
تراحت و دقيقـه اس ـ  40ها و تناوب تقريباً  تمام جنين

ــادر،     80 ــواب م ــام خ ــت در هنگ ــه فعالي ــا دقيق ب
هاي شما در هنگام بيداري تطابق دارد. وقتـي   فعاليت

شما از نظر جسمي مشغول و تحـت فشـار هسـتيد،    
كنـد آرام باشـد؛ وقتـي اسـتراحت      جنين سـعي مـي  

كنيد و بدن شُل است، جنين شـروع بـه حركـت     مي
يد اوقات كند. در پايان بارداري، ممكن است بتوان مي

» خـواب عميـق  «بيني كنيد؛ بين  فعاليت جنين را پيش
(آرام، ولـي  » خواب سـبك «واكنش) و (آرام و بدون 

بيـداري  «هاي مـنظم و شـايد سكسـكه) و     لگد زدن
هـاي محكـم و فعاليـت شـديد) تمـايز       ضربه» (فعال
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ــارم   ــت چه ــد؛ و حال ــي آرام«بگذاري را » هشــيار ول
نـين را  تشخيص دهيـد كـه در آن تمـاس و صـدا ج    

تـر انجـام    منـر تـر و   تحريك كرده و حركات ملايـم 
 دهد. مي

، كودك در درون شما نه تنهـا  ي آخر در سه ماهه
به صداها، به انواع مختلف تماس، و تغيير ميزان نور 

، بـه  »آمـوزد  مـي «ها را  دهد، بلكه آن واكنش نشان مي
هـايي كـه بـرايش آشـنا      هايي كه تازه هستند و آن آن

دهد. نور شديد  ميهاي متفاوتي نشان  هستند واكنش
تابيده به روي شكم در مسير ديد جنين باعـث يكـه   

او را تـر   شود، در حالي كه نـور ملايـم   خوردن او مي
كنـد، ولـي اگـر     تحريك به چرخيدن به سوي آن مي

نور بسيار روشن بالاي وان حمام باشد و بخشـي از  
كنـد.   ي او شـود، بـه آن عـادت مـي     ي روزانه تجربه

ي  تواند بچه صداي تند پارس كردن يك سگ هم مي
از جا بپراند، ولي اگر سـگ خـانگي   درون زهدان را 

باشد و اغلب پارس كند، صداي پارس سگ بـرايش  
اي كـه بـه صـداهاي     شود (درست مثل بچه عادي مي

كند). و ممكن است پـس از بـه دنيـا     خانه عادت مي
آمدن چنين صـداهاي خاصـي كمتـر او را ناراحـت     

نند. بچه وقتي در درون زهدان است بـه صـداهاي   ك
معمول در خانه، مخصوصاً صداي مادر، هم  تر ملايم

كند. بيشتر نوزادان به روشني صداي زنانـه   عادت مي
هـاي قبـل آن را    چـون در مـاه  » دهنـد  ترجيح مي«را 

اند، ولي ايـن رجحـان در نـوزاداني كـه      بيشتر شنيده
يـك بـه او صـحبت    اند و نزد پدرانشان در خانه بوده

 اند كمتر واضح است. كرده مي
ها بـدان معنـي نيسـت كـه      البته، هيچ يك از اين

تـوان بـه نـوزاد آمـوزش زبـان خـارجي دارد يـا         مي
نواختن موسيقي كلاسيك يا خواندن آثار نويسندگان 

هـا   منـدي او بـه آن   بزرگ براي جنـين باعـث علاقـه   
از شود. گرچه هنوز چيزهاي زيادي از رشد پيش  مي

تولد بايد بدانيم، بعيد است كه جنين قادر به شناخت 
عقلانـي باشــد، بيشــتر احتمـال دارد كــه بــر اســاس   
تحريكات حسي عمل كند، و به ضرباهنگ و شـدت  

هيجـاني گفتـار و     هـاي  موسيقي، و شـايد بـه طنـين   
يـا  » آمـوزش «تماس پاسـخ دهـد. بنـابراين، انتظـار     

د. از ارتبـاط  از نوزاد نداشته باشـي » تسريع يادگيري«
بـا خـود و ورود او بـه    او طولاني مـدت  ي  دو طرفه

 لذت ببريد. تان دنياي اجتماعي و طبيعي
داند به دنيا آوردن شبيه به چه چيز  هيچ كس نمي

كنيم تولد بچه  است. گرچه از ديدگاه خود فرض مي
بايد چيزي ترسناك و خشن باشد، چيـزي شـبيه بـه    

پـس از وقـوع   خزيدن و عبور از گذرگاهي باريـك  
زلزله، و مـا چيـزي از احسـاس بچـه از آنچـه روي      

خـود تولـد زيـاد     ي دانـيم. ولـي دربـاره    دهد نمي مي
تحريكـي يـا   هـاي   اگر بـا روش  ها دانيم. مثلاً بچه مي

به دنيا نيايند، خود سـهم بزرگـي در شـروع    جراحي 
هـاي   گيرند. ما از واكـنش  زايمان مادران بر عهده مي

ترشح زياد آدرنالين، تغييـر   -يمانبه زافيزيولوژيايي 
اي  آگاه هستيم كـه تجربـه   -سريع تعداد ضربان قلب

توانيم مطمـئن   جسماني است. ولي نميانگيز  شگفت
ــد  باشــيم كــه بچــه درد و  احســاسي در حــال تول

كند يا نه: آيا آزردگـي جنـين بـه عنـوان      وحشت مي
شـود   خطر جسماني آزردگي رواني را هم شامل مـي 

 يا نه؟
آگاهي دقيق از احسـاس كـودك در هنگـام     عدم

شود كه طوري رفتار كرد كـه چيـزي    تولد دليل نمي
كند، و بدون توجه به راحتي يا آرامـش   احساس نمي

او فقط بر ايمني او متمركـز شـد. در طـي زايمـان و     
هـاي بسـيار پيشـرفته و     تولد، با اسـتفاده از فنـاوري  
 ـ  متخصصان ماهر زايمان مي ي را توان بيشـترين راحت

هـا   بدون به خطر افكندن سـلامت نـوزادان بـراي آن   
هـا   فراهم كرد. و پس از تولد ايمن، فقط پـذيرش آن 
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ها  رفتار متناسب با آنهايي معمولي و  به عنوان انسان
تواند تا حد زيادي گذرشان را به زندگي مسـتقل   مي

آسان كند. در مورد كودكي كه با اسـتفاده از چنگـك   
شـود،   در بيـرون كشـيده مـي   (فورسپس) از بـدن مـا  

اسـت و  هاي روي صورت او دردناك  مطمئناً كبودي
تعبيـر  » تحريك مغـزي «احتمالاً بيقراري نوزاد ناشي از 

كنـد. و،   مـي  شده و احتمـال داشـتن سـردرد را مطـرح    
 طبيعي است كه زدن سوزن به بچه هم درد دارد.

جــزء جــزء دســتگاه عصــبي كــودك بــه خــروج 
ــاب ــذير اجتن ــق  از پناه ناپ ــرم از طري گــاهي گــرم و ن

ــور و   ــايي از ن ــه دني گــذرگاهي تنــگ و اســتخواني ب
دهند.  سروصدا و گوناگوني، با شوك واكنش نشان مي

شوك تولـد اسـت كـه تـلاش بـراي تـنفس را آغـاز        
كند. كار جفـت، كـه اكسـيژن جنـين را از جريـان       مي

اسـت.   كند، بـه پايـان رسـيده    خون بدن مادر تأمين مي
اگر در قطع كردن بند نـاف  شد. ولي بچه بايد نفس بك

رسـد و تـنفس    عجله نشود، خون هنوز به بدن او مـي 
افتد. اگر كمي صـبر كنـيم، او خـود     كمي به تأخير مي

ي  دهـد و شـيوه   ممكن است اين گذر حياتي را انجام 
ضربه زدن به لمبرها با زيبايي نخسـتين  خشن قديمي 

 شود.  تنفس بدون گريه جايگزين مي
ايمـن، نـوزاد نيـاز بـه زمـاني بـراي        براي تنفس

استراحت، تجديد قوا، و كشف انواع جديـد راحتـي   
در دنيايي تازه دارد. شكم مادر، كه حالا نـرم و شُـل   

اي عالي براي نـوزاد اسـت، ولـي     شده است، گهواره
توانـد   تا زماني كه محيط اطراف آرام شود نمينوزاد 

ت استراحت كند. كاركنان اطـاق زايمـان ممكـن اس ـ   
خطر لازم باشد صحبت كنند  براي انجام يك زايمان بي

ولـي  و زير نور درخشان اين طرف و آن طرف برونـد.  
هـا را   غاست، چـرا  حالا كه زايمان به خوبي انجام گرفته

توان خاموش كرد كه چشم نوزاد را كه پيش از ايـن   مي
توان  به ندرت نور شديد ديده بود نيازارند و اتاق را مي

 تا صداهاي ناگهاني شديد او را نپرانند.آرام كرد 
ــرم، و راحــت    ــاكت، آرام، گ ــز س ــه چي ــر هم  اگ
ــادر       ــداي م ــوي و ص ــه ب ــك ب ــوزاد نزدي ــد، ن  باش

 ؛ صــورت  شــود يابــد: تــنفس مــنظم مــي آرامــش مــي
گرفته خود را باز كرده و چشمان فشرده ممكن اسـت  

هـا و پاهـا    شود، دسـت  باز شوند. سر نوزاد كمي بلند مي
كنند، و با كمكي آرام بـراي   ميركت حت مادر روي پوس

آن را  حركت به سوي پستان مادر، نـوزاد ممكـن اسـت   
مك بزند يا لااقل صورت خود را بـه آن بمالـد و شـكل    
جديدي از همبستگي انساني را بـراي مقابلـه بـا جـدايي     

هـاي مسـتقيم    ها نخسـتين تمـاس   داده پيدا كند. اين روي
ي  ي تازه هاي شيوه حظهين لنخست ونوزاد با دنياي جديد 

 بگذاريد در آرامش به آن بپردازد. زندگي است:
نوزاد را بايد وزن كرد. ولي چـرا حـالا؟ وزن او   
طي نيم ساعت تغييـر نخواهـد كـرد. نـوزاد را بايـد      
شست. ولي چرا با اين عجلـه؟ جـلاي پنيـري روي    

 ها محافظي براي پوسـت بـود پـس از    بدن او كه ماه
او نـدارد. نـوزاد را بايـد لبـاس      ضـرري بـراي  تولد 

پوشاند. ولي چرا؟ گرماي بدن مادر، پوشـش نـرم و   
 گرماي اطاق براي او كـافي اسـت. فقـط لازم اسـت    

ي جسماني كرد،  روي ناف او را پانسمان كرد، معاينه
هم بايد شسـته شـود،   اي خواباند. مادر  در گهوارهو 

ــاس ــد، در رختخــواب دراز   لب ــوض كن ــايش را ع ه
ي  بـه خـواب رود. همـه   بكشد، نوشيدني بخـورد، و  

هـا   ها بايد انجام شوند، ولـي در هـيچ يـك از آن    اين
است، و بـه طـور    به دنيا آمدهاي نيست. كودك  عجله

ــدگي  ــان پرجنــب مــيمســتقل زن ــد. زم وجــوش  كن
است. هنگام ابـراز صـميميت    بيمارستاني پايان گرفته

 بين پدر و مادر و نوزاد است.گرم 
كمك به پـدرومادرها در اسـتقبال از نـوزادان در    

هـا همـديگر را در دنيـاي مشتركشـان      زماني كـه آن 
كنند بسيار مهم اسـت، و فـراهم    بينند و لمس مي مي
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كردن نخستين آسايش جسماني براي نـوزاد مـادر را   
دهد كه بـه آن تعلـق دارد: در    دقيقاً در جايي قرار مي

نون وجود نوزاد. البته لحظات اول زندگي مسـتقل  كا
منحصر بـه فـرد   ي نوزادان يكسان نيست، و  در همه

هم نيست. ايمني جسـماني در اولويـت اسـت. اگـر     
نوزاد به خاطر شما يا خودش بايد با عمـل سـزارين   
به دنيا آيد، با چنگك (فورسپس) بيرون كشيده شود، 

بـه جـاي   وادار به تنفس شود، يا مـدتي متخصصـان   
ي بهترين شروع  والدين از او نگهداري كنند، از ارائه

ممكن به او دلسـرد نشـويد، يـا فكـر نكنيـد      زندگي 
لحظـات   ايـد.  فرصت برقراري پيوند را از دست داده

ــه      ــرين وج ــه بهت ــده را ب ــتند؛ و آين ــم هس اول مه
آورند، ولي از دست دادن اين لحظات شـكافي   درمي

ذارد، يا پيوند ارتباطي گ نميدائمي در روابط به جاي 
كند. با وجود اين كـه در دو   بين شما را ضعيف نمي

نسل قبل حضـور پـدران در هنگـام زايمـان نـادر و      
بيهوش كردن زنان براي آن عادي بود، ولـي ضـعف   

 اين پيوند بيشتر از امروز نبود.
حقيقت اين است كه ايجاد پيوند تنها گـاهي بـه   

والـدين  انتظـار  اي آني و جادويي مـورد   شكل جرقه
و  ،هـاي خـون   است. نـوزاد كبـود، آغشـته بـه رگـه     

شـود، بـا سـر     اي كه از بدن مادر خارج مي چروكيده
ــدامي ظريــف، و گــوش  ــزرگ و ســنگين، ان هــا و  ب

ربايـد و   ميشك دل شما را  هايي مينياتوري، بي ناخن
كنـد. ولـي ايـن     زندگيتان را از اين رو به آن رو مـي 
ترســي ناباورانــه  احســاس ممكــن اســت بيشــتر بــه

به عشـقي آشـكار. بـراي بسـياري     تر باشد تا  نزديك
فراينـدي آموزشـي و   » پيونـد «(شايد اكثر) والـدين،  

تطبيقي است، چيزي كه تنها زماني مثل عشق حقيقي 
شود كه دوطرفه شود. مردي كه در تولد  احساس مي

فرزندش حضور نـدارد، سـاعات اول زنـدگي او را    
 ـ    نمي ه فقـط در اوقـات رسـمي    بينـد، و تـا يـك هفت

ــي  ــدار او م ــه دي ــات ب ــاتي از  رود، دوره ملاق اي حي
دهد و پـس از آن   ميبرقراري پيوند با او را از دست 

كنـد. ولـي    تقريباً به تماس نداشتن با او عـادت مـي  
وقتي مادري برقراري پيونـد بـا كـودكش را دشـوار     

اي مثل شرايط بيروني  يابد، جز به علت چيز ساده مي
بندي ملاقات بـا او نيسـت. ايـن احساسـات      يا زمان

سازد، و داشتن شجاعت  است كه سد بين افراد را مي
توانـد ايـن    براي شناخت و يافتن اين احساسات مي

 ديوارها را فروريزد.
كودكان تازه به دنيا آمده نياز به آرامـش پـس از   
فشــار ناشــي از زايمــان، شــوك جســماني تولــد، و 

اگـر هـيچ چيـز طبـق      دارنـد. ولـي   ها نخستين نفس
مثلاً القاء زايمـان، فرابينـي    -پيش نرود ي شما برنامه

مداوم، و دادن داروهاي مسكن در حالي كه زايمـاني  
 ممكـن   -ايـد  ريزي كـرده  را برنامه با كمترين مداخله

احساس پيروزي در خلق چنين كودك زيبـايي   است
برايتان دشـوار باشـد و از ايـن كـه آن طـور انتظـار       

 احساس شكست كنيد. است يش نرفتهداشتيد پ
ي كـار   اگر به نظر برسد زايمان بـه جـاي شـيوه   

به خودي خـود پايـان   از زندگي نوزاد غآ يبراي ايمن
، آمادگي براي به دنيـا آوردن او بـه هـدر    است گرفته
اگـر ذهنتـان پـرت كـار خـود يـا آنچـه         اسـت.  رفته

كنند شـود،   همسرتان يا كاركنان اتاق زايمان فكر مي
 توانيد آن را بر بچه متمركز كنيد.  نمي

نوزادان نياز به آرامـش پـس از فشـار زايمـان يـا      
شوك به دنيا آمدن دارند. ولي اگر زايمان تا جايي بـر  

همدردي پيدا كرده و شما فشار آورد كه نياز فوري به 
دلتان به حال خود بسوزد، ممكن است ديگر همـدلي  

بـاقي نمانـده    با نوزاد احساس نكرده و چيزي براي او
باشد. غير از همدلي، مراقبت و آسايش كودك هـم در  
راه است، ممكن است كودك را علت نـاراحتي خـود   

 بدانيد و او را به جاي همدرد مسئول بشماريد.
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نوزادان نياز به آرامش پس از شوك به دنيا آمدن 
دهنـده در وضـعيت يـا     دارند، ولي اگر چيزي تكـان 

وجـود   -شـكري  گرفتگي يا لب مثل ماه -ظاهر نوزاد
ممكن است نتوانيد قبول كنيد كـه ايـن   داشته باشد، 

كـه در درونتـان بـوده و     در واقع همان كودكي است
بـا گذشـت زمـان،     ايد. منتظر ديدن او در بيرون بوده

شود،  اين عدم پذيرش معمولاً به محافظت تبديل مي
هاي شرايط نوزاد به تسكين آلام كمـك   ولي واقعيت

 كند. كرده و اين فرايند را تسريع مي
نوزادان نياز به آرامش دارند، ولي وقتي نـوزادي  

يـاز داشـته باشـد، ممكـن اسـت      به مراقبت فـوري ن 
توانيد آن را  جرأت نداشته باشيد احساس كنيد كه مي

انجام دهيد. اگـر نـوزاد را فـوراً ببرنـد، در دسـتگاه      
ها  بگذارند، يا به لوله وصل كنند، حيات او به دستگاه

شـود، و ممكـن اسـت     وابسته مي ها آنان صصو متخ
 ـ    ه خود را ناتوان دانسته و احساس كنيـد كـه بچـه ب

 بيمارستان تعلق دارد نه شما.
چنين احساساتي طبيعـي هسـتند، و بـين شـما و     

مانند، ولي اگر از ترس اين كه او را  كودكتان باقي نمي
دوست نداشته باشيد، و در خود احساس گنـاه كنيـد،   

تقريباً  نند.تر از معمول ادامه پيدا ك ممكن است طولاني
ي  بـاره  اي نيـاز واقعـي بـه صـحبت در     هر مادر تـازه 

ــان بيمارســتان،   -زايمــان خــود دارد ــا كاركن شــايد ب
مخصوصاً با همسر يا هر كسي كه در طـي زايمـان در   

دار، و شـايد ديگـر    است، با دوستان بچـه  كنارش بوده
و هر چه  -هاي آموزش پيش از زايمان دوستان كلاس
تر بوده باشد، اين نياز بيشتر اسـت. اگـر    زايمان سخت

به جـزء و بارهـا و بارهـا تكـرار     نياز به تعريف جزء 
است داريد  ز آن و آنچه روي دادههايي ا كامل يا بخش
زناني كه كسي را براي صحبت كردن با تعجب نكنيد. 

كـه  انـد   او ندارند يا بيش از آن از زايمان يكه خـورده 
خود را چنان گرفتار تفكر در ي آن حرف بزنند  درباره

آن فكر كنند ولـي   خواهند به يابند كه ديگر نمي آن مي
توانند آن را از ذهن خود پاك كنند. فقط وقتي بـه   نمي

از ذهن بيرون خزيده  ي كافي به آن پرداخته شد اندازه
ي خـود بـه مراقبـت و     و شما را براي وقف صميمانه

 گذارد. ميزاد آايد  مادري نوزادي كه به وجود آورده
ي زايمـان در هـر دو والـدين     شراكت در تجربه

و از اين رو تقريباً در  -آورد هايي به وجود مي تفاوت
كند، حتي اگـر نتـوانيم دقيقـاً     بچه هم تغيير ايجاد مي

دهد. زناني كه  بگوييم چه تغييري و چگونه روي مي
همسرانشان در زايمان حضور دارند و با هم آموزش 

داننـد. حسـن چنـين     آن را بهترين شكل مياند  ديده
ر عاطفي كـاملاً درگيـر   شريكي در آن است كه از نظ

زايمان است، گرچه از نظر جسماني دخـالتي نـدارد.   
تواند در انجـام بهتـرين روش    در اينجا او نه تنها مي

كمـك كنـد و از نظـر     ايـد  ممكني كه آموزش ديـده 
جسماني ياري رساند، بلكه همان طور كـه بـه تـدريج    

كنيـد،   مـي تان را در فرايند زايمان فراموش  خود طبيعي
بـراي مراقبـت از   » خود ديگـري «انيد شريكتان را تو مي

شما و كودك بدانيد. با پيشرفت زايمان، و فرو رفتن هر 
به درون گرداب زايمان، شـريكتان ممكـن    تر چه عميق

ماماهـا و   است تنها ارتباط شما با دنياي واقعـي باشـد.  
كننـد، و   روند، وضع را بررسي مي آيند و مي پزشكان مي

شود  دنيا تار از كارهاي ناآشنايي مي دهند، ولي گوش مي
دهند، و شريك زايمان تنهـا   ها در مه آن انجام مي كه اين
توانيـد بـه روشـني ببينيـد، و      مانـد كـه مـي    مي يا چهره
فهميد. آنچه كـه   است كه مي هايي تنها گفتههايش  حرف

 آيد نوزادي حقيقتاً دوطرفه است. سرانجام بيرون مي
بـه دلخـواه    هـا  از زوج ولي گرچه اكثريت بالايي

شوند، و شراكت همسران در  خود شريك زايمان مي
هاست، هميشه هستند  بيمارستانزايمان مورد استقبال 

كساني كه اين كار را دوست ندارند. هر زوجـي كـه   
خواهند كودكي را در شراكت خود راه دهند بايـد   مي
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ي زايمان در روابط خـود   راهي براي گنجاندن تجربه
ندارد كه يك روش خاص باشـد،   ولي الزاميبيابند، 

كمك ديگران است، بلكه بايد راهـي  به نظر برسد  يا
براي كمك به هر دو شريك باشد. نه پدراني كـه در  

نشينند و نه مادراني كه فقـط حمايـت    اتاق انتظار مي
دهند الزاماً شريك  زنانه را در اتاق زايمان ترجيح مي

. احسـاس بـا هـم    نـد ا زايمان خود را از دست نـداده 
  بودن بيشتر از خود با هم بودن اهميت دارد.

 
 
 

  ______________ نخستين روزهاي زندگي ______________ 
 

هـا   انجام زايمان رسيدن به اوج لذتي اسـت كـه مـاه   
كشيديد. شما نه منتظر زايمـان، بلكـه    را ميانتظار آن 

ايد و زمان اسـتراحتي بـين    انتظار داشتن بچه بودهدر 
انگيز زايمان و تبديل شدن به پدر يا مادر  كار حيرت

و شروع وظايف آن نيست. در ايـن روزهـاي اول و   
ويژه انتظار زيادي از خود نداشته باشيد. هر سه نفـر  
شما بايد تلاش زيادي براي تطبيق خود بكنيد و هـر  

وضـعيت خـود و   د و نتـر باش ـ  آرامترهـا   چه بـزرگ 
تر خواهد بود  يكديگر را بيشتر بپذيرند، بچه هم آرام

پـذيرد. بـه هـر     ي جديد زندگي را بهتـر مـي   و شيوه
مورد است،  حال، در اين وضعيت ترس مخصوصاً بي

توان  بعداً با احساسات و رفتار امروز كاري نميچون 
رسـد، همـه    كرد. زماني كه نوزاد به يك ماهگي مـي 

ت خواهد بود، چون شروع به جـا افتـادن   چيز متفاو
ترها هـم   كند، و بزرگ در زندگي خارج از زهدان مي

 كنند. بودن عادت ميبه پدر و مادر 
اين دوره را زماني به شدت عاطفي  ها بيشتر زوج

آورند، و صرف نظر از اين  به ياد ميكننده  و سردرگم
آورنـد،   كه چه قدر دشوار بودن زايمان را به ياد مـي 

يشتر زنان از عمق خستگي ناشـي از آن بـه حيـرت    ب
ممكـن  ي اول پس از زايمان،  افتند. لااقل در هفته مي

است هر چيزي را بسيار شديد احساس كنيد: شعف 
و خســـتگي، درد و شـــادي، مســـئوليت و غـــرور، 
خودخواهي و از خود گذشتگي. دلايل زير قبول اين 

نكنيـد   فراموش :كند ميتر  احساسات را برايتان آسان

اسـت،   كه تعادل هورمـوني بـدنتان بـر هـم خـورده     
كاملاً آماده نشده، گردن زهـدان هنـوز بسـته    شيرتان 

نشده، و تمام بدن در تـلاش بـراي برقـراري تعـادل     
پس از زايمان است. ولي به دنبال دلايلي براي فـرار  

ها نيست. احساس  ها نگرديد، چون نيازي به آن از آن
 ابل قبول است. تمام زنان تازهغيرعادي بودن كاملاً ق

ها، چنين احساسـي   همسران آن، و بيشتر هكرد زايمان
ي ديگـري را بـه شـما     دارند، چون حتـي اگـر بچـه   

پـــدر و مـــادر بـــودن كـــاري  احســـاسبدهنـــد، 
 برانگيز است. هيجان

چيزي كه كودك هم بايد با آن كنار بيايد در ميان 
ن تجارب انسان نظيـر نـدارد. وقتـي كـودك در درو    

كند. غذا و اكسـيژن   شماست، بدن از او محافظت مي
، او را گيـرد  كند، مواد دفعي او را مـي  او را فراهم مي

كنـد، و او را   ميگرم و در جايي نرم و امن محافظت 
سازد. حالا كـه از شـما جـدا      از دنياي بيرون جدا مي

بدن او بايد از خودش محافظت كند. بايد است،  شده
ايش است مـك بزنـد و ببلعـد،    شير را كه آب و غذ

هضم كند، و مواد زائد آن را دفع كنـد. بايـد انـرژي    
غذا را دريافت كند تا بدنش وظايف خـود را انجـام   
دهد، خود را گرم نگاه دارد، و به رشـد ادامـه دهـد.    
براي دريافت اكسيژن بايد نفـس بكشـد، و مجـاري    
تنفسي خود را با سرفه و عطسـه پـاك نگـاه دارد. و    

دهد، بدنش آكنـده از   را انجام مي ها ايني  همهوقتي 
ــاي بيــرون   ــر هجــوم دني ــد در براب احساســات جدي
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شود. ناگهان، پوسـتش در معـرض جريـان هـوا،      مي
ها  گرما و سرما، مواد مختلف، حركات، و محدوديت

گيرد. در معرض نور شديدتري از آنچه ديده  ميقرار 
د كـه در  بين ـ مـي اي  گيرد و چيزهاي تازه بود قرار مي

شوند. گرسنگي  كانون ديد او آمده و دوباره محو مي
ــع    ــيري، آروغ زدن، و دف ــك زدن، س ــنگي، م و تش

كند. و صداهايي  خواهد داشت. بو و مزه احساس مي
شنود كه حتي اگـر آشـنا باشـند، در ايـن دنيـاي       مي

رسند. هر چيزي  خشك به طور متفاوتي به گوش مي
 است.كننده  متفاوت است. همه چيز گيج

ها، و حواس فعالي دارد كـه   نوزاد غرايز، بازتاب
انگيزي قوي هستند.  ر حيرتواز بسياري جهات به ط

ندارد، » آگاهي«شناسيم  ولي آن طور كه ما دنيا را مي
و در محيط پيش از تولد خود ايـن نـوع زنـدگي را    

ــه نكــرده اســت. خــودش را نمــي  شناســد، و  تجرب
بيند  در حركت ميداند چيزي را كه پيش رويش  نمي

بخشي از خود او (مثلاً دستش) است يا وقتي از ديد 
دانـد كـه    شود هنوز وجود دارد. او نمـي  او خارج مي

شما هم انسان هستيد (چه رسـد بـه ايـن كـه بدانـد      
والدينش هستيد). او براي توجه به شما، نگاه كـردن  

ي شــما، و گــوش دادن بــه صــداي شــما  بــه چهــره
او براي مـك زدن بـه پسـتان     .است ريزي شده برنامه

دهد  مياست و بوي شير شما را تشخيص  تنظيم شده
ي  دهد. او بـراي ادامـه   و به هر شير ديگر ترجيح مي

اسـت، ولـي    حيات و رشـد و يـادگيري آمـاده شـده    
 ها ممكن است مدتي به طول بينجامد. شروع اين

تا وقتي يك نوزاد است، نه كودكي كه با زندگي 
  است، مادر سازگاري پيدا كرده بيرون از زهدان

بينـي اسـت. ممكـن     رفتار او اتفاقي و غير قابل پيش
بـراي  تا شش ساعت هر نيم ساعت يـك بـار   ت سا
ذا گريه كند و شش ساعت بعد را كلاً بخوابد. اين غ

دليلي بر اين خوابيدن بعـد از آن  » صبحانه«گرسنگي 

شـود چـون الگـوي گرسـنگي او هنـوز شـكل        نمي
اسـت؛ علائـم    جـا نيفتـاده  . گـوارش او  اسـت  نگرفته

اسـت.   شكل واضح و مشخصي پيدا نكـرده گرسنگي 
دهـد.   اي واكنش نشان مي او فقط به احساسات لحظه

اي در  خواب او هم بدون الگوست؛ چرتي ده دقيقـه 
كنـد   نميو خوابي پنج ساعته در روز معلوم طول شب 
ه قدر خواهد خوابيـد. و ممكـن اسـت    چ كه شب بعد

يچ دليل مشخصي گريه كند، و پايان آن هم مثل هبدون 
هـم علـت و مفهـوم    اش  شروع آن بي دليل است. گريه

مشخصي ندارد، و غير از درد جسماني و نوازش، هنوز 
 شناسد. تفاوت چنداني بين ناخوشي و شادماني نمي

 -هر كسي كه مراقبت از نوزادي را بر عهده دارد
 نخسـتين اقـد  شـك ف  بي -والدين، بستگان، يا پرستار

ورت مراقبت كامل، يعنـي معيارهـاي مشـخص،    ضر
است. نوزاد نوِ نو است. هر قدر هم اطلاعـات كلـي   
در مورد نوزادان بدانيد، نه شما و نه هيچ كس ديگـر  

دانيـد   داند. نمي نميي اين نوزاد مشخص زياد  درباره
وقتي در سلامت و شـادماني اسـت چگونـه اسـت،     

يا نـاراحتي او هـم   همان طور كه تشخيص ناخوشي 
چـه قـدر   » معمـولاً «دانيـد   برايتان دشوار است. نمـي 

ي كافي براي عادي بودن  كند، چون به اندازه گريه مي
اي  اسـت، بنـابراين، راه سـاده    چيزها حضـور نداشـته  

 ـ  اشـكال در  ي  اش نشـانه  هبراي شناخت اين كـه گري
دانيد معمولاً چـه قـدر    چيزي باشد دشوار است. نمي

 خوابد، و مي خورد يا مي
توانيد بفهميد غذا يا خواب امـروز او كـافي    نمي

ــوده ــاد.  ب ــا زي او در دســتان ســلامت هنــوز اســت ي
شماست. حتي بدون داشتن معيارهاي رفتار معمولي 
براي مقايسه، بايد همراه با شناخت بيشـتر كـودك و   
شناخت او از زنـدگي وضـعيت را مرتبـاً ارزيـابي و     

ي شما چيزهـاي زيـادي بـراي يـاد      تنظيم كرد. همه
گرفتن داريد. ممكن است فقـط يـك هفتـه پـس از    


