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nBT�¢z¼Q

³� SwA ¬C pA »� Be ¬Ao½A nj »wB®{o¼£ ³ªµ ºBµyµ°sQ pA »ioM ºk®Méª]
pA »ñ½ ,j±{»« J±vd« ¬C »¦æA �~hz« »‾Ao¢‾ ³� o¼£ Ao� JAo`ZA ¤ÀTiA
½A ³� SwA ²jAj ¬Bz‾ Bµyµ°sQ pA »ioM [½BT‾ ° SwA R¿ÀTiA ½oUé½B{
oTz¼ÇM RBîÀÇqA Kv� ºAoÇM) SwA »TiB®{¬A°n ¤ÀTiA ½oUé½B{ ,¤ÀTiA
»µB£ B«A ,Sw¿BM ¤ÀTiA ½A b±¼{ ³ao£ A /(1388 ,n±Qk¼ªe ³M k¼®� ³í]Ao«
³íÇ]AoÇ« ¬A°n S«Àw }~hT« ³M ¬Ao¢‾ jo� BU kz�»« ¤±q Bµ¤Bw RBQ°A
° p±Çv§j ,¤±ÃÇv« »½Bµ¬BÇv‾A An ¬B{j±Çi ¬AoÇ¢‾ jAoÇ�A RBÇQ°A »ÇioM /k®�
° »T¼§±Ãv«»ÇM ºB®íÇ« ³ÇM An ¬j±LÇ‾ ¬AoÇ¢‾ ° k®®�»Ç« »D¦ÇU o½mQS¼§±ÃÇv«

ßS«Àw}~hT« ³M ³í]Ao« pA SwAñª« ¥¼§j¼ªµ ³M /k‾nB¢‾A»« »§B¼i»M

1. Rapee

¬Ao¢‾ jAo�A pA ºnB¼vM ³� SwA ²jAj xnAq£ (1991) 1»Qn /k®®� ºnAjj±i ¬A°n
¥ñz« ½A ³M ¤Bw 25 j°ke ,¬A°n S«Àw }~hT« ³M ³í]Ao« ¼§ Ø°A pA ¥LQ
³ÇM ¬C ¬B«nj B«A ,SwA ¬B«nj ¥MBQ ¥ñz« ½A ,Rn±æ oµ nj /k‾A²j±M nBT�o£
½A ¬B£k®v½±‾ ³� Sw°n ¼ªµ pA k½B{ ° jo¼£»ª‾ Rn±æ »TeAn ° »£jBw
/k‾A²jAj|B~TiA »‾Ao¢‾ pA »½Bµn ºAoM ºnB¼vM k´íU ³M An ¨°j ¥~� ,JBT�

²kÇ{ B®ÇM »ª¦î ºBµyµ°sQ ° BµjB¼®M tBwAoM ,»£jBw ¼î nj JBT� ½A
BÇ«A ,SwA ²k{ ºpBw²jBw ,»‾Ao¢‾ ¬B«nj ¶±¼{ JBT� ½A nj »UnBLî ³M /SwA
ºAoÇM JBTÇ� Ç½A ºBµx°n pA »ioM /k‾A²kz‾ ºnB¢‾A²jBw KñUo« ¬B£k®v½±‾

/k‾A²j±M k¼7« q¼‾ »‾Ao½A ¬Bí]Ao«
nj ³Ç� »¦æA �«B®zwoQ [®Q /k‾A²jo� ³�BZA ¬Bª]oT« An JBT� ºBµSw±¼Q
ºo½mQB‾¥ªdÇU ,»Ç‾AoÇ¢‾ ºBµ²p±Çe ¥XÇ«) SwA ²k{ k¼� FU B´‾C oM JBT� ½A
nj (»TiB®{JB®T]A ° ¥ñz« ¥e ° gnj ³M SLv‾ »7®« ºo¼£S´] ,»7¼¦ñUÀM

/SwA ²k{ ²jn°C JBT� ºB´T‾A
¤BX« ¬A±®î ³M /k‾nAj »�Aoi »T¼µB« »‾Ao¢‾ ºBµnBT�n ³� k‾n°BM ½A oM »ioM
RAo`Çi pA ¬Bz‾k‾BÇ« ¬±~Ç« SØ¦Çî ³Ç� k®®�»Ç« n°BÇM [½nkÇU ³M ¬Ao¢‾ jAo�A
RBÇ�AoÇi ¨±´7Ç« ³M »‾Ao¢‾ ° k‾o¼£»« y¼Q nj ³� SwA »½BµnBT�n ,»§BªTeA
ºk®M¤±«o� ³M ºjB½p ðª� RB�Aoi ß»TiB®{¬A°n »‾BL« gnj /j±{»« ð½jq‾
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JBT� ³M k®‾A±U»« ¬Ak®«³QÀî /j±{»« »‾Ao¢‾ BM »ª¦î ° y¼Qj jn±ioM ¶±¼{ °
³ÇM RBÇ�AoÇi) ©T7Çµ ¥~� ,JBT� ½A nj /k®®� ³í]Ao« <RB�Aoi »wB®{¬A°n>
nB¼ÇvM ozÇ‾ ½A pA (S¼í`Q ¨kî ° RB�Aoi) ©Tzµ ¥~� ° (oñ7U ¶±¼{ ¬A±®î
k¼7« »‾Ao¢‾ ¬B«nj nj k®‾A±U»« ³� k‾nAj Bz£ ²o£ ° é½kM »UBñ‾ ° k®Tvµ K§B]

/k‾±{ éQA°
° SwA ²kÇ{ ³T{±Ç‾ ²jBw ºA²±¼{ ³M JBT� ³ao£ A ³� SwA ½A ©´« �Tñ‾
ozÇ‾ oÇ½p ¬C ºBÇµx°n ³Ç� jjo£»Ç« jB´®z¼ÇQ BÇØ«A ,jo� ²jB7TwA ¬C pA ¬A±U»«

/jo¼£ ¨B\‾A S¼eÀæKeBæ }~hT«
n±Qk¼ªeve

p°k‾A Aoµp

éMB®«

:¬Ao´U /»®µAoM »D‾kªd« �ª]oU /RB�Aoi »wB®{¬A°n /(1371)°BTw±£ ,Aj±µB]
/poL§A

»‾B«nj²nA°boq BM »‾B«nj SiB®{ »½CnB� ³v½BD« /(1388) /ve ,n±Qk¼ªe
»~~hÇU ºoTÇ�j ³«B‾¬B½BÇQ /o¼Ç£ Ao� JAo`ZA ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬B‾p ¬B«nj nj

/»zhM¬A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z‾Aj ,»®¼§BM »wB®{¬A°n
Rapee, R.M. (1991). Generalized anxiety disorder: A reviewof clinical features

and theoritcal concepts, clinical psychology Review, 12, 19-990.
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³«k"«

»Ç‾AoÇ¢‾ ¬BÇ«nj ¶nBMnj »MBT� ³� SwA ½A ¬B«k~Q k¼½±£»« jAo�A ³M ³� »‾B«p
« ³M JBT�½A pA ºA³hv‾ H7`§> :SwA ©µ ³M ³¼L{ HL½oDU B´‾Cy®� A° ,©¼v½±®M
pA ° SwA ²k®®�¤Bd{±Çi BªÇ{ ºAoM ±wð½ pA »hwBQ ¼®a ¬k¼®{ /<k¼µkM
RnBLÇî ³ÇM /k®�»Ç« »‾Ao¢‾ º¿BM b±¼{ ¬Aq¼« o¼£nj An Bª{ µl ,o¢½j º±w
oµ ³� SwA ºA³‾±£ ³M B« nB£p°n /©¼®�»« »£k‾p »‾Ao¢‾ o~î nj B« ,oUSwnj
BU k¼µkM x±£ nBLiA ³M Sv¼‾ ¨p¿ /k®� k½k´U An B« ºo`i SwA ñª« ³zd§
¬Ao¢‾ ¨Ak« B« /k‾qM «Aj B« »‾Ao¢‾ ³M k‾A±U»« »£k‾p nj q¼a ³ªµ /k½±z‾ ¬Ao¢‾
K§BÇ] /©¼Tvµ ¬Bª‾Ak‾po� ° ¬Ao¢½j BM ¬B«j±i ~MA°n ,»T«Àw ,»§B« ~½Ao{

/©½±{»« ¬Bª½Bµ»‾Ao¢‾ ¬Ao¢‾ RBQ°A »µB£ »Te B« ³�SwA ½A
pA oÇ£ A /SwA »í¼Lqo¼Ç� ,¬j±LÇ‾ ¬AoÇ¢‾ k½B{ /k{BM k½BM ³‾±£¼ªµ k½B{
»‾Ao¢‾ b±‾ ½A ³� k¼‾Aj»« »M±i³M k½oM»« [‾n o½mQB‾¤oT®� ° »qAo�A »‾Ao¢‾
pA k®TÇvµ ¬AoÇ¢‾ SwB´§Bw ³� »‾Bv� /jn°C»« k½kQ »UÀñz« ³a Bª{ ºAoM
/k®MAmî nj (»MA±i»M ° ²kí« »TeAnB‾ ,jnjoª� ,jnjow ¥X«) »ªv] RÀñz«
»‾Ao¢‾ SwAñª« /k‾o¼£»« nAoQ Bª{ »‾Ao¢‾ bBíz§ASdU Bª{ »ª¼ªæ ~MA°n
¼ªÇµ oÇYA nj /k‾BÇzñM ºo¼Ç£ ²nB®Ç� ° ºo½mQð½odÇU ,WdM°oÇ] ³ÇM An Bª{
³M »‾Ao¢‾ yµB� ºAoM SwA ñª« /k½±{»« n°j ¬Ao¢½j pA [½nkU³M RÀñz«
B½ »£jov�A ¥X« ºo¢½j »‾A°n RÀñz« ³M »‾Ao¢‾ ° /k½n°B¼M º°n ºnBv¢¼«
° kMB½»Ç« yµBÇ� ¬BU¥iÇ{ nj Bª{ »½CnB� ¬Aq¼« /k‾qM «Aj »¢ª¼wC ¤ÀTiA
/k½±{»« n°jyhMRm§ ºBµS¼§Bí� pA ° k¼µj»ª‾ ¨B\‾A SQ°ow An ¬BT½BµnB�
ºBÇ] ³‾BThL{±Çi /jpAkÇ‾A»Ç« ²oL®Ça ¬BU»£kÇ‾p jBíMA ¨BªU oM »qAo�A »‾Ao¢‾
Bª{ nB¼TiA nj »‾Ao¢‾ Øo{ pA »½Bµn ºAoM ¥e²An 1å ,JBT�½A /Svµ ºnA°k¼«A
»‾Ao¢‾ pA An ¬BU»£k‾p ° ©v] ,µl k¼‾A±U»« B´‾C ºo¼£nB� ³M BM ³� kµj»« nAoQ

/k¼®�|Ài ³‾±£nBª¼M ° »qAo�A
kÇ‾A³TÇv‾A±ÇU yµ°sÇQ Bµ¤BÇw pA uQ »TiB®{»‾B«njnBTÇ�n ¬Aoz‾KeBæ
¼ÇM pA ©Ç½A²joÇ� »íÇw /k®®Ç� ½°kU »qAo�A »‾Ao¢‾ ¬B«nj ºAoM An »½Bµx°n
nj JBT� ½A nj An Bz£ ²o£ ° k¼7« Â«B� x°n k®a ,yhMoYA ° k¼7« ºBµx°n

/©½nAm¢M Bª{ nB¼TiA
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³Ç� k‾A²jAj ¬Bz‾ Bµyµ°sQ ,jnAj ¬k{ «q« ³M ¥¼« »‾Ao¢‾ ³ñ®½A ©�o¼¦î
tB«±ÇU ¤BXÇ« ¬A±®î³ÇM /k{BÇM yhMoÇYA nB¼vM k‾A±U»« »TiB®{»‾B«njnBT�n

1. Thoms Borkovec 2. Costello 3. Ladoucer

oU»ª½kQ ºBµx°n BM An ºp±«Cy«AnCx°n ° »TiB®{»‾B«njnBT�n ,1g°±�n±M
ºBÇµx°n pA k‾nAj »®«q« »‾Ao¢‾ ³� »‾Bv� jAj ¬Bz‾ °A yµ°sQ /jo� ³v½BD«
° g°±�n±ÇM) k‾oM»Ç« ²o´M oTz¼M xp±«Cy«AnC x°n ° »TiB®{»‾B«njnBT�n
³M B´‾C /k‾jAj ¨B\‾A ºA³í§B`« q¼‾ y‾AnBñªµ ° owAj¿ RoMAn /(1993 ,2±¦TwB�
pA »ioM ³M JBT�½A nj ³�) ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµx°n ³� k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A
k®TÇvµ BÇz£ ²oÇ£ ° yhMoÇYA ,«q« »‾Ao¢‾ ¬B«nj ºAoM (SwA ²k{ ²nB{A B´‾C

4. Dugas

/(2ååå ,y‾AnBñªµ ° 4tB£ Aj ,3owAj¿)
,©Ç½nAmÇ¢M ¬B¼Ç« nj BªÇ{ BÇM An yhMoÇYA ºBµx°n ½A ©¼‾A±U»« ³ñ®½A pA
Bµx°n ½A pA ¬B«j±i ð¼®¼¦� nj p°n oµ ³ñ®½A ¥¼§j ³M ©¼§Bd{±i S½B´‾»M
½A ºBµx°n pA ²jB7TwA BM /©¼Tvµ B´‾C »zhMoYA kµB{ H®¼î ° ©¼®�»« ²jB7TwA
½A ³M Shw B« /k®®� ¤oT®� An ¬B{»‾Ao¢‾ BU ©½A²jo� ðª� o7‾ ¬AnAqµ ³M JBT�

/©¼®¼M»« An B´‾C »zhMoYA ¬B«j±i ©za ³M Ao½p ©½nAj jBDTîA Bµx°n
»TiB®{»‾B«njnBTÇ�n k®½±£»Ç« ³Ç� ©½±®{»« ¨Ak« ³ñ®½A ,K§B] �Tñ‾ B«A
é½oÇw xoTÇv£ ° kÇ{n ©�o¼¦Çî ,³‾B7wFTÇ« /Sv¼Ç‾ k¼7« ¬Ak®a »‾Ao¢‾ ºAoM
¨jo« pA ºnB¼vM ¼M njx°n½A K¦�A ,³T{m£ �µj k®a nj »TiB®{»‾B«njnBT�n
é½oÇw kÇ{n ¼M ©¼‾A±TM BU ©¼T{±‾ An JBT� ½A B« /Sv¼‾ ²k{ ³TiB®{ ¬Ak®a
/©¼‾qÇM ¥ÇQ ¨joÇ« RÀÇñz« ¥~�°¥Çe nj ¬C joMnBÇ� BM »TiB®{»‾B«njnBT�n
An »£k‾p k¼‾A±TM ³� ©¼µj nAoQ Bª{ nB¼TiA nj An »½BµnAqMA ° Bµx°n ©½nA°k¼«A

/k¼®� ³Mo\U ,pBwowjnj »‾Ao¢‾ ¬°kM

k¼®� ²jB*TwAJBT� ½A pA ³‾±¢a
nj /jnAj yhÇM °j ¥~� oµ ³� k{ k¼µA±i ³]±T« JBT� ½A ¬k‾A±i ¼e nj
½oªU k®auPw /©½A²jo� ³ÄAnA »‾Ao¢‾ ¤oT®� ºAoM An »æBi ð¼®ñU ,¤ Ø°A yhM
nBÇ� ³ÇM »Ç‾AoÇ¢‾ pA »½Bµn ºAoM An ð¼®ñU ½A k¼‾A±TM Bª{ BU ©½A²jAj ºnB½j±i
BU ©½A²jo� ³Zoî ºnB½j±i An Bµ½oªU �B¼w ° ðLw ,S´] ½kM B« /k½k®LM
,nmÇ¢µn Ç½A pA /k¼{BLÇ‾ JBTÇ� ¥í7®« ²k®‾A±i ° k½±{ nB� ³M Swj ¬BUj±i
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k½nAj k~Q HíQA° o£ A /j±{»« oTz¼M Bª{ S¼D�±« ° Bµð¼®ñU ºnAm£oYA ¤BªTeA
oM ³L¦� /k¼µkM ¨B\‾A An Bµ½oªU k½BM ,k¼®� ©� ¬BUow pA An »‾Ao¢‾ ¼¢®w �½Bw
° k½o¼¢M Swj ³M ©¦Q ° m�B� k½BM /SwA xÀU ° SQ° �oæ k®«pB¼‾ ,»‾Ao¢‾
¨B\Ç‾A oÇM ²°ÀÇî oÇ£ A /k¼µj ¨B\‾A ¨B£ ³M¨B£ An Bµð¼®ñU ½A ,B« ¬Bí]Ao« ¥X«
JBTÇ� Ç½A pA An ²k½B� ½oTz¼M ,k¼{BM ³T{Aj ³]±U q¼‾ RBñ‾ ½A ³M ,Bµ½oªU

:joM k¼µA±i
²Aoªµ ³z¼ªµ An JBT� ½A k½BM uQ SwA ©� JBT� ½A ©\e ³ñ®½A ¥¼§j ³M É

/k¼®� ²jB7TwA ¬C pA ¨°q§ Rn±æ nj BU k¼{BM ³T{Aj ¬BUj±i
An JBTÇ� ½A ºnB½j±i ºBµ½oªU ~D� ,³aoT�j nj ° k¼®� ³¼´U ºA³aoT�j É

/k¼v½±®M
¨B\Ç‾A ° »‾BÇ«nj¬A°n /k¼®Ç� ²jB7TÇwA ¬BÇ«nj ¥ªñ« ¬A±®î ³M An JBT� ½A É
¤Be nj o£ A /k‾±{»« o\®« »M±¦`« [½BT‾ ³M K¦�A ,ºnB½j±i ºBµ½oªU
ºBµ½oªÇU ¨B\‾A ,k½A²jo� ³í]Ao« }~hT« ³M »‾Ao¢‾ ¬B«nj ºAoM oZBe

/k®�ðª� Bª{ é½ow j±L´M ³M k‾A±U»« JBT�½A
,o¼¼iÇU ºBTÇwAn nj j±Çi ºBµxÀU ³M /SwA nA±{j ° Shw ºnB� ,o¼¼iU É
xAjBÇQ ,¬BT½BµxÀÇU oqBÇi ³ÇM ³Ç� k½nAj An ¬C SQB¼§ Bª{ /k¼µkM xAjBQ
³M Bª{ ³�SwA½A ©´« �Tñ‾ /jnAk‾ »T¼ªµA ÂæA xAjBQ »§B« xpnA /k½o¼¢M
xAjBQ ¬BUj±i ³M ° k½A²k{ ¥ÄBQ xpnA ,»‾Ao¢‾ oM ³L¦� ºAoM ¬BT½BµxÀU

/k½A²jAj

JnB\U /k¼®� ¤oT®� An ¬BT½Bµ»‾Ao¢‾ k¼‾A±TM Bª{ ³�SwA½A B« »L¦Q º°pnC
¬Bz‾BíÇ]AoÇ« »Ç‾AoÇ¢‾ ¤oT®Ç� pA ³Ç� »‾BÇv� Ç¼§°A ³� kµj»« ¬Bz‾ B« »®¼§BM
³M S½BZn ° y«AnC ,ºjB{ ,R Øm§ ³ñ®½A pA /©¼Tvµ B« j±i ,k‾±{»« ¤Bd{±i
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»‾Ao¢‾�nj 1

ºkÇe BU q¼‾ ¬Ao¢‾B«nj ° ¬BwB®{¬A°n ºAoM »ØTe RB�°A»µB£ »‾Ao¢‾ �nj
{°n ° c A° »!½oíU ©¼®%»« »íw AkTMA ¥~( ½A nj /SwA Apy§Ba ° nA±{j
¼ÇM R°B!U ³M uPw /j±{ ©% »‾Ao¢‾ »½B®í« ºBµ¨B´MA BU ©¼µj ³ÄAnA »‾Ao¢‾ pA
²nB{A »ª´« x°n nB´a ³M kíM /©½pAjoQ»« pBwowjnj »‾Ao¢‾ BM pBwnB% »‾Ao¢‾
An ºo¢‾pBMj±i ð¼®ñU ª nj /jnAm¢M oYA Bª{ oM k‾A±U»« »‾Ao¢‾ ³% ©¼®%»«
° �nj An j±i »‾Ao¢‾ k¼‾A±TM ð¼®ñU ½A ?½o@ pA BU ©¼µj»« xp±«C Bª{ ³M

/k¼®% ¤oT®% ²B£¬C

?Sv¼a »‾Ao¢‾

é½B{ ° ¤±ª{¬B´] ºA²k½kQ »‾Ao¢‾ ³ñ®½A BM ³% SwA ½A q¼¢‾AoMK\íU �Tñ‾

1. Mennin 2. Heimberg 3. Turk

B´®U /(2åå4 ,3�n±U ° 2òoLª¼µ ,1¼®«) k½Bª‾»« nA±{j ¬CR½oíU BØ«A ,SwA
»‾Ao¢‾ pA »Twnj �nj k‾A³Tv‾A±U ¬Ao¢zµ°sQ ³%SwA o¼iA ¤Bw k®a ¼ªµ nj
³% ©½A²k{ ³]±T« »@Ao(A »‾Ao¢‾ ³M ÀTL« jAo(A é«B] ° ?¼�j »wnoM BM /k®®% Ak¼Q
,ºnAk«²k®½C (1) :jAj nAo� oX‾ Øk« An ©´« �!§Æ« ³w k½BM »‾Ao¢‾ SwnjR½oíU nj

/»«À% nBñ(A (3) ° ºpBw³í]B( (2)
¬AoÇ¢‾ ³% »T�° »UnBLî ³M /SwA ¬C ºnAk«²k®½C B‾Bªµ »‾Ao¢‾ �!§Æ« ¼§ Ø°A
BÇU [oÇe Ç½A SwA ñªÇ« /k¼z½k‾A»« ²k®½C »§BªTeA VjA±e ³M k½±{»«



»‾Ao¢‾ pA »½Bµn Ê 12

?(A±« R½oíU ½A BM »ØTe SwA ñª« /k{BM q¼¢‾AoMK\íU Bª{ ºAoM ºj°ke
³‾ ° k¼Tvµ ¤Be ¬B«p é½B�° ¬Ao¢‾ ³% k¼®% ¤¿kTwA SwA ñª« Bª{ /k¼{BL‾
Ç½A k½BÇ{ ©¼®Ç% ²BÇ¢‾ »Ç‾AoÇ¢‾ ³ÇM oU?¼Ç�j oÇ£ A /²k®Ç½C »§BªTeA é½B�° ¬Ao¢‾

/j±{ ¥e oX‾[ÀTiA
¬B´£ B‾ ³% k½nAj » Øª´« nAo� Bª{ ³% k¼®% n±~U /©¼‾qM »§BX« k¼{BM ?(A±« o£ A
,¬AoÇ¢‾ ³¦æB(ÀÇM ³YjBÇe ½A ¥¼§j³M Bª{ /j±{»« o`®Q Bª{ ¼{B« ð¼Tw¿
¬Ao¢‾ »Twnj ³M B½C ³% k¼®% ¤AÆw ¬BUj±i pA ¤Be /k½±{»« Jocd« ° ³T!{C
K�A±î o¼£nj Bª{ µl ?ºo`®Q ½A RBíLU ¬Ao¢‾ B½ k¼Tvµ j±i¼{B« ºo`®Q
:k®®% n±ci Bª{ µl ³M nBñ(A ½A SwA ñª« /SwA »‾Ao¢‾ ½A ºBµk«B¼Q °
nj kíÇM ³íÇ(j o£ A j±{»« »a" "?kT(A»« »�B!UA ³a ©woM ³v¦] ³M o½j o£ A"
o½j o£ A" "?j±{ ZnBi ©Twj pA¼{B« ¤oT®% ° j±{ o`®Q ¼{B« ð¼Tw¿ ,¬BM±UA
¬B«p nj k½jo% S�j ³% n±@¬Bªµ "?k®®%»« « ¶nBMnj ºoñ( ³a ¬Ao¢½j ©woM

/k‾A²jBT!¼‾ jB!UA p±®µ ³%SwA »½Bµk«B¼Q o¼£nj ¨Ak« Bª{ µl ,»‾Ao¢‾
³ÇM ¬A±U»ªÇ‾ ,k®Tvµ ²k®½C ¬B«p ³M [±cí« B« nBñ(A ³ñ®½A [oæ ³M ³TL§A
³M ³TL§A /jpBw nA°k¼«A An Bª{ k‾A±U»« ºo¢‾²k®½C /jo% R½oíU An »‾Ao¢‾ »Twnj
nBU ° ²o¼U ° k¼«AB‾ An ²k®½C o£ A /k{BL‾ ³‾B®¼MkM ,²k®½C ¶nBMnj Bª{ oñ!U ³ñ®½A ko{
¥Ç¼§j ¼ªµ ³M /j±{»« pBwowjnj »‾Ao¢‾ ³M ¥½kLU ºo¢‾²k®½C ²B£¬C ,k½o¢®M
ºoñ!ÇU pAk‾A©za pA An ²k®½C Bª{ /k®½±£»« ºpBw³í]B( An »‾Ao¢‾ ¨°j �!§Æ«
,²k®½C njñª« ºBµS§Be½oUkM ³M ¨Ak« Bª{ nBñ(A /k¼®¼M»« ³‾B®¼MkM ° »!®«
° � B®Tze° ShwºA²k®½C ³% k¼®%»« oñ( m± ±« ½A ³M ©ÄAj Bª{ /k®Lva»«

/SwBª{ nBXT‾A nj k®½B{±iB‾
j°n»« nBª{³M ºjAo(A pA »½ÀîA �‾±ª‾ jo%»« »£k‾p ±£ Bñ¼{ nj ³% k½±½j
n±X®Ç« ³M nBM ¼§ Ø°A ºAoM ³%»‾B«p /k®®%»« ³Mo\U An q¼«C³í]B( nBñ(A k‾°n ³%
/j±M ²jo% pBnC An xAºnB\U nB%¼§°A ,jo% ³í]Ao« ð¼®¼¦% ³M j±i ¥ñz« ¬B«nj
nj ³Ç% S{Aj °pnC ³z¼ªµ °A /k®% o½Aj »½B¼§BT½A »{°o(»®TvM S{Aj k~� °A
»½B¼§BTÇ½A »{°o(»®TvM pA ºA³Lí{ k‾A±TM ±£ Bñ¼{ o´{ J±i ?@B®« pA »ñ½
ºA±µ nj ºp°n k‾A±TM ³% k{»« JCy§j nj k®� ,³z½k‾A ½A pA /k®% BQ ° Swj

/k®% »½Ao½mQ jow ° ð®i »®TvM BM ¬B½oTz« pA ¬BTvMBU ¨o£
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¬B\¼µ ° ºjB{ /j±M Jocd« ° ¬Ao¢‾ Shw k½±½j ,³Lí{ bBTT(A p°n BØ«A
Aoa /j±M ³T(o£ Ao( Sze° ° toU An ¬C ºB] ° SvMoM Sin °A j±]° pA »¦L�
°A :SwA ²jBÇw yhwBÇQ /k‾jo% o¼¼qU nk�½A k½±½j R@A±î ° ¬B\¼µ ¬B´£ B‾
»!®Ç« ¤BªTeA RÀñz« o¼£nj y®µl ¨Ak« ,S¼r(±« pA ¥æBe ºjB{ ºB]³M
¨±z‾ ?(±« o£ A" :k‾joñ‾ y½Bµn nBñ(A ½A , Ö¬Cð½ p°n Rk« ¨BªU nj /j±M ²k®½C
�ñ§ « ºAoM »¦q{ Svñ{ ½A ?¨jo£pBM ¨A»¦L� nB%ow ³M »½°oMC ³a BM ?»a
o£ A ?j±{»« »a ©®% ¼«FU An ¨ovQ ²B¢z‾Aj �½o´{ ©‾A±T‾ o£ A /j±{»« »¢®‾
n±L\Ç« ?j±{»Ç« »Ça ©½B¼MoÇM ¨A²jA±‾BÇi »§BÇ« ºBµpB¼‾ ¼«FU uQ pA ©‾A±T‾
"/©µj»Ç« Swj pA An ¨A»£k‾p /¨±{»« Svñ{n° /©{°o!M An ¨A³‾Bi ¨±{»«
An »‾Ao¢‾ �À« °j °A nBñ(A ³% k{ k¼µA±i ³]±T« k¼®%SØ�j k½±½j nBñ(A ³M o£ A
/k‾j±M q¼«C³í]B(xnBñ(A (2) ° k‾j±M ²k®½C ³M [±cí« xnBñ(A (1) :k®T{Aj
Rz% »�B!UA n±@³M ©¼T(o£ oX‾ nj »‾Ao¢‾ R½oíU ºAoM B« ³% »«±w »£s½°
nj ,SwA »‾Ao¢‾ ¶p±e nj yµ°sQ ¬B«B¢z¼Q pA »ñ½ ³% �°±%n±M tB«±U /k{
j±i ºBµyµ°sQ »@ nj °A /SiAjoQ»« jAo(A »MA±i»M ¥«A±î »wnoM ³M ¥½A°A
k{ ³]±T« °A /S(B½ Swj »L§B] [½BT‾ ³M k‾j±M ³T!{C »MA±i»M pA ³%ºjAo(A BM
°A /SwA nBñ(A o¼£nj Shw ¬Bz®µl ,k‾nAj ¥ñz« T(n JA±i ³M nj ³% ºjAo(A
oM ²°Àî /SwA »‾Ao¢‾ ³¼L{ jAo(A ½A »@Ao(A »®µlS¼§Bí( ³% k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M
³Ç‾ ° SwA RBª¦Ç% K§B� nj oTz¼M jAo(A ½A »®µl S¼§Bí( ³% k{ ³]±T« ,½A
³¼ o(½A ºo¼£¥ñ{ WîBM ³®¼«p ½A nj �°±%n±M ºBµyµ°sQ /»®µl o½°B~U
ºkíÇM ºBµyµ°sQ /(1979 ,�°±%n±M) "SwA »«À% ,¬Ao¢‾ jAo(A oñ!U" :k{

1. Inz

/(199å ,1q®½A ° �°±%n±M) jo% k¼½FU An ³¼ o( ½A q¼‾ �°±%n±M
»Ç‾AoÇ¢‾ /k‾joÇ% }hÇz« An »Ç‾Ao¢‾ ¨±w »£s½° ,�°±%n±M ºBµyµ°sQ
S§Be nj ° SwA J±i ¬Bª§Be ³%»‾B«p /SwA »«À% nBñ(A oM »®TL« H«±ªî
BM K¦nA »‾Ao¢‾ BØ«A /©¼®%»« oñ( »«À%©µ ° ºo½±~U ©µ ,©½oM»« ow³M y«AnC
Çµl ³ÇM ³% ºkíM RBª¦% BØ«A ,j±{»« m°o{ µl ³M � B®woU o½°B~U n±ci
½A /k‾oM»« °o( ¨B´MA pA ºA³§Bµ nj An ³Ø¼§ Ø°A � B®Tze° o½°B~U½A j±{»« njBLT«
nj Bª{ ?jnm£»« ³a Bª{ µl nj /k¼®%SØ�j k®½Co( ½A ³M k½k{ ¬Ao¢‾ ³% ³í(j




