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  مقدمه
 
 

تؿ٨اض٥ اظ ٗا زض ذاٛٞازٟ، زٝؾتاٙ ٝ ٛعز٧ٌاٙ تا ًؿاا٦ٛ تطذاٞضز زاض٧اٖ ًا٠ اظ اذاتلاّ      
 تطٛس. ٦ٗا٥ ضكتاض ٝؾٞاؾ٦ ضٛج  ٧ا ت٠ ٠ُٛٞ (OCD)٥ جثط -٦ٝؾٞاؾ

ٗٞجة ٛاضاحت٦، ضٛاج ٝ ٗكاٌلات    ١ا٧ا اكٌاض ١ا٠ُٛٞ ضكتاض ٝجٞز ا٧ٚ اذتلاّ ٧ا ا٧ٚ
اؾتطؼ، ًا١ف ًااضآ٦٧، اضاغطاب زض   ت٠ تاقس ٠ً  تؿ٨اض٥ تطا٥ ذٞز كطز ٝ اعطاك٨اٙ ٦ٗ

قٞز. ١٘چ٨ٜٚ ٝؾٞاؼ زض ٗكٌلات ز٧ِط٥ اظ ج٠ٔ٘ ٛااآضا٦ٗ،   ٦ٜٗٗجط ظٛس٦ُ ضٝظٗطٟ 
 ٛلؽ ٨ٛع ٛوف زاضز. ًا١ف اػت٘ازت٠تٜف، اكؿطز٦ُ، اضغطاب ٝ 

ٝؾٞاؼ ٦ٌ٧ اظ ٗؼضلات تؿ٨اض ٗغطح ٝ ُؿتطزٟ زض تؿ٨اض٥  ٤زض حاّ حاضط ٗؿلٓ
اظ جٞاٗغ تكط٥ اؾت. ٗغآؼات تؿ٨اض ٝؾ٨ؼ٦ ٠ً زض ا٧ٚ ذهٞل اٛجاإ قاسٟ اؾات،    

 ك٢طؾات غاطح تؿا٨اض قاا٧غ زض    ٗحا٦ً اظ آٙ اؾت ًا٠ ٝؾاٞاؼ اظ ج٘ٔا٠ ٗكاٌلات     
٨ُطٛاس.   تاقس ٠ً تؿ٨اض٥ اظ اكطاز زض ا٧ٚ ع٨ق هطاض ٦ٗ ٨ا ٦ٗاذتلالات ٝ ٗكٌلات زض زٛ

١ا٥ ػ٘ٔا٦   ، ٝجٞز ٝؾٞاؼ(OCD)جثط٥  -ذه٨ه٠ ٝ ٧ٝػ٦ُ ان٦ٔ اذتلاّ ٝؾٞاؾ٦
١اا٥ عث٨ؼا٦    ٧ا كٌط٥ ٌٗطض ٝ قس٧س اؾت ٠ً ػلاٟٝ تط ضٛج ٝ تاٜف زض ضٝٛاس كؼا٨ٓات   

 آٝضز. ضٝظا٠ٛ ٝ ًاضًطز١ا٥ اجت٘اػ٦ ٝ قـ٦ٔ ٨ٛع اذتلاّ تٞجٞز ٦ٗ
٥ اقااضٟ  جثاط ذهٞل ٝؾٞاؼ تا٧س ت٠ زٝ ُٞٛا٠ ٝؾاٞاؼ كٌاط٥ ٝ ٝؾاٞاؼ     زض 

ٛ٘ٞز. ٝؾٞاؼ كٌط٥ ػثااضت اؾات اظ كٌاط، اٛس٧كا٠ ٧اا احؿاؾا٦ ٗاعاحٖ ٝ كطا٨ُاط.         
. اكاطاز ٗثاتلا   ٥ ػثاضت اؾت اظ ٛٞػ٦ ضكتاض اجثاض٥ ٝ آُا١ا٠ٛ ٝ ػٞز ًٜٜسٟجثطٝؾٞاؼ 

٦١ زاضٛاس ٝٓا٦ ا٧اٚ    جثط٥ اظ ؿ٨ط ٜٗغو٦ تٞزٙ ا٧اٚ ٧ٝػُا٦ آُاا    -ت٠ اذتلاّ ٝؾٞاؾ٦
زاٜٛس. ١ط چٜس پطزاذتٚ  ١ا٥ كٌط٥ ٧ا ػ٦ٔ٘ ضا تهٞضت ٧ي ضكتاض ٛاذٞاؾت٠ ٦ٗ ٝؾٞاؼ

٦ زض ًْ، ا٧اٚ اهاساٗات   قٞز، ٝٓ ٝ تلاـ تطا٥ ًاؾتٚ اضغطاب زض اكطاز ٗثتلا اٛجإ ٦ٗ
 ُطزز. ًا١ف اضغطاب ٜٗجط ٦٘ٛ زض ٢ٛا٧ت ت٠

 تلالات ضٝاٛاا٦ٝ آٗاااض٥ اذاا ٦تااط اؾاااؼ چ٢اااض٨ٗٚ ٧ٝااطا٧ف ضا١ٜ٘ااا٥ تكر٨هاا
(DSM-IV)   زض ج٢اٙ ٨ٗعاٙ ق٨ٞع ٗازإ آؼ٘ط ا٧ٚ اذتلاّ زض ج٘ؼ٨ت ػ٘ا٦ٗٞ حاسٝز ،

زٝ تا ؾ٠ زضنس اؾت. تؿ٨اض٥ اظ پػ١ٝكِطاٙ تط ا٧ٚ اػتواز ١ؿتٜس ٠ً زض تا٨ٚ ت٨٘ااضاٙ   
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قٜاؾ٦، حاسٝز زٟ زضناس    پعق٦ٌ ٝ ضٝاٙ ؾطپا٦٧ ٝ ٗطاجؼ٠ ًٜٜسٟ ت٠ ٗطاًع زضٗا٦ٛ ضٝاٙ
٨ُطقاٜاذت٦ زض ًكاٞض١ا٥    ١ا٥ ١٘ا٠  تاقٜس. تحو٨وات ٝ تطضؾ٦  ٦ٗت٠ ا٧ٚ اذتلاّ ٗثتلا

١اا٥ كط١ِٜا٦ ٧ٌؿااٙ اؾات،      ٗرتٔق ٨ٛع ٛكاٙ زازٟ اؾت ٠ً ا٧ٚ اضهإ زض ت٘إ حاٞظٟ 
٧ٌؿاٙ اؾت. ٨ٗا٨ِٛٚ ؾٚ قطٝع حسٝز ت٨ؿت زض ٗطز ٝ ظٙ احت٘اّ اتتلا ت٠ ا٧ٚ اذتلاّ 

ٞ  تٞاٛاس  ١ا ٦ً٘ ز٧طتط اؾت ٦ٓٝ ٦ٗ ؾا٦ِٓ ٝ زض ظٙ ا٦ٛ ٝ ًاٞز٦ً ١اٖ قاطٝع    زض ٛٞجا
قٞز. ٗغآؼات چٜس٥ زض ذهٞل ق٨ٞع ا٧ٚ اذتلاّ زض ًكٞض ٗا ٨ٛع اٛجإ قسٟ اؾات  

 ظٜٛس. زضنس تر٨٘ٚ ٨ٛٝ٦ٖٗ  حسٝز ق٨ٞع ضا ٧ي٠ً 
 –زض ذهٞل ؾثة قٜاؾ٦ ٨ٛع پػ١ٝكاِطاٙ تا٠ ػٞاٗاْ ظ٧ؿات٦، ػٞاٗاْ ضٝاٛا٦       

٦ اظ ت٨٘ااضاٙ زچااض   ٘ا اٛس. ػلا٧اٖ تا٨ف اظ ٨ٛ   پ٧ٞك٦ اقاضٟ ًطزٟ اجت٘اػ٦ ٝ ػٞاْٗ ضٝاٙ
قٞز ت٨ف اظ ٦٘٨ٛ اظ آ٢ٛا قطٝع ا٧ٚ  ٛا٢ُا٦ٛ قطٝع ٦ٗ ت٠ عٞضجثط٥  -اذتلاّ ٝؾٞاؾ٦

ًٜٜاس. ا٧اٚ اذاتلاّ     ػلا٧ٖ ضا پؽ اظ ٧ي ٝاهؼ٠ ٢ٖٗ ٧ا ٗغطح زض ظٛس٦ُ ذٞز ت٨ااٙ ٗا٦  
، حسٝز ت٨ؿت تا ؾ٦ زضناس  DSM-IVٗؼ٘ٞلاً ؾ٨ط٥ زضاظٗست ٝ ٗتـ٨ط زاضز. تط اؾاؼ 

ت٢ثاٞز چكا٨ِ٘ط ٧اا ٗتٞؾاظ زض      ،ت٠ ا٧ٚ اذتلاّ زض نٞضت اهسإ ا٨ٓٝا٠  اظ ت٨٘اضاٙ ٗثتلا
ًٜٜس. ا٧ٚ ت٢ثٞز٥ زض حسٝز ت٨ؿات تاا چ٢اْ زضناس تااه٦       ػلا٧ٖ ت٨٘اض٥ ذٞز پ٨سا ٦ٗ

 قٞٛس. اذتلاّ اكؿطز٦ُ اؾاؾ٦ ٗثتلا ٦ٗ ٠ٗاٛس ٝ حسٝز ٧ي ؾٕٞ ٨ٛع ت ٦ٗ
تاقاس   جثط٥ ذال اكطاز تعضُؿاّ ٗا٦  -تؿ٨اض٥ تط ا٧ٚ تاٝضٛس ٠ً اذتلاّ ٝؾٞاؾ٦

١اا٥ كٌاط٥ ػ٘ٔا٦ ضا زض ٛٞجٞاٛااٙ ٝ ًٞزًااٙ تل٨٧اس        ١ا ٝجٞز ٝؾاٞاؼ  ٦ٓٝ پػ١ٝف
ًٜس ٦ٓٝ تغاٞض ػ٘اسٟ ػلا٧اٖ زض ا١ِٞٓاا٥      ًٜٜس ٠ً تط اقٌاّ ٗرتٔل٦ تظا١ط پ٨سا ٦ٗ ٦ٗ

 قٞز. ػ٘سٟ، آٓٞز٦ُ، اكٌاض ٗعاحٖ، تطز٧س ٗطض٦، تواضٙ ٧ا ؾا٧ط ػلا٧ٖ ز٧سٟ ٦ٗ
جثط٥ تا٠ ز٨ٓاْ ٛواف ػ٘اسٟ ػٞاٗاْ ظ٧ؿات٦،        -ض زضٗاٙ اذتلاّ ٝؾٞاؾ٦اٗطٝظٟ ز

زضٗا٦ٛ ُؿتطـ ذٞت٦ زاقت٠ اؾات. تاا تٞجا٠ تا٠      ١ا٥ زاض٦٧ٝ ٝ اؾتلازٟ اظ ضٝاٙ زضٗاٙ
ٙ     ا٥ ٠ً نٞضت ُطكت٠ اؾت، ٦ٗ ٗغآؼات ُؿتطزٟ ١اا٥   تٞاٙ چ٨ٜٚ ت٨ااٙ ًاطز ًا٠ زضٗاا

ٗاؤثط٥ زض ًاا١ف ػلا٧اٖ ا٧اٚ     تٞاٜٛس ت٠ ٛحاٞ   قٜاذت٦ ١٘طاٟ تا زضٗاٙ زاض٦٧ٝ ٦ٗ ضٝاٙ
 اذتلاّ ٛوف زاقت٠ تاقٜس.

قٜاؾ٦ تا٦ٜ٨ٓ ذاٖٛ ؾپ٨سٟ ؾٔغاٙ  آٗٞذت٠ ضٝاٙ ٗٞجة ذٞقحا٦ٓ اؾت ٠ً ؾ٠ زاٛف
ٗح٘سٓٞ، آلا هپاٛچ٦ ٝ آها٥ كطقاز ق٨ثا٦ٛ ٛٞهات٦ تا تٞج٠ تا٠ قاٜاذت ٝ ا٨٘١ات ا٧اٚ     

١اا٥ زضٗاا٦ٛ    تٞج٠ ت٠ ضطٝضت ٗؼطك٦ ا٧ٚ اذتلاّ ٝ ا٨٘١ت پطزاذتٚ ت٠ ق٨ٟٞ ،اذتلاّ
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تٞاٛس تاطا٥ ٗترههااٙ ت٢ساقات     اٛس ٠ً ٦ٗ ا٧ٚ اثط اهسإ ٛ٘ٞزٟ ٤قٜاذت٦، ت٠ تطج٘ ضٝاٙ
 -ضٝاٙ، زاٛكج٧ٞاٙ، زضٗاِٛطاٙ ٝ ٠٨ًٔ ًؿا٦ٛ ٠ً تاا اكاطاز ٗثاتلا تا٠ اذاتلاّ ٝؾٞاؾا٦      

جثاط٥ زض اضتثاااط ١ؿااتٜس ٧ااا ٗا٧ااْ ١ؿااتٜس ًاا٠ تااا چِاا٦ِٛٞ ا٧ااٚ اذااتلاّ ٝ زضٗاااٙ  
تاٞاٙ تاا قاٜاذت     ٝ زض ض٘ٚ ٦ٗ تاقسقت٠ تاقٜس تؿ٨اض ٗل٨س قٜاذت٦ آٙ آقٜا٦٧ زا ضٝاٙ

ا٧ٚ اذتلاّ زض زٝضاٙ ًٞز٦ً زض ًا١ف ٧ا تسإٝ اذتلاّ زض تعضُؿا٦ٓ ج٨ُٞٔط٥ تؼ٘اْ  
 آٝضز.

 
 دكتر بهروز بيرشك

 ّیأت علوی داًطگبُ علَم پشضکی تْزاى ٍعضَ 
هزکش هربلعبت ثْذاضت رٍاى
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  1فصل

 یجبر - یوسواس اختلالبر  یدرآمد
 تیٍ یبهش ٍ پلیلین ٍیت

 
اٛتااٙ  ٨ت٠ٌٔ اعطاك، ٚ اذتلاّ ٠ٛ ت٢ٜا ق٘ا٧ظا تاقس. ا اض تٜف٨تٞاٛس تؿ ٦اذتلاّ ٝؾٞاؼ ٗ»

ٕ  ٦ٚ نٞضت تٞز ٠ً احؿاؼ ٧ٗز١س. اذتلاّ ٝؾٞاؼ ٗٚ ت٠ ا ٦ط هطاض ٨ٗضاتحت تلث  ًاطز
ضا ت٠ نٞضت ػازت اٛجاإ ز١اٖ.    ٦٧ًاض١اإ  ٝ ذاٛٞازٟ ٕٗحاكظت اظ ذٞز ٥ٗجثٞضٕ تطا

ظٗا٦ٛ قطٝع قس ٠ً زض ٗسضؾ٠ هُٔسض تٞزٕ اٗا اِٛاض ٝؾٞاؼ اظ ٗٚ هُٔسضتط تاٞز  ٝؾٞاؾٖ 
 «.ٛلؽ ٗطا ٛاتٞز ًٜس ٝ تٞاٛؿت اػت٘از ت٠

احؿااؼ  اكؿطزٟ ٝ ِٛاطاٙ ٝ آقالت٠ تاٞزٕ ٝ    ، ٠ً٨ٚ ٗٚ ٝؾٞاؼ زاقتٖ ؿِ٘ ٦ظٗاٛ»
، ا٨ٙا ؿاتٖ ٝ زض ٛظاط اعطاك  ٨ٛ ٦زاقاتٜ  زٝؾات  ًطزٕ ٦احؿاؼ ٗ، ًطزٕ ٦ٗ ٦٧ذلاء ٝ ت٢ٜا

ًا٠ زض ؾاط    ٥آ٧ٖ. تا٠ ذااعط اكٌااض    ٦ٗ ت٠ حؿاب ٥آزٕ ٜٗلٞض، ت٨طٝٙٗح٨ظ ٗسضؾ٠ ٝ 
١ط  ذاعط آٙٗضغطب تٞزٕ ٝ ت٠ ، قسٕ ٦ٗ ١ا ٠ً ٗجثٞض ت٠ اٛجإ آٙ ١٦٧ا زاقتٖ ٝ ػازت

. ١ٖ اظ زؾات ذاٞزٕ ٝ ١اٖ اظ زؾات اذاتلاّ ٝؾاٞاؼ ذؿات٠ ٝ        زازٕ اٛجإ ٦ٗ ٥ًاض
 «تٞزٕ. ٦اٛػهث
ًا٠   ٦ًٜٜسٟ تاٞز. تا٠ ز٨ٓاْ حاؽ ٗؿا ٨ٓٞت      ظا ٝ ٗحسٝز اض تٜف٨اتتلا ت٠ ٝؾٞاؼ تؿ»

اكتاز ٗضغطب ٝ ِٛطاٙ تٞزٕ. زٝؾت  ٠ً٦ ٗ ٥زض اًثط ٗٞاهغ زض ٗٞضز اتلاهات تس، زاقتٖ
٠ زاقاتٖ ًا٠   ٨ٚ هضا ٧ا تا ا ٦ش١ٜ ٥ط٨ك٠ زض٨ُا ت٠ ٗسضؾ٠ تطٕٝ ٝ ٧٘١طٝٙ ٝ ٨ٛساقتٖ ت٠ ت

ٖ  ٦ٗٚ ٗجثٞض تٞزٕ آٙ ضا ٗرل« اكتس؟ ٦ٗ ٦چ٠ اتلاه، اذتلآٖ قٞٛس٠ ٗتٞج٠ ٨اُط تو» ، ًاٜ
 «ك٠ حضٞض زاقت.٨ت٦ ٝهل٠ ١٘، ات٧ٖ ٠ٌٜ٦٧ تتٞاٖٛ اظ آٙ ض١ا٧تسٝٙ ا ٦ٝٓ

زٙ ت٠ اٛجإ ٧ٌؿط٥ اظ ًاض١ا٧ُٞ ٦ٚ ًٞزًاٙ ت٠ ٗا ٧ٗا  تطا٥ تاض١ا ٝ تاض١اا  ٜس ٠ً ٗجثٞض تٞ
ط ا٧ٚ ًاض١ا اٛجإ  چا٠  ، ٛكاٞز اتلاام ٝحكاتٜا٦ً ضخ ذٞا١اس زاز    ٝ ِٛطا٦ٛ زض ٗٞضز ا٠ٌٜ٧ اُ

 اؾت. ٥جثط -٦ٚ تجطت٤ ٗكتطى ٤٘١ اكطاز ٗثتلا ت٠ اذتلاّ ٝؾٞاؾ٧احؿاؾ٦ زضپ٦ زاضز. ا
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( در OCD) یجبتر  - یاختتلل يسًاست   اتیخصًصي  صیتشخ
 كًدكان:

ا ٧ٝ  ٥1كٌط ١٥ا ُصاقت٠ قٞز لاظٕ اؾت ٠ً قرم ٝؾٞاؼ ٠ٌٜOCD تكر٨م٧ا ٥تطا
ػاٞز   ١٥ا ا تٌا٧٠ٛط ٝ ٧تهاٝ، اكٌاض، ٥كٌط ١٥ا ضا تجطت٠ ًٜس. ٝؾٞاؼ ٦2اػ٘اّ ٝؾٞاؾ

ط ٗطٍ قرم ٗٞضز ٧ا تها٧ٝ٘اض قسٙ قرم ١٨ؿتٜس )ٗاٜٛس اكٌاض ت ٦4ٝ ٗساٝٗ 3ًٜٜسٟ
تجطتا٠ قاسٟ ٝ ٗٞجاة     6ٗعاحٖٝ  5اٝهات ت٠ نٞضت اكٌاض ٛاٗتٜاؾة ٦ػلاه٠( ٠ً تطذ

ج٠ قارم  ٨(. زض ٛت1994، 8ا٧ٌآٗط ٦قٞٛس. )اٛج٘ٚ ضٝاٛپعقٌ ٦ٗ ٦7اضغطاب ٝ آقلتِ
 ًٜس. ٦11ا ذٜث٧ ٦10كطٝٛكاٛ، طز٨تِ 9س١٧ٟا ضا ٛاز ِط آ٧ٙا ػ٦ٔ٘ ز٧ًٜس تا كٌط  ٦ٗ ٦ؾؼ

ٙ ، )ٗثلاً قؿتٚ زؾت ٥تٌطاض ٦٧ضكتاض١ا، ٦اػ٘اّ ٝؾٞاؾ ا ٧ا ( ٦13ٝاضؾا  ،12ٗطتة ًاطز
تٌطاض آ١ؿت٤ ًٔ٘ات( ١ؿتٜس ًا٠ قارم   ، 16ق٘طزٙ، 15)ٗثْ زػا ًطزٙ ٦14ش١ٜ ٦اػ٘آ

، ن اػِ٘ااّ قاٞز  ٨ا ناٞضت زه تا٧س ت٠ ٠ً  ٨ٜ٦ا عثن هٞا٧ٛ، ٦كٌط ٝؾٞاؾ ي٧زض پاؾد ت٠ 
(. ١اسف اػ٘ااّ   1994، ٌا٧آٗط ٦ًٜس )اٛج٘ٚ ضٝاٛپعقٌ ١٦ا ٗ احؿاؼ اجثاض ت٠ اٛجإ آٙ

ا ٧ا ساز ٧ا ي ض٧ٝا ضخ زازٙ اظ  ٥ط٨ا ج٧ُٞٔ ٦جاز آقلت٧ِا ٗ٘اٛؼت اظ ا٧ًا١ف  ٦ٝؾٞاؾ
ٚ اػ٘ااّ ٝ  ٧ا ٚ ا٨تا  ٦ٜٗغوا  چ اضتثااط ٨ٚ احاٞاّ ١ا  ٧ا تاقاس. تاا ا   ٦ت تطؾٜاى ٗا ٨ٗٞهؼ

ػٜٞاٙ ٗثااّ ٌٗ٘اٚ    ١ؿتٜس. ت٠ ٦ٝ تغٞض ٝاضح٦ اكطاع ٝجٞز ٛساضز ٥كٌط ١٥ا ٝؾٞاؼ
تط عطز قسٙ اظ عطف زٝؾتاٛف زاقات٠ تاقاس ٝ تا٠     ٦ي كٌط ٗعاحٖ ٗث٧ٜ ٦اؾت ًٞزً

زض  ي كٌاط ذاٞب ضا  ٧ا ًٜس تغٞض ٝؾٞاؾا٦   ٦زا ٖ ؾؼ، ٜٗظٞض ٗ٘اٛؼت اظ ضخ زازٙ آٙ
ٚ ٧اظ ا ٥اض٨ي ضٝظ ذٞب( ٗطٝض ًٜس. تؿ٧اظ  ٥ا ٗسإٝ ت٠ ذاعطٟش١ٜف )ٗثْ كٌط ًطزٙ 

 ٥ِاطاٙ )ٗثاْ اػضاا   ٧ِاطاٙ هاتاْ تكار٨م اؾات. ز    ٧ز ٥ًٞزًاٙ تطا ٦اػ٘اّ ٝؾٞاؾ
 

 

1- Obsession 
2- Compulsions 
3- Recurrent 
4- Persistent 
5- Inappropriate 
6- Intrusive 
7- Distress 
8- American Psychiatric Association  
9- Ignore 
10- Suppress 
11- Neutralize 
12- Ordering 
13- Checking 
14- Mental Act 
15- Praying 
16- Counting 
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، ٥اظ ٝجاٞز ١طُٞٛا٠ ٝؾاٞاؼ كٌاط     ٦ف اظ آُاا١ ٨ا ٗؼٔ٘اٙ( ٌٗ٘ٚ اؾت پا ٧ذاٛٞازٟ 
 ٚ ضكتاض١ا قسٟ ٝ ِٛطاٙ قٞٛس.٧ٗتٞج٠ ا

ٙ  ٦ٝ اػ٘ااّ ٝؾٞاؾا   ٥كٌاط  ١٥اا  ٠ً ٝؾاٞاؼ  ٧اتٜس زض٦ٗاُطچ٠ ٗؼ٘ٞلاً اكطاز  ، قاا
ٚ ٧ا ٝجاٞز ا ، اًٙٞزً زض OCD ٥ُصاض م٨تكر ٥اٗا تطا، ١ؿتٜسٜا٠ٛ ٨ت طٝاهغ٨ٝ ؿ ٦اكطاع

 ٦س آقلت٧ِا تا٧ ٦ٝ اػ٘اّ ٝؾٞاؾ ٥كٌط ١٥ا ٝؾٞاؼ ،ت٧. زض ٢ٛا٨ٛؿت ٥ٗلاى ضطٝض
 (ي ؾاػت زض ضٝظ٧ف اظ ٨ت)ضا زض عّٞ ضٝظ  ٥از٧ظٗاٙ ظ جاز ًٜٜس ٧ٝا ٥ا هاتْ ٗلاحظ٠

ا ٧ٝ  ٥ا ا حطك٧٠ ٨ٔ٦زض ػٌ٘ٔطز تحه ٥زاض ٦نٞضت ٗؼ٠ٜ ا ت٧ٝ ت٠ ذٞز اذتهال ز١ٜس 
ٌ    ٧قارم تاساذْ ا   ٥ٚ كطز٨ٝ ت ٦اجت٘اػ ١٥ا ت٨كؼآ  ٦جااز ًٜٜاس )اٛج٘اٚ ضٝاٛپعقا
 (.1994، ٌا٧آٗط

 

ف یتوص یوسواس یا رفتارهای یفكر یها به صورت وسواس یجبر - یاختلال وسواس
 كند. یجاد میا در عملكرد روزانه تداخل یدار یكه به صورت معنشود  یم
 

ٚ ٝ ٧٘ااض قاسٙ ٝ ٗاطٍ ٝآاس    ٨كٌاط ت  زضؾا٠ٓ تٞز ًا٠ ٗاسإ    15 ٥زذتط ٨ٔ٦اٗ
اظ  ٦ٌا ٧ًا٠   ٦اظ ٝهتا  ٦ؼٜا ٧، ف٨ؾااّ پا   2ٚ حاالات اظ  ٧ا . اتاطز  ٦ٗ تؿطضـ تطاز

٧ااز   اٝ تا٠ قطٝع قسٟ تاٞز.  ، كٞت ًطزف زض اثط اتتلا ت٠ ؾطعاٙ ذٞٙ ١٧ا ١٦ٌ٘لاؾ
ٛظاكات  ي ٧ا زض ٗاٞضز   ٧ٛٞ٦ا ع٧ؾ ت٨ٞٔا ي تث٧ٔ، زاقت ٠ً اٛس٦ً پ٨ف اظ ا٧ٚ حازث٠

ؾطاؾط اتاام  پرف قسٟ زض  ٦ضِٛ ١٥ا ٌطٝب٨ؾ ٨ٗآٙ تثٔسٟ تٞز ٧ًٜٜٝس٣ آقپعذا٠ٛ ز
ع ٧ا اظ ج٘ٔا٠ پط  ٦٧ع١اا ٨ج٠ اٝ اظ ٓ٘ؽ ًاطزٙ چ ٨زض ٛت، زاز ٦عٞض ٝاضح ٛكاٙ ٗ ضا ت٠
ًاطز.   ٦آٙ ضا ٓ٘ؽ ذٞا١ٜس ًطز اجتٜاب ِٗطاٙ ٧زاٛؿت ز ٦طٟ زض ٠ً ٨ٗا زؾت٧ِتطم 

ت٘اّ اؾاتلازٟ  ي زؾا ٧ا ًاطز اظ   ٦ٗ ٦قس ؾؼ ١٦ا ٗ ٠ً ٗجثٞض ت٠ ٓ٘ؽ آٙ ٦زض نٞضت
ع ٨ا ف ت١٧٘اا  ًاطز زؾات   ٠ً٦ احؿاؼ ٗا  ٦ضا ًٖ ًٜس. ظٗاٛ احت٘ا٦ٓ ٦آٓٞزُ ًٜس تا

تا٠ ناٞضت   ، اؾت ٦ٌطٝت٨ًطز ٗ ٦ٗ كٌط٠ً  ٥ع٨ا تؼس اظ ٓ٘ؽ ًطزٙ ١ط چ٧ؿتٜس ٨ٛ
ا ٗاطٍ  ٧ا  ٥٘ااض ٨تا٠ ت  ٥ا ٚ ١ط ٗٞهاغ اقااضٟ  ٨. ١٘چٜقؿت ضا ٦ٗ ٝؾٞاؾ٦ زؾتاٛف

قاطٝع تا٠ قؿتكاٞ ٝ     ٦حؽ آٓٞزُض١ا٦٧ اظ ٥ًطزٟ ٝ تطا ٦احؿاؼ آٓٞزُ، قس ٦ٗ
ا اظ ٧ا ضا اٛجاإ ز١اس    ٦تٞاٛؿت اػ٘اّ ٝؾٞاؾا  ٠ً٦ ٛ٘ ٦ًطز. ظٗاٛ ٦اؾتح٘إ ذٞز ٗ

ٝهاٞع   اـ ت٠ اظ ا٠ٌٜ٧ اكٌاض اٝ زض ٗٞضز ت٨٘اض٥ ٝ ٗطٍ ذاٛٞازٟ، اجتٜاب ًٜس ٦آٓٞزُ
 .قس تپ٨ٞٛسٛس، ت٠ قست ٗضغطب ٦ٗ
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 ١٥اا  اظ اٛٞاع ٝؾٞاؼ ٦زا٤ٜٗ ٗرتٔل، زض ًٞزًاٙ OCDٗغآؼات ٛكاٙ زازٟ اؾت ٠ً 
ٙ  ٥كٌاط  ١٥ا ٚ ٝؾٞاؼ٧تط ج٨ُ٧طز. ضا ٦ٗ تطض ز ضا ٦ٝ اػ٘اّ ٝؾٞاؾ ٥كٌط  ،زض ًٞزًاا

ي ٧ا ٗطتٞط تا٠ ٝهاٞع    ٥ٚ اكٌاض٨ٝ ١٘چٜ ٦ٝ آٓٞزُ ٦ل٨زض ٗٞضز ًث ١٦٧ا ٦قاْٗ ِٛطاٛ
ٚ   ٦ٝ ٗطٍ ٗ ٥٘اض٨زض ٗٞضز ت ١٦٧ا ٦ا ِٛطا٧ٛاتلام ٝحكتٜاى ٝ  (. 1999، 1تاقاس )تاٗؿا

ُ    ١٨اا ت  ٦زض ذطزؾالاٙ ِٛطاٛا  ٝ  زهات ٝ  ٥3ٝ پطذاقاِط  ٦2كاتط حاّٞ ٝ حاٞـ آٓاٞز
، ٝ ١ٌ٘اضاٙ 7س٧ّ؛ ض2001، ٝ ١ٌ٘اضاٙ 6؛ ُٔط1998، ٝ ١ٌ٘اضاٙ ٨ٚ5)كطاٌٛٔ اؾت4تواضٙ
ٙ ٧(. ت٠ تسضb1989 ،ٝ ١ٌ٘اضاٙ 8ؾٞزٝ؛ 1990 ٌٗ٘اٚ  ، قاٞٛس  ٦تعضُتاط ٗا   ج ٠ً ًٞزًاا

ا ٧ا  ٦ت جٜؿ٨تا ٗا١ ٥كٌط ١٥ا نٞضت ٝؾٞاؼ٠ ت، ١ا آٙ ٥كٌط ١٥ا  اؾت ٛٞع ٝؾٞاؼ
 ،اؾات ًا٠   OCD ٦قاٜاذت  ١٥اا  ٧٠ا ٚ ٗؿ ٠ٔ ٗغااتن تاا ٛظط  ٧اتس. ا٧ط قٌْ ٨٨تـ ٦ٗص١ث

كاطز ٢ٗاٖ    ٥ًا٠ زض آٙ ظٗااٙ تاطا    ١٦ا ٝ ٗؿا ٔ ٗٞضٞع، ضا ٥كٌط ١٥ا ٝؾٞاؼ ٥ٗحتٞا
 (.1985، 9ؽ٨)ؾآٌٞٝؾٌزاٛس.  ٦ٗ، اؾت

ٗطتاة ًاطزٙ/   ، تٌاطاض ، ٦ٝاضؾ، زض ًٞزًاٙ قاْٗ قؿتٚ ٦ٚ اػ٘اّ ٝؾٞاؾ٧تط ج٧ضا
ّ ٧(. تا ا1999، ٝ ق٘طزٙ اؾت )تاٗؿٚ ز٦١ ٛظٖ ٖ زض عاّٞ ظٗااٙ   ٧ا ػ٘ٞٗااً ػلا ، ٚ حاا

زاقات٠   ٦ٛاٞع ػ٘اْ ٝؾٞاؾا   ي ٧كوظ  ٦س ٠ً ًٞز٧ًآ ٦ف ٨ٗاتس ٝ ت٠ ٛسضت پ٧ ٦ط ٨٨ٗتـ
(. ؾاااٞزٝ ٝ 1997، ٥13ض 12؛ ٝٝض1992 ،ٝ ١ٌ٘ااااضاٙ 11؛ ضتااا1995ٞ، 10تاقاااس )١اٛاااا

 ٥كٌاط  ١٥اا  تسٝٙ ٝجٞز ٝؾٞاؼ ٦( ٗغطح ًطزٛس ٠ً اػ٘اّ ٝؾٞاؾ1989)14ضاپاپٞضت
ْ تاقس ٠ً ًٞزًاٙ كاهس ٨ٚ ز٧ٓٚ ٗؿ ٠ٔ ٌٗ٘ٚ اؾت ت٠ ا٧ج تٞزٟ ٝ ا٧اض ضا٨زض ًٞزًاٙ تؿ

١ؿاتٜس. ا٧اٚ اػ٘ااّ     ٦15زضٝٛا  ٦قٜاذت ٥ٜس١ا٧ق ًاْٗ كطا٨تٞن ٥تطا ٦قٜاذت ٦٧تٞاٛا
ٙ  ٦ٗاا ٥ا كااتط تهااٞضت لاٗؿاا٨٠ت  ا ٧اا 17ضااطتات آ١ؿاات٠، 16تاقااٜس )ٗثااْ ٓ٘ااؽ ًااطز
 

 

1- Thomsen 
2- Contamination 
3- Aggression 
4- Symmetry 
5- Franklin 
6- Geller 
7- Riddle 
8- Swedo 
9- Salkovskis 
10- Hana 
11- Rettew 
12- Wever 
13- Rey 
14- Rapoport 
15- Internal Cognitive Processes 
16- Touching 
17- Tapping 
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اٴسى ټه ته ٤وٌ هډُڈاڊ ڈثسلا تنه اننسلاڂ    ڈی # و اٰڅة اوٸاذ وٌ ټووټانی ازٵاٶ1ىڊیڈاڄ
 .2تا٘نى ڈیزیٻ ٬ٝثی 

ټووټناڊ و   یوٌ َننىڀ  یواٌ یٍ ڈهنڇ و ڈ٭نن  یزنلض  OCDٷ نٙاڊ واوه أر ټه یزكٹ
ووٌاڊ  OCD# ڀُاٌٖ ټٍونى ټه 1988$ 4نیو وٌوو 3ڀًاٌو. آڄٕاج یآنها ڈ یها نانواوه

ٻ ین هډنٍاه أنر. وٌ    یو اغسډنا٬  ینانواوڀ، یڅیتا انسلاڂ وٌ ٬ډڅٽٍو زكٝ یټووټ
" 90قننىوو ، انػنناچ ٘ننىه أننر #2003$ و هډٽنناٌاڊ 5ینیڈ٥اڄ٭ننه ټننه زؤنن٣ خأنننس

هنا   ٬ډڅٽنٍو آڊ  یها اَ قوَه یٽیوٌ  OCDڀُاٌٖ ټٍونى ټه ټننىڀاڊ ټووٺ  ڈٙاٌټر
ټووټاڊ وٌ هنٍ ٔنه قنوَه     "50ٍ ڀًا٘سه أر و ټډسٍ اَ یزلض$ڈىٌٔه، نانه، اغسډا٪# 

ٳ یزٽناڄ ڈٍتنو٢ تنه    ،OCDن ڈٙٽلاذ ڈنٍزث٣ تنا   یزٍ عی. وو ڈوٌو اَ ٌاڈٙٽڃ وا٘سنى
اَ غډڅه ٔن  ی٬واڈڅنٽه ته یا یایػاو ٘ىه ته غا توو. انسلاڂ یٳ نانځیڈىٌٔه و زٽاڄ

 توو. واتٕسه ڇ ڀُاٌٖ ٘ىهیته ٘ىذ ٬لا، ر ڈٍزث٣ تا٘ىیا غنٕی
 

 وث٥ف٣زض ٔٛضز  ٣٤ٞب ٣قبُٔ ٍ٘طا٘، ٢فىط ٢ٞب ٗ ٚؾٛاؼ٤تط ح٤ضا  ٌ افىوبض  ، ٣ٚ آِوٛز
ٚ ٔوطي   ٢ٕوبض ٥زض ٔوٛضز ث  ٣٤بٞو  ٣ب ٍ٘طا٤٘ه اتفبق ٚحكتٙبن ٚ ٤ٔطثٛط ثٝ ٚلٛؿ 

 .اؾت
 سٖ ٚ قوٕطزٖ  ٥ب چ٤ت ٥تطت، ضتىطا، ٣ٚاضؾ، قبُٔ قؿتكٛ ٣ٗ افٕبَ ٚؾٛاؾ٤تط ح٤ضا

 .اؾت

 یضٌاس ریگ ّوِ
ټنه وٌ   ییهنا  یواٌننى. تٌٍٔن   OCD" نوغوانناڊ  1انى ټنه قنىوو    ها نٙاڊ واوه خّوهٗ
ُاڊ ین " اَ ڈ4" زنا  1ة وٌ واڈنن  یڈسنو٬ یها ڀُاٌٖ، ڈهسڅٳ انػاچ ٘ىه أر یټٙوٌها

 ،و هډٽناٌاڊ  7ډنی؛ هن 1988، و هډٽناٌاڊ  6اننى. $ٴلاڈننر   ن انسلاڂ اٌا نه واوه یو٪ ای٘
وغوو ننىاٌو و  ، ټٍوه تا٘ى یو٪ ٔالانة آڊ ٌا وٌ ټووټاڊ تٌٍٔیټه ٘ یا #. ڈ٥اڄ٭ه2001
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ٗ اَ تڅوٮ تڅٽنه وٌ ڈنوٌو ټووټناڊ تنا     ینه وٌ ڈوٌو ټووټاڊ خ، اټطٍ ڈ٥اڄ٭اذ انػاچ ٘ىه
ن یټه اَ ٔنن  ییها ی# وٌ ت2001ٌٍٔډن و هډٽاٌاڊ $ین وغوو هین تالازٍهٕسنى. تا ایٔن
اننسلاڂ   یٌا وٌ ز٭نىاو ڈنواٌو ڈوغنوو $واٌا    یٗ ڈىاوڈیاٴُا، ٔاڄه انػاچ واونى 15زا  5

OCDڃ ین ڈډٽن أر ته ولا، و٪یُاڊ ٘یڈ نی# ڀُاٌٖ واونى. زنو٪ ڈٙاهىه ٘ىه وٌ زهډ
ٛ $ڈطنڃ زٵناوذ وٌ ٌوٖ   یزٙنه  یهنا  وهیاٌهنا و ٘ن  یاَ غډڅه زٵناوذ وٌ ڈ٭  یڈهسڅٵ

ڀنٍاڊ   ا زؤن٣ ڈٝناقثه  ین ڈٝناقثه زؤن٣ تناڄینځٍاڊ     یا اغٍایڈٝاقثة انػاچ ٘ىه و 
 یتنالا  یها نیاَ زهډ یٽیتا٘ى $ڈطلاً  ُة ٍ٘ټر وٌ ڈ٥اڄ٭ه ی# و هډؿنین انځیا ٍقٍٴهیٰ

ڃ یټاٌ اٌزنٗ وٌ أنٍا    ٻ نډونه ٍٔتاَاڊ نوغواڊ زاَهیڃ أسٵاوه اَ یته وڄ، تىٔر آڈىه
اټطنٍ ټووټناڊ   ، هډٽاٌاڊډن و ی# و ه1988توو#. وٌ هٍ وو ڈ٥اڄ٭ة ٴلاڈنر و هډٽاٌاڊ $

 اٴر نٽٍوه توونى.یوٌ یٛ واوه نٙىه و وٌڈانیزٙه ،ینیتاڄ یهآ یزو٣ٔ ٍٔو
 

  ٔجتلا ثٝ% ٘ٛخٛا٘بٖ 1حسٚز OCD ٞؿتٙس. 

 اٍلیي دٍرُ یّا ساًٌذُیسي ٍ تراًگ
ها ووٌاڊ تڅوٮ و  نیاَ ا یٽی، ٘وو یناٚ اَ َنىڀی ٍ٘و٪ ڈة ووٌ وٌ وو ٬OCDډوڈاً 

#. 1992، 3ُڊیو ا 2ٌأډؤن؛ 1995، و هډٽاٌاڊ 1أر $خاڄٓ یڃ تٌُڀٕاڄیاوا یځٍیو
ٗ أسٹلاڂ وٌ یٴُاوٌ غهر ا یزكوڄ یها اَ ووٌه یان٭ٽأ اڊن ووٌیاقسډالاً ٍ٘و٪ وٌ ا
اَ ؤواْ وٌ ټووټاڊ ڀنُاٌٖ ٘نىه أنر ټنه      ین ڈواٌوی. هډؿنٔثٻ َنىڀی أر

 یڅن یڀنُاٌٖ ٘نىه ن  ن ڈواٌو یهٍؾنى ا، تووه أر یا ؾهاٌ ٔاڄځیٔه  آٰاَ انسلاڂ اَ
 هٕسنى. ناوٌ

زوانى ته ٜنوٌذ   یاڈا ڈ، ٘وو یٍ٘و٪ ڈ یػیانسلاڂ ؤواْ ڈ٭ډولاً ته ٜوٌذ زىٌ
، و هډٽناٌاڊ  4یٵسنى $ڄنٕن  یُ ازٵناٶ ت ین ټننىه ن ٻ واٸ٭ه ناٌاقریو وٌ خأم ته  یناڀهان
ډناٌاڊ  یاٴسنى ټنه ت ی# و1984ٌهډٽاٌاڊ $و  6ټاڊ #. ڈٻ1980، و هاڀٕوڊ 5؛ ٌاټډن1996
OCD، 12 ىاوها و قنواوش ین ٌو یواٌ یٜنوٌذ ڈ٭نن  ه ت، ٗ اَ ٍ٘و٪ انسلاڄٙاڊیڈاه خ 

 

 

1- Pauls 
2- Rasmussen 
3- Eisen 
4- Rachman 
5-Hodgson 
6- McKean 



 19  یجبز - یبز اختلال وسواس یدرآمد 1فصل  

 

 

، ڈنا  ینیټننى. ٤ثٷ زػٍتنة تناڄ   یٌا نٕثر ته ڀٍوه ټنسٍڂ زػٍته ڈ یٙسٍیتة ناٌاقر ټننى
OCD یتا وؤنساڊ و ت  یڈٙٽلاذ و ز٭ا٠ٌاز ونثاڂ وٌ ټووټاڊ اٰڅة ته ٌ ا ڈنٍپ  ین  یډنا

ن یو ٬ىچ ٔاَٖ واڄنى  یی# غىا1999$٘وو : زاڈٕن  ینانواوه ٍ٘و٪ ڈ یاَ ا١٬ا یٽی
ٳ ټٍوه یاین انسلاڂ زوٜة ُاننىی٬نواڊ زػاٌب تٍانځ و زٝاوٲ ٌا ته یډاٌین تیو هډؿن

 أر.
 

  قطٚؿOCD  تٛا٘وس زض   ٣أوب ٔو  ، ثّوٛك اؾوت   ٢ٞوب  ٣ىو ٤افطاز خٛاٖ ٔقٕٛلاً ٘عززض
 فتس.٥ع اتفبق ث٥وٛزوبٖ ؾٝ ٚ چٟبض ؾبِٝ ٘

 تٛا٘وس زض ابؾود    ٣أب ٔ، اؾت ٣د٤نٛضت تسضٝ اذتلاَ ثٗ ٤ٙىٝ ٔقٕٛلاً قطٚؿ ا٤ثب ا
 ع ضخ زٞس.٥٘ ٣وٙٙس٠ ظ٘سٌ ساز ٘بضاحت٤ه ض٤ٚثٝ 

 تیجٌس
 وو وٌ خٍٕاڊ یغثٍ - ٌ٘ى انسلاڂ ؤواْ، ٗ اَ تڅوٮیڈ٥اڄ٭اذ نٙاڊ واوه أر ټه خ

ٌ 1992 ،ُڊی؛ ٌأډؤن و ا1998، ٙسٍ اَ ونسٍاڊ أر $ڀڅٍ و هډٽاٌاڊیت تٍاتٍ ، ؛ َوهنا
 یوٌ ونسٍاڊ و خٍٕاڊ ته نٕثر ڈٕناو  OCDو٪ یُاڊ ٘یڈ، تا تالا ٌٴسن ٔن یوڄ# 1999

وٌ  ییها ن ڈٍواڊ و َناڊ زٵاوذین قاڂ تی#. تا ا1988، و هډٽاٌاڊ 1٘وو $ټاٌنو یىه ڈیو
 یو ا٬ډناڂ ؤوأن   یڈٍتنو٢ تنه آڄنووڀ    یهنا  ڇ وغوو واٌو. َناڊ اٰڅة زٍْینو٪ ٬لا

ٍ   یڈٍتو٢ ته ٕ٘سٙو و زډ  ننىی ټُٙنسٍ ڈنٍواڊ   یټنه ت  یوٌ قناڄ ، وهُ ټنٍوڊ ٌا زػٍتنه ټن
ٓ   یٌا زػٍتنه ڈن   یغنٕن  یو اٴٽناٌ ؤوأن   یؤوأ و  3ی؛ ڄنٕن 1987، 2ټنننى $ڈناٌټ

 #.1996هډٽاٌاڊ؛ 
 

أوب ثوب ٌصقوت ظٔوبٖ ٚ     ، ف اظ زذتطاٖ ثٛز٥ٜزض اؿطاٖ ث OCDعاٖ ٥ٔ، ف اظ ثّٛك٥ا
 ٚخٛز ٘ساضز. ٥٣تتفبٚت خٙؿ ،OCDعاٖ ثطٚظ ٥زض ٔ، ٣حطوت ثٝ ؾٕت زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘
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 درهاى یجستجَ
وٌڈناڊ   یوٌ غٕنسػو  OCDاَ اٴنٍاو ڈثنسلا تنه     یډیڈٙهٛ ٘ىه أر ټه ٴٹ٣ قىوو ن

 #. ٬نىچ وٌنوأنر ټډنٻ   2001، ډن و هډٽناٌاڊ یه؛ 1988، هٕسنى $ٴلاڈنر و هډٽاٌاڊ
ا١٬ای نانواوه ینا ټنووٺ   و وانٗ  یتا٘ى: ٴٹىاڊ آڀاه زوانى ولایڅی اَ این ٸثیڃ وا٘سه ڈی

ى ین تنه َتناڊ آ   یڈٍتو٢ ته اٴٽناٌ ؤوأن   یها ینٽه اڀٍ نځٍانیزٍْ اَ ا، ڈٙٽڃوٌ ڈوٌو 
ٌٴساٌی تا  و ځٍاڊ ؾه ٴٽٍینٽه ویزٍْ اَ ا، ىڊینػاڄر ټٙ، ٙسٍ ٘وویت اقسډاڂ وٸو٪ آڊ

ڈډٽنن أنر    یتٍونى ؾه ازٵاٸ یا ها ته ونثاڂ ټډٻ قٍٴه نٽه اڀٍ آڊیآنها وا٘سه تا٘نى و ا
٘ناڊ تنه ٘نىذ     یته ننا٤ٍ وغنوو اٴٽناٌ ؤوأن     OCDته اَ اٴٍاو ڈثسلا  یاٌیٵسى. تٕیت

ا ین ټنٍوڊ   یها اٰڅة ڈډٽن أر تىاننى ټه وأٌ آڊ، ټننى یاقٕاْ نػاڄر و قٹاٌذ ڈ
  ن قناڂ وٌ ڈسوٸنٳ ټنٍوڊ آڊ   یتا ا، ػاو نهواهى ټٍویا ر اڈٍیوٌ واٸ٭ یٍییؽ زٱیٕ٘سن ه

 یته ونثناڂ غٕنسػو   یزٍ ته اقسډاڂ ټڇ، ڈډٽن أراین ولایڃ ػه ته یوٌ نس نازواڊ هٕسنى.
نینُ   ٌوننى  ین اٴٍاو وٌ ڈواٸ٭ی ټه ته ونثاڂ ټډنٻ ڈن  یا، ټه ایناَ هډه زٍ  ټډٻ تا٘نى. ڈهڇ

ْ    یڅن ین وٌ اتسنىا  ا٤لا٬اذ ڈٍتو٢ ته انسلاڄٙناڊ ٌا ، اڈٽاڊ واٌو و  1ٴناٖ نٽنننى. $زنوٌ
ن ین تا٘ى ټه ا یا ڈډٽن أر ته نا٤ٍ وغوو ٍ٘چ و نػاڄسین قاڄر ی#. ا2007، هډٽاٌاڊ

تا٘نى ټنه اَ    یا ته ٬څر ٔنؤالاذ ناؤٌنس  ی٘اڊ واٌنى و  یڇ ؤوأیٌ ڀُاٌٖ ٬لااٴٍاو و
 ٘وو.   یڈ خٍٔیىه٤ٍٲ ڈسهٝٝاڊ 

اَ َڈانی ټنه ٬لاینڇ ؤوأنی َننىڀی ٴنٍو       اٴسنىی# و2007ٌ$ 2و هډٽاٌاڊ یأسوت
٘وو، قىوو هٙنر و ننیڇ    ټه زٙهیٛ این انسلاڂ ڀًا٘سه ڈی ټنى زا َڈانی ٌاآ٘ٵسه ڈی
 واٌو.وغوو  ٔاڂ ٴاٜڅه

 

 ضٚ٘س. ٣ثٝ ز٘جبَ وٕه ٔ OCDٔجتلا ثٝاظ وٛزوبٖ  ٥ٕ٣تٟٙب حسٚز ٘
 

ٗ ٌا وٌ نواهٍ ټنوؾٽ  هنځاڈی ټه ټٍو ڈی ټه ز٭ٍیٳ ٔاڄه توو 13 یخٍٕ 3ٌاظ
 یڈثنن  ی. ت٭ى اَ آڊ اٴٽاٌټٍوه أر یغنٕ یهسځیتٍانځ ه و اقٕاْىیاڊ قډاچ وو

ػنه او تنه   ی. وٌ نسه تنوو ىا ټٍویخاَ نواهٍٖ  یأسٵاوة غنٕ ٔوء٘ىڊ و  4تاَ تٍ تؿه
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ټٍو آنٹنىٌ   ین اٴٽاٌ ٌا اَ يهنٗ ناٌظ ټنى و ڈىاچ و٬ا ڈیا زاټٍو  ی٘ىذ زلاٖ ڈ
ټٍو ټه وٌ ٘نٍٲ   یڃ نٽنى. ؾوڊ اقٕاْ ڈین اٴٽاٌ ٌا ته ٬ډڃ زثىیتا٘ى ټه ا یٸو

ټنٍو. او ننوو ٌا هډانننى     یڈن  یٍین ڀ ڈىاچ اَ نواهٍٖ ټناٌه، ن اٴٽاٌ أریانػاچ ا
 اٖ ڈسوغنه  ڀٍؾه نانواوها ى.یټٙ ی٘ىذ اَ اٴٽاٌٖ نػاڄر ڈو ته  ویى ڈی ٥اڊی٘

او ا٬سٹاو ا٤لا٪ توونى. یاڈا اَ ٬څر آڊ ت، او ٘ىه توونى یانُوی و او ناٌاقس ینیٰډځ
هنا اَ او ڈسنٵنٍ ٘نىه و وؤنسٗ نهواهننى       آڊ، ن اٴٽاٌ ته نانواوهیوا٘ر تا ڀٵسن ا

 ٜكثر ټنى.اٖ  نانواوهزوانٕر وٌ ڈوٌو آڊ اٴٽاٌ تا  یڃ نډین وڄیته هډ، وا٘ر

 :2یآگْ صیٍ پ 1خط سیر
ٍ ڈٙنهٛ ټنٍوڊ   ، ی انیٍها ٔاڂ یٍٙٴر وٌڈاڊ وٌ ٤یٌ٘ى و خ تا وغوو اڈنى  یو خ ٔنی

OCD انى ټه ه نٙاڊ واوهیاوڄ 3و٘واٌ أر. ڈ٥اڄ٭اذ خیځیٍانة  ٍ ٍ تنووه و  ین ڈسٱ OCDٔنی
 ٘نونى ٌا  یاو ڈیڇ ڈىاچ ټڇ و َیټه وٌ آڊ ٬لا ٻ ووٌة ڈُڈن اڈا ڈسناوتییاٰڅة ټووټاڊ 

ع ین نسنا ین #. ا1995 ،5ٽڅٕنوڊ ی؛ زاڈٕنن و ڈ 1995، و هډٽاٌاڊ 4ټننى $توڄسوڊ یزػٍته ڈ
تٌُڀٕالاڊ انػاچ  یأر ټه ٌو یڈىز ی٤ولان خیځیٍانةع قاٜڃ اَ ڈ٥اڄ٭اذ یڈ٥اتٷ تا نسا

ن وغنوو واٌو  ین تٍ ا یڈثن ی٘واهى ن قاڂی# تا ا1999، 6أر $أٽوپ و أٽوپ٘ىه 
 ٘وو. یزٍڈ ىواٌټننىهیاڈ یآڀهٗ یخ،  ٍٙٴر وٌڈاڊیټه تا خ

انػاچ واونى. هډة این  خیځیٍانهاَ ڈ٥اڄ٭اذ  # ٴٍازكڅیڅی2004و هډٽاٌاڊ $ 7أسواٌذ
هنا اَ وٌڈناڊ    هنڇ ټنه وٌ آڊ   ی٘ىنى و آڊ ؤنسه اَ ڈ٥اڄ٭ناز   نډی ڈ٥اڄ٭اذ ٘اڈڃ وٌڈاڊ

، یٌواننىٌڈان ، ٌٴسناٌی  -اَ غډڅه وٌڈاڊ ٘ننانسی  یڈهسڅٵ یها وٌڈاڊ ،أسٵاوه ٘ىه توو
٘نىنى.   یٌا ٘ناڈڃ ڈن   یو غٍاق 8یٽیوٌڈاڊ تا زٙنع اڄٽسٍ، یواٌووٌڈان، ینانواوه وٌڈان

 یاٌهنا یڈ٭، ٔناڂ  15ٙنسٍ اَ  یتهنای   یٍین ځیوٌ خ ،وٌٜى ټووټاڊ 60ع نٙاڊ واو ټه ینسا
 OCD ٷ ٤وڂ ووٌةین قاڂ ڈٙهٛ ټٍوڊ وٸیاٴر نٽٍونى. تا ایٌا وٌ OCD یٝیزٙه
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واٌ ٷ و٘ین ٤ٍیاَ ا، تا٘ى یاڈى نوب وٌڈانیټننىة خ ینیتٗ یټه خ یتىوڊ وٌڈاڊ و ٬واڈڅ
ن ٬واڈنڃ  ین ټنننى. ا  یی٘نأا ٌازٍ  آڀهی ٠٭یٳ ٬واڈڃ ڈٍزث٣ تا خیٗها زوانٕسنى توو. آن

ٗ اَ یڇ خن یوغوو ٬لا یووٌة ٤ولان، هیاوڄ OCD ٘ىیى تووڊ، ٬ثاٌزنى اَ ٍ٘و٪ َووٌْ
ننسلاڂ هډثنوو و   ٬ننواڊ ا  ته 1ٻ ٬ٝثییا زی یٻ انسلاڂ نڅٹیوغوو ، یڀًاٌٛ یزٙه

 .هنانواووٌ  یٌواندُ٘ٽٔاتٹة انسلاڂ وغوو هٍڀونه 
تنا   OCD ڈثنسلا تنه   ټووټناڊ  یٌا ٌو ای خیځیٍانه# ڈ٥اڄ٭ة 2001و هډٽاٌاڊ $2ووزٌُ 

 ییهنا  ن ټووټاڊ وٌڈناڊ یٙاڊ انػاچ واونى. هډة ایزا ووٌة تٌُڀٕاڄ، ٔاڂ 11 یڈسو٣ٔ ٔن
ّة یٔلاڈر ٌواڊ و یهآ یاَ ٍٔو ییا تٝوٌذ ٍٔخایډأٌساڊ یوٌ ت یٌا تٝوٌذ تٕسٍ

 OCDٍ ین ټووټاڊ ټه هنوَ زكر زلضی" اَ ا36ن یاٴر ټٍونى. اَ تیټووٺ و نوغواڊ وٌ
ځنٍ اَ غډڅنه ا٠ن٥ٍاب و    یو ینیٻ اننسلاڂ تناڄ  ین ها قىاٸڃ  ٗ اَ وو ٔوچ آڊیت، توونى

ىا ین ن ټووټناڊ اواڈنه خ  ین وٌٜى ا 70ٗ اَ یت یوا٘سنى. ڈٙٽلاذ ٔلاڈر ٌوان یاٴٍٕوڀ
و  4ییننو  اٴٕنٍوه ، یاٴٍٕوڀ، 3یاغسډا٬ یٴوت ،OCDن ڈٙٽلاذ ٘اڈڃ یغډڅه اټٍو اَ 
 توو. 5٘هٝیر های  انسلاڂ

 

دٝ ٥ٚ ٘تعج٥ق٣  ؾ٥ط ك٥ٔكرم وطزٖ زل، ٣زضٔب٘ذسٔبت  ب٥١٘كطفت ؾب٥ِثب ضقس ٚ ا
 .اؾت زقٛاض OCD( ٣آٌٟ ف٥)ا

 ّای ّوثَد  ٍ اختلل یافتراق یّا عیتطخ
ینٻ  ؤنر تنه   وٌ آڊ، ټووټناڊ  أر ټه  یڅیولا ٽی اَیزنها  یغثٍ -یانسلاڂ ؤوأ

 یزٍزیثاذ و ا٬ډاڂ زٽٍاٌ یٻ ٍٔی، ٔاڂ 10ٍ یَننى. ټووټاڊ َ یی ڈزٽٍأٌٍی ا٬ډاڂ 
ن ڈډٽن أر اٍٜاٌ ټننى ټنه ٸثنڃ اَ   ین ٔنیضاتر وٌ َڈاڊ نواب واٌنى. ڈطلاً ټووټاڊ ا

ؤنٻ  ٻ ٬ٍین ا ین هنا ٌا تثؤننى و    آڊ یوة ناٜینٙاڊ ته ٘یواڄى، ناڈوٖ ٘ىڊ ؾٍاٮ
ڃ ٌو٘نن و  ین ى أنر ټنه وڄ  ین ټوؾٻ ت٭ یڅین یها ها تا٘ى. اڀٍؾه تؿه ناٚ ټناٌ آڊ

ٍ   تنٌُپ  یهنا  تؿنه اڈا ، ٙاڊ ڈ٥ٍـ ټننىیها نیآ  یتٍا یوا٠ك ننى  یڈډٽنن أنر تځو   زن
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٫ زٍٔنناٺ  یٍ وٸنا یا وٸو٪ ٔای٥اڊ و یىه ٘ىڊ ٘یاؾیُهایی اَاین ٸثیڃ ڈان٫ وی٬ٍؤٻ 
ٍ   یځٍ ڈیو َ 1981، 2ُ زِڅِنن ین ون؛ 1994، 1٘وو $ڈٍاغ٭ه ټنیى تنه زٍوڄٕنس  یهنا  ی#. وٌ تنا

 ییٙاڊ آواَهایها یىه ٘وو؛ ڈطلاً ټووټاڊ وٌ تاَیڈٙاته و یڅیُ ڈډٽن أر ولایټووټاڊ ن
ٌ   »نواننى ټه  ین ڈكسوا ڈیتا ا وڀٍننه وینو زنو ٌا    ، ٌوی ٘ٽاٲ ٔنٿ ٴنٍٖ ٸنىچ نځنًا

نٽسنة   أنر.  یاڄین ن، تا٘نى  ینٽنه واٸ٭ن  یا ین ڈواٌو زٍْ ته غایوٌ ا«. نواهى ڀٍٴر
 یڈنػٍ ته ناټاٌآڈى یزٽٍاٌ یها نییټه ا٬ډاڂ و آ یا ن وٌغهیین أر ټه تا ز٭یا یىیټڅ

 OCDا آڊ ٌٴسناٌ تنه   ین زواڊ ڈٙهٛ ټٍو ټه آ ی٘ونى ڈ یٌوَڈٍه ڈ یو زىانڃ وٌ َنىڀ
 .نیٍا ی٘وو  یڈ

اَ  OCDُ واوڊ یزډنا ، ٌٔنى  یتناڄینځٍاڊ و٘نواٌ تنه ن٩نٍ ڈن      یټه تٍا یځٍیقوَة و 
 4ٻیٕنس یٳ اوزین ا اننسلالاذ ٤ ین  3یٍیاوڀین  یها یټووټاڊ واغى نازوان یٸاڄث یٌٴساٌها
ٌ  یځٍیڃ وین ټووټاڊ ڈډٽن أر ته ولایأر. ا اَ انػناچ   ینا٘ن  یاَ غډڅه ڄًذ ٴنو

ة ټنه وٌ  یاقٕاْ ڈډان٭ر اَ آٔ یو زنٗ $ته غا یا ټاهٗ نٕسځی ،ؤٌر یٻ ټاٌ
OCD  #یانن هنا ٴاٸنى ڈ٭   نین ننو٪ آ ن  یا، اَ ا٬ډاڂ ٌا زٽٍاٌ ټننى یٻ ٍٔیڈ٥ٍـ أر 
 ٻیٕنس یٳ اوزین ٤ یهنا  اننسلاڂ  یوٌ ټووټناڊ واٌا  OCDن وغوو یهٕسنى. تا ا یناٜ

ٳ یتناتٍاین تٍای ز٭یین ٬څر این ڀوننه ٌٴساٌهنا لاَچ أنر زوٜن    ، ایػاو ٘ووزوانى  ڈی
 ڇ.ین اٴٍاو وا٘سه تا٘یا یاَ زػاٌب يهن یٹیوٸ

ن ین وا٘نر تنه ا  ن ٘ډاٌٖ یآ نو٬ی ، 5ٔنىٌچ آٔدٍڀٍ یٔاڄة واٌا 13ٻ خٍٕ ی
ټنٍو. وٸسنی اَ او وڄینڃ     ڈنی  ٍ٘و٪ تنه ٘نډٍوڊ  ، ٗ اَ تاَ ټٍوڊ وٌهایٜوٌذ ټه خ

ټاٌٖ خٍٔیىه ٘ى وٌ خأم ڀٵر اڀٍ وٌها ٌا وٌ ینٻ َڈناڊ ڈٙنهٛ تناَ نٽننى      
وانٕر این آیین ٌا ؾنىتاٌ انػاچ ‌‌نډینواهى واو. او تىی ٌل  قاوضةټنى  یاقٕاْ ڈ

َا  اٴٽاٌ ا٥٠ٍاب، ٗ اَ ٍ٘و٪ ٘ډاٌٖیخوهى ټه  فیزوانٕر زو٠ یڈ یوڄ، وهى  ڈی
ٍ ین او یى. هډؿنیآ یټننىه ته يهنٗ ڈ و نځٍاڊ ځنٍ اَ غډڅنه   یو یهنا  نیآ ن  یٻ ٔن

ن ین ا . ؾنوڊ نىته ن٩ٍٖ ٰیٍڈن٥ٹی نثوو ټهناٚ وا٘ر  یا وهیڄثاْ ته ٘ىڊ یخو٘
ٍ ین تنٍ أناْ   ، آڈىننى  نډنی  تكٕناب او  یٙنان یو خٍ یناٌاقس ٬څرها  نیآ   یٻ ٔن
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ٛ یزٙنه وڄینڃ   ،ڈنوٌو  نین ڃ ټننى. وٌ ا یها ٌا ز٭نى  ناٚ زوانٕر آڊ یها آڈوَٖ
OCD  ټنه  ة ڈػثوٌ أنر یټٍو ته ڈن٩وٌ ڈډان٭ر اَ آٔ یٴٽٍ ڈاین توو ټه ټووٺ 

واو ټاٌهنا ٌا ٤ثنٷ ؤنسوٌ     یف ڈین توو ټه زٍغیىڊ این ڄثاْ خو٘یآ  وڄیڃ ٌو.اتٙډ
 ناٚ انػاچ وهى.

 

ٍ یو یڈٙٽلاذ ٌوانٙنانساٰڅة ، یغثٍ -یانسلاڂ ؤوأ یټووټاڊ واٌا ُ ین ن یځن
ٚ  ین ټاڈنڃ   یاٌهنا ین اٴٍاو ته ننا٤ٍ وا٘نسن ڈ٭  ی" ا75واٌنى. قىوو  ، ٻ اننسلاڂ ننا

ن ین #. ا1989، ٔوو و ٌاخناخوٌذ ؛ 2004، و هډٽاٌاڊ 1ټننى $ڈاٌؼ یٌا زػٍته ڈ یڈٙٽلاز
 ، ڈٕ څة ٘ای٭ی أنر ها ڈیُاڊ تالایی اَ هډثووی وغوو واٌووٌ تٕیاٌی اَ انسلاڂ اینٽه
ىه ین و OCDوٌ  یاوین ُاڊ َیته ڈ ی#. اڀٍؾه ا٥٠ٍاب و اٴٍٕوڀ1991، 3و ٌازٍ 2وڊ$ټاٌ

، ؤواْ هډُڈاڊ تنا آنهنا   ،اڈا وٸسی ا٥٠ٍاب یا اٴٍٕوڀی ڈٙٽڃ اٜڅی تا٘ى، ٘ونى یڈ
 #.2006، و هډٽاٌاڊ 4ٍی$ِ٘ وهى  ټډسٍ ٌل ڈی

تنا   یټنه اٌزثنا٤   ییها یٍ $نځٍانیځٍ اَ غډڅه ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیو یا٥٠ٍات های  انسلاڂ
OCD  یٌواتن٣ وؤنس  ، نىا٘سه و ڈډٽن أر قوڂ و قوٖ ڈٕا ڃ ڈٍتو٢ ته ڈىٌٔنه ،

$ټنه وٌ آڊ ڈ٭ډنولاً غنىا ٘نىڊ اَ      ییا٠ن٥ٍاب غنىا  ، تا٘ى# ینانواوه و ڈٕا ڃ ٬ا٤ٵ
ُ وٌ ین ن #یاغسډنا٬  یهنا  ریوٌ ڈوٸ٭ ی$نځٍان ین ڈ٥ٍـ أر# و ا٥٠ٍاب اغسډا٬یواڄى

OCD ډن و یٓ $هن یټووټاڊ وٌ انځڅ یٌواننة ٔلاڈر ین ڈ٥اڄ٭ه وٌ َڈیع أر. آنٍیٌا
ٻ انننسلاڂ هډثننوو ینن OCD یوٌٜننى ټووټنناڊ واٌا 52# نٙنناڊ واو 2001، هډٽنناٌاڊ

 OCDهنا وٌ    واٌه  و ٘ننانر  ین نځٍانن یتن  یا ٸاتڃ ڈلاق٩نه  یواٌنى. هډدو٘ان یا٥٠ٍات
 ڈٽنٌٍاً ازٵناٶ  ، اَ یٻ غننٓ هٕنسنى  ، تووهته این ٜوٌذ ټه هٍوو ڈُاقڇ ، وغوو واٌو

 ایٕر ټه آین ڈٙهٛ نی#. تناتٍا2004 ،و هډٽاٌاڊ 5ىاٌنى $ټوڈٍیڈىاوچ و خااٴسنى و  ڈی
 هیٕسڇ زٙهیٝی و یا نٙناڊ وهننى  وغوو ڈٙٽلازی وٌ ٔة ڈن٭ٽٓ ټننىها  این هډثووی

 - ی٘ننانس  یهنا  ٷ وٌڈناڊ ین اَ ٤ٍ OCDوٌڈاڊ ، أر. وٌ هٍ قاڂ ؾنىڀانههای  آٔیة
 ٌ و  6یٍ ڈطثننر واٌو $اوټٍنننیُ زننلضین ن یٍ انننسلالاذ ا٠نن٥ٍاتیٔننا یٌو، #CBT$ یٌٴسنا
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 #.2006، هډٽاٌاڊ
ٍڈ٭ډنوڂ  یٰ OCD یوٌ ټووټناڊ واٌا  ییننو  ا اٴٕنٍوه ین  یوغوو هډُڈاڊ اٴٕنٍوڀ 

ٻ انسلاڂ ی OCDوٌٜى ټووټاڊ ڈثسلا ته  20ٗ اَ یانى ټه ت نٙاڊ واوه یڈ٥اڄ٭از، ٕرین
ٍاذ یزنلض  OCD#. ته هډاڊ انىاَه ټنه وغنوو   2001، ډن و هډٽاٌاڊیُ واٌنى $هین ینڅٹ
 یُ ڈٙنٽڅ ین هډُڈاڊ ن یوغوو انسلاڂ نڅٹ، ټنى ڈی ټووټاڊ ایػاو یوٌ َنىڀ یواٌ یڈ٭ن
ٍ یزنلض ، ٳ و ڈسؤن٣ ین های نٵ ینٽه اٴٍٕوڀی٘وو. تا ا یڈ ین ټووټاڊ زڅٹیا یه تٍایضانو
 ٳی٠ن٭  خأمى ڈنػٍ ته ی٘ى یاٴٍٕوڀ یټننى وڄ یػاو نډیا یوٌ خأم وٌڈان یواٌ یڈ٭ن

 #2000، 2و ٴوآ 1ُیوز٘وو $آتٍاڈو  یته وٌڈاڊ ڈنٕثر 
اَ غډڅنه  ٌینُی   تنٍوڊ  هنای  ن ڈډٽن أنر اننسلاڂ  یهډؿن OCDووټاڊ ڈثسلا ته ټ

 ییا٬سننا  یا اننسلاڂ تن  ین اننسلاڂ ٔنڅوٺ   ، #ADHD$ 3نٹٛ زوغه - یٴ٭اڄٗ یانسلاڂ ت
ن یتة ها ٌا وٌ واڈن یاَ هډثوو یٌا زػٍته ټننى. ڈ٥اڄ٭اذ ڈهسڅٳ ٥ٔوـ ڈسٵاوز یا ڈٹاتڅه

، ؛ ڄٕنووو و ٌاخناخوٌذ  2001، ډن و هډٽناٌاڊ یاننى. $هن   ټنٍوه وٌٜى ڀُاٌٖ  44زا  10
و نینُ   ڈثنسلا هنای   ع اقسډالاً ڈسلضٍ اَ غډ٭ینر یتووڊ نسا# ڈسٵاوذ 1999، ؛ زاڈٕن1989

 یز٭ا٠ٌناز  OCDػة وا٘سن یوٌ نس اَ ټووټاڊ یاٌیتٕ ٌٴساٌهأر.تنىی  ؾځونځی ٤ثٹه
٘وو. َیٍا  یڈ یڀًاٌٛ یوٌ زٙه یڈنػٍ ته ڈٙٽلازڈو٠و٪ ن ی٘اڊ واٌنى ټه ا نیتا واڄى

ٍ یزنٍ و  ٷیٻ ڈٙٽڃ ٬ډیاَ وغوو  یڈډٽن أر نا٘، نیانسلاٲ تا واڄى هډؿنوڊ   یځن
 ینیر تناڄ یغډ٭ ڈډٽن أر وٌُ ین ADHD، تا٘ى. ته هٍقاڂ یا ڈٹاتڅه یانسلاڂ ناٴٍڈان

توغنوو آوٌو. تنه ڈن٩نوٌ تنه      یٌا وٌ وٌڈناڊ ٌوانٙننانس   یىا ٘وو و ڈٙٽلاذ ناٜن یخ
، ٳیو زوغنه ٠ن٭   یزٽانٙځٍ های ٍاذ انسلاڂیقىاټطٍ ٌٔانىڊ ڈىانلاذ و ټاهٗ زلض

 .نیاَ أر یٹیوٸ یُیٌ ته تٍناڈه
ْ   یها ڈ٭ډولاً نځٍاڊ ا آڊ یها ا نانواوهیټووټاڊ و   یهنا  ن ڈٕ څه هٕنسنى ټنه ؤنوا

ً تا٘ى. اڈنا وٌ واٸن٫ ننه     یوانځیاَ و ی٘اڊ ڈډٽن أر ٬لاڈس یٴٽٍ هنا اَ اٴٽناٌ    اڊیهن
و  OCDن یتن  ی# و ننه اٌزثنا٤  1980، 4ننى $ٌاټډنن و هاڀٕنوڊ   یآ یتوغوو ڈن  یؤوأ

تنه   OCD #. اٴنٍاو ڈثنسلا تنه   1996، ٓیوغوو واٌو $ٔاڄٽوؤٽ 5یٙیخٍ  انسلالاذ ٌواڊ
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ٛ یتووڊ ٌٴساٌ٘ناڊ ٌا زٙنه   یٍڈن٥ٹینٗ واٌنى و ٰیت ڈٙٽڅٙاڊ٤وٌ ڈ٭ډوڂ نٕثر ته 
 نٗ هٕسنى.یٴاٸى ت یٙیخٍ  انسلاڂ ٌواڊ یټه اٴٍاو واٌا یوٌ قاڄ، وهنى یڈ

وٌٜى  50ثاً وٌ یوغوو واٌو. زٹٍ OCDٻ تا یز های ن انسلاڂیتٍ اٌزثا٢ ت یڈثن ی٘واهى
ٙناونىاڊ  ینو ٘نىه و  وینىه ُ ین ن یؤوأ ی# ٌٴساٌهاTS$ 1ٔنىٌچ زوٌه یټووټاڊ واٌا

، اننى. $لاټډنن   ٌا نٙناڊ واوه  OCDاَ  یُاڊ تالازٍین ٔنىٌچ ڈیوٌغة اوڂ اٴٍاو ڈثسلا ته ا
وٌ اٴٍاو  ،OCDٻ ت٭ى اَ ین قاڂ ٨هوٌ انسلاڂ زی#. تا ا1995، خاڄٓ و هډٽاٌاڊ؛ 1993

ٻ ین اننسلاڂ ز  یوٌ اٴنٍاو واٌا  یتا٘ى. ا٬ډاڂ ؤوأ یٍڈ٭ډوڂ ڈیٰ یاڈٍ ،OCD یواٌا
زنٍ   تووه و ټنڇ  ؾٙډٻ َوڊ یها نیىڊ و آ یڈاڄ، ٠ٍته َوڊ، ٙسٍ تٝوٌذ ڄډٓ ټٍوڊیت

#. اقسډنالاً  2002، ٘نوو $هاننا و هډٽناٌاڊ    یىه ڈن ین٩اٴر و ٕ٘سٙو و، ةیٍزتٝوٌذ ز
ن ین ن ٜوٌذ ټنه ا یته ا، ٘ونى یىاٌ ڈیه خىیٻ ڈٙٽڃ ضانوی٬نواڊ  ته یؤوأ یٌٴساٌها

ټناهٗ   یڈ١ن٥ٍب ٘نىه و تنٍا   ، ټنننى  یڈن  ینن یتٗ یٻ ٌا خن ین ٻ زیوغوو  یاٴٍاو وٸس
 وهنى. یٌا انػاچ ڈ ین ناٜیا٥٠ٍاتٙاڊ آ 

 

ٗ ٤و وٙٙوس ووٝ ا   ٣ضا تدطثٝ ٔو  ٣ٔكىلات ،OCDٔجتلا ثٝزضنس اظ وٛزوبٖ  57ف اظ ٥ث
ٞوب٢   ٕٞچٖٛ اذتلاَ ٢ٍط٤ز ٢ٞب م٥وبُٔ تكر ٢بضٞب٥ٔكىلات ثط اؾبؼ ٚخٛز ٔق

 .اؾت ٣اضغطاة ٚ افؿطزٌ
 

 2اختلل ٍسَاس یستیاتعاد ز

 3ٍراثت

انى ټه  واوهٷ ضاتر نٙىه أر. ڈ٥اڄ٭اذ نٙاڊ ی٣ ته ٜوٌذ وٸیها و ڈك ِڊ یز٭اڈڃ نٕث
ٌ  ٛ یزٙنه  یتنٍا  ییاٌهایواغى ڈ٭، OCD ین اٴٍاو واٌایوٌٜى واڄى 10ٗ اَ یت  یڀنًا

# 1981، 6و ڀازٕنډن  5ی#. ڈ٥اڄ٭اذ ووٸڅوها $ټ1992ٍ، و هډٽاٌاڊ 4ووناڄى هٕسنى $ڈٻ
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