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 پیشگفتار

زض ظهیٌ ِ ؾ ططبى حبن      ّ ب   ثیو بضاى ٍ ذ بًَازُ  ضاٌّوبی ث بلیٌی  ّبی  هجوَؾِ كشبة
ب ّ ّوفکطی ٍ ّوکبضی هشرههبى ایي اهط زض جْز اؾشلای آهَظـ ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ

 ثبقس. هی ذَیفثطای هكبضكز ثیكشط آًبى زض اهط ؾلاهز ٍ زضهبى 
ًقك ی  ، زاًف ثیو بضاى دیطاه َى ثیو بضی ذ َز ٍ ًح َُ زضه بى آى      ثسیْی اؾز كِ 

ثٌیبزیي زض ثْجَز ٍ اثطثركی زضهبى ذَاّس زاقز ٍ ایي اهط ّیچ گبُ حبن   ًرَاّ س   
ِ  ّبی  قس هگط ظیط ؾبذز ّ بی   ؾ بیز ، آهَظق ی ّ بی   آهَظقی هٌبؾت ق به  كشبثه 

 زض ایي ظهیٌِ فطاّن آیس. ّب  هرهَل ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ
ضق س سَه َض ث ِ    هٌ َ  ث ِ ٍاثؿ شگی    زض زضه بى ؾ ططبى    زضهبًیجبیگبُ َّضهَى 

سَاًس ه َثط   ّب ًوی ؛ ثٌبثطایي ایي ًَؼ زضهبى زض هساٍای سوبهی ؾططبىثبقس ّب هی َّضهَى
ضح ن ك ِ   ٍ  سرو ساى ، دطٍؾ شبر ، چَى دؿشبىّبیی  جعء زض زضهبى ؾططبى، ٍاقؽ گطزز

 ثبقس.  هی دیكطفز آًْب سحز سبثیط َّضهَى
سوبهی اطلاؾبر هَضز ًیبظ ثیوبضاى زض هَضز َّضه َى  این  زض ایي هجوَؾِ ؾؿی كطزُ

ایي كشبة ثِ ؾ َالار  . هرشلف ثِ نَضر كبه  ثیبى كٌینّبی  زض فه ، زضهبًی ؾططبى
ثِ هلاحػبر ذبل كِ ثبیس هَضز سَج ِ   ثیوبضاى زض ضاثطِ ثب ایي زؾشِ زاضٍّب ثب ؾٌبیز

سَاً س ج بیگعیي    ًوی سَجِ زاقشِ ثبقیس كِ ایي كشبة، اهب. دبؾد ذَاّس زاز، قطاض گیطز
دعقك قوب گطزز؛ ٍ ثیوبضاى ثبیؿشی زض هَضز ّط گًَ ِ اثْ بم ٍ سییی طار ٍض ؿیز ث ب      

 . دعقك ذَز هكَضر ًوبیٌس
اى ثركیس س ب گ بهی زیگ ط زض ضاُ    ذساًٍس ؾبلن ضا ؾذبؾگعاضین كِ ثبض زیگط هب ضا سَ

گؿشطـ فطٌّگ ٍ آهَظـ ؾلاهز جبهؿِ ثطزاضین. اهیس زاضین كِ سَاًؿشِ ثبقین زض قسم 
ّ بی   ذسهشی ّط چٌس ًبچیع ث ِ هحض ط ثیو بضاى ٍ ذ بًَازُ    ، گصاقشي زض ایي ضاُ زقَاض
 ؾعیعقبى اضائِ كطزُ ثبقین.

 29پاییس 
 علی یعمَتی جَیثاری

 هرین فراستی ًسة



 

 

 لفصل اٍ

 
  

 مقدمه





   6 شیدایسرطاى ٍ علل پ  -مقذمه9 فصل اول 

 

 سرطان ي علل پیدایش 
اؾز كِ ثطای طیف ٍؾیؿی اظ ثیوبضّب ك ِ ّو طاُ ث ب سک ی ط قی ط قبث         ای  ؾططبى ٍاغُ
ّ بی   ؾ لَل . ق َز  ه ی  ث ِ ك بضثطزُ  ، ٍ سْبجن ثِ اؾضبی زیگط ثسى اؾز یكٌشطل ؾلَل
. زیگط ثسى اًشقبل یبثٌ س ّبی  لٌفبٍی ثِ ثرف سَاًٌس اظ ططیق ذَى یب ؾیؿشن هی ؾططبًی

ثیف اظ زٍیؿز ًَؼ ؾططبى ٍجَز زاضز كِ اقلت ثط اؾبؼ ؾضَ ی ب ً َؼ ؾ لَلی ك ِ     
 . قًَس هی قَز ًبم گصاضی هی زضگیط

هؿ شقلی سح ز ؾٌ َاى    ّبی  غىزٍ ًَؼ غى زض ایجبز ؾططبى ًقف ثِ ؾعایی زاضًس؛ 
كِ زض نَضسی ك ِ زض هؿ طو ه َاز ؾ ططبى ظا     ، هَلس سَهَض، (Oncogene) اًُکَغى

ّ ب   اًُک َغى  گطزًس. هی گیطًس سیییط هبّیز زازُ ٍ ؾبه  ایجبز ؾططبى )كبضؾیٌَغى( قطاض
 Tumor Suppressor)ّب  سَهَض ؾبدطؾَض غىثِ ًبم ّبیی  زض حبلز طجیؿی سَؾط غى

Genes) قی ط فؿ بل   ّ ب   . ّط سیییطی كِ هٌجط ثِ فؿبل قسى اًک َغى گطزًس هی ذٌ ی ٍ
ایجبز ًوبیس. ثط هجٌبی ایي سئ َضی   سَاًس ؾططبى ضا هی، گطززّب  قسى سَهَض ؾبدطؾَض غى

ضغین ق صایی  ، %(30سب  25)سٌجبكَ سَاًٌس سحز سبثیط ؾَاه  ؾططبى ظایی چَى  ّب هی غى
ح سٍز  ) ضازیبؾ یَى  ، %(20س ب   15) ّ ب   ثطذی ؾفًَز، %(35سب  30) ًبزضؾز ٍ چبقی 

زچبض  هحیطی قطاض گطفشِ ٍّبی  اؾشطؼ ٍ كوجَز فؿبلیز فیعیکی ٍ ًْبیشب آلَزگی، %(10
ؾَاه     ثبی س ثط هجٌبی ایي ًػطیِ  .ضا ایجبز ًوبیٌسّب  غًشیکی قسُ ٍ ثسذیویّبی  جْف
ِ   .ایجبز گطزززؾز ّن زٌّس سب ؾططبى  زضزؾز  هشؿسزی  ثططجق ّویي ًػطیِ اؾ ز ك 

ِ     ه ی  ثیٌین ّوِ كؿ بًی ك ِ ؾ یگبض    هی ق ًَس ی ب ّو ِ     ًو ی  كك ٌس زچ بض ؾ ططبى ضی 
اظ % 10س ب   5سٌْ ب ح سٍز    .ق ًَس  ًو ی  ى ذ َى ؾ ططب ضازیَلَغی هجشلا ثِ ّبی  سکٌؿیي
اظ ایج بز  ، ثٌ بثطایي . سَاى هؿشقیوب ثِ ًقم غًشیکی اضث ی ًؿ جز زّ ین    هی ضاّب  ؾططبى

  .سَاى ثب ضؾبیز ؾَاه  هحیطی دیكگیطی ثِ ؾو  آٍضز ّب هی ثؿیبضی اظ ؾططبى

 ها  اوًاع سرطان
كلی زض چْبض گ طٍُ  سبكٌَى ثیف اظ زٍیؿز ًَؼ ؾططبى قٌبذشِ قسُ اؾز كِ ثِ طَض 

 گیطًس: هی قطاض
 قَز ك ِ ق به  سَهَضّ بی     هی ضا قبه ّب  % ؾططبى90سب  85حسٍز  :وارسیٌَم
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ث طای  ّ بیی   گی طز. ه  بل   ه ی  ؾفشی اؾز كِ اظ لایِ ذ بضجی ی ك ثبف ز هٌك أ    
 ثبقس. هی هؿسُ ٍ كلیِ، هطی، ضٍزُ، حبلت، ضیِ، كبضؾیٌَم قبه  كبضؾیٌَم دؿشبى

 اؾز ك ِ ؾل ز سَلی س    ّبیی  قبه  ؾططبى :سیتن لٌفاٍیّای  یا سرطاىّا  لٌفَم
 ثبقس. لٌفَم هی ؾولکطز قیططجیؿی قسز لٌفبٍی یب طحبل، ؾلَل قیطؾبزی زض آًْب

 سَاًس ؾجت ایجبز سَهَضّبیی ؾفز زض ًقب  هرشلف ثسى گطزز. هی
 سَهَضّبیی ّؿشٌس كِ هیع اؾشرَاى ضا كِ زض ؾیؿ شن گ طزـ ذ َى     :ّا لَسوی

قیططجیؿی زض ذَى ه   ّبی  كٌٌس ٍ ؾجت ایجبز ؾلَل هی گیطًقف هْوی زاضز زض
 .گطزًس هی ؾفیس قیططجیؿیّبی  گلجَل

 ك ِ ثبؾ     ّبیی  )ثبفز سَهَضّبی ؾفشی ّؿشٌس كِ اظ ثبفز ّوجٌسی ّا: ساروَم
 اؾض ب اؾهبة ٍ ؾبیط ، ّب اؾشرَاى، ؾضلار قًَس( هی دیًَس اؾضبی ثسى ثِ ّن

 .گیطز هی هٌكأ

 طانراهکارهای درماوی سر
 ـ  ّبی  ضٍـ ، ق به  جطاح ی  ّ ب   زضهبًی هشؿسزی ثطای ؾ ططبى ٍج َز زاضز؛ ای ي ضٍ

ّسفوٌ س ق به    ّ بی   زضه بى ، قیوی زضهبًی، زضهبى سؿکیٌی، ضازیَسطادی )دطسَ زضهبًی(
زضهبى ؾلَلی ٍ هَلکَلی ٍ غًشیك سطادی ، ایوٌَ سطادی) ایوٌی زضهبًی(، َّضهَى زضهبًی
هح  ، ٍاثؿشِ ثِ ًَؼ ؾططبىّب  ّط كسام اظ ایي زضهبى ثبقس. كبضثطز هی ) غًشیك زضهبًی(

 ٍ هطحلِ دیكطفز ؾططبى هشفبٍر اؾز. 

 درهاى تسکیٌی
هطاقجز سؿکیٌی اقبضُ ثِ زضهبًی زاضز كِ هٌجط ثِ ایجبز احؿبؼ ثْشط زض ثیو بض ق سُ ٍ   

 ضٍاً ی ٍ اجشو بؾی  ، احؿبؾ ی ، فیعیک ی ّ بی   قبه  ؾولکطزّبیی ثطای كبّف اؾشطؼ
ؾ ططبًی ه س   ّ بی   ؾططبى كِ ككشي هؿشقین ؾلَلّبی  زیگط زضهبى، فثبقس. ثطذلا هی

 زض زضهبى سؿکیٌی ّسف انلی ثْجَز كیفیز ظًسگی ثیوبض اؾز.، ًػط اؾز

 جراحی
هحؿ َة ق سُ ٍ زض   ّ ب   جطاحی اقلت اٍلیي ضٍـ زضهبى زض طیف ٍؾیؿی اظ ؾ ططبى 
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زاق شِ   ب ثیو بض زض سؿکیي ٍ ط َلاًی ق سى ثق    ای  سَاًس ًقف ؾوسُ هی ثؿیبضی اظ هَاضز
، كِ زض هطاح  اٍلیِ ثَزُ ٍ هحسٍز ثِ ًبحیِ قبث  زؾشطؾی ثبق س ّبیی  ثبقس. زض ؾططبى
سَاًس هَثط ٍاقؽ گطزز ٍلی زض هَاضزی كِ ؾططبى زض ًَاحی هشؿسز  هی جطاحی ثِ سٌْبیی

ثطای ضؾیسى ثِ ًشیجِ هطلَة لاظم ثِ زضهبى سَام ، ٍ قیط قبث  زؾشطؼ درف قسُ ثبقس
 ثبقس. هی هبًی ٍ یب دطسَزضهبًیثب قیوی زض

 رادیَتراپی )پرتَ درهاًی(
ق َز. ضازی َسطادی    هی اؾشفبزُّب  ضازیَسطادی ثطای زضهبى یب ثْجَز ؾلاین ثطذی اظ ؾططبى
قَز ٍلی ثطای ه َاضزی چ َى    هی هؿوَلا ّوطاُ ثب قیوی زضهبًی یب جطاحی ثِ كبض ثطزُ

ثب  % ثیوبضاى70یی هَثط ٍاقؽ قَز. زض ثِ سٌْب شایذؾط ٍ گطزى ّبی  هطاح  اٍلیِ ؾططبى
 اؾشرَاًی )هشبؾشبظ( زضزًبک دطسَزضهبًی هَثط ٍاقؽ گطزیسُ اؾز.ّبی  گؿشطـ

   شیوی درهاًی
ق َز س ب ث ب ایج بز آؾ یت ؾبیشَسَكؿ یك )ؾ ویز         هی زض قیوی زضهبًی ؾططبى ؾؿی

ؾلَلی( ككٌسُ ضقس سَهَض هشَقف قَز. قیوی زضهبًی اقلت زض هَاضزی ك ِ ث سذیوی   
ق َز. ث ِ ّو یي سطسی ت اظ      هی اؾشفبزُ، هٌشكط ٍ یب قیط قبث  جطاحی ٍجَز زاقشِ ثبقس

گطزز. ّسف  هی قیوی زضهبًی ثِ ؾٌَاى زضهبى هکو  جطاحی یب دطسَ زضهبًی ًیع اؾشفبزُ
اظ قیوی زضهبًی ؾجبضر اؾ ز اظ ف طاّن آٍضزى زضه بى قطؿ ی ث طای ثطذ ی اظ اً َاؼ        

كبّف ؾَز ی ب گؿ شطـ ثیو بضی د ؽ اظ     ، حیكبّف ؾبیع سَهَض زض حس جطا، ؾططبى
افعایف اثطار هفیس دطسَزضهبًی ٍ زضًْبیز ایجبز قطایط طجیؿی ، جطاحی یب دطسَزضهبًی

 .سط ثطای ظًسگی فطز هجشلا ثِ ؾططبى
ثِ زلی  ایي كِ اقلت زاضٍّبی قیوی زضهبًی كِ زض حبل حبض ط زض  ، اظ ؾَی زیگط
ؾ ططبًی ًیؿ شٌس ٍ ث ط    ّبی  زقیق ؾلَل قبزض ثِ قٌبؾبیی اذشهبنی ٍ، زؾشطؼ ّؿشٌس

ؾ لاٍُ ث ط اث طار    ، سک یط قًَسُ )چِ طجیؿی ٍ چِ قیط طجیؿی( هَثطً س ّبی  سوبم ؾلَل
سَاًٌس هٌجط ثِ ؾَاضو جبًجی هشفبٍسی زض اف طاز هرشل ف ق ًَس. ثؿض ی اظ      هی زضهبًی

ؾَاضو قبیؽ سط اظ ؾَاضو زیگط ّؿشٌس ه    هك کلار گَاضق ی ٍ ضی عـ ه َ ك ِ       
قشی ثَزُ ٍ ثب اسوبم زٍضُ قیوی زضهبًی ثطگكز دصیط ّؿشٌس. اهب زض هَاضز ًبزض ؾوَهب هَ
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زض ّط حبل ثیوبض ثبی س زض ه َضز    سَاًٌس سْسیس كٌٌسُ حیبر ثبقٌس. هی ثطذی اظ ؾَاضو
 ؾَاضو زضهبى ثب دعقك هؿبلج هكَضر ًوبیس.

 هدفمىدهای  درمان

طیق س بثیط هؿ شقین ث ط ضٍی    ّسفوٌس ؾططبى قبه  زاضٍّبیی ّؿشٌس كِ اظ طّبی  زضهبى
 زضگیط زض ضقس ٍ دیكطفز سَهَض ق بزض ث ِ هْ بض ضق س ٍ گؿ شطـ ؾ ططبى      ّبی  ؾلَل
سَاًٌ س هٌج ط ث ِ     هی ؾططبًیّبی  ثب اثط هؿشقین ٍ سیییط ثط ؾلَلّب  ثبقٌس. ایي زضهبى هی

ؾططبى ه    ق یوی   ّبی  اثطثركی ثبلاسط ٍ ؾَاضو جبًجی كوشط ًؿجز ثِ هبثقی زضهبى
زضه بى ؾ لَلی ٍ   ، ایوٌ ی زضه بًی  ، قبه  َّضهَى زضه بًی ّب  ًس. ایي زضهبىزضهبًی قَ

 هَلکَلی ٍ غًشیك زضهبًی ّؿشٌس. 

 َّرهَى درهاًی
زاضٍّبی َّضهًَی هَثط زض زضهبى ؾ ططبى ؾ یٌِ ثَزً س. زض    ، ّسفوٌسّبی  اٍلیي زضهبى

جْ ز كٌش طل ضق س سَه َض اظ     ، ثبق س ّ ب   هَاضزی كِ ضقس سَهَض ٍاثؿشِ ث ِ َّضه َى  
اهطٍظُ سَؾ ط آظهبیك بسی حؿبؾ یز ٍ ٍاثؿ شگی     قَز.  هی ضٍّبی َّضهًَی اؾشفبزُزا

هی عاى  ، كٌٌس. ثِ ؾٌَاى ه  بل زض ه َضز ؾ ططبى دؿ شبى     هی سَهَض ضا ثِ َّضهَى اضظیبثی
 ظًبًِ( ؾٌجیسُّبی  اؾشطٍغى ٍ دطٍغؾشطٍى )َّضهَىّبی  ٍاثؿشگی سَهَض ضا ثِ َّضهَى

ثیوبض اظ َّضهَى زضهبًی ؾَز ذَاّ س ث طز.   ، قسزض نَضسی كِ دبؾد ه جز ثب قَز ٍ هی
َّضهَى اؾ شطٍغى زض ّو م هطاح      ّبی  زاضٍی سبهَكؿیفي ثِ ؾٌَاى هْبضكٌٌسُ گیطًسُ

ؾططبى دؿشبى ٍاثؿشِ ثِ َّضهَى ثسٍى زض ًػط گطفشي ؾي ٍ ٍضؿیز یبئؿگی ثیوبض ث ِ  
 گیطز. هی هَضز اؾشفبزُ قطاضای  نَضر گؿشطزُ

 (  ایوٌَتراپی )ایوٌی درهاًی
 زاضًس كوشط زچ بض ؾ ططبى  سطی  كِ افطازی كِ ؾیؿشن ایوٌی قَیاًس  هطبلؿبر ًكبى زازُ

كٌٌس سب ذ َزـ   هی قًَس؛ اظ ایي فطضیِ اؾشفبزُ قسُ ٍ ؾیؿشن ایوٌی فطز ضا سقَیز هی
سَاًٌ س ث ِ    هی ّسفوٌسّبی  ثطذی اظ زضهبى، ؾططبًی هقبثلِ كٌس. ثٌبثطایيّبی  ؾلیِ ؾلَل

ؾططبًی كوك كٌٌس. اظ جولِ زاضٍّبی ایوٌی ّبی  ظ ثیي ثطزى ؾلَلؾیؿشن ایوٌی ثطای ا
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ّ ب   ٍ ٍاكؿ ي ّ ب   هًََكلًَبل آًش ی ث بزی  ، 2ایٌشطلَكیي ، ّب سَاى ثِ ایٌشطفطٍى هی زضهبًی
 اقبضُ كطز. 

 درمان سلًلی ي مًلکًلی
اظ  سَاًٌ س زض  هی ؾلَلیّبی  ّسفوٌس ثب سساذ  زض ثطذی اظ ؾولکطزّبی  ًَؾی اظ زضهبى

س َاى   ه ی  اظ جولِ زاضٍّبی ایي زؾشِ ؾططبًی ًقف زاقشِ ثبقٌس.ّبی  ؾلَل، ثطزىثیي 
 ثِ زاضٍّبی هْبض كٌٌسُ سیطٍظیي كیٌبظ اقبضُ ًوَز.

 شًتیک تراپی )شًتیک درهاًی(
قَز. ثطای ه  بل اظ   هی غى هؿیَة قٌبؾبیی قسُ ٍ ثب غى ؾبلن جبیگعیي، زض غى زضهبًی

ضا فؿبل كطز. زض ای ي ظهیٌ ِ زاضٍّ بی    ّب  طؾَض غىسَهَض ؾبدسَاى  هی ططیق غى زضهبًی
 هشؿسزی زض زؾز سحقیق اؾز. 

دطزاظین. ثِ اهیس  هی زض هَضز َّضهَى زضهبًی ؾططبى سَضیح هب ثِ، زض ایي هجوَؾِ
 هَثط ٍاقؽ گطزز.ّب  آًکِ ایي هجوَؾِ زض ضاٌّوبیی ٍ كوك ثیكشط ثِ ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ

ّ بی   ثطذی اظ انطلاحبر اؾشفبزُ قسُ زض فه    ثطای زضک ثْشط، گطزز هی دیكٌْبز
 ضا هطبلؿِ ثفطهبییس. ، اثشسا قؿوز آقٌبیی ثب انطلاحبر، ایي كشبة
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 آشىایی با اصطلاحات

 تعاریف مربًط داري
ثط آى ًَبم ضؾوی دعقکی ثب سَجِ ث ِ ه بزُ فؿ بل ٍ ه     اسن شًریه ٍ یا عوَهی دارٍ: 

 ٍ زاضٍؾ بظاى ، ؾض بی آى ضا دعق کبى  ك ِ ا  كویش ِ ًبهگ صاضی ثطیشبًی ب    اؾز ٍ اظ ؾَی
 .قَز هی زٌّس ثطگعیسُ هی سكکی  زاضٍقٌبؾبى

 

سك ریم ٍ  ، اظ ؾَی ؾبظًسُ زاضٍ ثط اؾبؼ ؾَْلز سلفع ًبهی كِاسن تجاری دارٍ: 
قَز. قبلجب ثطای ّط زاضٍ چٌس ً بم سج بضی ٍج َز زاضز     هی ثِ ذبططؾذبضی زاضٍ اًشربة

ٍاح سی زاضً س ٍ    ه بزُ ه َثطُ  ُ اؾ ز( ٍل ی   )كِ ّط كسام ضا یك كبضذبًِ اًشربة كطز
ضاحش ی قبث     ، ایي سفبٍسْب ثِ ؾطؾز جصة .سفبٍر ثیي آًْب هوکي اؾز هرشهط ثبقس

ً بم سج بضی ی ب ّ ط زٍ     ، سَاًس ثب ًبم غًطی ك  هی یك زاضٍ .قًَس هی ّضن ثَزى هطثَ 
 .هَجَز ثبقس

 

 اؾز. هیعاى هؿیٌی اظ زاضٍ كِ ثطای سَلیس اثطار هطلَة ضطٍضیدٍز دارٍ: 
 

زض ق طٍؼ ی ك زضٍُ   ، زٍظّبی اثشسایی ٍ ثبلاسط زاضٍ كِ هوکي اؾزدٍز سرشار دارٍ: 
 قَز. هی زضهبى دیف اظ كبّف زٍظ ثِ زٍظّبی ًگْساضًسُ سجَیع

 

ذًَی هَضز ًػ ط ٍ هٌبؾ ت    ثطای حفع ؾطح كِهقساضی اظ زٍظ  دٍز ًگْذارًذُ دارٍ:
 قَز. هی اظ زاضٍ زض ثسى سجَیع

 

یبث س.   هی هیعاًی اظ زاضٍ كِ زض سجَیعّبی هکطض زاضٍ زض ثسى سجوؽدٍز تجوعی دارٍ: 
زض ثطذی هَاقؽ ثطای ضؾیسى ثِ اثطار هطلَة زضهبًی ثِ زٍظّبی سجوؿی ًیبظ اؾز. ثب 

 ایي ٍجَز ایي هیعاى زاضٍ هوکي اؾز هٌجط ثِ ؾَاضو ًبهطلَة ًیع گطزز.

 تعاریف مربًط به تسریق
 تسریقی:ّای  فرآٍردُ

قک  هبیؽ زاضٍیی ؾبضی اظ هیکطٍة اؾز كِ ثِ ٍؾیلِ ؾَظى ثِ ثسى  :هحلَل تسریمی
 . قَزٍاضز هی
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ح لال  زاضٍی ی زض   د َزض كِ دؽ اظ ح  كطزى  قک  دَزض زاضٍیی اؾز پَدر تسریمی:
 .قَزثِ ٍؾیلِ ؾَظى ثِ ثسى ٍاضز هی هٌبؾت

 اًَاع تسریق:
ى ّوهَى ثبظٍ زاضٍ ٍاضز ؾوق ؾضلار ثعضگ ثس، زض سعضیق ؾضلاًیتسریك عضلاًی: 

 قَز.یب ضاى هی
 

زاضٍ زض لایِ چطثی ظیط دَؾز ثبظٍ ی ب ؾ طح    زض سعضیق ظیط جلسیتسریك زیرجلذی: 
 قَز.زاذلی ضاى سعضیق هی

 

 سعضی ق ًر بیی   -زاذ  هبیؽ هی عی  زاضٍ زض سعضیق زاذ  ًربؾی: تسریك داخل ًخاعی
 هیع یب ًربؼ گطزز. ثبیس ٍاضزكِ زاضٍ  قَز هی ظهبًی اظ ایي سعضیق اؾشفبزُ, قَز هی

 

ای  د طزُ ، زاضٍ اظ ططیق سعضیق زاذ   ن فب   ، زض سعضیق نفبقیتسریك داخل صفالی: 
 قَز. هی ٍاضز ثسى، دَقبًس هی طجیؿی كِ حفطُ قکن ضا

 

هؿو َلا  ی ك ؾ َظى    ، زض سعضیق هؿ شقین ٍضی سی  تسریك هستمین ٍریذی )سیاّرگی(: 
 قَز.  هی ضیس یب ؾیبّطگزاضٍ ٍاضز ًٍبظک زض زاذ  ٍضیس قطاض زازُ قسُ ٍ 

 

زض اًفَظیَى ٍضیسی هحلَل زاضٍیی زض هیعاى هؿیٌ ی اظ  اًفَزیَى ٍریذی )سیاّرگی(: 
هبیؿبر اؾشطی  قبث  سعضیق ه   ًطهبل ؾبلیي ٍ ی ب زكؿ شطٍظ سعضیق ی ح   ق سُ ٍ زض      

، سَاًس كَسبُ هسر ٍ یب ثلٌس هسر ٍ دیَؾشِ یب هشٌبٍة ثبقس هی هسر ظهبى هكرهی كِ
 قَز.  هی ٍضیس یب ؾیبّطگ سعضیقاظ ططیق 

 

زاذ  ٍضیسی اظ ططیق ٍضیسّبی هحیط ی ك ِ ث ِ    ّبی  اقلت سعضیق، دلت داشتِ تاشیذ
 ؾطح دَؾز ًعزیك سط ّؿشٌس ه   ٍضیسّبی ضٍی زؾز یب قؿوز سحشبًی ثبظٍ اًج بم 

قَز. زض ثطذی هَاضز ثطای سعضیق اظ ٍضیسّبی ثعضگش ط ٍ ؾوق ی س ط ث ِ ً بم ٍضی س        هی
ِ ، سشطك ب یك ، قَز. زض ایي هَاضز هی زُهطكعی اؾشفب قبث   اًؿط بف ٍ ث ب    ، ً بظک ای  لَل 

ِ  ، زض یك ٍضیس ثعضگ ثسى، قبثلیز ثبثز ًگْساقشي ج ب گ صاضی   ، ؾوَهب زض قفؿ ِ ؾ یٌ
 قَز. هی قسُ ٍ سب هسر ظهبى هَضز ًیبظ آًجب هی هبًس ٍ زاضٍ اظ ایي ططیق سعضیق
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ی هحلَل زاضٍیی زض هیعاى هؿیٌ ی  زض اًفَظیَى ؾطذطگاًفَزیَى شریاًی )سرخرگی(: 
اظ هبیؿبر اؾشطی  قبث  سعضیق ه   ًطهبل ؾبلیي ٍ یب زكؿشطٍظ سعضیقی ح   ق سُ ٍ زض   

، سَاًس كَسبُ هسر ٍ یب ثلٌس هسر ٍ هساٍم یب هشٌبٍة ثبق س  هی هسر ظهبى هكرهی كِ
ث َزُ ٍ   تسیار خطرًاان قَز. ایي ًَؼ سعضیق  هی اظ ططیق قطیبى ٍ یب ؾطذطگ سعضیق

  قَز. هی ْب ثطای زاضٍّبی ذبنی اؾشفبزُسٌ

 خًویهای  تعاریف مربًط به سلًل
سطیي قؿ وز  ّبی قطهع زض ٍاقؽ انلیؾلَل لرهس(:ّای  لرهس خَى )گلثَلّای  سلَل

ای ث ِ ً بم   ذَز ایي ضًگ قطهع ثِ زلی   ٍجَزه بزُ  . ذَى ٍ ؾبه  ضًگ قطهع آى ّؿشٌس
سطیي ٍغیفِ ذَز یؿٌ ی حو   ٍ   انلی، قطهع كٌس گلجَلّوَگلَثیي اؾز كِ كوك هی

اذ شلال ذ ًَی ق بیؿی     (آًوی) كن ذًَی اكؿیسكطثي ضا اًجبم زّس.ًق  اكؿیػى ٍ زی
 كبفی زض ذَى ٍجَز ًساضز. ّوَگلَثیي ٍ یبقطهع ذَى ّبی  ؾلَلاؾز كِ زض آى 

 

ف بؾی ث سى   ز ّب كِ جعٍ ؾیؿ شن ایي ؾلَلسفیذ(: ّای  سفیذ خَى )گلثَلّای  سلَل
. هجبضظُ ثب ؾفًَز ٍ حصف ؾَاه   ذ بضجی ٍ ه عاحن اؾ ز    آًْب   انلی ؾوٍ  ّؿشٌس
ؾفیس ذَى ثِ زٍ زؾشِ گطاًَلَؾیز ٍ آگطاًَلَؾیز كِ ق به  لٌفَؾ یز ٍ   ّبی  ؾلَل

ثبق ٌس.   ه ی  B  ٍTق به  لٌفَؾ یز   ّ ب   ق ًَس. لٌفَؾ یز   ه ی  سقؿین، هًََؾیز اؾز
 ه    ّ ب   بث   د بسَغى  ّؿشٌس كِ زض هق اظ ؾیؿشن ایوٌی ثسىّبیی  ؾلَل Bّای  لٌفَسیت
 كٌٌس. هی سَلیس دبزسيّب  ٍیطٍؼ

 

اجعای كَچك هؿطحی ّؿشٌس كِ زض ذَى ٍجَز زاضً س ٍ اظ ثقی ِ   ، ّبدلاكز پلاوت:
 ّؿ شٌس ك ِ ثبؾ      سطكیجبسیایي ؾبذشبضّب حبٍی . ّبی ذًَی ثؿیبض كَچك سطًسلؾلَ

ضج ق سى  ضی عی ٍ ذ ب  قًَس ٍ ٍغیفِ انلی آًْب جلَگیطی اظ ذَىذَى هی لرشِ قسى
 زض ًشیجِ كبّف دلاكز ثیوبض زض هؿطو ذًَطیعی قطاض قطهع اظ زاذ  ضگ اؾز.گلجَل
 گیطز. هی

 ي سرطانها  تعاریف مربًط به بیماری
ّبیی  گیطز. ه بل هی سَهَضّبی ؾفشی اؾز كِ اظ لایِ ذبضجی یك ثبفز هٌكأ :وارسیٌَم
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 ثبقس. هی هؿسُ ٍ كلیِ، هطی، ضٍزُ، حبلت، ضیِ، ثطای كبضؾیٌَم قبه  كبضؾیٌَم دؿشبى
 

ك ِ ثبؾ   دیًَ س    ّبیی  )ثبفز سَهَضّبی ؾفشی ّؿشٌس كِ اظ ثبفز ّوجٌسیّا:  ساروَم
 گیطز. هی هٌكأ اؾضباؾهبة ٍ ؾبیط ، ّب اؾشرَاى، ؾضلار قًَس( هی اؾضبی ثسى ثِ ّن

 

 ؾططبًی ث ِ اؾض بی هرشل ف ث سى    ّبی  هشبؾشبظ ضًٍسی اؾز كِ زض آى ؾلَلهتاستاز: 
 كٌٌس. هی هْبجطر

 

زض ج بیی ذ بضج اظ   ، قكبی زاذلی ضحن، قَز كِ زض آى هی ثِ حبلشی گفشِ :اًذٍهتریَز
، ّبی هعهي ٍ الشْبثی چَى زضزّبی لگيسَاًس هٌجط ثِ ٍاكٌف هی كٌس كِ هی ضقس، ضحن

 ًبظایی ٍ زفؽ زضزًبک ازضاض قَز.، قبؾسگیّبی قج  اظ لکِ ثیٌی، قبؾسگی زضزًبک

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=72693
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