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1  
 

 طرز فکر اعتیادآٍر چیست؟
 
 

ٌ ٍ ٨ ىچٯ وڎٕٕ ى٪ ٌ ٍ م ًو٪      ڞٯ٪ڨ ڞٍ  ٰمىوٓ ٌى مٯ٪ ًٜووٓ ٌٍ وىڨ ٮْ مٿى٤ٍٍ مٓ
٠ٓ ٌىڎ ٗ ٺ ٫ ٌ ٍ    »وٰ وي ِٯٶ٫ٕڨ:  .م٫٩ٮ ٌٍ ٩ٌٹ ٌىِٰٯيٮْ ِ٭ٔٯږٍٕ ٺ٫ٌ ًٌ٪

 « ؤه وٍٕٕٝ ٌٯٶٓ ٌى٫ٔ ٌٯوْ مٻڟڧٓ ڞىٮْ ووٝىڨ ٫ٌَٓ؟
ڞٯ٪ڨ، ي َ ٯ وٰ ٠ى ٫    ٠ى٫ ٶىڤ ًٌ٪ ڞٍ ڞًڞىنٕه مٿٯڔ مٓ»ٮْ ًٜوي ٪و٪: 

َٯڢٱ ٌٍ چ ًٮ ٜ ٫ْ   ڞٯ٪ڨ، ومى ښٍڥ وٰ ؤه  ڢىَٓ ٌٯوْ ٠ى٫ َڗٍٕ آن ٮو ٔٯڜ مٓ
 ٔٿمٕک ٌٍ ٔٯڜ وڣٯږٍٕ ًٌ٪ڨ. 

آيٮ٪ ڞٍ ٌٍ چًٮ ڞىمڥ ٔٯڜ ڞ ىک. وي   َىْ ښٍڥ ٰوک ٨ٕڧٓ ٌٍ مه ږٻىٮ مٓ ٶىڤ
ڞٯ٪، يڦٓ ٠ى٫ ٶىڤ ًٌ٪ ڞٍ ڞى ىٮ ڢ٭وٺ ٍٕ ٌ ً٪. ٔ ى      ښٍلاً ڞًڞىنٕه مٿٯڔ مٓ َک 

ؤىڟٍ مه آ٨ٯ ٶٯ ٌٍ ؤه وٍٕٕٝ ٮٶ٫ٕڨ ڞٍ مٿ ٯڔ ڞًڞ ىنٕه ٌ ٍ ٪ٮ٪ٶ ٯَىٔٹ     
ٯوْ َمٕه ٔٿمٕک ڢٯږٕک ڞٍ ٌٍ چًٮ ڞىمڥ ٔ ٯڜ ڞ ىک. م ه ٜ ٫ْ     وٮٰ٪ ي ٌ ومٓ
٨ًوٶٕک ڞٍ ٔٯڜ ڞىک، ومى ٌڏ٫ وٰ ٪ي َڗٍٕ ٪يٌىٮٌ ٺٯيڌ ڞ ٯ٪ڨ، ي ؤ ه مٷ هڦٍ     مٓ

٪ووک ڞٍ ښڇڏىً ٌ ٯوْ   ٔڝ ٠ٕٱْ ٮو ٌٍ مه ٘ىٌٓ ڞٯ٪. مه و٤مڙ وٕٷٕک. مه ولان مٓ
 «.مه ڒٕٯ ممڟه وٶٓ ڞٍ ٨ً٪ڨ ٔٯڜ ڞىک، ٺى٫ٔ!

ٓ   مه ٜمڧٍ آ٨ٯ ٮْ ٮو ٠ى ٨ًوٶ ٕک وي   ٫ ٌىٮ ٌٯوْ وي ٔڟٯوٮ ڞ ٯ٪ڨ، ٠ ًن م 
ًٔووٷٓ ٌڗُم٫ ڞٍ مه ٠ٍ ٠ٕ ٱْ   ٠ٕٱْ ٮو ڞٍ ڢڗٍٕ ًٌ٪ مًٍٕٜ ٌٻً٪. ومى وي ومٓ

 ٨ًوَک ٌٕىن ڞىک. ٮو مٓ
ٺى٫ٔ م ه ٌٕ ًووک ٨ ً٪ڨ ٔ ٯڜ     »ڞىملاً مىڇڛٓ وٶٓ ڞٍ ٌڣًٔٓ »ٌُٹ ڢڗٕک: 

ٓ ڞ ٍ م ه   ښڇڏىً ڒٕٯ ممڟه وٶ»َمٕه چًٮ ڞىملاً مىڇڛٓ وٶٓ ڞٍ ٌڣًٔٓ «. ڞىک
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٪وو ک ڞ ٍ ښڇڏ ىً ٌ ٯوْ م ه ڒٕ ٯ        مه ولان مٓ»ومى ؤىڟٍ ٌڣًٔٓ «. ٨ً٪ڨ ٔٯڜ ڞىک
مڏىىٶٓ ٠ًن ؤ ه ٜمڧ ٍ ٨ ً٪ٸ،     ٌٓ« ممڟه وٶٓ ڞٍ ٨ً٪ڨ ٔٯڜ ڞىک، ٺى٫ٔ!

ڞى٫. ٔى ښڇڏىً ڒٕٯ ممڟه وٶٓ، ٔى ٺ ى٫ٔ. ؤ ه ٪ئ ى ٌ ى َ ک       ٨ً٪ٸ ٮو وڛځ مٓ
 ڗُم٫. ًٔووٷٓ مىڋًٮ مه ٮو ٌ ومى ٮْ ومٓ«. ًٔووى٫ ٌىٺى٫ ومٓ

ٓ مه ؤه ٜمڧٍ ٮو ٌ ٯوْ ٨ٕڧ ٓ وٰ وږ ٯو٪ ٔڏٯٔ ڕ ڞ ٯ٪ڨ ي       ٪ٮم ىوڣٯون   ٤ٕ 
ٌىٔٝٯٌٍ َک ويّڤ َٕٟ يوڞىٻٓ وٻىن و٫و٪و٫، ي مىٕڋٯ مىوى٫ ٔى ٌٍٕىى ٫ مىڋ ًٮ م ه    

مڏىى  وٺىٮٌ ڞٯ٪ڨ مًٍٕٜ ٌٓ« ٺى٫ٔ»ي « ښڇڏىً»٠ٕٷٓ. ږڛڅ يښٕٓ مه ٌٍ ٔڃى٪ مٕىن 
 ًٌ٪ن ٜمڧٍ ي آٺڗٕڣٓ ږڟٯْ آن مٯ٪ ٺ٫و٫.

 
 آضفتگی فکر

   ٓ َ ىْ ڢمى ىڨ    ٫ٔ٫ٌِ چٯٰ ږڟٯ ڒٕٯڎى٪ْ ٪ٮ مڏٕى٪َى ويّڦٕه ٌ ىٮ ٪ٮ ووٝم ه وڦڟڧ 
ً  »ٺىى٨ٍٕ ٺ٫ ي ٪ٮ آوٝى وپڇلا٢ ٌٷٕىٮ ٨ًي ًٔپٕڕ ڞىى٫ٌ  « 1چٯٰ ږڟٯ ٌ ٫ ٌ 

ٓ »و٨ٕٯوڌ ٺ٫. وږٯو٪ ښ٫ٔمٓ آوٝ ى وٰ ؤ ه وپ ڇلا٢ ٌ ٯوْ ًٔپ ٕڕ       َ ىْ   مٷ 
وو٫، ومى ٨ٕڧ ٓ   ڞٯ٪ٌ ٮو ٔٯڜَىٔٓ ڞٍ وڦڟڥ  ڞٯ٪و٫، ٔڏىٓ وڦڟڧٓ وٶٕڗى٪ٌ مٓ« ٨2ٻڝ

 وٰ ٮږٕىٮَىٔٻىن َىًٰ مٙڥ ٔڝ وڦڟڧٓ ږڏّىڤ وٶٓ.
َىْ وڎٕٕى٪ْ وٕٷٕى٫؛ ي وڦٱوم ىً َ ک ٪ٮ    َىْ ږڟٯْ مى٥ٿٯ ٌٍ و٨ٕلاڤ آٺڗٕڣٓ

َىْ ږڟٯْ ٪ٮ ٶىٔٯ ڞٷ ىوٓ   ٺًو٫. آٺڗٕڣٓ وٍٕٕٝ مٿٯڔ مًو٪ م٫٩ٮ ؤٝى٪ ومٓ
مٙىڤ، ٔڝ ٨ ىوک   ٺًو٫. ٌٯوْ ڞٍ مٻڟلاْ ٶىٰڢىٮْ ٪ٔڣٯْ َک ٪وٮو٫ ٔىږٓ مٓ

 ڞٯ٪.   وٸ ٔه٨ٕٯ مٓ ًٜون ٪ٮ وٮونٍ ڞٯ٪ن ٔڟٕڧڕ ٪ٮٶٓ
 «ڞىٓ؟ ٠ٯو ٔمىمٹ ومٓ»وٰ وي ِٯٶ٫ٕڨ: 

 «َمٕه ولان ٔمىڨ ٺ٫ٌ.»وي ڢڗٓ: 
 «٪َٓ؟ ِٵ ٠ٯو ٥ًٔٔڧٹ ومٓ»ِٯٶ٫ٕڨ: 

 «٠ًن َىًٰ ٌى٫ٔ ٮئٹ ڞىٮ ڞىک.»ڢڗٓ: 

                                                   
1. Stinkin’ thinkin 

2. Dry drunk 
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 «يڦٓ ولان ڢڗٕٓ ڞٍ ٔمىڨ ٺ٫ٌ؟»وٺىٮٌ ڞٯ٪ڨ: 
 «.آٮٌ، ٔمىڨ ٺ٫ٌ»ڢڗٓ: 

 ٓ ٮٶ ٫، ٌ ٯوْ    ٪ٮ ٤ىڦٓ ڞٍ و٪ڎىْ وي ٌٯوْ ٌٕٻٕٯ مٯ٪ڨ ڒٕٯ مىڇڛٓ ٌٍ وڋٯ م 
ڞى ٫، ممڟ ه وٶ ٓ ٤ ٯڔ وي ڞ ىملاً       ڞٷٓ ڞٍ وٰ چٯٰ ږڟٯ وڎٕٕى٪آيٮ ِٕٯيْ مٓ

٪ٮٶٓ ٌٍ وڋٯ ٌٯٶ٫. ڎلايٌ ٌٯ آن، وڢٯ ٠ٍ آٺڗٕڣٓ ږڟٯْ وڦٱومىً ٌٍ مڏىىْ وڎٕٕى٪ 
 ٻٕٯ وٰ َمٍ وٶٓ.وٕٷٓ، ٺ٫ْ ي مٕٱون ؤه چٯٰ ږڟٯ ٪ٮ مٕىن مڏٕى٪َى ٌٕ

ي « ٔڟڧٕڕ ٪ٮٶ ٓ م ه ٔم ىڨ ٺ ٫ٌ    »٪َٕک ڞٍ ٪ي ٜمڧٍ  َمٍ مى ٔٻ٩ٕٽ مٓ
م ه ولان  »ٔى ىښځ يٜ ً٪ ٪وٮ٪. وم ى ٜمڧ ٍ ٮْ     « ٌى٫ٔ ٌٕٻٕٯ ٮيْ آن ڞىٮ ڞ ىک »

ممڟ ه  « ٪ووک ڞٍ ښڇڏىً ٌٯوْ مه ڒٕٯ ممڟه وٶٓ ڞٍ ٨ً٪ڨ ٔٯڜ ڞ ىک، ٺ ى٫ٔ   مٓ
ٍ ٪ٮو ڡ ڞ ٯ٪ٌ ي آن ٮو   مڏىى ٌٍ وڋٯ وٯٶ٫ ي لاٰڨ ٌىٺ ٫ ڞ    وٶٓ ٪ٮ وڣىٌ ويڤ ٌٓ

ٔٝٱٍٔ ي ٥ٔڧٕڥ ڞىٕک. ٪ٮ ٔڝ مڟىڦمٍ مڏمًڦٓ، ممڟه وٶٓ ٌٍ وو٫وٌٰ ڞىږٓ يښٓ 
ؤک ٌّٯ٪ؤٰک.  و٫وٺٍٕ ٌىٺٕک ڞٍ مڟٗ ڞٯ٪ٌ ي ٌٍ ٔٝٱٍٔ ي ٥ٔڧٕڥ ڞٯ٪ن آو١ٍ ٺى٫ٌٕ

مڏىى َٷ ٕى٫، ږٯٔ ً ٩ٌ ًٮٔک ي     ٪ٮ وٍٕٕٝ، ممڟه وٶٓ ٌى ٺى٫ٕن ٜملأٓ ڞٍ ٌٓ
 ک.آوُى ٮو ښىٌڥ ښًٍڤ ٔڧڛٓ ڞىٕ

ٔٯ َک ٌىٺ ى٫. ٌ ٯوْ مٙ ىڤ،     َى ممڟه وٶٓ ڊٯٔڕ َى ؤه ٔىىښځ ٌڏڃٓ يښٓ
ٔڝ ٨ىوک ڞٍ وٰ وي ِٯٶ٫ٌٕ ٺ٫ٌ ًٌ٪ آٔى ٔمىڨ مٻڟلاْ ږڟٯْ مٯًٌڄ ٌٍ چلاښٹ 

ٌٍ ڊ ىَٯ ٪ٮ ِىٶ ٧ ؤ ه ٨ ىوک، وڟٕ ٍ      «. ږڟٯ ڞىک»ٮو ٤ڥ ڞٯ٪ٌ وٶٓ، ِىٶ٧ ٪و٪: 
ٝٱٍٔ ي ٥ٔڧٕڥ ښٯوٮ ڎٍٕٝٓ يًٜ٪ و٫وٮ٪، ٔى ٰمىوٓ ڞٍ ٪ٮوڡ ڞٯ٪ٌ ي آن ٮو مًٮ٪ ٔ

آٔ ى  »ٌٍ ؤ ه مڏىىٶ ٓ ڞ ٍ    « وْ؟ آٔى مٻڟلاْ ږڟٯْ ٮو ٤ڥ ڞٯ٪ٌ»٪َٕک. ِٯٶٹ 
 ٍ وْ ي مٻ ڟلاْ ڎ ىچڗٓ مٯٌ ًڄ ٌ ٍ      ٺڝ ي ٔٯ٪٫َٔىْ م٩ٕڧڕ ٮو ڞىىٮ ڢ٭وٺ ٕ

ږڟ ٯ  »ؤه وٶٓ. ٌىىٌٯؤه ِىٶ ٧  « ٤ڥ ڞٯ٪ن»، مڏىىْ «وْ؟ چلاژ ٮو ٌٯچٯڔ ڞٯ٪ٌ
ي ٌ ٍ يڂ ٢ً   « ڝ و ٫وٮڨ م ه َى ًٰ ٺ ڝ ٪وٮڨ ڞ ٍ ٺ      »ڞى٫ ڞ ٍ   ٌٕىن مٓ« ڞىک
 مڏىىٶٓ. ٌٓ

 
 طرز فکر در اسکیسٍفرًیا

ٓ »ٌٯوْ ؤىڟٍ ٌٍ چًٮڞىمڥ ٌڗُٕک ڞٍ مىڋًٮ مى وٰ  ْ   آٺ ڗٕڣ ٠ٕٷ ٓ،  « َ ىْ ږڟ ٯ
ًٔووٕک ٌٍ وڋىڨ ږڟٯْ ٔڝ ږٯ٪ مٍٕلا ٌ ٍ وٶ ڟٕٱيږٯوٕى ٌ ٍ ڎى ًون ٔ ڝ م ًٮ٪        مٓ
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 ٌٯٜٷٍٕ وٰ ؤه مًوٮ٪ وٺىٮٌ ڞىٕک. َٯ ٠ڛ٫ٮ َک ڞٍ ږڟٯ آٺ ڗٍٕ ٌ ٯوْ ٔ ڝ ږ ٯ٪    
ٶىڦک، ڎًٕٝ ٌٍ وڋٯ ٮٶ٫، ٌٯوْ ٔڝ ږٯ٪ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى ممڟه وٶ ٓ ٌ ٍ   

 چًٮ ڞىمڥ ښىٌڥ ٪ٮڜ ٌىٺى٫.
٪ٮمىوڣٯووٓ ڞٍ ٌى ٌٕمىٮون مٍٕلا ٌ ٍ وٶ ڟٕٱيږٯوٕىْ ِىٮوؤًٕ ٫ ي ٪وٮوْ ٔ ًَّک     

وْ و٫وٮ٪ وڢٯ ٔلاٸ ڞىى٫ ؤه وږ ٯو٪ ٮو   ٪ووى٫ ږى٫ٌٔ ٌٕىٓ آٺىى َٷٕى٫ مٓ ٨ً٪ ٌٱٮڠ
وڦمڧڧ ٓ   آوُى ٤ڃٯْ مٷ٣ٕ وٕٷٕى٫ ي ٔى ښٯٌىوٓ ٔ ڝ ًٔچه ٍ ٌ ٕه   مٕڛىڎ٫ ڞىى٫ ڞٍ 

ڞىى٫ ي  َىٔٓ ڞىملاً مٕڗىيْ ڎمڥ مٓ وو٫. ٪ٮمىوڣٯ ي ٌٕمىٮ، ٌى چًڤ مًٚ يوښڍ وٻ٫ٌ
ڞىى٫. چٯٰ ږڟٯ ڎى٪ْ َمىن ښ٫ٮ ٌ ٯوْ ٔ ڝ    وٰ ښًووٕه ږڟٯْ مٕڗىئٓ ِٕٯيْ مٓ

ٌٯوْ ٔڝ ږ ٯ٪   ٌٕمىٮ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى ڎًٕٝ وٶٓ، ڞٍ ٔڗڟٯ وٶڟٕٱيږٯوٕىٔٓ
ٶىڦک. ٌٯ٨ًٮ٪ ٔڝ ږٯ٪ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى ٌى ٰو٫ڢٓ ٪ٮ ٔڝ ٜىمڏ ٍ مڏم ًڦٓ،   

٪َ ٫ ٔ ى ٔ ڝ     ٺٍٍٕ ٔڝ مٯٌٓ ٌٷڟٍٕىڤ وٶٓ ڞٍ ٪ٶًٕٮ ٌٍ ٺًْ ڞٯ٪ن ًَٔ مٓ
 مٯٌٓ ږًٍٔىڤ ڞٍ ووٕڋىٮ ٪وٮ٪ ًَٔ ٮو ٌٍ ٪و٨ڥ ٶ٫ٍ ٌٕڗڟىى٫.

ږڟٯْ آوُى وٷٍٓ ڞىى٫ ڞٍ ږٯؤى٫َىْ  ٌٕمىٮون مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى ٪ٮڜ ومٓ
ًٔووى٫ ٪ٮڜ ڞىى ٫ ٠ ٯو    ٌٍ ږٯؤى٫َىْ ږڟٯْ ٌٕٻٕٯ مٯ٪ڨ مٕڗىيْ وٶٓ. آوُى ومٓ

٪ٔڣٯون آوُى ٮو ٌٍ ڎىًون ٤ڃٯْ مٷ٣ٕ ٔى ښٯٌىوٓ ٔڝ ًٔچهٍ ٌ ٕه وڦمڧڧ ٓ ښٍ ًڤ    
ڞىى٫. ٌى ؤه يًٜ٪ ٨ٕڧٓ وٰ مٯ٪ڨ وٰ ٜمڧٍ ٌٯ٨ٓ ٪ٮمىوڣٯون ممڟه وٶٓ ٌ ى   ومٓ

٥ٗ ٌىٻٕىى٫ ي ٶّٵ وٰ ؤىڟٍ آن ږ ٯ٪ ٪ٮٶ ٕٓ   ٔڝ ږٯ٪ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى ٌٍ ٌ
ومى ؤه ڞىٮ مٙڥ ؤه وٶ ٓ   ڞى٫ ٶٯ٨ًٮ٪ٌ ي وىوم٫ٕ ٺًو٫. ٺىن ٮو ښًٍڤ ومٓ ٪لأڥ

 َى ٮو ٔٻ٩ٕٽ ٪٫َ.  ڞٍ وٰ ٔڝ ږٯ٪ ڞًٮٮوڡ ووٕڋىٮ ٪وٺٍٕ ٌىٺٕک ٮوڡ
ٌى ؤه يًٜ٪، چٯٰ ږڟٯ وږٯو٪ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى آن ښ٫ٮ ڒٕٯمىڇڛ ٓ وٶ ٓ   

٪َٕک. َ ٯ ٠ى ٫ ڞ ٍ ممڟ ه      مًڂًڌ ٮو ٌٍ ٮو٤ٕٓ ٔٻ٩ٕٽ مٓ ڞٍ ٌٕٻٕٯ مى ؤه
وٶٓ ښى٪ٮ وٍىٺٕک ٌٍ ٺڟڥ مؤ٘ٯْ ٌى ٔ ڝ ٌٕم ىٮ مٍ ٕلا ٌ ٍ وٶ ڟٕٱيږٯوٕى وٮٍٔ ىڄ       
ٌٯښٯوٮ ڞىٕک، ومى ٪ٶٓ ڞک ٌى ًَّٔم ىْ ٶ ى٨ٍٕ ٺ ٫ٌ ٪ٮ و٬َ ىن وٶ ڟٕٱيږٯوٕىٔٓ      

ٔٯ  ڕٺًٔک. ومى و٤ٕمىڤ ٌٕٻٕٯْ يًٜ٪ ٪وٮ٪ ڞٍ ٌى وو٥ٯوږىْ وٷٍٕىً ڊٯٔ ږٯٔڗٍٕ ومٓ
 چٯٰ ږڟٯ وڎٕٕى٪آيٮ ږٯًٔ ٩ًٌٮٔک.
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 ّای اعتیادی چِ ضباّتی بِ اسکیسٍفرًیا دارًذ؟ بیواری

َىْ وڎٕٕى٪ْ ممڟه وٶٓ ٌٍ وٺ ٍٕىٌ ٔٻ ٩ٕٽ    ٌٯوْ ٌٯ٨ٓ وږٯو٪ مٍٕلا ٌٍ ٌٕمىٮْ
 وٶڟٕٱيږٯوٕى مڇٯ٢ ٺً٪. ؤه ٪ي ٤ىڦٓ ٪وٮوْ ٌٯ٨ٓ ڎلانک مٻىٌٍ َٷٕى٫:

  ًَّٔک 
  َ٭ٔىن 
  ً٨ُڧڙ وىمىىٶ 
  ٮږٕىٮَىْ ٌٷٕىٮ وىَىٝىٮ 

ٌٍ َٯ ٤ىڤ ٔمىڨ ؤه ڎلانک ممڟه وٶٓ وٻىوٍ آ٘ىٮ ٶمٓ م ًو٪ ٺ ٕمٕىٔٓ ٌ ٯ    
ٜىًن وىٺ ٓ  »َىْ وڎٕٕى٪ْ ٤ىڦٕٓ مًٶًڨ ٌٍ  مړٱ ٌىٺى٫. ٪ٮ وږٯو٪ مٍٕلا ٌٍ ٌٕمىٮْ

ٺً٪، ڞٍ ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى ٺٍىَٓ ٪وٮ٪، ٪ٮ ٤ ىڦٓ ڞ ٍ    ؤٝى٪ مٓ« وٰ مًو٪ ٺٕمٕىٔٓ
ٕلا وٕٷٓ. ٰمىوٓ ڞٍ آ٘ىٮ ٶ مٓ م ًو٪ ٺ ٕمٕىٔٓ ٌٯچ ٯڔ     ږٯ٪، ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى مٍ

 ڢٯ٪٪. ٺً٪ ي ٤ىڦٓ ٺٕمٕىٔٓ مړٱ ٌٍ يڂڍ چٍٕڏٓ ٌٯمٓ ٺً٪، ؤه ٤ىڦٓ ٮږڍ مٓ
ومى ٔڝ ږٯ٪ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى َک ممڟه وٶٓ ٌ ٍ وڦڟ ڥ ٔ ى ٶ ىٔٯ م ًو٪      

ٺً٪. ٔڝ  م٫٩ٮ وڎٕٕى٪ ٪وٺٍٕ ٌىٺ٫. ٪ٮ ؤه يڂڏٕٓ، ٪ٮمىن ږٯ٪ ٌٷٕىٮ ٪ٺًوٮ مٓ
َ ىْ چ ًلاوٓ    ٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى ممڟه وٶٓ وٕىٰ ٪وٺٍٕ ٌىٺ٫ ڞٍ ٔى ٰم ىن ږٯ٪ م

٪وٮيَىْ ڂ٫ٜىًن ٪ٮٔىږٓ ڞى٫. ڎلايٌ ٌٯ آن، ٔڝ ږ ٯ٪ مٍ ٕلا ٌ ٍ وٶ ڟٕٱيږٯوٕى     
ٓ ڞٍ ٌ ٍ چ ًٮ   ږىًووٍىٺ٫،  1ٮئىٮيڞٯ٪ن ږىًنممڟه وٶٓ ښى٪ٮ ٌٍ ٥ٔمڥ ڞٯ٪ن 

آمًٰو٫  ٌٍ مڏٕى٪ون مَٓىْ وڎٕٕى٪ْ مؤ٘ٯ وو٫. ٪ٮمىوڣٯون  مڏمًڤ ٪ٮ ٪ٮمىن ٌٕمىٮْ
ٺىن ٌ ٯوْ ڞى ىٮ آم ٫ن م ؤ٘ٯ ٌ ى       َىْ ڞٍ ږٯوٮ ڞٯ٪ن ٮو ڞىىٮ ٌڣ٭وٮو٫ ي وٰ مُىٮْ

وٶٕڗى٪ٌ ڞىى٫. وٰ ٔڝ ږٯ٪ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى ڞ ٍ ممڟ ه وٶ ٓ ږىښ ٫       يوښڏٕىْ
 ٺً٪ ٠ىىن ووٕڋىٮْ ٮو ٪وٺٓ.   ًٔووىٔٓ ٶىٰڢىٮ ٺ٫ن ٌى يوښڏٕىْ ٌىٺ٫، ومٓ

ى٪َى ي ٌٕمىٮون مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى، ٺ ٍٍٕ ٌ ٍ   َى َٯ ٪يْ مڏٕ وٰ ٌٯ٨ٓ ڦ٥ىڈ
 ٓ ٺ ً٪   ښڇىٮْ َٷٕى٫ ڞٍ وٰ ٮٔڥ ٨ً٪ٸ ٨ىٮٚ ٺ٫ٌ وٶٓ. ٌى مڛ٫وٮْ ٔلاٸ م 

ٔڝ مڏٕى٪ ٮو ٌٍ ٮٔڥ ٨ً٪ٸ ٌىٰڢٯ٪وو٫. ومى ٔڝ ٌٕم ىٮ مٍ ٕلا ٌ ٍ وٶ ڟٕٱيږٯوٕى ٮو     

                                                   
1. Confrontational techniques 
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ٺً٪ ٌٍ َمىن ٮٔڥ ٌٯڢٯ٪وو٫. ٌُٕٯٔه ٮوٌ ووٝىڨ ٺ٫وٓ، ٮٶ ىو٫ن ؤ ه ږ ٯ٪ وٰ     ومٓ
ٕٯ مٕڗىيْ ٌٍ َمىن مڛٿ٫ وٶٓ. ؤه ٮوٌ ٪ٔڣٯ، ٔڝ ٮوٌ ڞىمڥ وٕٷٓ. ٪ٮ ٔڝ مٷ

َى ي وڛىڄ مٕڏ٫٪ْ يًٜ٪ ٪وٮ٪ ڞٍ ٪ٮ َٯ ڞ٫وڨ وٰ ؤه وڛ ىڄ   چٓ ؤه مٷٕٯ ٔڛىچڍ
ممڟه وٶٓ ږٯ٪ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى وٰ مٷٕٯ ٪ڦ٩ًوٌ ٌٍ مٷٕٯْ ٪ٔڣٯ مى٥ ٯڔ  

ً   ٺً٪. َٻٕىٮْ ي ٫َؤٓ ٪ونک لاٰڨ وٶ ٓ ٔ ى وٰ وو٥ ٯوڔ    ڢٕٯْ ٺ ً٪ ي  َ ى ٜڧ 
ممڟه وٶٓ لاٰڨ ٌىٺ٫ ڞٍ ٪ونک وٰ ٪وٮيَىٔٓ وٶٕڗى٪ٌ ڞٯ٪ ڞٍ ٶ ٯڎٓ ٤ٯڞ ٓ ٮو   

 ڞک ڞىى٫ ٔى ږٯ٪ ٌٯ ٮيْ ٮٔڥ ٌىښٓ ٌمىو٫.
وڦڟڧٓ ٔى ږٯ٪ مٍٕلا ٌٍ وو ًوڌ ٪ٔڣ ٯ وڎٕٕى٪َ ى     ٺ٫ن ٌى چٯٰ ږڟٯ ٔڝ ږٯ٪ مًوٍٜ
٫. ٌ ٍ  ٺ٫ن ٌى چٯٰ ږڟٯ ٔڝ ٌٕمىٮ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى وىوم٫ٕڞىى٫ٌ ٌىٺ مٙڥ مًوٍٜ

ًٔووٕک ٔڝ ږٯ٪ مٍٕلا ٌٍ وٶڟٕٱيږٯوٕى ٮو مٕڛىڎ٫ ڞىٕک ڞٍ وي  َمىن ٺڟڧٓ ڞٍ مى ومٓ
وْ يوٮ٪ ڞىٕک ٪ٮ ٌىيٮ ٔ ڝ ږ ٯ٪ وڦڟڧ ٓ     ًٔووٕک ٫٨ٺٍ ٤ڃٯْ مٷ٣ٕ وٕٷٓ، ومٓ

    ٓ َ ىْ وٜٕم ىڎٓ    مٍىٓ ٌٯ ؤىڟٍ وي وڦڟڥ ٮو ٌٍ مڛ ٫وٮْ وم ه ي ږڛ څ ٪ٮ مىىٶ ٍ
ٓ وًٺ٫، ٔى وٰ ٪وٮيَىْ ٨ًوي آيٮ ٪ٮٶٓ وٶٕڗ مٓ ڞى ٫، ٔ ى وٰ ڞًڞ ىنٕه ي     ى٪ٌ م 

 ڞى٫. ٤ٻٕٹ ږڛڅ ٔڗىىٓ وٶٕڗى٪ٌ مٓ
ٌٯوْ مٙىڤ، ٔڝ وڗٯ وٰ وٱ٪ٔڟىن ږٯ٪ْ ڞٍ ٪ٮ مٯو٤ڥ آ٨ٯ وڎٕٕى٪ ٌٍ وڦڟ ڥ یٔ ى   

ًٔوو٫ ٌٍ ٮو٤ٕٓ مٻى٫ٌَ ڞى٫ ڞٍ ٔمىڨ ٰو ٫ڢٓ   ٌٯ٪ مٓ ٶىٔٯ مًو٪ م٫٩ٮ( ٌٍ ٶٯ مٓ
ٮي ٌٍ ٥ٔڧٕڥ  آن ږٯ٪ مڏٕى٪ ٪ٮ ٤ىڤ وٰ َک ِىٺ٫ٕن وٶٓ، يڂڍ ٜٷمٓ ږٯ٪ مڏٕى٪

وٸ ٩ٔٯًٔ ي ٺړڧٹ وىًٌ٪ ٺ٫ٌ وٶٓ. ٔمىڨ ؤ ه   ٮږٕه وٶٓ، ٰو٫ڢٓ ٨ىوًو٪ڢٓ
وو٫، ومى ٌٍ  مٻڟلاْ ٌٍ يڂ٢ً ٌٯ و٘ٯ وٌٕلا ٌٍ وڦڟڥ ٔى ٶىٔٯ مًو٪ م٫٩ٮ ؤٝى٪ ٺ٫ٌ

ٮٶ٫ ڞٍ ٨ً٪ ږٯ٪ مڏٕى٪ ښى٪ٮ ٌٍ ٪٫ٔن ي ٪ٮڜ ڞٯ٪ن ؤه مًڂًڌ وٕٷ ٓ.   وڋٯ مٓ
٫ ڞٍ وٶٕڗى٪ٌ ڞٯ٪ن وٰ ؤه مًو٪ ٺٕمٕىٔٓ وي ممڟه وٶٓ وڎٕڛى٪ ٮوٶ٩ٓ ٪وٺٍٕ ٌىٺ

َٕٟ ٮٌڇٓ ٌٍ مٻڟلاْ م٭ڞًٮ و٫وٮ٪ ي ؤه ږٯ٪ ڢًٔى وٷٍٓ ٌٍ ٔمىڨ ٪لأڧ ٓ ڞ ٍ   
 وٻىن ٪َى٫ٌ ٮوٌڇٍ م٭ڞًٮ َٷٕى٫ وىٌٕىى وٶٓ.

ٔ  ڝ ٔڗ  ىيْ ٺ  ى٨ٽ مٕ  ىن چ  ٯٰ ږڟ  ٯ وڎٕٕ  ى٪آيٮ ي چ  ٯٰ ږڟ  ٯ ٌٕم  ىٮون 
 وٶڟٕٱيږٯوٕىٔٓ ٪ٮ ؤه وٶٓ ڞٍ:
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 يڂ٢ً ڎًٕٝ وٶٓ. چٯٰ ږڟٯ وٶڟٕٱيږٯوٕىٔٓ ٌٍ ●
●  ٓ ًٔوو ٫ ٌٷ ٕىٮ    چٯٰ ږڟٯ وڎٕٕى٪آيٮ ٪وٮوْ ٔڝ مىڇڙ ٶڇ٥ٓ وٶٓ ڞٍ م 

 وڒًوڢٯ ي ڢمٯوٌ ڞىى٫ٌ ٌىٺ٫.
   ٓ ڞىى ٫ ٌ ٍ چ ًٮ ڎم ٫ْ      مڏٕى٪َى ممڟه وٶٓ آن چًٮ ڞٍ ٪ٔڣ ٯون ږڟ ٯ م 

ڞىى٫، وڢٯ  ًٍٜٔ وٍىٺى٫. ؤه وږٯو٪ وڦٱومىً ڎم٫ْ ي آڢىَىوٍ ٪ٔڣٯون ٮو ڢمٯوٌ ومٓ ٌٓ
ؤه ٤ىڦٓ ٮ٦ ٪٫َ. ٪ٮ ٌٕٻٕٯ مًوٮ٪، مڏٕى٪َى ږٯًٔ چ ٯٰ  ٠ٍ ڢىَٓ ممڟه وٶٓ 

 ٰوى٫.  ٨ًٮو٫ ي ٪ٮ يوښڍ ٨ً٪ٺىن ٮو ڢًڤ مٓ ږڟٯ ٨ً٪ٺىن ٮو مٓ
م٩ٿًپىً ٪ٮ ويونڥ وڎٕٕى٪، ٪٫ٔڢىٌ ي ٌٯ٪وٺ ٓ ٔ ڝ مڏٕ ى٪ وٰ آو١ ٍ ڞ ٍ ٮ٦      

ښٍلاً َ ک ٬ڞ ٯ    َمىن ڢًوٍ ڞٍ  ٪٫َ ممڟه وٶٓ ٪ٮ ڊىَٯ مڏڛًڤ ٌٍ وڋٯ ٮٶ٫. مٓ
ٓ ٺ٫، ٨ٕڧٓ وٰ وږٯو ٺ ًو٫. ٪ٮ وٕٕٝ ٍ    ٪ ٌٍ چًٮ چٍٕڏٓ ٌى ٪لأڥ مڏٕى٪َى ږٯٔڗٍٕ م 

وڣىٌ « چٯٰ ږڟٯ وڎٕٕى٪آيٮ»َى ٌٍ مٷىنڥ ٌى  ٨ىوًو٪ٌ ٔڝ مڏٕى٪ ممڟه وٶٓ ٔى م٫ْ
ڞىى٫. ٔڝ مڏٕى٪ ممڟه وٶٓ ٌٯوْ ٪يٶٕىوٹ، ڞٻٕٹ م٥ڥ، ٮن ٕٵ، ِٱٺ ڝ ٔ ى    

ٓ  ٔڝ ٮيووٻىىٴ مٕڛىڎ٫ ڞىى٫ٌ ٌٍ وڋٯ ٮٶ٫. َٯ ٜمڧٍ ٤ٕٓ ڢًٔ ٫   وْ ڞٍ مڏٕى٪ م 
َ ىْ ڞڧ ٓ آوُ ى وٰ     ممڟه وٶٓ ٌٯ٪وٺٓ ٤ٕٓممڟه وٶٓ مىٷٝک ٌٍ وڋٯ ٮٶ٫، 

 يښىٔڍ مڏٍٕٯ ٌٍ وڋٯ آٔى٫.
 

 ٍابستگی ٍسَاس ٍ رفتارّای اجباری در اعتیاد ٍ ّن
٨ٕىوٓ چٯٰ ږڟٯ ٨ً٪ږٯٍٔى٫ٌ ممڟه وٶٓ ڎلايٌ ٌٯ ږٯ٪ مڏٕى٪ ٌٍ مًو٪ ٺ ٕمٕىٔٓ،  

ڞى  ٫. ٠  ٍ ڞٷ  ٓ ٪وٮوْ يوٌٷ  ٕڣٓ ٮو وٕ  ٱ ڢٯږٕ  ىٮ  وڎڃ  ى ٨  ىوًو٪ٌ ٪وٮوْ َ  ک
يوٌٷٕڣٓ يًٜ٪ ٪وٮ٪، ومى  ي ًٔپٕڗىْ مٕڗىئٓ وٰ َک  يوٌٷٕڣٓ وٶٓ؟ ٔڏىٮٔڕ َک

ٌٕ ىن ٺ ٫ٌ وٶ ٓ:     1ٮٶ٫، ًٔٶڅ مڧً٪ْ ٌٕٕٓ ٔٯ مٓ ٔڝ ٔڏٯٔڕ ڞٍ ٌٍ وڋٯ ٜىمڍ
يوٌٷٕڣٓ ڞٷٓ وٶٓ ڞٍ وٜىٌٰ ٪و٪ٌ وٶٓ ٮږٕىٮ ٔڝ ٺ ٩ٽ   ٔڝ ږٯ٪ ٪وٮوْ َک»

ښٯوٮ ٪٫َ، ٪ٮ ٤ىڦٓ ڞ ٍ وي يٶ ًوٴ ٪وٮ٪ ٮږٕ ىٮ آن ږ ٯ٪      ٔهٕ٘ٯ٪ٔڣٯ وي ٮو ٥ٔٓ 
 «.٪ٔڣٯ ٮو ٥ٔٓ ڞىٕٯڤ ښٯوٮ ٪٫َ

٥ٔ ٓ ڞىٕ ٯڤ ښ ٯوٮ    »ي « يٶًوٴ ٪وٮ٪»َىْ  وڟىْ مُک ٪ٮ ؤه ٔڏٯٔڕ يوٲٌ

                                                   
1. Melody Beattie, Codepndent No More (Centre City, Minn.: Hazelden Educational 

Materials, 1992), 36. 
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َٷٕى٫. وږڟىٮ يٶًوٶٓ، ٶىٔٯ ږڟٯَى ٮو وٰ م٫ٕون ٨ىٮٚ ڞٯ٪ٌ ي ووٯٲْ مړ ٱ  « ٪٫َ
ٰمىوٓ ٌٍ ٬َه يوٮ٪ ٺ ًو٫   ڞىى٫. وږڟىٮ يٶًوٶٓ ممڟه وٶٓ ٪ٮ َٯ ٮو ٩ٔڧٍٕ مٓ

ي ٌٍ ٺڟڧٓ ڎًٕٝ، َٯ ٔلاٺٓ ٌٯوْ ٮَى ٺ٫ن وٰ ٺٯ ؤ ه وږڟ ىٮ ممڟ ه وٶ ٓ     
 ٌىڎٗ ٺً٪ ٌٯ ٺ٫ْ ؤه وږڟىٮ وږٱي٪ٌ ٺً٪.  

ٔلاٸ ٌٯوْ ڞىىٮ ٮوو٫ن وږڟىٮ يٶًوٶٓ مٙڥ ٔلاٸ ٌٯوْ ڞىىٮ ڢ٭وٺ ٕه ٔ ڝ   
  ٓ  ږىٯ ٌى ٜمڍ ڞٯ٪ن ٌٕٻٕٯ آن وٶٓ. َٯ ٠ڛ٫ٮ َک ڞٍ ږٻىٮ يوٮ٪ ٺ ً٪، ٪ٮ وُىٔ 

 ږىٯ ٌىٰ ٨ًو٫َ ٺ٫.
 ٓ ٔ ًووٕک   َٯ ٠ى٫ ڞٍ ٨ڇٯ ٌٕٹ وٰ ٫٤ ٶى٪ٌ ڞٯ٪ن مًڂًڌ يًٜ٪ ٪وٮ٪، مى م 

ٌڣًٕٔک ڞٍ ٔڝ ږٯ٪ مڏٕى٪ مًٮ٪ ًَٝڨ ٮږٕىٮ وٍٜىٮْ ٌٯوْ مٿ ٯڔ م ًو٪ م٩ ٫ٮ    
يوٌٷٕڣٓ، ٪وٮوْ يٶًوٴ ٌٍ مًڂ ًڌ مٿ ٯڔ ږ ٯ٪ مڏٕ ى٪      وٶٓ. ږٯ٪ ٪وٮوْ َک

 وٶٓ ي وٕىٰ ٪وٮ٪ ڞٍ مڏٕى٪ ٮو ڞىٕٯڤ ڞى٫.
َى ي ٮږٕىٮَىْ وٍٜ ىٮْ وٮٍٔ ىڄ وٱ٪ٔڟ ٓ ٌ ى َ ک ٪وٮو ٫. وپ ڇلا٢         يٶًوٴ

َىٶ ٓ ڞ ٍ م ًٮ٪ وٶ ٕڗى٪ٌ ښ ٯوٮ       وٍٜىٮْ ٪ٮ ٮيووّٱٺڟٓ ٶىڤ -و٨ٕلاڤ يٶًوٴ
ڢٕٯ٪. ٨ٿًپٕىْ َٯ ٪يْ يٶًوٴ ي ٮږٕىٮ وٍٜىٮْ ٪ٮ ؤه وٶ ٓ ڞ ٍ ږ ٯ٪     مٓ

ٔڝ ٠ٕ ٱ ڒٕٯمىڇڛ ٓ    ٔهٕ٘ٯٌٍ چًٮ ڞىمڥ ٥ٔٓ  ٤ٕٓڞى٫ ي  وٺٕړىڤ ٬َىٓ ٫ِٕو مٓ
ڢٕٯ٪. ٪ٮ و٨ٕلاڤ يٶًوٴ، ؤه ٔڝ ږڟٯ ڒٕٯمىڇڛٓ وٶٓ ڞٍ ږٯ٪ ٮو مًٮ٪  مٓښٯوٮ 

٪٫َ؛ ٪ٮ و٨ٕلاڤ وٍٜىٮْ، ؤه ٔڝ ٮږٕىٮ ڒٕٯ مىڇڛ ٓ وٶ ٓ.    ًَٝڨ ٨ً٪ ښٯوٮ مٓ
ؤ ه وٶ ٓ    ڢٕٯو٫ ڎڧّٓ ؤىڟٍ ؤه ٪ي ٤ىڦٓ ٪ٮ ٮيووّٱٺڟٓ ٪ٮ ڞىىٮ َک ښٯوٮ مٓ
ڞى٫، ٔ ڝ ٮږٕ ىٮ    مٓڞٍ ٔڛٯٍٔىً ٪ٮ ٔمىڨ مًوٮ٪ْ ڞٍ ږٯ٪ ٌٍ ٔڝ ږڟٯ يٶًوٴ ٫ِٕو 

وٍٜىٮْ وٕٱ يًٜ٪ ٨ًو٫َ ٪وٺٓ ي ٪ٮ ڎمڥ ٪ٮ ٔمىڨ مًوٮ٪ ٮږٕىٮ وٍٜىٮْ، وږڟ ىٮ  
ڞى٫ ڞ ٍ   ٺً٪ ٮيٺه مٓ يٶًوٶٓ وٕٱ يًٜ٪ ٪وٮو٫. ٶٯڢ٭ٺٕٓ ڞٍ ٪ٮ ٬ٔڥ ٬ڞٯ مٓ

 ڞىى٫. وږڟىٮ يٶًوٶٓ ٌٍ ٠ٍ ٺڟڥ ڎمڥ مٓ
 

 صٌذلی تز رٍی هیش
ٓ  ٓ ڞٍ ٌٍ ٫ٔٮٔ   ٰمىو ٓ مٻ ړًڤ ٌ ً٪ڨ،   ٌ ٍ ٪ووٻًٝٔ  ىن ِٱٺ ڟ    ٵ ٮيووّٱٺ ڟ
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مى٫ ٌٍ ٔى٪ڢٕٯْ َّٕىًٕٔٱڨ ًٌ٪. مه و٤ٷىٴ ڞٯ٪ڨ ڞ ٍ   ٪ووٻًٝٔٓ ٪وٺٕک ڞٍ ڎلاښٍ
مؤ٘ٯٔٯٔه ٮوٌ ٌٯوْ آمًٰٸ ؤه ومٯ، َّٕىًٕٔٱڨ ڞٯ٪ن ٨ً٪ ويٶٓ ٔى ٌٍ وي وٜ ىٌٰ  
٪َک ڞٍ مٷٕڛٕک ٔى٪ ٌڣٕٯ٪ ڞٍ ٤ىڦٓ ٨ڧٷٍ َّٕىًٕٔٱڨ ٠ٕٷٓ ي ٪ٮ ؤ ه ٺ ٯؤڅ   

 ً٪.ًٔون ؤٝى٪ وم َىٔٓ ٮو مٓ ٠ٍ ٤ىڦٓ
ٌٍ ٰي٪ْ مڏڧًڨ ٺ٫ ڞٍ ؤه مٯ٪ ًٜون ٌٷٕىٮ مٷ ٕڏ٫ َّٕى ًٕٔٱڨ وٶ ٓ ي ٪ٮ    
ٜڧٷىْ مٕڏ٫٪، ًٔووٷٕک ڞىٮٌٯ٪َىْ مٕڏ ٫٪ َّٕى ًٕٔٱڨ ٮو ٌ ٍ وي وٻ ىن ٪َ ک. وٰ      

٨ًوٶٕک ٌٍ وي ڞىٮٌٯ٪ ٔڧڛٕه ٌڏ٫ وٰ َّٕىًٕٔٱڨ ٮو ٌٍ وي وٻ ىن ٪َ ک،    آوٝىٔٓ ڞٍ مٓ
٫ ڞٍ وٰ ؤه ٨ڧٷٍ ٌٕٯين آم٫ْ، م٫ٔٓ ٌڏ»ٔڝ ٌىٮ ٪ٮ ٤ٕه َّٕىًٕٔٱڨ ٌٍ وي ڢڗٕک: 

ٓ    مه ٌٍ ًٔ وٺىٮٌ مٓ ٰو ک، ٪ٮ آن   ڞىک، ٌٍ ؤه ٺڟڥ ڞٍ ٌى م٫و٪ڨ ٌٍ مٕ ٱ ڂ ٯٌٍ م 
ٍ  َىڣىڨ ًٔ ٌڧى٫ مٓ ٓ  ٺًْ، ي پى٫ڦٓ ڞٍ ٮيْ آن وٻٷ ٕ ٪وٮْ ي آن ٮو  وْ ٮو ٌٯم 
ڢ٭وٮْ. ومى ٌٍ ٨ىچٯ و٩ًوَٓ آيٮ٪ ڞٍ مه ؤه ٪ٶًٕٮ ٮو ٌ ٍ ٔ ً    ٮيْ مٕٱ مه مٓ

ٗ     ٶّٵ و« وڨ. ٪و٪ٌ م ىن ٪ٮ م ًٮ٪    ي ٮو وٰ ٤ىڦ ٓ ٨ڧٷ ٍ ٌٕ ٯين آيٮ٪ڨ ي ٌ ٍ ٥ٌ 
 َّٕىًٕٔٱڨ و٪ومٍ ٪و٪ٔک. 

٠ى٫ ڦ٥ڋٍ ٌڏ٫، مه م٫و٪ڨ ٮو ٌٍ آٮومٓ ٌٯ٪وٺٕک ي ٪ٮ ٤ىڦٓ ڞ ٍ ٌ ٍ ڢڗ ٓ ي    
٪و٪ڨ، ٨ٕڧٓ مڏمًڦٓ ٌى آن ٌٍ ٮيْ مٕٱ ڂ ٯٌٍ ٰ٪ڨ. ٨ٕڧ ٓ ٰي٪    مىن و٪ومٍ مٓ ڢًْ

ٮٶ٫ٕ، ٺٯيڌ ٌٍ ييڤ ٨ًٮ٪ن  مٓ٪ووٻًْٝ م٭ڞًٮ ڞٍ ٌٍ يڂ٢ً وىٮو٤ٓ ٌٍ وڋٯ 
ٓ      »ڞٯ٪ ي ڢڗٓ:  ٨ًوَ ٫   ٪ٮ مه ٔڝ و٤ٷىٴ و٤مڛىو ٍ ؤٝ ى٪ ٺ ٫ٌ ڞ ٍ ٪ڦ ک م 

 «.وڨ ٮو ٌٯ٪وٮڨ ي ٮيْ مٕٱ ٺمى ٌڣ٭وٮڨ پى٫ڦٓ
 «٠ٯو ٺمى ٌى٫ٔ ٩ًٌوَٓ ؤه ڞىٮ ٮو ووٝىڨ ٪َٓ؟»مه ِٯٶ٫ٕڨ: 

ٓ   ومٓ» ڞ ىک ٪يٶ ٓ    ٪ووک. ؤه ٔڝ ږڟٯ و٤مڛىوٍ وٶٓ، مه ږڛڅ و٤ٷ ىٴ م 
آٔ ى ٪ٮ ٨ لاڤ َّٕى ًٕٔٱڨ    »وي مڟٙٓ ڞٯ٪ ي ِٯٶ٫ٕ: «. ٮ ٮو ووٝىڨ ٫ٌَک٪وٮڨ ؤه ڞى

 «ٺمى ٠ٕٱْ ٌٍ مه ڢڗٍٕ ًٌ٪٫ٔ؟
 «ٌڧٍ، ڢڗٍٕ ًٌ٪ڨ.»

 «آ٫ٔ؟ ِٵ ٠ٯو مه ٔى٪ڨ ومٓ» ِٯٶ٫ٕ:
٠ًن ٰمىوٓ ڞٍ مه ؤه مًڂًڌ ٮو ٌُٓ ٔڧڛٕه ڞٯ٪ڨ، ڢڗٕک ڞٍ ؤه ٮو ٌٍ ٔى٪ »

 «.وٕىيٮْ
 «٫ٌَک؟ ِٵ ٪ٔڣٯ لاٰڨ وٕٷٓ ڞٍ ؤه ڞىٮ ٮو ووٝىڨ»
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 «ڞىک ږڟٯ ومٓ»ًٜوي ٪و٪ڨ: 
٪ښٕڛٍ ٌڏ٫، ٪ٮ ٌٍ ٶ ٯڎٓ ٌ ىٰ    20ڞمٓ ٌڏ٫ ؤه ٪ووٻًٝ م٥ڥ ٮو ٔٯڜ ڞٯ٪. 

ٺ٫. ؤه مٯ٪ ًٜون ٌٍ ٶ ٯڎٓ يوٮ٪ ٪ږٕ ٯ م ه ٺ ٫، پ ى٫ڦٓ ٮو ٌٯ٪وٺ ٓ ي ٌ ى        
ي ٌٯڢٻ ٓ ي  « ڦڏى ٓ ٌ ٍ ٔ ً!   »ڎٿٍىوٕٓ آن ٮو ٮيْ مٕٱ مه ڢ٭وٺٓ ي ڢڗ ٓ:  

 ٨ٻمىىڜ آوٝى ٮو ٔٯڜ ڞٯ٪.
ٔڝ يٶًوٴ ٔى ٔڝ ٮږٕىٮ وٍٜىٮْ وٶٓ، ٨ًوٌ ٌٍ ٪ڦٕڥ ٔڧڛٕه ٪ٮ ؤه چٍٕڏٓ 

٤ٕه َّٕىًٕٔٱڨ ؤٝى٪ ٺ٫ٌ ٌىٺ٫ ٔى مٕڧٓ وى٨ً٪آڢىٌ ٌى ٔڝ مىٻه و ىمڏڧًڨ. َم ىن   
ٓ      ښ٫ٮ ڞٍ ڢ٭وٺٕه پى٫ڦٓ ٮيْ مٕٱ ٌٓ ًٔوو ٫   مڏىىٶ ٓ، ٔ ڝ ٮږٕ ىٮ وٍٜ ىٮْ م 

ڒٕٯښىٌ ڥ  ًٔوو ٫ ٌ ىڦڛًٌ    ڒٕٯمىڇڛٓ ٌىٺ٫، ٌى ؤه ٤ىڤ مٕڥ ٌٯوْ ووٝىڨ ٪و٪ن آن مٓ
ًٔوو٫ آن ښ٫ٮ وڂ ڇٯوي ي   مڛىيمٓ ٌىٺ٫. ٔلاٸ ٌٯوْ مڛىٌڧٍ ڞٯ٪ن ٌى ؤه مٕڥ مٓ

وىٮو٤ٕٓ ؤٝى٪ ڞى٫ ڞٍ ږٯ٪ ممڟه وٶٓ ږڛڅ ٌٍ ٨ىچٯ ؤىڟ ٍ وٰ ٰٔ ٯ ؤ ه ږٻ ىٮ     
ٺ٫ٔ٫ ٮَى ٺً٪، ٔٷڧٕک ٺً٪. ٪ٮ ٌٕٻٕٯ مًوٮ٪ يٶًوٴ ي ٮږٕىٮَىْ وٍٜىٮْ، ؤ ه  

ٮٌ ٌى ٺ٫ٔٓ ڞٍ وڒڧً ٌٕٻٕٯ وٰ ښٍ ڥ  َى ٪يٌى ٪يٮٌ ٮَىٔٓ، ٨ٕڧٓ ڞًٔىٌ وٶٓ ي مٕڥ
 ڢٯ٪و٫. وٶٓ ٌٯمٓ

ڞىى٫ ٮږٕىٮ ٔڝ مڏٕى٪ ٔى مٿٯڔ مًو٪  يوٌٷٕڣٓ يښٕٓ ٶڏٓ مٓ وږٯو٪ ٪وٮوْ َک
ْ   »م٫٩ٮ وي ٮو ڞىٕٯڤ ڞىى٫، وڒڧً ٌٍ ؤه ٺڟڥ  ڎم ڥ  « يٶ ًوٴ ي ٮږٕ ىٮ وٍٜ ىٮ

ڞىى٫. آوُى ممڟه وٶٓ يٶًوٴ ٪وٺٍٕ ٌىٺى٫ ڞٍ ٌٍ مڏٕى٪ ڞمڝ ڞىى٫ ي ٌڏ ٫َى   مٓ
 ٺىن ٌى ٺڟٷٓ مًوٍٜ ٺ٫، وي ٮو ٔىٍٍٕ ڞىى٫. َىْ ٔلاٸوڢٯ 

 
  اًذ؟ ٍابستگی ضبیِ چگًَِ اعتیاد ٍ ّن

وْ مٕىن ٮږٕىٮَىْ ٔڝ مڏٕ ى٪ ي ٮږٕىٮَ ىْ ٔ ڝ ږ ٯ٪ ٪وٮوْ      ٺٍىَٓ ٔڟىن ٪َى٫ٌ
َىْ ٫ٔ٫ْٜ ٌ ٯوْ   يوٌٷٕڣٓ يًٜ٪ ٪وٮ٪. مڏٕى٪َى ٌٍ چًٮ مڏمًڤ ٌٍ ٪وٍىڤ ٮوٌ َک

  ٓ ڞىى ٫ وٰ ڎًوښ ً    و٪ومٍ ٪و٪ن مٿٯڔ مًو٪ م٫٩ٮ َٷٕى٫، ٪ٮ ٤ىڦٓ ڞٍ ٶ ڏٓ م 
ڦڟ ڥ ٌىًٺ ٫ ٔ ى    و« َى ږڛڅ آ٨ٯ َڗٍٕ»م٩ٯي آن وٜٕىىي ڞىى٫. ٔڟٓ ممڟه وٶٓ 

مڇڧًي « ويٚ»ڞًڞىنٕه مٿٯڔ ڞى٫ ٔى ٌٍ وو٫وٌٰ ٨ىپٓ مٿٯڔ ڞى٫ ڞٍ و٤ٷىٴ 




