
K§B�«Swo´�

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©]oT« nBT4£y¼Q
25  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oØñzU ° »¯Ajnk9
27  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³« Øk;«

1yhM
tA±w° ¶nBMnj ºo¼£jB½

35  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 1 ¥~)
tA±w°B¦Th« n Ò± Ôæ ?Sv¼a tA±w° ¤ÀTiA

49  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 2 ¥~)
¥¦î ° ©½Àî :tA±w° ¤ÀTiA ³M oUO¼9j »µB¢¯

69  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 3 ¥~)
¬B«nj ºBµ³®½q£ ?jo& ¬A±U»« nB&³a

2yhM
ºoM²An Ç j±i ·«B¯oM

89  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 4 ¥~)
ºoM²An Ç j±i ·«B¯oM oM ºA³« Øk;« :tA±w° ºnBT)n Ç »TiB®{ ¬B«nj

103  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 5 ¥~)
»\®wj±i :y§Ba ºAoM »£jB«C

115  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 6 ¥~)
gwBQ pA ºo¼£±¦] ° »½°nB½°n :ºA³¦iAk« joÔM²An

147  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 7 ¥~)
BµtoU BM »ª Øv\U »½°nB½°n :»ª Øv\U »½°nB½°n

159  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 8 ¥~)
»TiB®{ ºpBwpBM :SwnjB¯ºBµn°BM BM y§Ba

189  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 9 ¥~)
tA±w° j±]° BM ¤jBíT« »£k¯p ºo¼£jB½ :tA±w° ³M »µB£ C Ö­µl ° xo½mQ ºBµjoñ½°n
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3yhM
tA±w° »æB~TiA ºBµ¨oÔ) nj ºoM²An Ç j±i ·«B¯oM joMnB&

203  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 10 ¥~)
[ B®§±µ nBñ)A pA »½Bµn :³Ø¼§ Ø°A B½ }§Bi ºoñ)ºBµtA±w° pA »½Bµn

223  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 11 ¥~)
k¯±{»« »Lµm« BµtA±w° ³& ²B£¬C :¬Ak]° JAmî pA »{B¯tA±w°

245  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 12 ¥~)
»£k®¯An ¨B¢®µ ³M SØ¼§±Ãv« tBveA nj º°n²jB½p :"°oM nj ° ¬qM" tA±w°

259  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 13 ¥~)
ºnB¢¯AnBª¼Mj±i :»T«Àw JAoabA

277  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 14 ¥~)
k¯n±i»ª¯ jnj ³M ³&»½Bµq¼a ºnAj³¢¯ :»{p°k¯A tA±w°

287  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 15 ¥~)
SwA S&oe ·\¼T¯ ,SwA Ø©´« ³a¬C :uQ ¨B£ ð½ ,y¼Q ¨B£ °j

4yhM
ºo¼£ðª& ° »£jA±¯Bi ¥ÄBv« ,¬B«p©µºBµ¤ÀTiA

305  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 16 ¥~)
»wA±w°B¼gºBµ¤ÀTiA

315  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 17 ¥~)
¬B&j±& nj tA±w°

337  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 18 ¥~)
tA±w° pA »½Bµn ºAoM ºnBñªµ :SwA »£jA±¯Bi ·§Fv« ,tA±w°

355  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 19 ¥~)
,k¼4« éMB®« ³M ¬A±U»« ³¯±£ ³a ° ?jo& Ak¼Q J±i o¢¯B«nj ð½ k½BM ³¯±£ ³a :S)o£ ðª& k½BM B\& pA

?S)B½ »wnSwj

365  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Sw±¼Q
373  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯²rA°
377  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½k¯A²nBa ° ³¯A±TzQ ¬A±®î³M »íMB®«
383  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
389  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª¯
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³\®Q ° Swj ,tA±w° BM p°n oµ ³� ©¼®�»« ©½k�U »¯Bv¯A Bµ¬±¼¦¼« ³M An JBT� ½A
:k¯pAjoQ»« y§Ba ³M ° k®®�»« ¨o¯

nAoÇ. ¬B{¬Aq½qî tA±w° o¼YFU SdU Shw ¬B{»£k¯p ³� B´¯C ¶jA±¯Bi ³M
ºAoÇM xÀÇU >.° An j±i »£k¯p ³� »¯Ao¢¯B«nj ° ¬B~ Ø~hT« ³M ;jo¼£»«
³� »¯Ak®ªz¯Aj ° ¬Ao¢zµ°sQ ³M ° ;k®®�»« ¬B{¬AnBª¼M [¯n ° jnj pA TwB�
ºBÇµ²An ° k®zhÇM »¯°qH tA±w° pA An B« RBîÀØJA ° Knj k®®�»« »íw

/k®½Bª¯ >z� ¬C ¬B«nj ºAoM ºk½k]
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©]oT« nBT�£y¼Q

³M An Bµ¬Bv¯A ³ Ø]±U »í9±« pA ,o¢½j»¯A°n ºBµ¤ÀTiA pA ºnB¼vM k®¯Bªµ q¼¯tA±w° ³&S4£ ¬A±U»« /�§A
²B¢TwBi" JBT& nj q®¼] ¬B¼§±] ·T4£ ³M ³& Ç j±{»« ²k½o)C ¬C ºAoM ºA³ª¦&k½B{ ° Ç k®&»«K¦] j±i
nAoÇ9»TÇv½p ° »h½nBU ònqM ¤ Ø±dU ·¯BTwC nj ozM ,(1386) "»µB¢½B]°j­µl »{BQ°o) nj »µB£ C
pA­{°n HTLv¯ºo½±~U k®¯A±TM BU k¯q¼i»«oM ©µ BM ¤k] ³M Bµ²o&©¼¯ B½ j±i BM ¤k] ³M qq« ° jo¼£»«
° "­¼î" ° j±{»« o¼v4U ° B®í« <SØ¼®¼î> BM tBLUnA nj "SØ¼®µl" ³&SwA k®½Co)­½A nj /k®µj³½AnA ¬B´]
­Ç½A tBñíÇ¯A /k¯±{»Ç« ³TÇ{Ak®ÇQ ,©Çµ pA AkÇ] ,¤Be ­¼î nj ° o¢½jð½ ³M ³TvMA° º±d¯ ³M "­µl"
p°oÇM ,k½joÇU ° Øð{ ° »Ç¯°nj yñªÇz& ,çnBíÇU ¥ñ{ ³M ,¬Bv¯A »½Bª¯pBM ©Tv¼w nj ºnAk®QAk]
k®&»« ²jB4TwA ºq½n³«B¯oM ° ºo¼£©¼ª~U ¨B¯ ³M ºnB&°pBw pA ozM ,nBM­¼Tvh¯ºAoM ÁBªTeA /kMB½»«
Rn±æ³M HUkªî ,ºq½n³«B¯oM ° ºo¼£©¼ª~U­½A /k½C»« nBª{ ³M toTwA ²B¢TwBi B½ toTwA ,j±i ³&
­Ç½A /k½±£»Ç«­hÇw ,"j±Çi" BÇM "­Tz½±Çi" »½±Ç£ ³Ç& ºnBT4£ ,kµj»« ¬Bz¯ An j±i »¯°nj nBT4£
q¼Ç¯»£k¯p ­¼¢ª´w ²B£ ºBµy& Bz& pA oLi BØ«A ,SwA »µB£ C ¤±dU ° k{n ·¯Bz¯ ³ao£ A ,±£°S4£
<¬°o¼M> ° <¬°nj>­¼M ¤jBíU ¥æBe ³& An y«AnC °SØ¼«BªU kµA±i»« ,²B£ C­µl³&ºA³¯±£ ³M ,kµj»«
³Ç&S4£ ¬A±U»« ,é9A° nj /k®& w4e ,SwA o¢½j º±w pA "»¯°nj" ºBµ°o¼¯ ° oæB®î­¼M ° »½±w pA
¥æBe ,j±i ,tA±w° ,nBLTîA­½A ³M °­½AoMB®M /SwA »½Bµy& Bz&­¼®a k®½CoM ,tA±w° · Ø¼§ Ø°A ¤Bñ{ ÒA
<J±i> ·Twj°j³M ,ºnB] ºBµSØ¼í9A° nBLTîA³M ,»£k¯p nj nAm£oYA ¥«A±î ,³¦eo«­½A nj /SwA»µB£ C
»{B¯ ²B£ ,RAn Ø±~U ° Bµ³¯BñU­½A /k®MB½»« p°oM ,RAn Ø±~U ° Bµ³¯BñU ¥ñ{ ³M ° k¯±{»«©¼v;U ,<kM> °
¬B«pBw B½ ²k½kQ ð½ ¬A±®î³M ,<­µl> ßj±i pA ²k«CoM q¼¯»µB£ ° k¯±{»« » Ø;¦U »í¼Lg ¾An°B« oæB®î pA
° »¯B«o)B¯ pA »¯Aq¼« Bµ¬C nj ³& k®Tvµ»½Bµy½Ao£ ¶k¯o¼£oMnj »¢¦ª] BØ«A /k®½C»« JBve ³M ,keA°
³& k½C»« k½kQ »wBveA ,¬Bv¯A nj ³&SwA ºk®«²jAnA ° »¯B«o)B¯ ­½A tBwAoM /jnAj j±]° ºk®«²jAnA
¬An°j ¥Ç½A°A nj (Urges) Bµ³¯BÇz& {±¯ ­½A pA ºA³¯±ª¯ /j±{»« ²k¼«B¯ "²B®£ " tBveA ¬A±®î³M BµkíM
nBÇ& ³M jn±«­½A nj ³&»¯A±®î /SwA ²k{ xnAq£ (BµKµAn ° Bµy¼z& )»¯Be°n jAo)A nj ,SØ¼d¼v«
¬AkÇ]° JAmÇî ,»ÇwA±Çw° ºo£»LµmÇ« ° Bµ³¯BÇz& ­Ç½A ºA±TdÇ« ³ÇM ³ Ø]±ÇU BÇM ,SwA ²kÇ{ ³T)o£
,³T{mÇ£ ºBµ¬oÇ9 nj ,éÇ9A° nj /SwA ²j±ÇM (Blasphemy) »½±£o4& ° »z½k¯Ao4& B½ (Scrupulosity)

{A±Ç¯A ·ªÇµ ,jjo£»Ç« »LµmÇ« ° »9ÀÇiA ºBÇµtA±w° ³M j°kd« ²p°o«A ³& ¬Ak]° JAmî bÀaæA
BÇ½ <­ñ«­ñM> ºBµyñªz& BM Á±æA tA±w° ,B®í« ð½ ³M /SwA ³T)o£»« oMnj An tA±w° B¦Th«
º±w pA»Tv½p ° »¯B\¼µºB®L« ºAnAj º±9ºBµ³¯Bz& °»½±w pA "²jAnA" /j±{»« pB}C <~¦}°Swnj>
(John Climacus) t±Ç& B«»¦Ç& ¬BÇ] ,¤BXÇ« ¬A±®î³ÇM /k®®&»Ç« »Ç½AnCBÇæ ©Çµ ¥MB;Ç« nj ,oÇ¢½j
Bî Ôjé9±« ³&k½±£»«­hw ºn°CS§B\i °S{p nBñ)A pA ,ºjÀ¼«©z{ ¬o9¬Bv½ Øk9 pA ,(579-649)
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¬Ba¼{ An Bµ¬C Fz®« ³ñ¦M ,k¯Aj»ª¯ jo) j±i­µl pA ³TwBioM An nBñ)A­½A °A /k®wn»«­µl ³M y½B¼¯ °
° Bîj ³M k½BM nBT)o£ jo) ­½A ³& j±M k;Tí« º° /k{ ²k¯An Sz´M pA ,»½BµnB& ­¼®a ogBi ³M ³& k¯Aj»«
,¬B«p ¬C /jnm£»« ³a °A ¤j nj³&k¯Aj»« Aki ¬±a ,k{BL¯Sze° nBaj ° jn°B¼M º°n oUy¼M y½B¼¯
³& k®½q£»« ³¯¿ »½Bµ¬Bv¯A ¬°nj nj ,»¯Ba¼{ nBñ)A {±¯ ­½A ³&S{Aj j±]° jB;TîA­½A ,¤Be­¼î nj
k½k{ »¯Ao¢¯ ° »TeAnB¯WîBM Bµ¬C pA ¥æBe »£k®«o{ ° ²B®£ tBveA ,³\¼T¯ nj ° k¯Ay½¿C»M °[ BQ

/j±{»«
oñ) nBT)o£ ³& k½±£»«­hw »LµAn pA , "The Ladder of Divine Ascent"JBT& nj t±& B« »¦&
»z½Bz£ _¼µ BØ«A /SiAjoQ»«³¯BL{ ºBµRjBLî ° ºnAj²p°n ³M ,¤Bw 20 R Øk«³M °A /j±M ²k{ ºq¼«Co4&
/k®Ç& ³í]Ao« ºoU¿BM º±®í« ¨B;« ð½ ³M ° kv½±®M m}B& º°n An oñ) ­½A S)o£ ©¼ª~U /j±L¯ nB& nj
m}B& ,º±®í« ¨B;«­½A /k¯BLva­¼«p oM ,S§B\i pA An yUn±æ ° jAj»¯Be°n ¨B;«­½ASwj³M An m}B&
¿Be> :S4£ /jo& ­¼®a KµAn </nAm¢M ©¯jo£ º°n An STwj ,¨ovQ> :S4£ ° jo&k®¦M An KµAn /k¯A±i An
»ñLw tBveA ,k½±£[oU An ¥d«³&¬C pA y¼Q ,KµAn <!­&y{±«Ao) /kT4¼M­« ¬jo£ ,²B®£­½A nAm¢M
JBÇve ³ÇM ¬C pA »½BÇµn ²An B´®ÇU ,RApB\« ° k{»« » Ø;¦U o4 Ô& , Ø¥& nj tA±w° ,²n°j­½A nj /jo&»«

/k«C»«
»¯±L] BM ¤jBí« An »Lµm« tA±w° ,»v¯An±¦) y¼z& (1389-1459) (Antoninus) t±®¼¯±U¬C
l±4Ç¯ ,»Ç¯A°n ºnBª¼ÇM ,B¼íÇb ·¼®ÔM ° S{ow :k®&»« o& l SØ¦î [®Q ,¬C ºAoM ° k¯Aj»« »UEo]©& °
ºAoÇM q¼Ç¯»½BÇµ²An º° /»Lµm« ºBµtA±w° ºAnAj jAo)A BM tBLUnA ° SbB½ n ° kµp njtAo)A ,¬Ba¼{
»¯BÇe°n ¬An°Bz« RAn±Twj pA èd« SîBgA Bµ¬C ·¦ª] pA ³& k®&»« o& l éb° ­½A pA ¬k«C ¬°o¼M
S´] nj k½BM ,k¯Ajo£ SwAn An ¬C kµA±i»« »v& ° SwA [&»M±a o£ A ³& kv½±¯»« »½B] nj /SwA

/(1961 ,q®¼§B& )k®&©i An ¬C ,uñîoM
ozT®« An "The Anatomy of Melancholy"JBT& (Robert Burton) ­UoM RoMAn ,1621 ¤Bw nj
BM ³í)j ð½ ³&kwoU»« ,jo¼£ nAo9S& Bw »íª\« nj o£ A ³&k¯p»«�oe ºnBª¼M pA B] ¬C nj °A /jo&
nj q¼Ç¯ (Jeremy Taylor) n±¦¼ÇU »«oÇ] /jn°B¼M ¬BMp oM »g±Mo«B¯ ºBµ�oe ° k¯qM jAj k®¦M ºAkæ
"Scruples" An nBÇñ)A {±Ç¯ ­Ç½A ¨BÇ¯ ° k½±£»Ç«­hÇw »ÇwA±w° SØ9j ° k½joU ° Øð{ pA ,1660 ¤Bw

/jnAm£»«
jnA±« ºnB¼vM ³&tA±w° BM jn±ioM ¶±¼{ ,²jq¯B{ ¬o9 oiA°A BU ³&S4£ ¬A±U»« ,³æÀi n±g ³M
nj »íÇw ° »4®Ç« »MB½ pnA J±anB´a nj HUkªî ,j±{»« ²kµBz« BQ°nA nj »½Bv¼¦& ºBµ¨B;« nBYC nj
¬B] ÂX« /©½n±i»«oM »L§B] ºBµ²nB{A ³M q¼¯ºjnA±« nj ³ØTL§A /jo¼£»« nAo9 ¬C »M±&ow ° »¯Bz¯°o)
oUkM An Bµ¬C ,²k®M±{CoM nBñ)A »¯Bz¯°o) nj »íw ³&k½±£»« j±M y¼z& j±i ³& (John Moore) n±«

/(1692 ,n±«)k®&»«
¬Bñ{qQ j°n° ·¦¼w° ³M HUkªî ³&©¼TvµtA±w° c½ozU °­¼¼LU nj o¼¼qU kµB{ ,kíM ³M 17 ¬o9 pA
/k¯±{»Ç« pBÇ}C ²nBÇM ­Ç½A nj »ñ{qÇQ ºBµ³¦iAk« ,kíM ³M ²n°j­½A pA /S)o£ Rn±æ ³æoî ­½A ³M
(John Woodward) jnA°j°° ¬BÇ] /j±{»Ç« ²jB4TÇÇwA S«B\ÇÇe pA ºjnA±ÇÇ« nj ,¤BXÇÇ« ¬A±®î³ÇÇM
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,¬C BÇM ¨E±ÇU ° ²j±ÇM xA³`ÇM ³ÇM »¯BwnK¼ÇwC nBñ)A ºAnAj ³& An »¯p ³& k®&»« Bî ØjA (1665-1728)
/SwA ²jo& ¬B«nj Bµ¥´v« ° Bµ­ Ø¼¦« pA ²jB4TwA BM ,³T{Aj ©µ»{nA±£ RÀñz«

»î±Ç¯) u¼¦4¼Çw pA »wA±w° toU ,»wnA° ,±{ ° Sv{ ºBµtA±w° pA ,18 ° 17 ºBµ¬o9 nj
·®Ç«Aj pA ,[½nkÇU ³ÇM ° k½C»Ç« ¬B¼Ç« ³M ­hw »v®] ° ºo¢{BioQ ºBµtA±w° ,(ºnB¢¯AnBª¼Mj±i

/j±{»« ³TwB& ,j±i · Ø¼§ Ø°A Rn±æ ³M ¥9A Øke ,»Lµm« ºBµtA±w°
³& k®&»« SLdæ »¯p pA ,1830 ·µj nj ,º±v¯Ao) ð{qQ (1782-1840) (Esquirol) ¤°o¼ñwA
» Ø;¦U »Äq Ô] ¬±®] B½ Monomania pA »«oÔ) An tA±w° º° /SwA ²j±M ºnBL]A »wnA° tA±w° nBaj
ºBµ²o´Ça ³¦ªÇ] pA /SwA ºjAnA ° »¯À;Çî ºA±Ç9 nj ¤ÀTÇiA pA »{B¯ ,tA±w° j±M k;Tí« ° jo&»«
¤Bw nj³¯Ar /SwA º±v¯Ao)ð{qQ¬A°n (1859-1947)(Pierre Janet) ³¯Ar o½»Q ,²n°j­½A ¬Bzinj
»v¼¦¢¯A ³M ¥«B& n±g³M ,S9° _¼µ ,JBT&­½A Ç jo& ozT®« tA±w° ¶nBMnj ºA³d4æ 750 JBT& ,1903
S¯±zi ,»T«oe»M ³M ³¦ª] ¬C pA ,»wA±w° nBñ)A ° ¤BªîA ºA±Td« ³M ,JBT& ­½A nj º° /kz¯ ³ª]oU
,¬AnBª¼M­½A³&SwA­½A ,k½Bª¯»«k¼& FU ²nBM­½A nj °A³&»Øª´«·Tñ¯ /k®&»« ²nB{A »v®] ºBµ³¯Bz& °
³Ç&SwA »½Bµq¼a jn±« nj Bµ¬C SØ¼wBve ³ñ¦M ,k®Tv¼¯ k¯nAk¯ nAo9 Bµ¬C ¤oT®& nj ³& ºn±«A ¬Ao¢¯
°A ºBµ³TwA±i uñîoM GoX& A jo) nBñ)A ° ¤BªîA ,jnA±«­½A nj /k®®ñM ¬B{¤oT®&k®¯A±U»« k®®&»« oñ)
¶nBÇMnj ºoÇñ) ­¼®Ça AoÇa ° kÇzñM An xj±Çi oTij kµA±i»« Aoa ³& kwoQ»« nBª¼M pA ³¯Ar /SwA
nj </©{BM °A­Tz& oñ) nj ³&Sv¼¯ jB½p nk9 ¬C ,¨ovªµ ³M Ozî> :j±®{»« gwBQ nj /jnAk¯xoµ±{
/SwA nAjn±ÇioÇM ºjBÇ½ p SØ¼ªÇµA pA q¼¯ ²p°o«A ³& k®&»« ²nB{A tA±w° pA »TØ¼æ±~i ³M ³¯Ar ,é9A°
nAoÇ9 k½joÇU ° Øð{ jn±« An ºq¼a Swnj ° j°n»« ³¯Bz¯ An Bµn°BM ° BµjB;TîA »¦æA ·Tvµ ,tA±w°
³¯Ar /jpBw nBT)o£ »¯B«BvMB¯ nB¼vM SØ¼íb° nj An nBª¼M ° jn°C j±]° ³M An k½k´U­½oUy¼M ³& kµj»«
jn±Ç« nj ³Ç¯Ar /k«B¯»Ç« (Association by contrast) <»z®ÇÔ&³¯°nA° B½ »z½k¯A³¯°nA°> An S§Be ­½A
/k®&»« ²nB{A » Øª´«·Tñ¯³M ,¬B«nj ¶nBMnj °SwA ³T4£­hw ©µSØ9j ° ¬nB;U °K¼UoU ° ©�¯tA±w°
·«B¯oM /kµj¬Bz¯ j±i pAK Ø\íUS§Be ,j±®{»« nBª¼M pA An »wA±w°©½Àî »T9°k½BL¯ oT&jk½±£»« °A
/k®&»« ³¼æ±U ,tA±w° ¬B«nj ºAoM An »MAjB{ ° ²pBU ºA±µ nj�Bz®TwA ,JA±i ©¼�®U ,KwB®« »½Am}
jB´¯y¼Q ©µ An [ B½oU pA ²jB4TwA ,­¼®a©µ ° k¯Aj»« k¼4« ,»UBñ½odU jnA±« nj An Bµk¼«°oM pA ²jB4TwA
»¯B«njJC ° º Ø±;« ºBµ°nAj pA ²jB4TwA ³¯Ar /kµj»« nAkzµ ¬C n°CjB¼TîA çnA±î jn±« nj BØ«A ,k®&»«

/(1984 ,­«S¼Q ³M j±{ ³í]Ao« ,jn±«­½A nj oUy¼M RBîÀØgA ºAoM)k¯Aj»« oØYÆ« ©µ An
nj ,º° c¼b±U ³& ¬C j±]° BM /SwA ²jo&ºpAjoQo�¯ ,tA±w° ¶nBMnj q¼¯ (1856-1939)k½°o)
/SwA tA±Çw° pA­½jBªÇ¯ o¼v4U oM »®TL« °A joñ½°n BØ«A ,jo¼£»« nAo9 »ñ{qQ ºBµ¤k« J±anB´a
SdU ,j±M »wA±w°K¼\î °k½k{ nBñ)A nBaj³& Ç »9±;e ¥¼&° Ç Ernst Lanzer pA °A ¥¼¦dU °³½q\U
©½ÀÇî ºA³¯±Ç£ ³ÇM ³Ç& jo) ­½A ,k½°o) nB´�A OLg /k{ ozT®« 1909 ¤Bw nj "The Rat Man" ¬A±®î
©µºA³§Bw 19 oTij pA k½°o) /jo& Ak¼Q j±L´M ,º°B&¬A°n k®½Co) nj ,jAj»« ¬Bz¯ j±i pA ³¯Bz½oQ¬A°n
BU ° S{Aj JA±i ¨B¢®µ ³M BµSîBw ¬jo& [±& ³M SLv¯ºk½k{ SØ¼wBve ³& jn°C»« ¬B¼« ³M­hw
Sv¯A±U»ªÇ¯ ,jo&»ª¯ ©¼�®U » ØæBi ¶±¼{ ³M An yMA±iSin q¼¯ ° jAj»ª¯ ¨B\¯A An nB& ­½A ³&»¯B«p
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o¼LíU »w°oî ©wAo« pA ºA³¯Bz¯ An JA±iSin ©¼�®U ° »v®] S§C pA ºjBª¯ An SîBw k½°o) /kMA±hM
,tA±w° pA »½Bµn nj ¬A±U»« Bµ¬C y;¯ pA nBª¼M­TiBw ²B£ C ° BµjBª¯­½A o¼v4U BM j±M k;Tí« /jo&»«
°A /SwA ²kÇ{ B Ø9±T« »¯A°n Ç »v®] k{n pA ºA³¦eo« nj »wA±w° jo) ,º° o�¯ pA /jo& ðª& °A ³M
ºnAm£oYA BµkíM ³& ºA²±¼{ ,Sv¯Aj»« KwB®« ,¬B«nj ºAoM An (Talk therapy) <»¯B«nj ³½±£> ¶±¼{
bÀaÇæA BÇM ØÂÇ& An tA±Çw° k½°oÇ) /S)oÇ£ nAoÇ9 ¬Bñ{qÇQ¬A°n ° ¬BwB®Ç{¬A°n y§BÇa jn±Ç« ,¬C
<nBL]A> ³M Bñ½o«C nj° (Obsession) <tA±w°> ³M ¬BTv¦¢¯A nj ,bÀaæA­½A /k¼«B¯»« Zwangneurose

bÀaæA pA ,k®woM »;)A±U ³M ²nBM ­½A nj ¬B~ Ø~hT« ³& ­½A ºAoM BµkíM ° k{ ³ª]oU (Compulsion)

,°jAn)k¯kÇ{ ©¼v;ÇU »¦ªÇî ° ºoÇñ) ·Twj °j ³M BµtA±w° ° k{ ²jB4TwA Obsessive-Compulsive

/(1366 ,²jAp©wB9 ;1974
,tA±w° ³&k®T)B½ Swj »®ªb B½ nBñ{CO)A±U­½A ³M ¬Bñ{qQ ,20 ¬o9¥½A°A ° 19 ¬o9 oiA°A nj
° Bµ²B¢z½BÇwC nj An »ÇwA±Çw° ¬AnBª¼ÇM ³& jnAk¯»Un°ob ,­½AoMB®M /Sv¼¯ ¬±®] pA »¦ñ{ B½ »î±¯
ºk®M³;LÇg ·®¼Ç«p nj HUkªÇî ³Ç& j±ÇM »½BµS)ny¼Q pA »{B¯ ,jn°BTwj­½A /S{Aj ³¢¯ Bµ¬BTwnBª¼M
¥¼LÇ9 pA »UBeÀaÇæA éÇb° kµBÇ{ BÇ« ,²n°j­½A nj /k«C ¥ªî ³M »¯A°n ºBµºnBª¼M o½Bw ° tA±w°
uª§ tA±Çw° ° (Mysophobia) »Ç£j±§C pA »ÇwA±Çw° toÇU ,(Arithomania) »wA±w° xnBª{
ºk®M³;Lg (Bµºk¯s¯¬A°n)Bµp°n±¯ ¾q] ,tA±w° ,19 ¬o9 oiA°A nj /©¼Tvµ (Delire du toucher)

ºo®Çµ /k¯jo&»« ²jB4TwA ¬B«nj ºAoM Bµk¼«°oM pA GoX& A ¬Bñ{qQ /(Bµ»z½oQ¬A°n)Bµp±ñ¼vQ ³¯ ° k{
¬B«nj ºAoM­¼)n±« °[ B½oU pA ¬A±U»« ³&S{Aj jB;TîA (1835 Ç 1918)(Henry Maudsley) »§pj±«

/(1895 ,»§pj±«)j°q)A Bµ¬C oM ©µ An ð¼®wnC ¬A±U»« ³&S4£»« »ØTe °A /jo& ²jB4TwA

tA±Çw° ¶nBÇMnj SwA oT´ÇM ,©¼®Ç& ²nBÇ{A tA±w° ¶nBMnj k½k] ºBµ¤k« ³M ³& ¬C pA y¼Q B] ­½A nj /J
¥«BñU ° g½nBU nj ³z½n ,ºoñ) ºBµtA±w° k®¯Bªµ q¼¯ ¬C ³& ,»¦ªî tA±w° pA »«oÔ) ,±{ °Sv{
ºBÇµtA±Çw° pA ºoÇ¢½j ¶o´Ça ,S;¼;e nj ,±{°Sv{ tA±w° /©¼½±¢M ­hw »&k¯A ,jnAj ¬Bv¯A
nj » Øª´« nB¼vM y;¯ ,g½nBU Ø»g nj ,RB¼e o~®î­½oU»wBwA ¬A±®î³M ,JC /k®&»« »½Bª¯pBM An ºoñ)
Á±æA ° SwA ²jn±i ²o£ JC BM ,B¦Th« ºBµ¡®µo) nj »£q¼& BQ ¨±´4« /SwA ³T{Aj »£j±§C ¬j°jp

/SwA ²k{ ²joª{ ,»£k¯p ºAoM ºn°obºo«A ,±{ ° Sv{
° ºq¼ªU /©¼®&»« n°jSwB\¯ ° »4¼X& ,»£j±§C pA An j±i ,j±i ¬kM ° Rn±æ ,Swj­Tv{ BM B«
,¤BX« ºAoM /kµj»« ¥¼ñzU An »Lµm« ºBµ­¼½C ° ðwB®« ,©wAo« pA ºnB¼vM »¦æA ·Tvµ ,»¯Ajo£[ BQ
° ¬B¼d¼Çv«­¼ÇM nj (Purification o¼´aÇU BÇ½ ³½q®U)»¯Ajo£[ BQ ¶nA°­¼½C (Baptism) ºk¼ªíU ¥v}
­&¥v} ° q¼ioM> :SwA ²k«C ¥¼\¯A nj /j±{»« ²kµBz« Bµð¼w ° BµSv¼¯k¯B« nj ¬C³MBz« ºBµ­¼½C
° ¬Ak]° »& BQ ³M ,¬kM ­½jBª¯»¯Ajo£[ BQ BM ³&SwA ¨E±U n°BM ­½A BM ,¥ªî­½A </º±zM An S¯BµB®£ °
¬C Ø»g nj ³&SwA »¦ªî ±b° /SwA ©´« nB¼vM q¼¯ ¨ÀwA nj ,»ªv] »¯Ajo£[ BQ /k¼wn ¬A±U»« ¬°nj
AlA ±®«C­½mØ§A B´Ø½A B½]k¯±{ RjBLî ¶jB«C BU k®½±{»« q¼ªU JC BM An j±i ¬kM pA »½BµSªv9 ,¬B¯Bª¦v«
///­¼Líñ§A »§A ©ñ¦]nA ° ©ñw°ÅoM A±dv«A °O)Aoª§A »§A ©ñ½k½A ° ©ñµ±]° A±¦v}B) ¸±¦~§A »§A ©Tª9
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­½kM /SwA ²k«C ¥ªî ³M »ªv] »& BQ ³M ºjB½p ³ Ø]±U ©v¼Ä°k®µ nj ,­¼®a©µ / [(6 ³½C ,²kÄBª§A ²n±w)
³M k®¯A±U»« Bµ²nA°­¼½C ³& ²k{ k¼& FU ° ²k{ ³¼æ±U ©v] »& BQ ,²kªî KµAm« pA ºnB¼vM nj ,K¼UoU
ºBµ©¼ª~U ³&ºjnA±« ° é9A±« nj ,»Lµm« o½Bí{ ° ¤BªîA oM ²°Àî /k®«B\¯B¼M b°n ¬k{ ² Øq®« ° »& BQ
²j±M o�¯ Øk« ³z¼ªµ ,¬kM º±{ ° Sv{ ,j±{»« ³T)o£ ³z½k¯A ° [±¦w ° nBT)n o¼¼qU ·®¼«p nj º Øk]
³&©T4£ j±i BM> ///kv½±¯»« ,k®¼M»« An j±i�°oí« JA±i ¬C »T9° °ovioæB¯ ,¤BX« ¬A±®î³M /SwA
° ¤BíÇ)A ·ªµ BU ³& ¨k¼z½k¯A /¨jo£ nAk¼M q¼¯ ³§Bw ¥´a JA±i pA ³& k½BM ¨k{ nAk¼M ­¼{°j JA±i pA
²B«ºj ³ª¼¯ ,³ÄBªíMnA °­¼X¦Y ° éLw ·®w oi Ð¿AºjBª] ³L®{[®Q p°n /©MB¼¯Zo) ,©®ñ¯ ¤kM j±i ¤BªîA
³ÇM ,°oÇvioæBÇ¯ ·«B¯o4Çw)<///¨kÇ{ k\v« ³M ° ©TvzMU ° ow ,ºjo]jq½ ²j ° kænB´a oM ¬B¼wnBQ

/(2 | ,1370 ,»L¼] ºBµJBT&»«B´w S&o{ ,n±Q­½ p° njB¯ oT&j y{±&
B¼æ±ÇU jn±Ç« nj ©µ ° k¯nAj joMnB& B¼{A jn±« nj ©µ ,<B¼X&> ° <[ BQ> ,<q¼ªU> k®¯B« »½Bµ²rA°
³M ³¦ª]­½A nj /"He has a clean record"©¼½±£»« »v¼¦¢¯A ¬BMp nj /º±®í« ° »9ÀiA ºBµS§Be

/©¼MB½ nj An ²k®½±£ n±�®« ° ©¼µj nAo9 body B½ hand ©¼¯A±U»« record ºB]
¨jC °A> ,<²j±§C ºBµSwj> :jnAj j±]° ,²nBM ­½A nj »L§B] ° B½±£ nB¼vM ºBµ¤BX« ,»wnB) ¬BMp nj
jnA±« ³M ©µw)Be nBí{A nj /(»wnB) ° »&oU)(º±z¯) n±z¯ Ao« ²B®£ > ° <jnAj»�BQ¬Ak]°> ,<SwA»�¼X�

:³¯±ª¯ ¬A±®î³M /©½n±i»«oM »L§B]

RBÇMAoÇi ³M ³£ ¬C ° ­& »½±{°Sv{
²j±§C ,JAoÇi oÇ½j­Ç½A ±ÇU p jjoÇ¢¯ BU ¨AoÇÇÇÇÇÇÇÇi
²j±§C JBLÇ{ B½ozU ±a K¼{ Sí¦i ­Çñ« ° ºo¼ÇQ ¤q®Ç« ¬Anm£ RnB´g ³M

nj ³M Sí¼Lg ²Ba pA ° ±{ »)Bæ ° [ BQ
²j±§C JAoÇU JC kµkÇÇ¯ »½B4ÇÇæ ³ÇÇ& ºC

/SwA nAjn±ÇioÇM q¼Ç¯ º±Ç9 nB¼vM »¯B\¼µ ° »4gBî ·L®] pA ,º±®í« ° »ªv] »& BQ­¼M tBLUnA
j°n»« nB& ³M BµAm} ° JC jn±« nj©µ ,(<ºnAq¼M> ,<{ Ø±´U> ,<pAqÃª{A> ,<ºk®½CkM> ,<xk®a>) Disgust

S§BÇe ð½ Disgust pA n±�®Ç« /»TØ¼~hÇ{ ºBµSØ¼æ±~Çi ° º±®í« ,»9ÀiA ¥ÄBv« jn±« nj ©µ °
nj ° jnAj »¦«BÇñU ·Çz½n ° k®&»Ç« B;§A An ºk®½B{±iB¯ ° ¬k«C kM ,¬k{ n°j »î±¯ ³&SwA »¯B\¼µ
ºB®í« ,¬B«p Ø»g nj BØ«A /SwA ²k{»« ²jAj ¬Bz¯ ,SwA ²j±M Øo�« ÁBªTeA ³&»½Am} ¬jn±i pA JB®T]A
³T)o£ oMnj q¼¯ An Ro4¯ ° nB]q¯A ¥«B{ ºA²joTv£ ºjoMnB& jnA±« °SwA ²jo& Ak¼Q »¢®µo) ° »îBªT]A
° (º±®í« °»9ÀiA »d½±¦U­¼«B�« pA ºnBî)"Pure disgust"³&SwA ²k{ ¨±¦í« RB;¼;dU nj /SwA
»¢Th¼¢¯AoM ° ³MBz« ºA²o´a ¬B¼M ³M B´®U³¯ ,(º±®í« ° »9ÀiA ºBµ³L®] pA nB{ow)"Moral disgust"

»½BµSªv9 :k®¯Aq¼¢¯A»«oM q¼¯ An ºqq« ³MBz«OgB®« HL½o;U ³ñ¦M ,k¯±{»« o\®« ³MBz« ð½r±§±½q¼)
Disgust ³&»ªv] S)B�¯ ° ºq¼ªU o£ A kwn»« o�¯³M »;a®« ,K¼UoU­½kM /»µB£[¼£ ° »¯Bz¼QKÔ§ pA
,­Ç½AoMB®M /kµj yµB& q¼¯ An »9ÀiA B½ »îBªT]A Disgust k¯A±TM ,kµj»« yµB& An »ªv] B½ »ñ½q¼)
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°o) An King Duncan ¥T9JAmî k¯A±U»« JC »&k¯A ³&k½±£»« (Lady Macbeth) WLñ« ºk¼§ »T9°
/SwA »«jC ¬A°n pA o¼Pvñ{O¼ªî[nj pA ºA³¯Bz¯³ñ¦M ,Sv¼¯»MjA jo¢{ joMnB& B´®U n±�®« ,k¯Bz®M

ßtA±Çw° ,k®Tvµ ²k¼®U ©µnj »TiB®{¬A°n �Bd§ pA nk9 ­½A ,º±®í« ° »ñ½q¼) »& BQ ³& ©½o½mPM o£ A
:k½±£»Ç« °A /k½Bª¯»ªÇ¯ ²j±´¼M ¬Ak®a ,j±i j±§C¬±i ¬Ak]° ­Tv{ jn±« nj WLñ« ºk¼§ ·¯Ak¼«AB¯
nj oUy¼M RBîÀØgA ºAoM)(<±{ n°j©T4£ ,»T®í§· Øñ§ ºA ,±{ n°j>)"Out, damned spot! out, I say"

/(1392 a ,²jAp©wB9 ³M j±{ ³í]Ao« jn±«­½A
,²k¯pBw »gBLUnA ,SwA »£j±§C é)j ,±{ ° Sv{ pA�kµ ³&»í9±« BU »£q¼& BQ ° JC­¼M tBLUnA
Sv{ °k®&»« Ak¼Q ºo¢½j ºB®í« ,»½Ajp»£j±§C ºB] ³M ,JC pA ²jB4TwA ³&»T9° BØ«A /SwA ©§Bw ° k¼4«
° »ªÇv] »Ç& BÇQ ³Ç¯ ° ,SwA JAoabA ° »¯Ao¢¯ é)n ,¬C pA�kµ ³& j±{»« »z®& A°­¼z¯B] ±{ °

/©½±{»« °n³M°n ±{ ° Sv{ tA±w° BM B« ,º±®í«

¬Ao½A nj q¼¯ °B¦Th« é«A±] nj ²k{³TiB®{ »¦ªî ºBµtA±w° pA »ñ½ ±{ ° Sv{ tA±w° ,©½k9 pA /Z
BØ«A ,jpBw»« nBT)o£ An u®] °j oµ ° SwA »¦ªî tA±w°­½oUé½B{ ,²p°o«A ,tA±w°­½A /SwA ²j±M
nj ,©¼®¼M»« nBª¼M jo) nj ±{ ° Sv{ ¬A±®î³M B« ³a ¬C ,»ª¦î o�¯ pA /SwA oUy¼M Bµ¬p nj ¬C {±¼{
»Ø¦& n±g³M JAoabA B½ SwB\¯ °»4¼X& ,»£j±§C ¶nBMnj»4®« oñ)ð½ oMAoM njºpBw»X®i gwBQ ,é9A°
º±¢§A­½A K¦}A ,¨jo« BØ«A /j±{»« ¥æBe Ç SØ9±« ³ao£ A Ç »®¼ñvU Á±ªí« ,nBT)n­½A oYA oM ° SwA

/k®«B¯»« ©µ p±®µ ° k¯k¼«B¯»« tA±w° An ºnBT)n
/k½Bª¯ n°j j±i pA An »TeAnB¯ ° SwB\¯ ,»£j±§C {±¯ oµk®&»« »íw jo) ±{°Sv{ tA±w° nj
»v\Ç¯ ° ²j±§C q¼Ça _¼Çµ BÇM éÇ9A±« ºnB¼vM ,nBª¼M ³& ­½A Svh¯ /jnAj ³~ Øhz« k®a ,¨Ak9A­½A BØ«A
nj ³Ç& ºq¼Ça Ç SwA ²jp Swj u\¯ ° ²j±§C ºq¼a ³M ³& k®&»« oñ) xj±i ~;) ° ²joñ¯ jn±ioM
»½Bµ²±¼{ ° JAjC BM ²Aoªµ ° »gAo)A °A º±{ ° Sv{ ³&­½A ¨ Ø°j /j±{»ª¯»Ø;¦U u\¯ B½B¼X& ,�oî
An yTwj »~ Øhz« jAkíU ³M SwA­ñª« ÂX« /j±{»ª¯ ²kµBz« ¤°AkT« ºBµ±{ ° Sv{ nj ³&SwA
k®a q¼¯ An ¬kM pA ºo¢½j ºBµSªv9»ØTe ° kîBw ,°pBM ³ñ¦M ,k®ñ¯ B4T& ASwj­Tv{ ³M B´®U ° k½±zM
° B®í«»M »UnBLî nAoñU ,xnBª{ ,Bîj ,jn° Ç k½Bª¯ ³«q«p K§ o½p An »½Bµq¼a ,­ªb nj ° k½±zM nBM
é9±« »§±ªí« jo)³&»wBveA BM y«AnC­½A /k®&»« jB\½A y«AnC °A nj ,Swj­Tv{ ³&­½A ¨ Ø±w /²o¼}
y«AnC ³ÇM ¬k¼wn ¤BL¯j ³M ,nBª¼M é9A° nj /SwA R°B4T« ,k®&»« Ak¼Q j±i B¼X& ¬kM B½ Swj­Tv{
q¼a ð½ BM nBª¼M ³&»U Øk« pA uQ ° SwA »TØ9±« ,­¼ñvU­½A ³&­½A ¨nB´a /»£q¼& BQ ° ºq¼ªU ³¯ °SwA
,­½AoMB®M /jjo£»« nAoñU pBM ,j±{»« °n³M°n Ç jnAj ºA²joTv£ nB¼vMB¼gº° o�¯ pA ³& Ç o¢½j <¶j±§C>
°A­«Aj³&SwA »MAoabA ° »¯Ao¢¯é)j ,º°�kµ /Sv¯Aj»£q¼& BQ ,±{ °Sv{ pA An nBª¼M�kµk½BL¯

/SwA ³T)o£ An
¨°AkU ,ºo¼£¥ñ{ jn±« njk®Tv¯A±U tA±w° nj y®& A°{±¯­½A ºBµ»£s½° oM ³¼ñU BM ¬Ao¢zµ°sQ
·µj pA ° k{ pB}C ©Tv¼M ¬o9ºBµ³ª¼¯ pA ,S)ny¼Q­½A /k®½C ¥½B¯»£nqM ºBµS)ny¼Q ³M ,¬C ¬B«nj °
/k®TÇ{Aj y;¯ ¤ Ø±dU ° o¼w­½A nj ºjB½p ºBµ¬B½o] ° ¥«A±î /S)o£ ºoUy¼M JBT{ ,kíM ³M 1970
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° »¯A°n ºBµ¤ÀTiA pA»ioM jn±« nj ºpBw»go{ ºBµ¤k«·½AnA ,Bµ¬B½o] ° ¥«A±î­½oU©´« pA »ñ½
An toÇU ¶nBÇMnj (1960) (Mowrer) nn°BÇ« »¦«BÇî °j · Ø½o�¯ /j±M »MAoabA ºBµ¤ÀTiA |±~i ³M
ºpBw»goÇ{ O½oÇg pA JAoaÇbA ° toU ,³Ø½o�¯ ­½AOLg oM /Sv¯Aj Bµ¤k« {±¯ ­½A o£pB}C ¬A±U»«
nj /k®MB½»« ¨°AkU ,(Operant) o¢z®&ºpBw»go{O½og pA ° k¯±{»« ³T)o£ Ao) (»)±§°BQ)ð¼wÀ&
³M »®í½ ºpBw»go{ oYA oM SwA­ñª« »£j±§C pA »wA±w° toU ³&S4£ ¬A±U»« q¼¯tA±w° jn±«
»®íÇ½ ,»4®Ç« S½±;ÇU O½oÇg pA ° j±{ ³T)o£ Ao) (ºnBª¼M ÂX«)»go{o¼} [ Øod« BM »µAoªµ ·awA°
ºnAjpBÇM ¥ÇæA ·½BÇQ oÇM ,(1958) (Wolpe) ³ÇP§ Ô° ,oÇ¢½j�oÇg pA /kMBÇ½ ³Ç«AjA ,»Ç£j±§C pA JB®TÇ]A
<©Ø�®Ç« »Ç½AjpSØ¼wBÇ Øve> ¬A±®Çî SdÇU »ÇÇ{°n kÇÇ{ OØ)±ÇÇ« ,(Reciprocal inhibition) ¥MB;TÇÇ«
q¼¯ °A·½o�¯ /k½Bª¯») Øoí« »æB~TiA B½ ²jBw ºBµtAoµ¬B«nj ºAoM An (Systematic desensitization)

»®¼¼LU j±M njB9 ³ao£ A ,k{ ³T4£ ³&»«±´4« ³M ,ºpBw»go{ /j±M nA±TwA »)±§°BQ ºpBw»go{ ·½BQ oM
jn±Ç« nj BÇ Ø«A ,jn°C ©ÇµAo) BµtAoµ ° »¯Ao¢¯ ° toU Hæ±~h« ° »MAoabA ºBµ¤ÀTiA nB& ° pBw pA
»L§B] »®¼§BM y½B«pC ³MSwj ¬BTv¦¢¯A nj(1966)o½B« ,¬B¼«­½Anj /j±L¯ OØ)±« ,k½BM ³&¬B®a ,tA±w°
° »½°nBÇ½°n ¬A±®Çî SdÇU ,²p°oÇ«A ³Ç& jo& ²jB4TwA »{°n pA ,»wA±w° nBª¼M °j ¬B«nj nj o½B« /jp
,o½B« x°n­½A ³ao£ A /j±{»« ²k¼«B¯ (Exposure/Response Prevention ERP) gwBQ pA ºo¼£±¦]
° ¬Ao¢zµ°sQ ³ Ø]±U jn±« ,»¯B«nj ²jpBM ¥¼§j ³M BØ«A ,j±L¯ nAjn±ioM ºA³½BQ ºo�¯ ¨BñdTwA pA ¬B«p ¬C
»wBÇwA ©´Çw ,¨±wo« ºBµx°n joMnB& pA »«B& B¯ ,¬B½o] ­½A nj ³ØTL§A /S)o£ nAo9»®¼§BM ¬B~ Ø~hT«
ºBµ¤kÇ« ·Ç½AnA ° »¯BÇ«nj ºBµx°n {±¯ ­½A ·íw±U ° k{n kµB{ ,kíM ³M 1970 ºBµ¤Bw pA /S{Aj
ºpBw»go{ J±anB´a nj HUkªî q¼¯ k½k] ºBµ¤k«­½A /©¼Tvµ ¬C »¯B«nj oYA­¼¼LU ºAoM ºk½k]
u&nBÇ« ²°oÇ£ RB;¼;dÇU /k®T)o£»Ç« Rn±æ ,»{±«Bi ° ºo½mQ±i ¨±´4« oM k¼& FU BM BØ«A ,»)±§°BQ
Oª&¥Ç«A ,Bñ½oÇ«C nj (Foa) C±Ç) ²°oÇÇ£ ,AjB¯BÇÇ& nj (Rachman)­ªÇÇ& An ,¬BTv¦ÇÇ¢¯A nj (Marks)

¨ Øk;«~i »MBhT¯A x°n ð½ ³M ¥½kLU An »¯B«nj x°n­½A ,o¢½j ºBµ²°o£ ° k®¦µ nj (Emmelkamp)

³M »¯B«nj°nAj BM ²Aoªµ B½ B´®U SwA­ñª« ,x°n­½A /SwA ²jo&tA±w° ¬B«nj nj ,ºnBT)n Ç »TiB®{
x°n­½A ºB®Mo½p ·4v¦) /k¯±{ ³T)o£ nB& ³M ©µ BM °j¬C ³&SwA ²k{ ³¼æ±U GoX& A³ØTL§A /j±{ ³T)o£ nB&
»ÇwA±Çw° nBñ)A ° BµnBT)n nAoªTwA ° ¨°AkU WîBM ³a ¬C ³&SwA nA±TwA <²jBw> ¥æA­½A oM ,»¯B«nj
­½A /SwA q¼¢¯AtA±w° bÀaæA³M ºBµ[ Øod« pA nBª¼M (Avoidance) ß»¯Ajo£º°n B½ JB®T]A ,j±{»«
Rn±Çæ <kÇM RB9B4Ç ØUA> pA ºo¼£±¦Ç] ° »wA±w° nBñ)A »4®« RAoYA­TiBw »X®i n±�®« ³M ,JB®T]A
»Ç¯AjoÇ£º°n BÇ½ JB®T]A­¼ªµ BØ«A /k®&»« jB\½A nBª¼M ¬°nj nj »z«AnC ©µSØ9±« n±g ³M ° jo¼£»«
° »ÇwA±w° ºBµ[ Øod« ° Bµ³¯Bz& ,Bµ³¯BñU BM n±inj ° »)B& ·¦MB;« ³M k¯A±T¯ nBª¼M ³& j±{»« WîBM
»¯B\¼µxpAjoQ ºAoM ¨p¿ ~½Ao{ ,­½AoMB®M /jpAjoPM Bµ¬C o¼v4U pA ¥æBe ( ßð¼UB«±UA) ßk®½Cj±i nBñ)A
¶±¼Ç{ ­Ç½A pA »¦Çñ{ nj /j±{»ªÇ¯ ©ÇµAo) ,(Habituation) ºo½mQ±i ° (Emotional processing)

BÇM ²nBÇMð½ joÇ) ,¬C nj ³Ç& j±{»Ç« ²jB4TÇwA (Flooding) ºpBw³9oÇ} ¨BÇ¯ ³ÇM »ñ¼®ÇñU pA ,»¯BÇÇ«nj
,SwA ²joÇñ¯ Ak¼ÇQ yµBÇ& °A JAoaÇbA ³Ç&»¯BÇ«p BÇU ° j±{»Ç« °n³M°n ³®dæ­½oUq¼¢¯AJAoabA
²k{ RnB�¯ °O¼9j·«B¯oM ð½OLg ° nBª¼MO)A±U BM ð¼®ñU­½A joÔM nB& ,³ØTL§A /kµj»« ³«AjA An »½°nB½°n
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nB¼ÇvM ³Ç&SwA ²kÇ«C ºkíÇw ¬BTv¦Ç£ nj »L§B] · Ø~9 ,²nBM ­½A nj /j±{»« ¨B\¯A ,o¢¯B«nj K¯B] pA
{B)j ¥MB9 ,x°n »¦æA ·Tvµ BØ«A ,SwA ²kz¯S½Bîn ¬C nj ,¬B«nj »Ø¦& ¤±æA ³ao£ A Ç SwA ²k¯p±«C

:SwA
»TÇz&S®dÇ« ° j±ÇM ²k½kÇ¯ An B½ nj o¢½j ¨À} ° Svz¯»Tz& nj »ª\î »«À} BM »µB{jBQ
S)o£»ª¯ ¨AnC k¯jo&S4gÀ« ³& ¬Ak®a /jBT)A y«Ak¯A oM ²po§ ° jB´¯ nj ºnAp ° ³½o£ /²j±«pB¼¯
oÇ£ A :S4Ç£ An ð¦Ç« ,j±ÇM »Tz& ¬C nj »ª¼ñe /k®Tv¯Ak¯ ²nBa /j±M Ø}q®« °A pA ð¦« y¼î °
³M ¨À} BU j±«o4M /k{BM ¨o& ° Ba§ S½B} :S4£ /©¯Ajo£ y«Bi »;½og ³M An °A­« »µj¬B«o)
nj Swj °j ³ÇM /kÇ¯jn°C »TÇz& y¼Q ° k®T)o£ y½±« ,jn±i ³g±} k®a ºnBM /k®TiAk¯A B½ nj
:k¼woQ /k«C K\î An ð¦« /S)B½ nAo9 ° Svz®M ºA³{±£ ³M k«CoM ¬±a /Sh½°C »Tz& ¬Bñw
»TÇz&S«ÀÇw nk9 ° j±M ²k¼zaB¯ ¬k{ ³9o}S®d« ¤°A pA :S4£ ?j±M Sªñe ³a ­½A nj
y{±& ³M ,ºkíw¬BTv¦£)/k½C nBT)o£ »TL¼~« ³M ³&k¯Aj»v&S¼)Bî nk9 ­¼®a©µ /Sv¯Aj»ª¯

/(73-4 | ,1344 ,²Bz¼¦î»4æ RAnBzT¯A ,oLµn K¼ai ¥¼¦i oT&j

,k¯BwoU»« An B« ³a ¬C BM k½BM ³&SwA ³T)B½ n±¦LU »íª] joi ­½A ,»½°nB½°n x°n nj ,é9A° nj
pBM An »®ª½A °S«Àw ³&SwB] ¬C ,pBTM oai K¦9 ³M> :k½±£»« »®¼a ¥Xª§AJobð½ /©½±{ °n³M°n
nj <oai> ¶rA° /SwA ²k«C ¥ªî ³M ,²nBM­½A nj »L§B] ºBµ²nB{A q¼¯ ¬B«j±i RBØ¼MjA nj </S)B½ »µA±i
,»½B®í«°j­½A ,o½p ºBµ³¯±ª¯ nj /<¬k®ñ)A ²ogBh« ³M An j±i> ° <»£nqM> :SwA ²k«C B®í« °j³M ,»wnB)

:kµj»« ¬Bz¯ An j±i
¬BÇ£nApBÇM oaÇi pA kwoTÇM oÇ£ jk®L¯oÇÇM ¥´Ça ²j j±w ³& Ao½ p oai jq¼i oai pA

###

º±\ÇM o¼{ ¨B& p­& oai ±{ SwA nj ,o¼{ ¨B& ³M »£nqM o£
º°nBÇ½°n òo« S¯Ajo« ±a B½ ²BÇ] ° Sªí¯ ° Øqî ° Ø»£nqM B½

·�)Be nj ,»UBîÀØgA ºBµnBTiBw ¬A±®î³M Bµ¬B\¼µ ,jAj ³½AnA (1986,2006)C±) ²°o£ ³&»§k« nj
y;¯ nj ³& Ç »UBîÀØgA nBTiBw {±¯ ­½A ³& kT)A»« �B4 ØUA »í9±« ,JAoabA ° k¯±{»« » Ø;¦U R Øk«pAnj
,»¯B«nj¶k{ RnB�¯° ¬ Ø°k«·«B¯oM ð½ nj»T9° /j±{ ¤BØí) Ç k®&»« ¥ªî JB®T]A B½ nAo)ºAoM ºA³«B¯oM
j±{»« pB}C °A qq« nj »¯B\¼µxpAjoQ ¨B¯ ³M ºk®½Co) /j±{»« °n³M°n q¼¢¯AJAoabA[ Øod« BM jo)
toU ºBµSØ¼í9±« BM ¬k{ °n³M°n oYA oM ,o¼¼qU­½A /³�)Be nBTiBw nj o¼¼qU jB\½A oMSwA ºA³« Øk;« ³&
»UBîÀØgA :j±zM nBTiBw­½A jnA° ºk½k] RBîÀØgA ³&k½C»« j±]° ³M »í9±« ,tA±w° ° JAoabA °
­½A /k{BM ¬A±hªµB¯ ,»¦L9 oæB®î pA »ioM BM ,jpBw»« ¤BØí) An »¦L9 nBTiBw ³& ¤Be ­¼î nj k¯A±TM ³&
° j±{ °n³M°n ,[ Øod« BM »)B& ¶pAk¯A ³M jo) ³&k®®&»« Ak¼Q j°n° ¤B\« »Un±æ nj ,¬A±hªµB¯ oæB®î
B¼í�ÇU ,gwBQ ° [ Øod« oæB®î ­¼M j±]±« »¦L9 ºBµk¯±¼Q ,Rn±æ­½A nj /k¯q¯JB®T]A ³M Swj
»½±£ AqwB¯> B½ <kM> nBñ)A oY A oM B½ SwB\¯ B½ »£j±§C j±]° BM ³& kMB½»«nj jo) ,S½B´¯ nj ° k¯±{»«
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j±{ ³í]Ao« oTz¼M RBîÀØgA ºAoM)jBT)AkµA±h¯ ,º° ¬Bñ½jq¯ B½ °A j±i ºAoM ºnA±£ B¯ �B4 ØUA ,<³¯±£o4 Ô&
/(2007 ;1392a,b ;1389 ,1382 ,1379 ;1366 ,²jAp©wB9 ³M

° »½°nB½°n »zhMoYA ºBµSØ½j°kd« pA »ioM ° tA±w° »TiB®{ ºBµ³L®] oM k¼& FU BM ,²p°o«A
boaÇ« q¼¯ºo¢½j RAo�¯ ,ºoñ) ºBµtA±w° Hæ±~h« ,tA±w° pA ºjnA±« nj gwBQ pA ºo¼£±¦]
,2003) u¼&t°±ñ§Bw K¯B] pA HUkªî ³&»L§B] nB¼vM ºBµWdM ³M ¬A±U»« ²nBM­½A nj /SwA ²k{
³M (2007) ¤n°° ° n±«¡¯¿ ° (2005) n±¦¼U ,(2005 ,2006) qT½°±«AoMC ,(2005) ,[nÀ& ,(1998

/jo& ³í]Ao« ,SwA ²k«C ¥ªî

,»ÇMAoaÇbA ºBµ¤ÀTÇiA ·TÇwj ¾q] tA±w° ,²p°o«A ³&SwA­½A S4£ ¬A±U»« ³æÀi n±g ³M ³a ¬C /j
Bµð¼ÇU ,ºnBÇ¢¯AnBª¼Mj±Çi ,»£joÇv)A k®¯BÇ« oÇ¢½j ºBµ¤ÀTiA pA ºnB¼vM BM BØ«A /j±{»« ºk®M³;Lg
»®¼§BÇM ºBµ³½Bª¼Çw kÇ¯A±U»Ç« ð½r±§°n±Ç¯ºBµ¤ÀTÇiA »ÇioM ° ºA³¯BñU ºBµ¤ÀTiA ,(Bµ¬B\¦i)
ºBµ¤ÀTÇiA o½BÇw BÇM ,tA±w° [oTz« ºBµ³½Bª¼w­½oUy¼M ³ØTL§A /k{BM ²Aoªµ B½ k®& jB\½A »´MBz«

:jo& ³æÀi ,o½p K¼UoU ³M ¬A±U»« An tA±w° »¦æA ºBµ³½Bª¼w /SwA »MAoabA
jB\Ç½A ©ÇeAqÇ« ° ²k¯A±iB¯ ºoñ) ºBµtA±w° oYA oM ³&»¢T4{C B½ »¯Bz½oQ ,JAoabA tBveA Ç

;j±{»«
ð½ nAoñU B½ ±{ °Sv{ k®¯B«)kMB½»« p°oM »TiB®{ B½ ºnBT)n Rn±æ³M ³&tBveA­½A³M gwBQ Ç

;(­µl nj o& l B½ RnBLî
;k¯o¼£»« ¨B\¯A ºA²nA°­¼½C Rn±æ ³M HUkªî ³&»½BµnBT)n ° ¤BªîA ¨B\¯A oY A oM JAoabA yµB& Ç
Rn±Çæ nj ,(y¯Bñ½jqÇ¯ ° joÇ) j±Çi jn±Ç« nj)kÇM RB9B4Ç ØUA ° ³í]B) p°oM pA Sze° ° toU Ç

;»wA±w° Ç ºnBL]A ºBµnBT)n ³M­TiAjoP¯
,k½±ÇzM An yTÇwj kµA±hM kíM ° k¯qM Swj ºA²j±§C q¼a ³M ³& ¬C ºB] ³M nBª¼M)»MB®T]A nBT)n Ç

;(k{BM ³T{Ak¯ºjn±ioM ,k®&»« » Ø;¦U u\¯ ° ²j±§C An Bµ¬C ³&»½Bµq¼a BM ÂæA k®&»« »íw
;jBT)A kµA±h¯»9B4 ØUA ° SwA ³T)o£ ¨B\¯A Swnj BµnB& ³& ­½A jn±« nj »íª]ogBi ³M pB¼¯ Ç

ºA²nA°­¼½C ºBµy®& ° BµnBT)n »ioM ¬jAk¯ ¨B\¯A BM k®&»« oñ) nBª¼M ³&ºjnA±« nj ²B®£ tBveA Ç
;jo¼¢M An kM VjA±e º±¦] k¯A±T¯SwA­ñª«

,»;a®«o¼Ç} ,nBª¼ÇM »wA±w° Ç ºnBL]A ºBµnBT)n pA ºnB¼vM ³& ²nBM ­½A nj »Lv¯ B½ ¥«B& �±9° Ç
;(k{BM ³T{Ak¯ j±]°�±9° SwA­ñª« ºjnA±« nj ³ØTL§A)k®Tvµ ²k½B)»M ° ºn°obo¼}

;¬Ao¢½j pA Bµ¬C­T{Aj ³¢¯»4h« ° Bµ²nA°­¼½C pA ºnB¼vM ¨B\¯A jn±« nj ¨o{ tBveA Ç
Ak¼Q B¼¯j nj »v& k®&»ª¯ oñ) ° jnAk®Q»« ¬Ao¢½j pA R°B4T« Â«B& An j±i nBª¼M ³& ­½A tBveA Ç

;k®& nBT)n °A ¥X« ³& j±{
pA ºk¼Ç«AB¯ ° ,²k®®&³Tvi ° »L§B9 ,ºnAoñU ºBµnBT)n ° nBñ)A oMAoM nj ¤B~¼TwA ° q\î tBveA Ç
nBÇYC ßºpBw»X®Çi n±�®Ç« ³ÇM ³Ç&»½BµnBTÇ)n j±Çi ,»U Øk« pA uQ)j±L´M ° o¼¼qU ¬Bñ«A ³¯±£oµ
º° ¬B¼Ç)AoÇgA ° nBª¼ÇM j±Çi S½BÇñ{ WîBÇM ,k¯±{»Ç« ²jAj ¬BÇz¯»wA±w° nBñ)A ¶k®M±{CoM

/(k¯jo£»«
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nB¼vM tB¼;« nj ° Bµn±z& pA ºnB¼vM nj ³& ºA²joTv£ ºBµyµ°sQ ° »®¼§BM ° »ª¦î JnB\U BØ«A
¬BTwnBª¼M njB«·µj³wj°ke·Mo\U/SwA²j±M­½o)Ck¼«AÂ«B&,jo¼£»«Rn±æB«j±i n±z&njða±&
²BÇ£ ° q¼¢¯AJAoabA ©½Àî j±]° BM ,tA±w° ºnBª¼M ³&SwA ²jAj ¬Bz¯»æ±~i ð¼®¼¦& ° ³Mp°n
,k¯o¼£»Ç« nAoÇ9 ²jB4TÇwA jn±Ç« ,²p°o«A ³& ºk½k] ºBµ°nAj /SwA ¬B«nj ¥MB9 ºnBª¼M ,¬C ¶k®®&[¦)
­Ç½A nj »zhMk½±¯ ºBµpAk¯A©za ,k¯±{»« ³T)o£ nB& ³M ³& »TiB®{ ° ºnBT)n ºBµð¼®ñU BM ²Aoªµ

/k¯A²jn°C j±]° ³M ²nBM

:JBT& ·ª]oU ¶nBMnj BØ«A ° / Çµ
k¼zñ¯»§±g BØ«A /k¼wn ¨BªUA³M °S)o£ Rn±æ ,(2005)¨ Ø°jSwAo½°­T« pA AkTMA ,JBT&­½A·ª]oU /1
³&ºA³¦MB;« nj /(2010)k{ ozT®« ,²k{ ²j°q)A k½k] K§Ba« ° RAo¼¼qU BM ²Aoªµ ,¬C ¨ Ø±wSwAo½°³&
°k{ ³ª]oU (Bµ²jA±¯Bi y;¯ B½ »µB£ C Ö­µl¶nBMnj»½Bµ¥~)³¦ª] ¬C pA)k½k] K§Ba« ,k«C ¥ªî³M
³&ºjnA±« nj BØ«A /k{ ¥ªî k½k] SwAo½°OLg q¼¯RAo¼¼qU oX& A jn±« nj /k½jo£ ³)BbA »¦L9 ­T« oM
²jAj ºo¼¼qU ,SwA oUK§B] ° oT´M ,»¦L9SwAo½° J±anB´a njK§Ba« ºk®M¬B«pBwk{»« tBveA

/kz¯
oÇM ³¼ñU ¤Be ­¼î nj ° ²jB4TwA ¥MB9 ° [nj ¥MB9 ,­{°n ­T« pA ºnAjn±ioM KLw ³M JBT& ­½A
BµJBT& ­½oUx°o)oQ pA »ñ½ ° SwA nAjn±ioM » ØæBi SØ¼ªµA pA ,»ª¦î ©ñd« kµA±{ ° RB;¼;dU
³Ç& j±{»Ç« ³T4£ ³& ¬C j±]° BM /¨±{ ¬Bz¯ogBi B] ­½A nj k½BM An ºA³Tñ¯ BØ«A /SwA ²j±M Bñ½o«C nj
ºBµ¡®µo) ° é«A±] nj »wB®{KLw ° ºk®M³;Lg ,©½Àî ,»wB®{o¼£ ³ªµ ,{±¼{�Bd§ pA ,tA±w°
° BÇµ²jAjfn ,©½ÀÇî ºA±TdÇ« »ÇioÇM �Bd§ pA k½BL¯»§° ,jnAj »½Bµ»¯Bvªµ ° BµSµBL{ ,B¦Th«
,²jAp©wBÇ9 ;1998 ,¬qÇ½C ° t±Ç«tAn)S)oÇ£ ²k½kÇ¯ An ¡®µo) oYA ,JAoabA ° toU ºBµ³¯Bña
nj ³&»go{ y®& A° ¬A±®î³M ³a ° »í¼Lg y®& A° ¬A±®î³M ³a ,toU ,¤BX« ¬A±®î³M /(2002, 2005
¬BÇz¯ j±Çi pA »~ ØhÇz« »9BLaÇ¯A º±¢§A ,»Tv½p »¯BL«�Bd§ pA ,j±{»« ³T)o£ Ao) JnB\U ¬B½o]
BM ³TvLªµºBµy®& A° ° JAoabA ,toU BØ«A /SwA ¬Bvñ½ HL½o;U ,B¦Th« ºBµ¡®µo) nj ³&kµj»«
¬Bz¯ An j±i »4¦Th« ºBµ[ Øod« BM jn±ioM nj SwA­ñª« ,»«AnCB¯ ° »®ª½AB¯tBveA k®¯B« Bµ¬C
,k®&»Ç« jB\½A ,JAoabA B½ »¯Ao¢¯ ,toU tBveA B« nj u¯¿±L«C o½rC ºAkæ ³& ­½A n Ø±~U /k®µj
An ºA³Mo\ÇU BÇ½ ¬Bñ«A­¼®a ³& ­¼U¿ ºBñ½o«C B½ B¼wC ,B;½o)C nj ºA³¦¼L9 jAo)A BØ«A /SwA ³¼]±U ¥MB9
ºAkÇæ oÇMAoM nj ,jAj k®µA±i ¬Bz¯ ³&»z®& A° oX& A Øke /k®µk¯ ¬Bz¯ An y®& A°­½A BvM ³a ,k¯nAk¯
q¼¯tA±w° nj éb° /k{BM ³T{Aj»«±´4« ° B®í« Bµ¬C o�¯ pA³&¬C ¬°kM ,j±M kµA±i o½rC <ºjBîo¼}>
³&SwA ²k«C ¬B¼« ³M­hw ºpBw²o¼il ° ¬jo& nBL¯A ,xp°k¯A tA±w° pA ,JBT&­½A nj /SwA­¼®a
nj ,tA±Çw° {±Ç¯ ­½A {±¼{ ¬Aq¼« ³& kwn»ª¯ o�¯ ³M /SwA k½joU ° Øð{ ° »¯Ao¢¯»î±¯ pA »{B¯
Aoa ,©¼®ñ¯»Ø;¦U ºnBª¼M BvM ³a ,©¼®¼M»« An SØ¼æ±~i­½A BM ºjo) ²B£ ©µ o£ A ° k{BM ¿BM B« ·í«B]
° Roi> ³&»½Bµq¼a ²B£ ° »£k¯p ¨À9A »ioM ³Ø¼´U ¶nBMnjSwA­ñª« ³&»íª]B¯ogBi SØ¦î ³M ³&
³&ºo¢½j ¤BX« nj B½ /k®&»« Ak¼Q »U°B4T« ºB®í« ,¬jo& nBL¯A ,k{BM ³T{Aj j±]° k¯±{»« » Ø;¦U <RoQ
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pnBÇM Â«B& »¢®µo) R°B4U ,SwA ²k{ ³½AnA­¼{B« ¬k{ JAoi pA »{B¯K9A±î »½Bª¯ònqM ¶nBMnj
»T9° BØ«A /SwA xAºnB& p°n­¼Tvh¯³& j±{»«SLdæ»~h{ pA ,³¯±ª¯¬A±®î³M B]­½A nj /SwA
,k¯p»«­4¦U B] k®a /k®&»ª¯ nB& ­¼{B« ° SwA ²jo& Ak¼Q »Ø®) };¯k®¼M»« ,j°n»« y®¼{B« ïAow
° »U¿BL«»M ³M An }h{­½A °A ° k¯p»« ¡¯p xA²nAjA u¼½n ³M /jo¼¢M ðª&»v& pA j±{»ª¯ OØ)±«
­Ç½A ,¤BÇe /k½Bª¯»« ºo¼£±¦] ,²nAjA ¬C nj º° nB& ·«AjA pA ° k®&»« ©´ØT« ,SØ¼§±Ãv« tBveA ¨kî
»Un±æ nj)­¼½BQ ºBµoz9ºAoM ,­¼{B« ¬k{ JAoi Á Ø°A /©½o¼¢M o�¯ nj ¬B«j±i ·í«B] nj An éb°
ºjBÇ½p JAoaÇbA k¯A±U»ª¯ ,­½AoMB®M ,Sv¼¯ºnB�T¯A pA n°j o«A ,~ Øw±T« ° (k®{BM ³T{Aj­¼{B« ³&
³M jo) ­½A ,¤Be oµ ³M ³&SwA ºA³¯±£ ³M ~MA°n {±¯ ° ³í«B] ~½Ao{ ,»£k¯p ¶±¼{ H¼¯BY /k½Bª¯ jB\½A

/jn°C kµA±h¯ j±]° ³M »£nqM ¥ñz« ,k{ o½j ©µ o£ A ° k¼wn kµA±i j±i nB&
B½ JBT& ­½A ºBª¯²An ¤±æA pA ¬A±U»ª¯ ³&Sv¼¯ ­½A ³]° _¼µ ³M Bµ¤BX« ³¯±£­½A o& l pA n±�®«
,SwA tA±w° S§Be nBaj »~h{ »T9° ,¤Beoµ ³M ³& Aoa ,jo& ²jB4TwA ¬Ao½A nj ,³MBz« ºBµJBT&
,k®ñ¯ n°j j±i pA An SwB\¯ ° »£j±§C ³& »¯B«p BU ° ,SwA SwB\¯ ° »£j±§C ¬Ao¢¯ ,SwA SeAnB¯
° SwB\¯ ¨±´4« Á±æA B½ SwA q¼ªU q¼a ³a ° SwA ²j±§C q¼a ³a ³& ­½A BØ«A /k®¼z®M ¨AnC k¯A±U»ª¯
­ñªÇ« ³Ç&Sv¼¯ ­½A B« ¬Bí]Ao« pA ºnB¼vM ¥ñz« /(2005 ,²jAp©wB9)SwA ³TvMA° Ö¡®µo) ,»& BQ
°SwASwB\¯ Bµ¬C ¥ñz« ³ñ¦M ,k¯±{ ÀTL« ºo¢½j[ B¯oai ºnBª¼M B½ pk½A ³M ,»£j±§C oYA oM SwA
©Çµ ,SwB\Ç¯ ¨±´4Ç« /k®woÇM <»& BQ> ³M ° k®®& n°j j±i pA An ¬C ,²k{ ³&»L¼UoU oµ ³M k®µA±i»«
nj pBªÇ¯ ¬k¯A±i pA ²B£ nBª¼M /SwA pAqÃª{A ° ºnAq¼M S§Be »î±¯ Fz®« ©µ ° jnAj »Lµm« ²B¢TwBi
q¼a oµ ØÂ& q¼¯»µB£ ° k®&»« ºnAjj±i ,SwA[ BQ »îo{�Bd§ pA BØ«A ,Sw°A k½joU jn±« ³&»½B]
{±Ç¯ ­½A k½B{ /SwA n°Cxk®a y½AoM ,¬C »Lµm« ºB®í« pA o�¯�oæ ,SwB\¯ ³M ³TvMA° ° u\¯
pAoTeA ,»Tv½p �Bd§ pA <k®½B{±iB¯> q¼a oµ pA ³& k{BM ³T{Aj ozM »¦«BñU g½nBU nj ³z½n ,ºnAq¼M

/k½±]»«
»ª¦î ºBµbÀaæA oMAoM nj»wnB)ºBµ¤jBí« éb° B½ y®½q£ ,³ª]oU k®½Co) nj»¦æA ¬B&nA pA »ñ½ /2
»L¼\î »¢T4{C kµB{ ²B£ »ØTe ° ©½A³T)B¼¯Swj ºn±injO)A±U ³M p±®µ ,²nBM­½A nj ,³¯B4 ØwFT« /SwA
nj³&Sv¼¯­hw ¤B\« B]­½A nj °SwA ²k¼`¼Q nB¼vM »Ø®) ,j±i ,¤jBí« éb° /©¼Tvµ³æoî­½A nj
»)B& nk9 ³M ³& j±]±« ºBµ¤jBí« pA³&SwA ²j±M­½A oM ³z¼ªµ­«»íw /©½pAjoPMWdM ³M ,jn±«­½A
²kz¯éb° Bµ¬C ºAoM »§jBí« p±®µ³& jnAj j±]° ºjnA±« BØ«A /©®& ²jB4TwA ,k®{BM K¼&oUx±i ° Bwn
³Çaoµ ,³& ¬C k¼«A ³M /uM ° SwA jB´¯y¼Q H)oæ ,jjo£»« ³½AnA B] ­½A nj ³a ¬C ,²nBM ­½A nj /SwA
/k®woM »Lv¯ O)A±U ³M­)¥µA ° k®ñM Ak¼Q »¯B«Bw ° ow ,ºpBw¨±´4« ° ³ª]oU nB& pA³L®]­½A ,oUj°p
Swjð½ ° ¡®µBªµ ,»¯B¢ªµ joMnB& BU k¯Bwn»« K¼wC oUy¼M ,jn±«­½A nj »¯B«BvMB¯ ° »¢T4{C

/k{BL¯ ¬B£k®v½±¯ ° ¬Bª]oT« ðUðU éLgJBM S´] oµ pA SwA­ñª« ³&ºA²rA°
¬BÇ«nj nj ºjoMnBÇ& ºBªÇ¯²An Ç »TiB®Ç{ »¯B«njnBTÇ)n> JBTÇ& nj An Bµ¤jBí« {±¯ ­½A pA »ioM
RBîÀØgA> JBT& nj ° (1392 ,©µj NBa ;1375 ,¤ Ø°A NBa ,k®ª]nA RAnBzT¯A) ,<»¯A°n ºBµ¤ÀTiA
nj °j ¬C pA ¥L9 ° (1375 ,o¼L&o¼«A »Tí®æ ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A) <»¢ª¼wC ° tAoµ ¶nBMnj ºk®«j±w
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,k®ªÇ]nA RAnBzTÇ¯A ° 1370 ,»µBÇ¢z¯Aj jB´Ç] RAnBzTÇ¯A) <Bª¯n°j ° ¥ÄBv« ,³®¼«p :»¯B«njnBT)n>
³½AnA (1390 ,¨ Ø±w NBa ,k®ª]nA RAnBzT¯A) <SwA ©& Be ¥;î ³& B] ¬C> JBT& nj ²oi Ñ¿BM ° (1392
­½A nj ,k½joU»M /SwA <»MB½B]> ·¦eo« nj q¼¯ºA²nBQ ° ,²jo& Ak¼Q joMnB& Bµ¤jBí«­½A pA ºA²nBQ /¨A²jAj

/SwA nB¼vM p±®µ ,²jo& B¯ºBµnB& ,²nBM
©& Be ¥;î ³& B] ¬C> ßJBT& nj ÂL9 ³& An »{°n ,SwA ²k«C JBT& nj ³&»bo) ¬AnBª¼M »«BwA ¶nBMnj /3
° »v¼¦Ç¢¯A »«BwA HTí¼Lg ,SwA ²k«C JBT& nj ³& »«BwA /©T)o£ nB& ³M ,¨j±M ²j±«pC (1390) <SwA
BÇ½ nAjB®íÇ« »¢TiBÇw »«BÇwA pA Bµ¬C ºB] ³M ,­µl nj SMAo9»î±¯ jB\½A ºAoM ­« /SwA »½Bñ½o«C
ð½jq¯»wnB)¬BMp ºA²rA° nBTiBw ³M º±d¯ ³M ° k®{BM SeAnw Ø4¦U�Bd§ pA ³& ¨jo& ²jB4TwA B®í«»M

/(²o¼} ° ²n¿ ,rAow ,³µAn ,Ajo« ,³«Bw k®¯B«)k®{BM
,RBª¦Ç& xnBÇ¢¯ ·§Fv« ³¯B4 ØwFTÇ« /SwA ²j±ÇM »v½±¯Ak Ô] º±w ³M ­« y½Ao£ ,~h§A©wn �Bd§ pA /4
nBÇYC oÇM ¬B®Ça ©Çµ ,»wnBÇ) ¬BÇMp ºnBT{±Ç¯¥ÄBÇv« pA ºnB¼ÇvM k®¯Bªµ ,KØ&o« RBª¦& Hæ±~h«
ºBµ¤¿kTÇwA ³ÇM ,³;¼¦w­½A <³¼]±U> nj ©{BM ³TwA±i ³& ­½A ¬°kM /SwA ²k®ñ)A ³½Bw ,¬B£k®v½±¯
k¯A±U»« qq« njBµ²rA° xpAjoQ ¬B«p ¬jo&©& nj»v½±¯Ak] ¨k;Tí« ,¨±{ ¥ Øw±T« ºn°obo¼}k½B{
° �°oÇe ­¼M Bµ³¦æB) ©¼�®U �Bd§ pA ²s½° ³M ,xnB¢¯»Ø¦& ¤±æA ³& »Un±æ nj ³ØTL§A Ç k{BM oYÆ«
S½Bîn ,¤±£o½° Hæ±~h« ° ²qªµ ° k½kzU ¥¼L9 pA »ñª&©½Àî pA ²jB4TwA q¼¯ ° BµRnBLî ° Bµ²rA°
o�¯ Øk« »¯A±i¬BwC ,oUy¼M ,JBT& ­T« nj ¤±£o½° pA ²jB4TwA nj ³&SwA ¨p¿ q¼¯ ³Tñ¯ ­½A o& l /j±{

/»v½±¯³¦ª] B½ ºn±Twj ºBµnB¼í« BU SwA ²j±M
K¦a«[nj nj » Øª´« y;¯ ° k¯A³T)n nB& ³M JBT& owBUow nj ³&ºjB´¯y¼Q ¤jBí« k®a ³M B]­½A nj /5

:j±{»« ²nB{A ,k¯nAj
° ¥¼§j ¬°kM GoµB� ° ³« Øk;« ¬°kM ° »¯B´£ B¯ºnBT)n ¨B\¯A ³M ¥¼« : (Impulse ,»¯B´£ B¯ ¶q¼¢¯A)³¯BñU

/ºq½n³«B¯oM
ºBµ°o¼Ç¯ BÇ½ »Ç¯°nj ºBµ³¯BÇñU »®íÇ½ j±Çi »Ø¦Ç& ¨±´4Ç« nj ³Ç¯An : (Drive ,³;½BÇw ,O½BÇw) ³Ç¯An
,kµj»«�±w Ø|Bi »Tªw ³M An ¬C nBT)n B½ jnAj»« A° ¥ªî ³M An ©v¼¯B£n°A ³& ºA²k®¯Aq¼¢¯AoM
ºAoÇM ©v¼¯B£n°A BµS§Be ­½A nj /jnAj j±]° jnj ° »¢®zU ,»¢®wo£ nj ³& »½BµS§Be k®¯B«
·Twj °j ³M An Bµ³¯An ²B£ /k½Bª¯»« »¯°nj ºBµpB¼¯ é)n ³M ¨Ak9A ,Bµ¬C pA ¥æBe ßy®U »¯Bz¯°o)
BØ«A /k¯nA±TwA ð½r±§±½q¼) ºBµpB¼¯ ·½BQ oM ³Ø¼§ Ø°A ºBµ³¯An /k®®&»« ©¼v;U ³Ø½±¯BY ° ³Ø¼§ Ø°A ºBµ³¯An

/²o¼} ° u4¯S¯B¼æ ,»½±]SMB9n k®¯B« ,k®Tvµ»MBvT& A ,³Ø½±¯BY ºBµ³¯An
ºAoM »v& ºnBL]A ¬jAj�±w ,uñîoM B½ K¼}oU ° O½±zU »®í½ : (Urge ,nBL]A ,S{AjA°) ³¯Bz)

/ºnB& ¨B\¯A
ºA³¯BñU B½ »®µl o½±~U ,²nB¢¯A ,oñ) pA SwA RnBLî ºoñ)tA±w° : (Obsession)ºoñ*tA±w°
³ÇaoÇµ k®&»« »íw jo) ° jnAj ²k®M±{CoM ° ²k¯±{nAoñU S§Be /k½C»«­µl ³M ³TwA±iB¯ ³&

/k®& n°j j±i­µl pA An Bµ¬C oUj°p
ºpAkÇ¯A²An »wA±w° nBñ)A ·¦¼w° ³M K¦}A ³&SwA »z®& B½ nBT)n : (Compulsion)»¦ªî tA±w°
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¨B\¯A pA�kµ /jo½mQ»« ¨B\¯A Ø|Bi »MAjC ° ±¢§AOLg ° ºnAoñU Rn±æ ³M Á±ªí« ° j±{»«
/SwA »wA±w° oñ) pA ¥æBe »TeAnB¯ ­¼ñvU ,nB& ­½A

»wnA° ,¬jo&KØUo« ,¬jp ³Mob ,¬jo&uª§ ,xnBª{ k®¯B«)ºnAoñU ¤BªîA : (Rituals)Bµ²nA°¼½C
/jo¼£»« Rn±æ» ØæBi ºBµ²±¼{OLg³& (²o¼} ° ¬jo& nBL¯A ,­Tv{ ,¬jo& q¼ªU ,¬k¼a ,¬jo&
B½ ³¯BµB£ C gwBQ SwA njB9 ³&»¯B\¼µ[ Øod« oµ pASwA RnBLî ³¯Bña : (Trigger ,pAk¯A²An)³¯Bña

/jq¼¢¯AoM jo) nj ³¯BµB£ CB¯
SwA ¬Ao¢½j ° j±i pA ³¯B®¼Mé9A°o¼}RBíØ9±U ,»½Bª¯¤Bª& pA n±�®« : (Perfectionism)»½Bª¯¤Bª)

/k«B\¯A»« »½±]K¼î ³M Á±ªí« ³&
­½A /Bµºn°CjB½ ° RBwBveA »«À& ¬B¼M ° ±£ ° S4£ oM »®TL« ¬B«nj : (Talk therapy)»¯B«nj³½±£

/k{ ²joÔM nB& ³M ° éb° k½°o)k¯±ª¢½p ° o½°oM �p±] ·¦¼w° ³M bÀaæA

º~»TiB®Ç{ Ç ºnBT)n ¬B«nj ºAoM »L½o;U ¶rA°ow : (Cognitive-behavior therapy, CBT)y*nj
/ºnBT)n Ç »TiB®{ ¬B«nj

³M ,o¢¯B«nj ºnBñªµ ° »µAoªµ BM ° O¼9j RnB�¯ BM é]AoÔ« ³&SwA ºnB½ Ç j±i JBT& ,obBe JBT& /6
,nAj¬B«pBÇw ° ©Ø�®« ºA²±¼{ ³M ° jpAjoQ»« ¬C nj ²k{ ³½AnA ºBµð¼®ñU ° Bµx°n ºAo]A ° ³í§Ba«
° é]AoÔ«O)A±U BM ,ºq½n³«B¯oM ° ¬B«nj ¥eAo«·ªµ /jo¼£»« nAo9»MB½pnA ° y½BQ jn±« ,»¯B«nj [½BT¯
,éÇ9A° nj /jo¼£»ªÇ¯Rn±Çæ ,éÇ]AoÇ Ô« S½BÇbn ° {ÀØgA ¬°kM ºnB& _¼µ ° j±{»« ¨B\¯A o¢¯B«nj
,»¯BÇv¯A »½B�Ç) nj ³Ç& joÇ& ²BÇ¢¯»®¼§BM ¶r°oQ ð½ ¬A±®î³M k½BM An JBT& ­½A pA ²jB4TwA »¢¯±£ ³a
¬B½BQ nj /k{±Q»« j±i ³M ¥ªî ·«B] ,»§kªµ ° SØ¼§±Ãv« tBveA BM ¨E±U ° ³¯Ao¢¯é9A° ,q¼¢¯A¨AoTeA

/¨nAj An oØñzU ¤Bª& ,JBT&K§Ba« »¯A±ipBM nj ºjq½A pB®´{ ©¯Bi nB&ow SØ9j pA

²jAp©wB7 &AK¼Le
1392 ²B«ºj
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éMB®«
»wnB* /�§A

/1386 ,³£ C oz¯ ,¬Ao´U ,¬AnBñªµ ° BwnBQ °ovi ·ª]oU /»µB¢½B]°jµl»{BQ°o(nj»µB£C ²B¢TwBi /Z ,q®¼]
°­½jn°o) ,¬Ao´U»ñ{qQ ¶kñz¯Aj· Ø¦\« /tA±w° »¯B«nj nBT)n nj WdM ¥MB9 ¥ÄBv« oM ºn°o« /b ,²jAp©wB9

/1366 ,Sz´MºjnA
,q4«ºBµnB®¼ªwºBµ»¯Anhw ³î±ª\« nj /»®¼£ C Øue ° ºq¼«C Øue BU ºq½o£ Øue pA :SiB®{ /b ,²jAp©wB9

/1392a ,k®ª]nA RAnBzT¯A ,³Mp°n ¬BTwnBª¼M ,nBT(n °SiB®{

/1392b /¨ Ø±w SwAo½° ,k®ª]nA RAnBzT¯A ,¬Ao´U /Bª¯n°j ° ¥ÄBv« ,³®¼«p :»¯B«njnBT(n /b ,²jAp©wB9
RAnBzTÇ¯A ,¬Ao´ÇU /»îBªT]A ° »®¼§BM ºBµ³L®] :³�@Bî ° SiB®{ nj /»¯B\¼µxpAjoQ ° »½°nB½°n /b ,²jAp©wB9

/80 Ç 108 }æ ,1379 ,¬B¢®µo)
²k{ ³½AnA »¯An­hw /»¯B\¼µxpAjoQ ° »½°nB½°n oM k¼& FU BM tA±w° ºnBT)n Ç »TiB®{ ¤k« /b ,²jAp©wB9
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oØñzU °»¯Ajnk&

Bµ¤Bw ³& ¨jBTwA ° ©Ø¦í« k®½°o) _¯ÀM pA /SwA ²k{ o½mQ¬Bñ«A ,jAo)A pA ºnB¼vM ðª& BM JBT& ­½A­T{±¯
,­« pA ³&S{B&­« nj»½BµxpnA³& ,­ª½Bµ jnk¦¼« ,¨k¼;) njB« pA ;jAjjB½­« ³M An ºnBT)n Ç »TiB®{ ¬B«nj
An o®µ ° ©¦î ³M ³9Àî °Ozî ° »¯BMo´« ³& ,­ª½Bµu½±§ ¨k¼;) nkQ pA ;SiBw ©Tvµ p°o«A ³& An ³a¬C oµ
,¨A»£k¯p ²Aoªµ ,­¼MAn pA ;kµj»« ³«AjA­« BM j±i ºnBñªµ ³M ¬B®a©µ ³& ,ð½nkQ ºoa pA ;Si±«C­« ³M
p°n oÇµ ³Ç& ,©Ç¯AnBª¼M pA ° ;SiBw ©µAo) nB& ­½A ¨B\¯A ºAoM »zhMy«AnC »«o£¤j ° »¯°nj S½Bªe ³&

/©®&»« oØñzU ,k®µj»«­« ³M k¼«A ° REo] ,»wB®{Oe tnj
ª½Bµ /¨ ,t°oM Ç

° ©¼] ,¨ovªµ pA /SiBw ¤ ØkL«­« ºAoM q¼¢¯AS4¢{ ºA³Mo\U ³M An JBT&­½A­T{±¯ ·Mo\U ,­ª½Bµt°oM
oØñzU ,k¯jn°C ¥ªî³M­« pA JBT&­½A xnB¢¯k®½Co) owBUow nj³&»;½±zU °S½Bªe ogBi³M ,qª¼] ¨ovQ
,­Ç« BÇM qqÇ« ¶nBÇMnj j±Çi ¶joTv£ RBîÀØgA ° S)B½ nj­T{Am£ ¬B¼« nj ogBi³M ,ð¼®] ¥ñ½B« pA /©®&»«
³Ç&»½B´®ÇU ºBÇµp°n nj ³Ç& ©®&»Ç« oØñzU ºk¯A ° ºk¼& ¥T¼§ ,»ñ¯BPwA ,ºj±¦« ©½Bµ³Mo£ pA /¨nAq£tBPw
nAq£tBPÇw ,³ªµ pA y¼M ³ØTL§A /k¯jo& ©µAo) Ao« xpA±¯ ° »«o£ow JBLwA ,¨j±M JBT& ­½A­T{±¯ ¤±qz«

/SiBw o½mQ¬Bñ«A­« ºAoM An nB& ­½A ³&©Tvµ©½Aki
ð½nkQ ºoa Ç

An SwAo½°­½A ,j±i »½BL¼ñ{ ° »«o£¤jBM ³& ,o\®¼MnBµ ±¼¯RAnBzT¯A nj jAo)A pA ºnB¼vM pA ©¼¦½B« °j oµ B«
³Ç&»M±i ºnBTwAo½° ° »½BL¼ñ{ ogBi³M ,nBTwA­¼ªwB] pA Hæ±~h« ;©¼®& oñzU ,k¯k¯B{±Q ¥ªî ·«B]

/jAj ¨B\¯A
ºoa ° t°oM Ç
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³« Øk(«

°Sªw¨Ak�³M³�SwA½A ³ñ¦M,©¼Tvµ B\�³�Sv¼¯½A ,jnAjSØ¼ªµA B¼¯j½A nj ³a¬C

/©¼®�»«S�oe ,º±w

qª§±µ ¤k¯° n±¼§°A Ç

,¬Ao¢¯B«nj ° Bµ¬C ¶jA±¯Bi ,»wA±w° jAo)A ºAoM k®«xpnA »íL®« ¬A±®î³M ,JBT&­½A ³&SwA ¤Bw ²j pA y¼M
pA »ÇioÇM ³ÇM ° ©Ç½A³TÇiAjoÇQ »ÇwA±Çw° B¼g pA ºoUy¼M {A±¯A ³M ,¨ Ø±w SwAo½° nj /SwA ²k{ ³TiB®{
,­¼®a©Çµ /©Ç½A³TiBÇw kÇ«Cp°n An JBTÇ& ° ©½A²jo& ²nB{A ºnBT)n Ç »TiB®{ ¬B«nj nj Bµk¯°n­½oUk½k]
° tA±w° oT´M[nj jkæ nj o£ A /©½A²jo& ³)BbA »wA±w° jo) ¶jA±¯Bi ºB�îA ºAoM ºoUy¼M ºBµ»½Bª¯²An

/k®&»« ðª&JBT& ­½A ,k¼Tvµ ¬C oM ³L¦}»¢¯±£ ³a

?©¼Tvµ ³, B«
³LUoÇ« °j ¨j±ÇM n±L\Ç« /¨k{»« ²o¼i ,³¯Bi ßnj ³M "/³¯ B½ ¨A²jo& ¥49 An nj ©®¼LM ¨jo£oM k½BM /¨jo£oM k½BM"
njSªw ³M k½j»« »T9° ¨ovQ qª¼] /³¯Bi ßn ÒjSªw ³M ¨k½°j»« ° ¨jo&»« x±«Bi An­¼{B« /©®&»wnA°
©µ nBM°j" "/k½jo&¥49 An nj ³& ¨k½j­« ,njB«" :S4£»« ,SwA ²k{ ³T4{CoM j±M ¨±¦í« ³&»T§Be BM ,¨°n»«

/j±{ o½j xA³wnk« SwA±i»ª¯ °A "/k½jo&»wnA°
?©®Ç&»ÇwnA° ³LUoÇ«°j Sv½BM»Ç« AoÇa uQ /¨jo&»Ç« ¥4Ç9 ³z¼ªÇµ /¨A²joÇ& ¥49 An nj ³& ©Tv¯Aj»«
jo&»« Ak¼Q ³«AjA ¬B®a©µ ,tBveA­½A /©®&»wnA° ,³LUo«°j³& ¨j±M n±L\«~;) /©µj c¼b±U ©Tv¯A±U»ª¯
nB¼TiA»M »½BµtoU ,p°n ·¯B¼« nj /SwA ¥49 ,nj³& ¨k½j»« ° ©Tz£»«oM ³¯Bi ³M ¤±ªí« n±g³M ³&»¯B«p BU
­Ç« ° joÇ& Ak¼Q ©¼ªíU ,S§Be ­½A ?¨jo& x±«Bi An »9oM ¥½Bw° B½C ?¨jo& ¥49 An nj B½C /S)o£»« Ao) Ao«
»wnA°­½A »T9° /¨jo&»«»wnA°KØUo« An ¨AºoT)jºBµnB& ,­¼{B« q«oU ,Bµnj¥49 ,»9oM ¥½Bw°·ªµ o¢½j

/¨k«CoM ¬B«nj jkæ nj ,jp ©µoM ,³¯Bi njS{Ak´M nBTwoQ ¬A±®î³M Ao« ºnB& ¤A°n ° ©�¯ ,¨Ak«
,°n y¼ÇQ y§BÇa ºAoM BØ«A ,¨j±M B®{C tA±w° BM º Øke BU ,nBTwoQ ¬A±®î³M /k{ ²jAj tA±w° }¼hzU
,¨jo&»Ç« Ak¼ÇQ ²nBM­Ç½A nj ³Ç& An ºA³§B;« B½ JBT& oµ ³& k{ ºA²q¼¢¯A ,j±L´M ºAoM ­« pB¼¯ /©T{Ak¯»£jB«C
/©¯Anm¢M ²jA±¯Bi S«Àw ºAoM An »½Bµ²n°j ° ©Two4M RBØ¦\« ºAoM ³§B;« k®a ³&k{ WîBM ,nB&­½A /©¯A±hM
/¨n°B¼M º°n ºnBT)n Ç »TiB®{¬B«nj ¤±æA joMnB& ³M ,¬B«nj ºAoM ³& jo&ðª&­« ³M ,xnB¢¯ °O¼;dU­½A
o¢½j ºnB¼vM ° k¯j±M ¬BL½o£ ³M Swj tA±w° BM ³& ¨jo&RB9À« An ºnB¼vM ,©wA±w° ºj±L´M k¯°n nj
·ñL{O½og pA ,S½Bªe ºBµ©Tv¼w ³M ¬A±U»« ³& ¨k{ ³ Ø]±T« /k¯joM»« [¯n ,S½Bªe ° RBîÀØgA ¨kî pA ³&
²k¼«BÇ¯ "tA±Çw° »¦¦Çª§A­¼ÇM jB¼®ÇM" ð®½A ³& ) "tA±w° jB¼®M" O½og pA q¼¯ ° jo& Ak¼Q »wnSwj ,»¯B´]
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/S{Aj j±]° ,k¯j±M tA±w° o¼£nj ³&ºjAo)A ³M ðª& ,­½AoMB®M /SwA o½mQ¬Bñ«A ,»T½Bªe­¼®a ,(j±{»«
/j±M ¨jo« ³M RBîÀØgA­½A ¬k¯Bwn ,º Øk] pB¼¯ BØ«A

²B¢½BQ !»¯Bwn{ÀØgA ²B¢½BQ /©®&Swnj »¯Bwn{ÀØgA ²B¢½BQ ð½ ³& jo& jB´®z¼Q ¨pBM³¯B½An ° x±µBM ovQ
k½BÇM /jo&»eA Øog»½BL½p ºj°n° ·d4æ °A /¨k{ ³ Ø]±T« ºj°p³M ?©®ñM ©µA±i»« nB&³a An »¯Bwn{ÀØgA
kÇ¯A²joÇ& ¬kÇ½j­Ç« »¯Bwn{ÀÇØgA ²B¢½BÇQ pA o4Ç¯ ¬AnAqÇµ /k{BÇM tA±Çw° ¶nBÇMnj jAoÇ)A xp±Ç«C ,�kÇµ

/SwA »wnSwj ¥MB9 q¼¯ oLTí« ºBµ²B¢½BQ o½Bw ,²B¢½BQ­½A pA / (http://CherryPedrik.com)

/SwA³T)n­¼M pA ºjB½p Øke BU ©wA±w° ,©T)o£ jB½ ºnBT)n Ç »TiB®{ ¬B«nj pA³a ¬C joÔMnB& pA uQ ,ð®½A
oMAoM nj ,nBMð½ SwA »)B& /©{BM ©½BµSwj­Tv{ ° jn±«»M ºBµ»wnA° ºAoM »½Bµ³¯Bz&K�A±« k½BM BØ«A

/SiBw kµA±i nAk½kQ An j±i ³LUo«°j tA±w° º¿±¼µ ,Rn±æ¬C nj /¨±{ ©¼¦vU Bµ³¯Bz& ­½A
³& An ºo¢¯B«nj¬A°n ,­ª½Bµt°oM oT&j ,j±M ²k{ ¥¼ñzU 1997 ¤Bw nj³& "tA±w° jB¼®M" u¯Ao4®& nj
nAqMA ³&ºnB&JBT& ,tA±w° ¶nBMnj j±M »MBT&­T{±¯¤±qz« °A /¨jo&RB9À« ,S{Aj } Ø~hU tA±w° nj
ð½ ¤BL¯j³M­ª½Bµ oT&j ³& j±M ¤Bw °j /kµj nAo9»wA±w° ¬AnBª¼M nB¼TiA nj tA±w° pA »½Bµn ºAoM An ¨p¿
,B« /jn°C nj o½odU ·T{n ³M ,nBª¼M ²B£k½j pA An tA±w° ·Mo\U k¯A±TM ³&Sz£»« »ñ{qQ nj ºA³)oe jo)
BµRnB´« ,©µ BM B« /©¼®&³Ø¼´U tA±w° ¶nBMnj»MBT& ,©µ¥Øªñ« ¬A±®î³M ©¼Tv¯A±U»« /©½jo&Bz& An o¢½j©µ
»ñ{qQ ºBµ³L®] [nj nj Ao« ,­« ºnBTwoQ ·;MBw /©¼T)o£ nB&³M ,[oTz« nB& ­½A nj An ¬B«ºBµ} Ø~hU °
BM ¨E±U An K§Ba«©¯A±U»« ,¨A²j±M tA±w° nBaj,j±i ³&­½A ³M ³ Ø]±U BM /k¯Bwn»« ºnB½ ,¬C ¬B«nj° tA±w°
JBT& ­½A SØ¼;)±« »¦æA ¥¼§j ,[oTz« RnB´« ° } Ø~hU­½A ³& ©½k;Tí« B« /©®& ¥;T®« ©µB4U ° ºjnkªµ
¬B®a©µ ° ©¼®ñM k«Cp°n An JBT& ­½A ©¼¯A±TM BU k{ ¬B«K¼~¯Sæo) ­½A ³& ©§Bex±i nB¼vM /SwA ²j±M

/©¼MBTzM jAo)A ºnB½ ³M ,tA±w° pA »½Bµn nj
ºA³*oe nBTwoQ ,ð½nkQ (ºoa) §oa Ç

nj »¯BÇ«nj¬A°n nBÇ& ¤±qÇz« ,¤BÇw 7 R Øk« ³M ³&¬C pA uQ , 1987 ¤Bw nj BØ«A /¨nAk¯ tA±w°­« ,³¯
­« ³M »wnA° ° ±{°Sv{ k½k{ ºBµ²nA°­¼½C ¬B«nj ºAoM »§Bw¬B¼« jo« ,¨j±M »®¼§BM »«±ªî ºBµ³®¼«p
»£j±§C pA ;jo&»« JB®T]A B®{CB¯ºB¼{A ³M ¬jp Swj pA ;k¼z&»« ¤±gSîBw °j °A ºBµ¨B Øªe /jo& ³í]Ao«

/Sv{»« p°n nj nBM [®Q°jBT4µ An y½BµSwj ° S{Aj tAoµJ°oñ¼« °
SdU ,¤Be ­¼î nj ° ¨k¯B« Ro¼e nj °A K¼\î nBT)n pA ,¨j±M ²joñ¯ nB&»wA±w° nBª¼M BM ÂL9 ³& ­«
°A ¥Çñz« BÇM »LwB®ÇU _¼µ ­« »TØ®w xp±«C ³& ¨k{ ³ Ø]±T« »T9° /©T)o£ nAo9 °A k½k{ JAmî ° jnj o¼YFU
³&»v& oµ pA ,Sñ¦ª« caw nj ° ¨o¼¢M jB½ tA±w° ¶nBMnj©¯A±U»« nk9oµ³& ¨jo& ¨q] An j±i ¨qî ,jnAk¯
"»MAoabA ºBµ¤ÀTiAkeA°" ³M Ao« 1988 ¤Bw nj ,©¼ª~U­½A /¨o¼¢M ðª& ,jnAj ²nBM­½A nj»~ Ø~hU y¯Aj
­Ç½A SØ½o½kÇ« /k¯Bz& ,(j±{»« ²k¼«B¯ ¥v&nj ²B¢z¯Aj »ñ{qQ [§B& ð®½A ³& )B¼¯A±¦¼v®Q »ñ{qQ [§B& nj
²BÇ¢z¯Aj »ñ{qÇQ ¶kÇñz¯Aj »ª¦Çî SÃ¼Çµ ±�Çî ,obBÇe ¤BÇe nj °A /j±ÇM C±Ç) BÇ¯jA oT&j ¶k´î oM ,keA°
pA o4Ç¯ kÇæ ¾qÇ] ,kÇ«C ¥ªî³ÇM 2010 ¤BÇw nj ©½BÇU · Ø¦\Ç« ·¦¼Çw° ³ÇM ³& »\®wo�¯ nj ° /SwB¼¯A±¦¼v®Q

/jn°C ºEn »¯B´] caw nj jAo)A­½oUnAm£o¼YFU
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¨p¿ ·®¼«p ³&­½A ³M ³ Ø]±U BM /¨j±M ²joz)»¯B«njnBT)n ºBµx°n pA q¼«CSØ¼;)±« ¶jB4TwA kµB{ B]¬C nj
ðª&ºAoM An k½k] ºBµx°n ©Tv¯A±U é9±«³M ,©T{Aj ¥L9 pA An ºnBT)n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºBµx°n ¶nBMnj
_¯ÀM oT&jBM q¼¯¤Bw k®a ,¬C ¤BL¯j³M /©¯Ajo£ ¡®µBªµ ,»¦L9 ·Mo\U ° RBîÀØgA BM ¨j±i »wA±w° ¬AnBª¼M ³M
¬AnBª¼ÇM ºAoÇM Ak½n±¦Ç)»½±]²nBÇa q&oÇ«" ,1992 ¤BÇw nj /¨jo&»Ç« Rn±Çz« ©¯AnBª¼M jn±« nj k®½°o)
­TÇ½ n B&±ÇM ° »«B¼Ç« ,(j°±¼§Bµ) ¥½jnj±§ Rn±) nj »½Bµ³Lí{ ,q&o«­½A /¨jo& o½Aj An "Ak½n±¦) »wA±w°
³M ÀTL« ¬B&j±& ° ¬¿BwònqM ¬B«nj�oæ ,­« ºnB&S9° kænj 90 HL½o;U ,obBe ¤Be nj /jnAj Ak½n±¦)

/j±{»« ¬C ³M t±Mo« ºBµ¤ÀTiA ° tA±w°
,»wA±w° ¬AnBª¼M pA»ª& nB¼vM jAkíU q Ô] ³& jq¼i»«oM »µB£ C­½A pA ,tA±w° ¶nBMnj»MBT&­T{±¯ ¶k½A
pA »Ç½AjpïAj ° oT´ÇM [nj ·®¼Ç«p nj ºk®¦ÇM ºBµ¨BÇ£ BÇ« ¡®µoÇ) ³ao£ A /k®®&»ª¯S)B½ nj »LwB®« ¬B«nj
ºjBÇ½ p ºBµ»µB£ CB¯ ° toU ,²nBM­½A nj p±®µ BØ«A ,SwA ³T{AjoM tA±w° ³¦ª]¬C pA ° »¯A°n ºBµ¤ÀTiA
° k®TÇvµ»Ç£jp¨oÇ{ nBÇaj ,k®®&»Ç« ¨o¯ ³\®Q°Swj tA±w° BM ³& ºjAo)A pA ºnB¼vM p±®µ /jnAj j±]°
ðª&­T)o£ jkæ nj³&©µ»½Bµ¬C /k¯jo¢M ºnBª¼M BM ³¦MB;« ° ,ðª&¬jo& Ak¼Q ¤BL¯j³M »TeAn³M k®¯A±U»ª¯
­T)B½ pA ¥L9³&k®µj»« xnAq£­« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM /k¯±{»«k¼«AB¯ °k¯o¼£»ª¯ºA³\¼T¯ GoX& A ,k®½C»«oM
° ²jo& ³í]Ao« ,{ÀØgA©& BØ«A ,SØ¼¯­ve ºAnAj ßºA³)oe jAo)A pA o4¯k®a ³M ,tA±w° ¶nBMnj éØ¦a« Hí9A° ºjo)
ºAoÇM ºk¼«A­½oUða±& ³&»½B] oµ pA HL½o;U ¨jo« ,ºnBª¼M ¶k¯nApC SØ¼µB« ³M ³ Ø]±U BM /k¯A³T)o¢¯ ³\¼T¯
° »4gBÇî »Ç£jnpC ³ÇM ,³\¼T¯ ¬°kM ßjn±ioM {±¯ ­½A ,RB9°A K¦}A /k®µA±i»« ðª& ,k®®½o)C»« ºj±L´M
° k¼Ç«A ° k¯±{»Ç« ©¼¦vU ºnB¼vM /j±{»« o\®« ,oUy¼M ºjBªTîA»M ° ºjow¤j ,²B®£ tBveA ,»¯B\¼µ

/k®µj»« Swj pA ,¬B{j±i »£k¯p oM tA±w° ¶oa¼w pA »½Bµn ºAoM j±i »½B¯A±U ³M An ¬B{jBªTîA
pA uQ ©µJBT& ­½A ¶k®¯A±i Bª{ /jnAj j±]° »ñ{qQ ¬B«nj tA±w° ºAoM ³&S4£ ¬A±U»ª¯ ©µ p±®µ
BÇ Ø«A ,k¼{BÇM ³TÇ{Aj An tA±w° pA »½B½B;M SwA­ñª« p±®µ ,¬C ºBµj±ª¯²n pA ²jB4TwA ° JBT& ­½A ¬k¯A±i
,JBT& ­½A­T{±¯ nj­«�kµ /k½nAj pB¼¯ ¬C ³M ,¤ÀTiA­½A BM ²pnBL« ºAoM ³& j±M k¼µA±i »eÀw ³M q Ǿ \«
³ÇM ,n±�®«­½kÇM /k®Çµj ³Ç«AjA tA±Çw° BÇM An ¬B{j±i ¶pnBL« ³& ©®& ðª& »wA±w° jAo)A ³M ³&SwA­½A

/SiAjoQ ©µA±i o¼¼qU k®½Co) nj Bµ¬C ¨B£ ³M¨B£ »½Bª¯²An
° ºnB½j±i ºBµJBT& o½Bw nj /k®Tv¼¯k½k] ,k¯A²k{ ²jAjbo{ JBT&­½A nj³&»¯B«nj¬±®) pA ºnB¼vM
­Ç½A nj BØ«A /SwA ²k{ ³TiAjoQ Bµ¬C ³M ,k¯A²k{ ³T{±¯ ºA³)oe ¬BwB®{¬A°n ºAoM ³& »®¼§BM ºBµ³«B¯tnj
ºBµk®½Co) ¶nBMnj j±]±« ºBµ³Ø½o�¯ ,­¼®a©µ /SwA ²k{ ³boî B]ð½ ,¬±®) ­½oUoØYÆ« °­½oT´M ,JBT&
,³Mo\U ¤BwSv¼M pA y¼M ¥æBe ,JBT&­½A /SwA ²k{ ²jAjc¼b±U ,©´)¥MB9 °­{°n »¯BMp ³M ,nBT)n o¼¼qU

/k¯oM»« [¯n tA±w°B¦Th« {A±¯A pA ³&SwA ºnBª¼M nAqµð½ pA y¼M ¬B«nj nj
ª½Bµ /¨ ,t°oM Ç

k¼®, ²jB�TwAJBT,½A pA k¼¯A±U»« ³¯±£³a
¬B{JBT& nj k¯nAk¯Sw°j Bµ»�íM /k½Bª¯»« pBw¥ñz« ºA² Økî o�¯ pA Bª¯²An JBT& ºk®M¬B«pBw ° bog
¨oÇ) nj An JBTÇ& ­Ç½A k½BÇ{ BÇ½ kÇ½A³T)o£ S¯B«A ¬BU»Ø¦d« ·¯BiJBT& pA An JBT& ­½A k½B{ /k®v½±®M ºq¼a
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nj Bµ­½oªÇU ¨B\Ç¯A ºAoÇM »½Bµ¥ªîn±TÇwj ,JBTÇ&SwAoÇ½°­Ç½A nj /k¼®&»« ³í§Ba« (ºA³¯B½An)¤BT¼\½j
/©½A²jo&¥e An ¥ÄBv«­½A ° ©½A²jAj ³½AnA ©µS{AjjB½ ·aoT)j B½ nB¢¯p°n

ð½ ·¦¼w° ³M »TiB®{¬A°n B½ »ñ{qQ¬A°n ¬B«nj­¼z¯B] ³&­½A k~9 ³M ,tA±w° ºnB&ºBª¯²An JBT&
³M k½BM JBT&­½A pA ²jB4TwA ³ñ¦M /SwA ²kz¯ ³T{±¯ ,j±zM »¯A°n S«Àw ·®¼«p njSØ¼eÀæ BM ºA³)oe jo)

:k{BM o½p K¼UoU

BªÇ{ ,¤BXÇ« ºAoM /SwA ¬B½o]nj oEBe ¤Benj ³) »TiB®{¬A°nB½ »ñ{qQ¬A°n ß¬B«nj BM ²Aoªµ É
,tA±w° ¬B«nj nj BØ«A ,SwA nAjn±ioM ¨p¿ SØ¼eÀæ pA ³&k¼Tvµ»~ Ø~hT« jo) o�¯ o½p k½B{
,tA±w° ¤oT®& ºAoM ¨p¿ ºBµ¨B£­T{AjoM nj An Bª{ ³&¬C oM ²°Àî ,JBT& ­½A /jnAk¯ } Ø~hU

/k½Bª¯»« ðª& Bª{ »½Bª¯²An ° S½Akµ ,xp±«C o«A nj q¼¯ An ¬BUo¢¯B«nj ,k®&»« ºnB½

¥½B«K¦}A ,»wA±w° jAo)A /k¯o¼¢Mðª)ºA³*oe¬B~ Ø~hT«pA k®Tv¼¯¥½B«³)ºjAo*A ¶jBOTwAjn±« É
tBÇveA K¦Ç}A /k{BÇM tnSwj nj »ñªÇ& ­¼®Ça oÇ£ A »ØTÇe ,k¯o¼Ç¢M ºA³)oe ðª& k®Tv¼¯
³&k®®ñM An oñ) ­½A k½B{ /j±{»« ºA³)oe jAo)A pA Bµ¬C­T)o£ ðª& é¯B« ,S§B\i ° »£jp¨o{
jAoÇ)A pA ºnB¼ÇvM /kÇ¯A"³Ç¯A±Ç½j" BÇµ¬C ³Ç&SwA ¬C ·§q®« ³M ,»¯A°n ¬B~ Ø~hT« pA­T)o£ ðª&
,³\¼T¯ nj /k®&k¼½FU An Bµ¬C »¢¯A±½j ,oT&j BvM ³a ° k®{BM ³¯A±½jk½B{ ³&k®®&»« oñ) ,»wA±w°
RAn Ø±~ÇU pA ºnB¼ÇvM ³Ç& k®Ç& ðªÇ& Bª{ ³M JBT& ­½A ©½nA°k¼«A /k¯°n»ª¯ } Ø~hT« ¤BL¯j³M
SwA­½A JBT&�kµ /k¼®& n°j j±i­µl pA ,¬C ¬B«nj ° tA±w° ¶nBMnj An Bµ»ª´)s& °SwnjB¯
¬°kÇM ³Ç& k®& ðª& Bª{ ³M ,¨°q§ Rn±æ nj ° kµj nAo9 oM²An Ç j±i ¬B«nj o¼v« nj An Bª{ ³&

/k½°oM SØ¼eÀæ BM } Ø~hT« ð½ ¤BL¯j³M ,S§B\i ° ¨o{ tBveA

³M ³) ºjAo*A B½ ³¯±£³a k®¯Aj»ª¯ BØ«A ,k®½Bª¯ðª) ¬B{j±i³M k®µA±i»«³) ºjAo*A ¶jBOTwAjn±« É
q¼a tA±w° ¶nBMnj oUy¼M ³aoµ ³& k¼{BM ³T{Aj ¥½BªU k½B{ /k¯nAk¯ »wnSwj ,KwB®« ¬B«nj
oñ) o£ A /k¼®& ²jB4TwA ºoM²An Ç j±i ·¦iAk« ºBª¯²An ¬A±®î³M JBT& ­½A pA k¼µA±hM ° k½o¼¢M jB½
¬B«nj nj»)B& · ØMo\U ³&ºA³)oe } Ø~hT« ð½ ³M ©¼®&»«³¼æ±U ,k¼TvµtA±w° nBajk¼®&»«
,SØ¼eÀÇæ BÇM ºA³)oe jo) ð½ ­T)B½ jn±« nj ,19 ¥~) nj /k¼®& ³í]Ao« ,k{BM ³T{Aj tA±w°
tA±w° }¼hzU k¯A±U»« tB®{¬A°n B½ ð{qQ¬A°n ð½ /SwA ²k«C ¥ªî³M ¨p¿ ºBµ»½Bª¯²An
An Bª{ ,ºoM²An Ç j±i ºnBT)n ¬B«nj ¬j±M KwB®« jn±« nj k¼½FU Rn±æ nj ° k®& Øjn B½ k¼½FU An
,tA±Çw° BÇM ²AoªÇµSwA­ñªÇ« ²BÇ£ ,©Ç½A²joÇ&WdM 16 ¥~) nj ³& ³¯±£¬Bªµ /k¯Bwn ºnB½
­Ç½A nj /k®½BªÇ¯ jB\½A »£k¼`¼Q ,nBª¼M ºj±L´M nj ° k®{BM ³T{Aj j±]° q¼¯ºo¢½j ºBµºnBª¼M
nAoÇ9 ³¦iAk« jn±« BµºnBª¼M pA ð½ oµ ° j±{ »eA Øog»í«B] »¯B«nj joM²An ð½ k½BM ,Rn±æ

/jo¼£
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³M Swnj /k®®)Kv)tA±w° jn±« nj ºoUy¼MRBîÀØRA k®µA±i»«³) ²jA±¯BijAo*A ¶jBOTwAjn±« É
©Çµ B« ,kµj nAo9 ¬B«nj jn±« An j±i ¶jA±¯Bi ºB�îA ,ð{qQ ³& j±{»ª¯ ³¼æ±U ³& ±d¯ ¬Bªµ
o£ A »ØTe ,k®& B4½A B�îA o½Bw jn±« nj An o¢¯B«nj¬A°n y;¯ ,B�îA pA ºjo) ³& ©¼®&»ª¯ ³¼æ±U
¬B«nj nj ºk®«xpnA ·¯A±TzQ k®¯A±U»« ²jA±¯Bi ºB�îA BØ«A /k{BM ²k½j xp±«C o¢¯B«nj ¬A±®î³M
²jAj boÇ{ JBT& ­½A nj ³& ºnB½ Ç j±i ¬B«njO½og pA k¯A±TM °A BU k¯n°B¼M ©µAo) ,»wA±w° jo)
ºjo) B½ Sw°j ð½ n±g³a ³&©½A²jAj c¼b±U 4 ¥~) nj /k½Bª¯ðª& j±i ¬B«nj³M ,SwA ²k{
18 ¥~Ç) nj ,­¼®a©Çµ /k®Ç& ¥ªî ºnBT)n o¢¯B«nj ðª& y;¯ nj k¯A±U»« ²jA±¯Bi ºB�îA pA
oÇµ nj ,²°Àî³ÇM /k®½Bª¯ðª& ²nBM­½A nj k®¯A±U»« ²jA±¯Bi ºB�îA n±g³a ³& ©½A²jAj c¼b±U

/SwA ²k{ ²jAj |B~TiA ,¬BTw°j ° ²jA±¯Bi y;¯ ³M »Tªv9 ,¥~)

JBT,½A ¶nBMnj
tA±w°³&k½±{»« ³ Ø]±T« (3BU 1 ºBµ¥~))1 yhM ¬k¯A±i BM /SwA ²k{ ©¼v;U yhM nB´a ³M JBT&­½A
¬B«nj ³¯±£ ³a obBe ¤Be nj tA±w° ° ,k¯A¨Ak&tA±w° ©½Àî ,j±{»« ²jAj }¼hzU ³¯±£ ³a ,Sv¼a
­½oUoØYÆÇ« ,3 ¥~) nj /k¯±{»« WdM tA±w° ¶nBMnj Bµ³Ø½o�¯ ­½oU²k{³T)o½mQ ,yhM ­½A nj ?j±{»«

/ºnBT)n Ç »TiB®{ ¬B«nj ° »¯B«nj°nAj ºBµx°n :k¯A²k{ ²jAj bo{ ,tA±w° ºAoM »¯B«nj ºBµx°n
¨B£ ³M¨B£ ºBµ¥ªí§An±Twj ,¥~)­½A nj /kµj»« ¥¼ñzU An JBT&»¦æA·¯kM ,(9 BU 4 ºBµ¥~))2 yhM
An j±L´ÇM SwA­ñª« ³&»½Bµjn±ipBM ,Bµ¥~) ­½A nj /k¯A²k{ B¼æ±U ºoM²An Ç j±i ·«B¯oM ºAo]A ºAoM
pB¼¯ Hæ±~h« ,S)ny¼Q ¶nBMnj ³¯B®¼Mé9A° RAnB�T¯A ,­¼®a©µ /k¯A²k{ WdM ,k¯±zM ¬C é¯B« B½ k®®&ðª&
ð½ k½BÇM ,ºoM²An Ç j±i ·«B¯oM ­T)o½mQ Rn±æ nj /k¯A²k{ ²jAj bo{ Bµ¥~) ­½A nj ,»½BL¼ñ{ ° oLæ ³M
kµA±i ºoM²An Ç j±i ·«B¯oM ºAo]A Bª{ »¦æA SØ½±§°A ,²n°j­½A nj /k½o¼¢M o�¯ nj An ºA³T4µ 6 BU 3 ¶n°j
k¼{BM ³T{Aj³ Ø]±U /jpBw»« xpnAoÔQ An Bª{ ºnB& Ak) ­½A ,tA±w° pA ¥æBe »¯Bz½oQ pA »½Bµn xAjBQ /j±M
¬BUtA±w° »ª& o£ A »ØTe ³&S)B½ k¼µA±inj /»¯Bz½oQ pA »½Bµn ©¼½±£»« ,tA±w° »®&³z½n ©¼½±£»ª¯
BM OØ)±« ° ²k¯pBw »£k¯p pA ºnAjn±ioM ¬Bñ«A HªØ¦v« /S{Aj k¼µA±i »; Ø)±« ° ²k¯pBw »£k¯p ,k¯BªM »9BM

/k½oLM [¯n k½k{ tA±w° pA ³&SwA »í9±« pA oUy¼M ,»Äq] tA±w°
¥ªî »M Øo« y;¯ nj³&ºo¢¯B«nj ðª& BM B½ »½B´®U ³M JBT&­½A pA ²jB4TwA ºAoM ¥ªîn±Twj ,2 yhM nj
c¼b±U yhM­½A nj ,³¯ B½ k½nAj pB¼¯ºA³)oe ¶n°Bz«³M B½C ³&­½A jn±« nj ,­¼®a©µ /SwA ²k{ ³½AnA ,k®&»«
¥MBÇ9Sw°j ,kÇ½nAkÇ¯»ÇwnSwj ,kµj nAo9 j±i S½Bªe nj An Bª{ ³& ºo¢¯B«nj ³M o£ A /SwA ²k{ ²jAj
SwAoÇ½°­Ç½A nj /k½BªÇ¯¥ªÇî ºnBTÇ)n o¢¯BÇ«nj ðªÇ& ¬A±®î³ÇM k¯A±U»« ²jA±¯Bi pA º±�î B½ ¬B®¼ªgA
yhÇM ³M "tA±w° ³M »µB£ C Ö­µl ºBµjoñ½°n" ¬A±®î SdU Ç ©´¯ ¥~) Ç ºk½k] ¥~) ,(¨ Ø±w SwAo½°)
pA ° ºnBT)n Ç »TiB®{ ¬B«nj ¨ Ø±w Z±« ¶nBMnj »L§Ba« ,¥~) ­½A nj /SwA ²k{ ³)BbA ,»¦L9SwAo½° º°j
³ Ø]±ÇU ,»¯A°n S«Àw ¶p±e nj ³& ºjoñ½°n ,tA±w° nj (ºk®MºBQ)k´ØíU ° xo½mQ pA ²jB4TwA ³¦ª]¬C

/SwA ²k«C ,SwA ²jo&K¦] j±i ³M ºA²k®½Aq)
³Ç½AnA tA±Çw° B¼Çg nj »æB~TiA ºBµ¤ÀTiA ° ©½Àî oM ºA³« Øk;« ,(15 BU 10 ºBµ¥~)) 3 yhM
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KwB®« ³& An »½Bµ¥~) B½ ¥~) ~;) k¼¯A±U»« /k¼¯A±hM An 3 yhM »«BªU HªTe ³& jnAk¯»Un°ob /kµj»«
»§° é½BÇ{ oU©Ç& ©½ÀÇî BÇM ³¦MB;Ç« ºAoM º±9 ºBµjoÔM²An ,JBT& yhM ­½A nj /k¼¯A±hM ,k¼µj»« }¼hzU
HUkªÇî ºBÇµtA±w° ,³¦ª]¬C pA /k¯A²k{ ²jAj bo{ ,tA±w° ³M t±Mo« ºBµ¤ÀTiA ° tA±w° ¶k®½Bwo)
nAoÇ9WdÇM jn±« ,xp°k¯A ° S«Àw ³M t±Mo« JAoabA ,"°oMnj ° ¬qM" tA±w° ,¬Ak]° JAmî ,ºoñ)

/k¯A³T)o£
¥ÄBÇv« ° tA±Çw° ³ÇM t±Mo« ºBµ¤ÀTiA ¶nBMnj ºk®«j±w RBîÀØgA ,(19 BU 16 ºBµ¥~)) 4 yhM
¬Ao¢½j pA­T)o£ ðª&»¢¯±£ ³a ²nBMnj »¦¼~4U K§Ba« ,yhM ­½A nj ,­¼®a©µ /kµj»« ³½AnA »£jA±¯Bi
»½Bµ¤ÀTiA ,SwA ²k«C tA±w° ³M t±Mo« ºBµ¤ÀTiA bÀaæA ³M B¼g ,16 ¥~) nj /SwA ²k{ ²k¯B\®£
,kTÇ)A»« �B4 ØUA ©µ ¬B&j±& nj tA±w° ³&­½A ³M ³ Ø]±U BM /»wA±w° »®&º±« ° ºnB¢¯ASh½nkMj±i k®¯B«
/SwA ²jn°C ©ÇµAoÇ) ,»ÇwA±w° ¬B&j±& nj JBT& ­½A ¤±æA joMnB&»¢¯±£ ³a ¶nBMnj »UBîÀØgA , 17 ¥~)
/SwA ³T)BÇ½ |B~TÇiA , Ø©´Ç« {±b±Ç«­½A ³M 18 ¥~) /k{BM ³T{Aj j±L´M nj Ø©´« »z;¯ k¯A±U»« ²jA±¯Bi
ºB�îA ºAoM »½Bµðª& " ¬A±®î SdU ºk½k] Sªv9 ,¥~) oµ oiC nj ,k½k] SwAo½°­½A nj ,²°Àî³M
j±i ¶jA±¯Bi ºB�îA ° ð½jq¯¬BTw°j BM An RBîÀØgA­½A ©¼®&»« ³¼æ±U /©½A²jo& ³)BbA "¬BTw°j ° ²jA±¯Bi
²kÇ{ ³Ç½AnA »½Bµ»½BªÇ¯²An ,SØ¼eÀæ BM ºA³)oe jo) ð½ JBhT¯A ·®¼«p nj ,19 ¥~) nj /k½nAm¢M ¬B¼« nj
K¦}A ³& A°q¯A ° S§B\i tBveA oM ³L¦} nj »T½Bªe ºBµ²°o£ y;¯ jn±« nj­¼®a©µ ,¥~) ­½A nj /SwA

/SwA ²k«C ©µAo) Bµ²°o£ {±¯ ­½A ³M­Tw±¼Q »¢¯±£ ³a ° SwA ²k{ ²jAj »UBîÀØgA ,SwA tA±w° ²Aoªµ
,SwA­ñªÇ« jAoÇ)A »�íÇM /SwA ²kÇ{ ³½AnA (»z½k¯A²nBa ° ³¯A±TzQ ¬A±®î³M)»íMB®« q¼¯Sw±¼Q nj
An ¬BÇUtA±Çw° k½B{ B½ k®®& ³¼]±U k®¯A±T¯ An Bª{ K¼\î nBT)n ° k®{BM ³T{Ak¯tA±w° ¶nBMnj »UBîÀØgA
nj ,­Ç½AoMB®ÇM /jnAj»Ç«A° K Ø\íÇU ³M An ¬Ao¢½j ,"k®&»« pnj" ¬°o¼M ³M »T9° ,­½AoMB®M /k½A³T{Aj ³¢¯»4h«
,©Ø¦íÇ« nB¼TiA nj ° k¼®& ³Ø¼´U An ¬C pA »½Bµ³hv¯ k¼¯A±U»« /SwA ²k«C tA±w° pA »;¼9jB¼æ±U ,Sw±¼Q
nAo9 ,SwA k¼4« ¬B{ºAoM RBîÀØgA­½A ³&ºjAo)A o½Bw ° »¯Be°n ¬An°Bz« ,²jA±¯Bi ºB�îA ,³wnk« n°Bz«
° kµj»« gwBQ jo) j±i An tB¼;«­½A /©½A²jn°C Sw±¼Q nj An ¬°AoM Ç ¥¼½ tA±w° tB¼;« ,­¼®a©µ /k¼µj
·®Ç«Aj /j±{»« ¤C±w ² Øo«p°n »£k¯p BM ©½Àî ¥iAkU ¶nBMnj ,² ØjB« oµ nj /k®&»« } Øhz« An ©½Àî R Øk{
¬A±®î³ÇM An tB¼;Ç«­Ç½A /kµj»« ¬Bz¯ An ©½Àî caw­½oUk½k{ 40 ,¬C nj ³&SwA 40 BU o4æ pA Bµ²oª¯
·«B¯oÇM ºAoÇ]A pA ¥LÇ9 An ¬°AoÇM Ç ¥¼Ç½ tB¼;Ç« SwA oT´ÇM /k¼®&»Ø;¦U ,j±i ©½Àî »¦í) caw pA ºo½±~U
³v½B;Ç« ©µ BM An [½BT¯ ° k½o¼¢M nB& ³M ,³«B¯oM ¶kªî Sªv9 ¨B\¯A pA uQ ° ,³«B¯oM ~w° nj ,ºoM²An-j±i
©½Àî oYA BU k¼®& nB& p±®µk½BM nk9³a ° k½A³T{AjS)ny¼Q nk9³a ³&k½±{»« ³ Ø]±T« ,K¼UoU­½kM /k¼®&

/k¼µj yµB& ,j±i ¶ Øo«p°n »£k¯p nj An
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