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 ای بر ترجمة فارسی مقذمه

إ ثِ فلواٖ تجاذٗل ضاذ واِ ثاِ        ضٌبسٖ ثِ عَس گستشدُ ثقذ اص جٌگ جْبًٖ دٍم سٍاى
ضٌبساٖ ثاب اساتفبدُ اص هاذل ث٘وابسٕ       ضفبثخطٖ اختػبظ ٗبفت. عٖ اٗي هاذت سٍاى 

ي توشواض تمشٗجابا اًحػابسٕ ثاش     ّاب توشواض واشد. اٗا      اغالا  آسا٘ت  وبسوشد اًسبى، ثش 
ّابٕ    ّبٖٗ هَثش ثشإ ثسا٘بسٕ اص هطاىلات ٍ اخاتلال     ضٌبسٖ ثبفث اٗجبد دسهبى آس٘ت
ٗطِ ضىَفبٖٗ افاشاد ٍ ثابسٍسٕ جَاهاـ هاَسد غفلات لاشاس       اًذ  ضٌبختٖ گشدٗذ اهب سٍاى

پتبًس٘ل ثبلا ثشإ دسهبى ً٘ض تَجْٖ ّب ثِ فٌَاى اثضاسٕ ثب   گشفت ٍ ثِ ثٌب ًْبدى تَاًوٌذٕ
ضٌبسٖ دسٗبفتِ ثَد وِ چگًَِ افشاد سا اص هٌفاٖ ّطات ثاِ     ًطذ. ثِ ث٘بًٖ استقبسٕ، سٍاى

غفش ثشسبًذ اهب دس دسن اٌٗىِ چگًَِ افشاد سا اص غفش ثِ ّطت هثجت ثشسبًذ ثِ ّوا٘ي  
بسٖ ثِ ٍجَد ضٌ ، تغ٘٘شٕ دس سٍاىًگش هثجتضٌبسٖ  خَثٖ فول ًىشدُ ثَد. ثب ؽَْس سٍاى

ّب ثِ اٗجبد و٘ف٘ت ثبلاتش دس صًذگٖ تأو٘اذ    جبٕ تلاش غشف دس وبّص آس٘تِ آهذ وِ ث
ٕ   داسد. ثِ هٌؾَس ججشاى ًبّوبٌّگٖ پ٘ط٘ي هٖ ّاب سا دس غاف     ثبٗست ثٌب ًْبدى تَاًوٌاذ

ٖ     همذم دسهبى ٍ پ٘طگ٘شٕ اص ث٘وبسٕ (، 2000) 1ّبٕ سٍاًٖ لاشاس داد. سال٘گوي ٍ هْ٘ابل
 سا اٗي گًَِ تقشٗف وشدًذ:  ًگش هثجتضٌبسٖ  سٍاى

ثِ تجبسة رٌّٖ اسصضاوٌذٕ اص لج٘ال؛    در سطح ذهني ًگش هثجتضٌبسٖ  حَصُ سٍاى
ثْضٗستٖ، خشسٌذٕ ٍ سضبٗت )دس گزضتِ(، اه٘ذ ٍ خاَش ثٌ٘اٖ )دس هاَسد آٌٗاذُ(، ٍ     

هتوشوض ثش غفبت هثجت فشدٕ چَى  در سطح فردي س٘بلٖ ٍ ضبدوبهٖ )دس صهبى حبل(،
فاشدٕ، حسبسا٘ت ثاِ صٗجابٖٗ، پطاتىبس،       ٍ فطك، ضجبفت، هْابست ه٘ابى   ؽشف٘ت وبس

ثاِ   در سططح ررههطي  ًگشٕ، هقٌَٗت، استقذاد ثابلا ٍ خاشد ٍ    ثخطص، اغبلت، آٌٗذُ
پزٗش،   سسبتٖ وِ افشاد سا ثِ سَٕ ضْشًٍذٕ ثْتش، هسئَل٘تؤّبٕ ضْشًٍذٕ ٍ ه  فض٘لت

ٖ   سٕ سَق هٖسٍ، ثشدثبس ٍ داسإ اخلاق وب صاٌٗذُ، ًَؿ دٍست، ه٘بًِ اص  پاشداصد.   دٌّذ ها
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إ عاَلاًٖ داسد؛ ٍٗل٘ابم ج٘واض دس سابل       تبسٗخچِ ًگش هثجتضٌبسٖ  لحبػ تبسٗخٖ سٍاى
دس هَسد آًچِ وِ اٍ رٌّ٘ت سبلن ًبه٘ذ ًَضت، آلپاَست ثاِ خػَغا٘بت اًسابى      1902

ساجشص ّبٕ اٍج دس آًْب پشداخت،   ثِ افشاد خَدضىَفب ٍ تجشثِ سبلن فلالوٌذ ثَد ٍ هضلَ
 ّبٕ اًسبى وبهل سا تَغ٘ف وشد. گٖژً٘ض ٍٗ

ث٘ش هاذل  أضٌبسٖ ثِ عَس ولٖ تحات تا   ، سٍاىًگش هثجتضٌبسٖ  ثشاسبس دٗذگبُ سٍاى
ّاب    ّب ٍ ضفبثخطٖ وبستٖ  پضضىٖ لشاس گشفت وِ ثبفث توشوض وبهل آى ثش وبّص ًطبًِ

ّابٖٗ    دسهبىضٌبسبى  است. پ٘بهذ اغلٖ هذل ث٘وبسٕ دس سلاهت سٍاى اٗي است وِ سٍاى
ضاٌبختٖ وطاف وشدًاذ. ثاب اٗاي ٍجاَد سسابلت اغالٖ          سا ثشإ اغلت هطىلات سٍاى

د غفلت لشاس گشفت ٍ تٌْاب ثاش   ضٌبسٖ وِ ثبلا ثشدى و٘ف٘ت صًذگٖ افشاد است هَس سٍاى
دسهابًٖ    (. صٗشثٌابٕ ًؾاشٕ سٍاى  2000   ضٌبسٖ توشوض واشد )سال٘گوي ٍ هْ٘ابلٖ،    آس٘ت
(، داسد وِ اؽْبس وشد ضبدٕ ضابهل صًاذگٖ   2002وي )سٗطِ دس وبسّبٕ سل٘گ ًگش هثجت
(، 1998ثخص، صًذگٖ هتقْذ، ٍ صًذگٖ هقٌبداس است. دس جابٖٗ دٗگاش سال٘گوي )    لزت

ضٌبسٖ اص دٗذگبُ وبستٖ ثِ سَٕ هذل هجتٌٖ ثش تَاًوٌاذٕ دس   وٌذ وِ سضتِ سٍاى  ث٘بى هٖ
(. 2007، آٍسٕ ثخطٖ اص اٗي وبًَى توشوض جذٗاذ اسات )فشٗاذهي    حشوت است ٍ تبة

ّبٕ افاشاد ثلىاِ ثاِ هٌؾاَس       ًِ تٌْب ثشإ ثْجَد ٍ اٗجبد تَاًوٌذٕ ًگش هثجتضٌبسٖ  سٍاى
     ِ ّاب   پشٍسش تبة آٍسٕ، افضاٗص و٘ف٘ت صًذگٖ، ٍ اٗجابد ساپشٕ دس ثشاثاش فاَد ًطابً

إ فوذُ دس ضفبثخطٖ اسات واِ     ّبٕ افشاد جٌجِ  ثٌذٕ گشدٗذ. پشٍسش تَاًوٌذٕ  هفَْم
ِ  إ  لفِؤثِ فٌَاى ه ٖ      هىول دس وبّص ًطابً ضاَد. لاهپشٍپَلاَس     ّاب دس ًؾاش گشفتاِ ها

دس اٗاي اسات واِ هجتٌاٖ ثاش       ًگاش  هثجات وٌذ وِ اّو٘ت هاذاخلات    (، تأو٘ذ ه2001ٖ)
ٕ     هشاجـ ثبضذ. اٍ ّوچٌ٘ي ث٘بى هٖ« ّبٕ  داضتِ» ّاب ٍ غافبت     وٌذ واِ افاضاٗص تَاًوٌاذ

ّبٕ ث٘وابسٕ سا    اٗي هذاخلات ًطبًِإ اغلٖ دس ّش دسهبى ثبضذ. صٗشا،   لفِهثجت ثبٗذ هؤ
 (. 2008)ثىش،  ضًَذ  وبّص، اص فَد آًْب جلَگ٘شٕ، ٍ ثبفث افضاٗص و٘ف٘ت صًذگٖ هٖ
هَئااِ اسااتبد داًطااگبُ  وتاابثٖ وااِ پاا٘ص سٍ داسٗااذ اثااشٕ ثشجسااتِ اص جٌ٘ااب هگ٘اابس

ضٌبساٖ   هَئِ ٗىٖ اص غبحجٌؾشاى اغالٖ دس حاَصُ سٍاى   ٍٗسىبًس٘ي است. خبًن هگ٘بس
است ٍ ثِ وبسوشدّبٕ ثٌِْ٘ اًسبى فلالوٌذ است. اٍ پا٘ص اص اٗاي دس تابل٘ف     ًگش هثجت
ضاٌبختٖ   اثش اساٌبٗذس ٍ لاَپض، اسصٗابثٖ سٍاى    ًگش هثجتضٌبسٖ  ّبٖٗ اص جولِ سٍاى  وتبة
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 ّاب ٍ اثضاسّاب ّوىابسٕ داضاتِ اسات. دس اٗاي وتابة ً٘اض دوتاش           : وتبة هذلًگش هثجت
، ثشخٖ اص اثضاسّابٕ تحم٘ماٖ ٍ   ًگش هثجتٌبسٖ ض هَئِ هفبّ٘ن ٍ هجبًٖ ًؾشٕ سٍاى هگ٘بس

ّب دس وبس ثبلٌٖ٘ سا تَضا٘     ٍ وبسثشد آى ًگش هثجتضٌبختٖ  دسهبًٖ هْن ٍ هذاخلات سٍاى
پضضاىبى، هاذدوبساى    ضٌبسابى، هطابٍساى، سٍاى   دادُ است. هغبلقِ اٗي وتبة سا ثاِ سٍاى 

 وٌن.  تَغِ٘ هٖوٌٌذ   اجتوبفٖ ٍ توبم وسبًٖ وِ دس حَصُ سلاهت سٍاًٖ تلاش هٖ
 

 دكتر مريم بختیاري
 ضٌبسٖ ثبلٌٖ٘ هذٗش گشٍُ سٍاى

 داًطگبُ فلَم پضضىٖ ضْ٘ذ ثْطتٖ
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 مقذمه          

ضذم. چٌذ هبُ ث٘طتش ثِ پبٗابى دٍسُ   ًگش هثجتضٌبس   ثَد وِ ٗه سٍاى 1998آٍسٗل سبل 
ثاب  پضضه سشپشسات   سٍاى ،آٗضًْبٍس ًوبًذُ ثَد VAدس هشوض دسهبًٖ  ام ثبلٌٖ٘وبسٍسصٕ 
ضاٌبس تابصُ    اٍ سا ثِ ٗه سٍاى خَاست هٖداضت وِ  ٖٗدسهبًجَ ثِ دفتش هي آهذ،فجلِ 

عاٖ  ً٘ست.(  ًٖبت )ًبم ٍالقٖ اٍ ّو٘ي است... اٗي ًبم جقل وبس اسجبؿ ثذّذ. دوتش هه
 ثاَد  ثِ ًبم جبى هبسوَس فشدٕ ،دسهبًجَ. وبسٍسصٕ، چٌذٗي وبس ثِ هي سپشدُ ثَد ٓدٍس
.( ضخػاٖ ًجاَد   ضَد هٖ، اص ًبم هستقبس استفبدُ دسهبًجَهحشهبًِ ثَدى ًبم  حفؼثشإ )

 وِ اًتؾبسش سا داضتن.
فوشش سا دس هضاسؿ وطابٍسصٕ وابًضاس    وِ إ ثَد  سبلِ 63تٌَهٌذ  سشثبص وٌِْ ،جبى

 ضذ  ثِ ساحتٖ هٍٖ ًگبّص ثِ صًذگٖ،  وبسش، هذل هَّب ّبٕ چىوِاص  سپشٕ وشدُ ثَد.
چٌبى ضَوِ ضذُ ثَد  اش ولِ٘. اٍ اص تطخ٘ع ًبسسبٖٗ گشا است  وِ فشدٕ وبسوشد فْو٘ذ
جبى ّشگاض ًطاٌ٘ذُ ثاَد واِ ٗاه      . ساُ ث٘طتش ثشاٗص ثبلٖ ًوبًذُ ثَد: خَدوطٖوِ ٗه 
هقٌب ثاَد   ثٌبثشاٗي دسهبى ثشإ اٍ ثٖسا تشن وٌذ.  اش هضسفِ، داس ثشإ اًجبم دٗبل٘ض  هضسفِ

اش سا   هضسفِّن ثبص  سفت هٍٖ اگش  داد هٖ، هضسفِ سا اص دست سفت ًوٖاگش دًجبل دسهبى 
ٖ    . اص دست دادى هضسفِداد هٖاص دست  داس   ثشإ اٍ، اص دست دادى ّواِ چ٘ضّابٕ هقٌا
 سا حفؼ وٌذ. اش هضسفِثِ ّش ل٘وتٖ وِ ضذُ  خَاست هٖاٍ ثَد.  اش صًذگٖ

دسٗبفت  جبىثبلٌٖ٘ هي ٍ پل جَاة داد.  ّبٕ تىٌ٘هاص  ثشخٖدس اٍل٘ي سٍص دسهبى، 
ٍ ثاِ   ً٘ست ،وٌذ هٖوِ فىش  ّن هَلق٘تٖ وِ دس حبل حبضش دس آى لشاس داسد ثِ آى ثذٕ

ِ   اٍثِ  ،ثِ ووه خبًَادُ ٍ دٍستبًصهب . خَدش آس٘ت ًضًذ  إ  اعوٌ٘بى دادٗن واِ خبًا
 .ضَد هٖحوبٗت اص اٍ وبهلاٌ اهي دس اًتؾبس ثبصگطت اٍست ٍ 

لػِ هي »ثب ٗه سؤال آغبص وشد، سا  ّبٗص  غحجتثِ دسهبًگبُ آهذ ٍ جبى  ،ٍص ثقذس
سا اص ساؤالٖ واِ پشسا٘ذُ ثاَد      اش اغلٖتَاًستن هٌؾَس  هىث،ثقذ اص ووٖ  .«؟چ٘ست

ث٘وبس ضذُ، هطاغَل دسهابى اسات ٍ دس    چگًَِ هَسد اٌٗىِ  سد خَاست هٖثفْون. جبى 
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حابلا چىابس   »اٗاي ساؤال واِ    پشس٘ذى حشف ثضًذ. اٍ اص  ،حبل ثْتش ٗب ثذتش ضذى است
 دس هَسد اه٘ذ ،اغل هغلت سا ثذاًذ. دس دٍ سبفت ثقذ خَاست هٍٖ  هتٌفش ثَد« ؟وٌٖ هٖ

اثتذإ جلساِ  دس . ثِ فٌَاى فشاٌٗذٕ فقبل وِ ً٘بصهٌذ تَجِ هذاٍم است، غحجت وشدٗن
 ٍلتاٖ اص .«. واٌن  هٖبس و سٍٕ آىٍ داسم  ضوب سا فْو٘ذمهٌؾَس »ثقذٕ جبى ثِ هي گفت 

 . "وٌن هٖوبس  داسم سٍٕ آى" گَٗن هٖ؟ دس پبسخ وٌن هٖوِ چىبس  پشسٌذ هٖ يه
ٗبد گشفتن وِ ّواِ ً٘بصهٌاذ ٗاه داساتبى اه٘ذٍاسوٌٌاذُ دسثابسُ آٌٗاذُ        آى سبل ثْبس 
ٍ توشٗي  هبى  تغ٘٘ش دس ًمبط ضقف، ّبٗوبى  تَاًوٌذٕت آى سا ثب ضٌبخ تَاى هٖوِ  ،ّست٘ن
 وشد. خلكٍ هْشثبًٖ  ضىشگضاسٕ، فطك
، ئِ٘بسهَهگ ، اثش جٌ٘ب ال.ًگش هثجتضٌبسٖ  دسهبًٖ ثش اسبس سٍاى  هذاخلات سٍاىوتبة  
ثاِ   اه٘اذٍاس هختلفٖ سا ثشإ خلك ٗاه داساتبى صًاذگٖ     ّبٕ  ضَُ٘است وِ  هبّشاًِاثشٕ 

واشدُ  سبصٕ  اص ًَ هفَْمدادُ است. اٍ سًٍذ پ٘طشفت ٍ سلاهت سٍاى سا ًطبى  دسهبًجَٗبى
 .ً٘بصهٌذٗنآى  تغ٘٘ش ثِ ثشإ آغبص ٍ حفؼ است وِدادُ ثِ هب  ٍ اثضاسّبٖٗ

هي ٍ جبى اٗي وتبة سا داضت٘ن. خَضحبلن واِ اٗاي وتابة     1998إ وبش دس سبل 
 اوٌَى دس دستشس ضوبست.

 
 لوپز ج. شین.

 اهماها، نبراسکا
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 مؤلفسخه 

ٍ ًاِ   هطابٍسُ دس دٍسٓ وبسضٌبساٖ اسضاذ    ٔگبُ، ًِ اٍل٘ي دسهبًجَٗن دس اٍل٘ي جلس  ّ٘چ
ثقذ اص چٌاذٗي  . وٌن  هَٖاى ٗه دسهبًگش داضتن سا فشاهَش احسبس دسهبًذگٖ وِ ثِ فٌ

جلسِ گَش دادى ّوذلاًِ ثِ هطىلات هتٌَفٖ وِ دسهبًجَٗن دس صًذگٖ داضت، ّا٘چ  
گشچاِ اٗاي هَضاَؿ تاب     ا. تَاًن ثِ اٍ ووه وٌن، ًذاضتن  وِ چگًَِ هٖ  إ ثشإ اٗي اٗذُ

هتَجاِ  خ٘لٖ ساشٗـ   ،وبس ثَدم  تبصُ هذدوبسحذٕ ثِ اٗي ٍالق٘ت هشثَط ثَد وِ هي ٗه 
ضَد وِ دسهبًجَٗن سا تٌْاب    اٗي هَضَؿ ثِ اٗي حم٘مت ً٘ض هشثَط هٖوِ ثخطٖ اص  ضذم

استبدٕ خشدهٌذ، اص هي پشس٘ذ، ًمبط لَت دسهبًجَٗات  . وشدم ثِ هطىلاتص هحذٍد هٖ
هي ٍالقبا لبدس ثِ پبسخ ثِ اٗي سؤال ًجَدم، چَى ثاِ ًمابط لاَت اٍ دس     چِ ثَدُ است؟

واِ فماظ صهابى      إ ًىشدُ ثَدم. ٌّگبهٖ  ه٘بى اًجَُ هطىلاتٖ وِ گضاسش وشدُ ثَد تَجِ
ٕ     ٓوَتبّٖ ثشإ تَجاِ، جساتجَ ٍ ساؤال دسثابس     ّابٕ    ًمابط لاَت ٍ هٌابثـ تَاًوٌاذ

. صدُ ضاذُ ثاَدم   اٍ ٍالقبا ضاگفت  دسهبًجَٗن گزاضتن، اص وطف اٗي ّوِ ًمبط لَت دس
ّاب اساتفبدُ واشدم.      هي، اص دسهبًجَٗن اعلافابتٖ گاشفتن ٍ دس عاش  دسهابًن ً٘اض اص آى     

ثب اٗي ضَُ٘ ثِ اٗي دسهبًجَ ٍ دسهبًجَٗبى دٗگاشٕ واِ    تَاًن  احسبس وشدم وِ ٍالقبا هٖ
 وٌن، ووه وٌن.  ّب وبس هٖ اص اٗي ًمغِ ثِ ثقذ ثب آى

تَاًستن دس اٍ ّ٘چ هطىل خبظ ٗاب   دسهبًجَٕ دٗگشٕ داضتن وِ ًوٖچٌذ هبُ ثقذ، 
تَاى ثِ وسٖ واِ    داًستن چگًَِ هٖ ضشاٗظ لبثل تطخ٘ػٖ پ٘ذا وٌن. ثِ ٗبد داسم وِ ًوٖ

ثبس دٗگش، ّوبى استبد خشدهٌذ ثِ هاي  . تَجْٖ ًذاسد، ووه وشد ّ٘چ هطىل لبثل ٔتجشث
ٖ   ث٘وبسٕگَضضد وشد وِ فمظ ثِ اٗي دل٘ل وِ فشدٕ فلائن  وٌاذ، ثاِ     سٍاًٖ سا تجشثِ ًوا

ي ثابص ّان، اٗا    اش سضبٗت داسد. اٗي هقٌٖ ً٘ست وِ الضاهبا فشدٕ ضبد است ٍ اص صًذگٖ
وبس ثَد، وِ ضشٍؿ دسهبى اص جبٖٗ وِ فمظ هطىلات  دسس هْوٖ ثشإ ٗه دسهبًگش تبصُ

 تَاًذ اضتجبُ ثبضذ. اسبسٖ دس آى ٍجَد داسد هٖ
ِ     ، صهبًًٖگش جتهثضٌبسٖ   سٍاى ٓاگشچِ حَص ٖ    وِ هاي اٍلا٘ي تجشثا ام سا  ّابٕ دسهابً
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ضٌبساٖ   ّبٕ اسبسٖ اٗي دٗذگبُ دس سٍاى داضتن دس هشاحل اثتذاٖٗ سضذ خَد ثَد اهب پبِٗ
ٖ  اٗجبد ضذُ ثَد ٍ هٖ وابس، هقلان ٍ     سفت تب ًمطٖ ح٘بتٖ دس وبس هي ثِ فٌَاى ٗه ثابلٌ٘

گزضاتِ هشثاَط ثاِ وابسثشد     ّابٖٗ سا واِ عاٖ دّاِ       خَضاحبلن، دسس . هحمك اٗفب وٌذ
ام سا ثب دٗگش دسهابًگشاى، واِ ثشخاٖ      آهَختِ  ٍ دسهبى  دس هطبٍسُ ًگش هثجتضٌبسٖ  سٍاى
حم٘مات، ّاذف    دس ّب دسهبى سا دس چٌتِ داسد، سْ٘ن ضاَم.  وبس ٍ ثشخٖ تجشثِ سبل  تبصُ

ِ ٍ هي اص ًَضتي اٗي هتي اسائِ هغلت فلوٖ ثش پبِٗ هٌبثـ فولٖ، ثِ دسهبًگشاى پش هطاغل 
دس وبسضبى  ًگش هثجتضٌبسٖ  هٌذ ثِ استفبدُ سٍاى سوبساى آهَصضٖ است وِ فلالِاًذ دست

واِ    ّستٌذ، اهب ثِ دل٘ل ووجَد صهبى ثشإ دستشسٖ ثاِ توابهٖ هٌابثـ اٗاي حاَصُ ٍ اٗاي      
ّش  .اًذ  ضبى اجشا وٌٌذ، ثب هطىل هَاجِ  ّب سا دس دسهبًجَٗبى داًٌذ چگًَِ اٗي هْبست ًوٖ

ّبٕ لاصم ًؾشٕ ٍ پژٍّطٖ سا ثشإ حوبٗات اص هاذاخلات اسائاِ      ة صهٌِ٘چٌذ، اٗي وتب
ّبٕ هختلف دسهابًٖ اسات واِ دسهابًگشاى       وٌذ، اهب توشوض اٍلِ٘ ثش ضَُ٘ ضذُ فشاّن هٖ

ضابى، ثىابس     سا دس وبس ثب دسهبًجَٗابى  ًگش هثجتضٌبختٖ  ّب سٍاى  تَاًٌذ اغَل ٍ ًؾشِٗ  هٖ
 گ٘شًذ.

ٖ   هغبلات اٗاي   وتابة، اه٘ذٍاسم وِ خَاًٌذگبى  ٘اذ ٍ  هف ضابى،   سا دس وبسّابٕ دسهابً
 ًگاش  هثجات ٖ ٌبختضا   هاذاخلات سٍاى ّب   ثِ آىٖ وِ دسهبًجَٗبً ،ّوچٌ٘يث٘بثٌذ. وبسثشدٕ 
ٖ   هٌفقت ثلت، ضَد ً٘ض اص اٗي هغب  اسائِ هٖ ثسا٘بسٕ اص  واِ  واٌن    شًذ. دس پبٗابى اضابفِ ها
ضبٗذ ثْتش ثبضاذ  ٗب تَاًذ ٍ   است، هٖ اسائِ ضذُ وتبةوِ دس اٗي  ّبٖٗ فقبل٘تٍ  ّب توشٗي

ٖ ضٌبخت  اص هذاخلات سٍاى ضبى  دسن تش وشدى    فو٘كثِ هٌؾَس  وِ تَسظ خَد دسهبًگشاى،
تىو٘ال   ،وٌٌذ  هٖاسائِ  ّب  ٗبثٖ ثِ دستبٍسدّبٖٗ وِ اٗي توشٗي  ٍ ّوچٌ٘ي دست ًگش هثجت
 .گشدد
 

 جینا. ل. مگیار موئه
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 سپاسگزاری 

 اسضاذ  وبسضٌبسٖ داًطجَٕ لَپض.جٖ ض٘ي سخبٍتوٌذاًِ ووه ثذٍى وتبة اٗي ًگبسش
ِ  سا ًگاش  هثجات  ضٌبسٖ سٍاى حَصُ وِ ض٘ي، هتطىشم،. ثَد غ٘شهوىي وبًضاس داًطگبُ  ثا

ٕ  ٍ وشدٕ لَتن ًمبط وطف دس هي ثِ وِ اص ووىٖ ٍ وشدٕ هقشفٖ هي  ثِ خبعش ثسا٘بس
 .گضاسم  سپبس ،دسٗغ ًٌوَدٕاص هي  وتبة اٗي ًَضتي سًٍذ دس وِ دٗگشٕ ّبٕ ووه اص

ٖ  دس . دًا٘س واٌن  هٖالٌسشت تطىش  دً٘س اص ّوچٌ٘ي ِ  صهابً ٕ  وا  ـ داًطاجَ  همغا
س پ ٍ ثَد هي هشثٖ ثَدم( UWSP) پٌَٗت استٌَٗس -ٍاضٌگتي داًطگبُ دس وبسضٌبسٖ

ِ  اص وِ حوبٗتٖ ثشإ دً٘س. ضذ داًطگبُ آى دس ماسصضوٌذ ّوىبس ً٘ض آى اص ٕ   فلالا  هٌاذ
 . ، هتطىشموشدٕ دس ولاس دسس ٍ اتبق دسهبى ًگش هثجت ضٌبسٖ سٍاى ثِ هي

 م.تطاىش ه وتابة  اٗاي  ًگابسش  دس ّابٗص  حوبٗات  ّوِ ثِ خبعش دَٗٗذ، ضَّشم اص
. گاضاسم   وتابة ساپبس   اٗاي  ًگابسش  سًٍاذ  سشاساش  دس هي تطَٗك ٍ دسن ثشإ ،دَٗٗذ

 اٗاي  سٍٕ وِ صهبًٖ هي، ثب اش ّوىبسٕ ثشإ تبل٘ب، صٗجبٗن،   سبلِ چْبس دختش اص ّوچٌ٘ي
 ضاَس  ٍ ضبدٕ ٍ فطك اصسشضبس  شاهصًذگٖ  اٍهتطىشم.  ً٘ض وشدم هٖ وبس خبًِ دس وتبة
 دٍ. ًىاشدم  هلالابتص  سساوبا  ٌَّص وِ وٌن  هٖ تطىش ج٘س، پسشم، اص. وٌذ  هٖ حشاست ٍ

 ضبدٕ ٍ ضَس اص سشضبس سا ام صًذگٖ ً٘ض اٍ وِ داًن هٖ ٍ نّست تَلذش هٌتؾش دٗگش ّفتِ
 .خَاّذ وشد فطك ٍ
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 فصل اٍل

چیست و  نگر مثبتشناسی  روان

 چرا مطالعة آن اهمیت دارد؟

، ډ٦بڅٮّ ٭چمٓ ٽبٍٽَىَبْ ثُٕىٍ اوٖابوٓ إاز ي َايٳ آن ىٍٻ    وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان
ٓ   ٍ ثُشَ ي ث ثبٙاي. ډاَيٍ     ٽبٍځَْٕ أه ٭ًاډڄ ىٍ ٽبډٕبثٓ ي ٙپًٵبٔٓ اٵاَاى ي ػًاډا٬ ډا
، ثٕبوڂَ ٽبٍثَىَبْ ثبڅٺًِ أه ٍئپَى ثَاْ ٥ٕٴ يٕإٮٓ  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍياناىثٕبر 

، 2002  إاىبٔيٍ ي څاًدِ،   2004َبْ ډوشچٴ إز )څٕىچآ ي ّيُٳ،    اُ اٵَاى ي ډًٹٮٕز
َ  ډظجاز ٙىبٕآ   ٍيانٍٕاي،    و٪َ ډٓ ٽٍ ثٍ  ثب يػًى أه (.2007 ىٍ اسابٷ ىٍډابن ُٔابى     وڂا

َابْ    ٕابُْ ي سپىٕاټ    اوؼبڇ ٙيٌ سب ثٍ اډَيُ، اُ ډٶُاًڇ َبْ   ډىبٕت وجبٙي، اډب دْيَ٘
ٍ  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان ىٍ ىٍډابن ىٍډبوؼًٔابن، كمبٔاز     ْىٍ أؼبى وشبٔغ ډظجزِ دبٔايا
ىٍ ٽشبة (. 2006، 2005  ٕچٕڂمه ي َمپبٍان، 2005ييٍص ي َمپبٍان،  )ىاٻاوي   ٽَىٌ

َاب    ىٍ ٽبٍ ثب ىٍډبوؼًٔابن اُ آن سًاوىي   َبٔٓ ٽٍ ىٍډبوڂَان ډٓ  كب١َ، ٍاَجَىَب ي سپىٕټ
 إشٶبىٌ ٽىىي، اٍائٍ ٙيٌ إز.

 ًگز هثثتضٌاسی  تاریخچة رٍاى 1-1
ٙىبٕآ   ا٭٢ابْ اوؼماه ٍيان  ه٦ابة ثاٍ   ، 1998ٕابڃ  ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ىٍ ٕاوىَاوٓ  
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وٍ سىُب سمَٽاِ   ي ٙىبٕٓ َبْ ٍيان  ٍا ثٍ ثبُځٚز ثٍ ٍٍٔٚٽبٍثَىْ ٙىبٕبن  آډَٔپب، ٍيان
 إاشٮياىَب ٙىبٕابٔٓ ي داَيٍٗ   ٍْ ٍياوٓ ثچپٍ أؼبى ُويځٓ دَثبٍ،ٽبډڄ، ثَ ىٍډبن ثٕمب

ٙىبٕابن   (. أه ىٔيځبٌ، أيِ اٝاچٓ ٍيان 2000ډُٕبڅٓ،   ِوزڂٕٕ )ٕچٕڂمه ي ى٭ًر ٽَى
ٙىبٕابن   ثٮي اُ ػىڀ، سمَٽاِ ٍيان  ثب أه يػًىٽبٍثَىْ ٹجڄ اُ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ثًى. 

ٍ    َ ٔبٵاز ي  َبْ ٍياوٓ سٲٕٕ  ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ٥اًٍ ٽبډاڄ ثاٍ     ىي َايٳ ىٔڂاَ سٺَٔجابً ثا
ؿىٕه سٲَٕٕ ػُشٓ ٹبثڄ ىٍٻ ثًى َُٔا ٙمبٍ ُٔبىْ اُ ٕاَثبُان ثاب   . ٵَاډًٙٓ ٕذَىٌ ٙي

ٙابن،    ثَځٚاشٍ ثًىواي ي وِىٔپابن    اُ ػىڀٙىبهشٓ ي ډٖبئڄ وبٙٓ اُ آن  ډٚپلار ٍيان
ٓ    آن سٲٕٕاَار  ثاٍ ىوجابڃ أاه     ٽَىواي.   َب ٍا ثٍ ٕبُځبٍْ ثب ُويځٓ ٱَٕ و٪بډٓ ډؼجاًٍ ډا

ٔبٵاز،  َٕثبُان ٽُىٍ ٽابٍ ثاٍ ٕاَ٭ز اٵاِأ٘     ثَاْ  َٓٔب  ثٕمبٍٕشبن اكياصاػشمب٭ٓ، 
٘ َمـىٕه ثَاْ دْيَٚڂَان ىٕشَٕآ ثاٍ    َابْ ٕابُډبن ډچآ ٕالاډز ٍيان ثاَاْ        داْيَ

ډُٕابڅٓ،   َبْ ٍياوآ ٵاَاَڈ ٙاي )ٕاچٕڂمه ي ٕإڂِوز       َبْ ىٍډبوٓ ىٍډًٍى ثٕمبٍْ  ثٍَٕٓ
ىػٍ ٙىبٕبن ىٍٔبٵشىي ثَ أه إبٓ، ٍيان(. 2000 َبْ سلٺٕٺابسٓ ثاَاْ     ٽٍ ٔبٵشه ډٚبٱڄ ي ثً

اډاب ؿىإه   . َبْ ٍياوٓ سمَٽِ ىاٍواي ثاٍ ٍاكشآ ٹبثاڄ ىٕاشَٓ إاز        اٵَاىْ ٽٍ ثَ ثٕمبٍْ
   ٵَاَڈ وجًى. ،ٙىبٕٓ ٽبٍثَىْ سمَٽِ ىاٍوي ٽٍ ثَ ىي كًٌُ ىٔڂَ ٍيان اٵَاىَْٙا٦ٔٓ ثَاْ 

ٽٍ ىٍډبوڂَان، ٔټ ډيڃ  َبْ ٍياوٓ أه ثًى  وشٕؼٍ أه سٲَٕٕ سمَٽِ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ
ْ  ٍ ٽٍ سٺَٔجبً ث ثٕمبٍْ ىٍ ډًٍى ٽبٍٽَىَبْ ىٍډبوؼً ثَځِٔيوي َابْ    ٥ًٍ ٽبډاڄ سًاومىاي

ځَٵز ي ىٍ ٭اًٟ ثاَ ٍيْ    ډٓ َبْ ثُِٖٔشٓ ٍا وبىٔيٌ  َب ي ىٔڂَ كًٌُ  ٵَىْ، ٵ٢ٕچز
 َب سمَٽِ ىاٙز.  ٽبٕشٓ َب ي  ٙىبٕٓ، ١ٮٴ إٕٓت

، ځاَيٌ ثٍِځآ اُ دْيَٚاڂَان، ثاٍ ٍَاب      1998ٕبڃ  ٕچٕڂمه ىٍاُ ُډبن ٕوىَاوٓ 
 أه ىٔايځبٌ، ٽَىن َيٳ ػبٔڂِٔه ٽَىن ي سپمٕڄ  ثبٙىبٕٓ  ٽَىن سمَٽِ ډىٶٓ ىٍ ٍيان

ٍ ؤډٕإٔ  أسَمـىٕه ي َبْ ډظجز   َب، ٝٶبر ي سًاومىيْ  سمَٽِ ثَ َٕؼبنثٍ  َابْ    ٕٖا
ډُٕابڅٓ   ه ي ٕإڂِوز ثَ إابٓ و٪اَ ٕاچٕڂم   (. 2002)ٕچٕڂمه،  اٹياڇ ٽَىوي وڂَ ډظجز

ٙىبٕابن   (، ُډبن ډ٦بڅٮٍ ٕلاډز ٍياوٓ ډظجز ٵَا ٍٕٕيٌ إز ؿَا ٽٍ، ىٍٻ ٍيان2000)
ٽٍ ىاو٘   َب سلز َٙا٤ٔ وبځًاٍ ٽبډڄ ٙيٌ إز  ىٍ كبڅٓ  اُ ثٕمبٍْ ٍياوٓ ي ثٺبء اوٖبن

ٓ    أه   ډب ىٍثبٌٍ طَٕ ٙاَا٤ٔ  أٽىاي ي ؿڂًواٍ سلاز سا      ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ُويځٓ ٍا ډٮىابىاٍ ډا
 ثبٙي.   ًٙوي ٽبډڄ ومٓ  ه٦َ اٵَاى ٙپًٵب ډٓ ثٓ

اوؼبڇ ٙايٌ إاز.    وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ىٍ ىٍَ ځٌٙشٍ سلٺٕٺبر ثٖٕبٍْ دَٕاډًن ٍيان
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آيٍْ سلٺٕٺبر   ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬ 2008ىٍ ٕبڃ  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ايڅٕه ٙمبٌٍ وَّٚٔ ٍيان
ٓ     َب، ٝٶبر، سًاومىيْ  ٽظَْٕ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ َٕؼبن اوؼابڇ ٙايٌ ثاًى،     َب ډظجاز ي وٕاِ ثُِٖٔاش

َ     ډىشَٚ ځَىٔي. ٭لايٌ ثَ أه، َڈ اٽىًن سىاً٭ٓ اُ ٽشابة   ٽشات ٽاٍ ثاٍ     َابْ ىٍٕآ ي ٕابٔ
 َبْ ىاوٚڂبَٓ ٹبثڄ ىٕشَٕٓ َٖشىي.  اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ٽلآ وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان

ىاوٚاپيٌ ي ىاوٚاڂبٌ اډَٔپاب ي     100، َڈ اٽىاًن ىٍ ثإ٘ اُ   وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان
ٙىبٕٓ ٽبٍثَىْ  ًٙى ي ؿىئه آډًُٙڂبٌ ډيٍٻ ٵًٷ څٕٖبؤ ٍيان  اوڂچٕٔ سئٍٔ ډٓ

اٵِين ثَ أه، ؿىئه ٕبُډبن سوٞٞٓ )ثاَاْ ومًواٍ  اوؼماه     .ىَىي  اٍائٍ ډٓ وڂَ ډظجز
ٙىبٕآ   اُ ػبډٮاّ ٍيان  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ي ثو٘ ٍيان وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  اڅمچچٓ ٍيان ثٕه

َابْ سوٞٞآ )ثاَاْ      اډَٔپاب( ي اوؼماه  ٙىبٕٓ  اْ ىٍ ؿبٍؿًة اوؼمه ٍيان  ډٚبيٌٍ
َ  ډظجاز ٙىبٕٓ  اڅمچچٓ ٍيان ثُِٖٔشٓ ػُبوٓ ځبڅًح، اػلآ ثٕه ومًوٍ  وٖٚز ( ثاٍ  وڂا

 اوي.  اهشٞبٛ ٔبٵشٍ وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ډ٦بڅٮٍ ٍيان
ْ  ثَاْ ىٍٻ ٥ًلاوٓ ډَٖٕثب يػًى أىپٍ َىًُ  ٙىبٕآ   ؿاٍ ٍيان   ٽبډاڄ آن  ي اػاَا

ٙىبٕآ   ىَاي ٽاٍ ٍيان    اډب دٕٕٚىٍ ډًػًى وٚبن ډٓ ،ىاٍىى ٽىي يػً  دٕٚىُبى ډٓ وڂَ ډظجز
اىاډٍ أاه ٵٞاڄ    ىٍډبوٓ أٶب ٽىي. اْ ىٍ ډٚبيٌٍ ي ٍيان  سًاوي وٺ٘ ثَػٖشٍ  ډٓ وڂَ ډظجز

َ  ډظجاز ٙىبٕٓ  َب ي ډٶبَٕڈ اٝچٓ ٍيان  ثٍ و٪ٍَٔ اهشٞابٛ ٔبٵشاٍ إاز ٽاٍ ډجىابْ       وڂا
ٮايْ ثاٍ ىٍډبوؼًٔابن اٍائاٍ     َبٔٓ إاز ٽاٍ ىٍ ٵٞاًڃ ث     َب ي سمَٔه  ثٖٕبٍْ اُ ٵٮبڅٕز
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 ٤س‌‌٣ٔپُ‌ر٣ 

 
ٓ  ٍ ي آن ٍا ثٽىىي   ډٓډ٦بڅٮٍ  وڂَ ډظجزٙىبٕٓ  ٍيان كًٌُٽٍ ىٍ  اٵَاىْ ثَواي ثاَ     ٽابٍ ډا
ْ ي ثىب وُابىن   ىٍٻٽٍ  أيٌأه ي  َب سًاومىيْو٪ٍَٔ  َمِډابن ثاب سٲٕٕاَ ىٍ     َاب  سًاومىاي
ٓ     ٽِ ٔب اٝلاف ٝاَٳ ١اٮٴ  َب لاُڇ إز )ثٍ ػبْ سمَ  ١ٮٴ ځٌاٍواي    َاب(، ٝالٍ ډا




