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 تشكر

ي از سرويراستارمان نانسي كينـگ كـه بـا ارائـه
و و نكات كليدي رايش بـهينظرات، پيشنهادها،

بهتر شدن كتاب كمك كرد، بسيار سپاسگزاريم. 
همچنين از جيل الكساندر، ويراستارمان كـه در 
اين راه مشوقمان بود متشكريم. از تـيم خـلاق 

به ويـژه بتسـي گـامونز Fair Windsانتشارات 
و  بسيار سپاسـگزاريم. مـا براسـتي بـه پشـتكار
انرژي كه ايشان صرف اين كتاب كردند احتـرام 

و تشكر از گريس فريدسون حـامي مي گذاريم.

و حمايتريو لور متشكريم. عشق، راهنمايي،
درك بســيار بزرگــي هــا كمـ ايشـان طــي سـال 

مـان بـوده اسـت. رسيدن ما به جايگـاه كنـوني
ــه  ــاني ك و كودك ــدين ــام وال ــين از تم همچن

و در اين سـال مي گيـري هـا بـه شـكل شناسيم
و تجربه  اند سپاسگزاريم.ي ما كمك كرده دانش

ــپاس را از ــرين س و بزرگت ــترين ــا بيش ام
پايـان، مان داريم كه با حمايـت بـي هاي خانواده
و عشـق نگـارش ايـن خـوش همدلي، رفتـاري

 كتاب را ممكن ساختند.

و كائــل كــه بــه بــه پســرانم رايلــي، تــورين،
و بـه همسـرم درستكار ماندنم كمك كردنـد

 استيوان براي سفري به درازاي زندگي.

كيـران، شـانون،ي بيبراي خانواده نظيرم: ديوون،
و بيشتر از همه: كيتلين.و ماري  ا،

ش گفتانگيزمان. 
و جوان  و ريك مايرز، پم � از والدينمان
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 مقدمه

. خيلي طولاني به نظر مديدآشش سال آغازين زندگي كودكتان خوش به
و هم نيسترسد، اين طور نيست؟ مي .هم هست

ــد بچــه همــه مــي ــزرگ گوين ــا خيلــي زود ب ه
د. درك اين مطلـب آسـان اسـت چـون شون مي

دار شدن هـم در زنـدگي خودتـان پيش از بچه
گذرد. اما بـا بـه دنيـا آمـدن زمان بسيار زود مي
و مشاهده وي تغييـراتش در هفتـه فرزندتان هـا

ها چقدر هاي نخست زندگي، از اين كه بچه ماه
زده خواهيد شد. تـا شوند شگفت زود بزرگ مي

فرزنـدتان لين دنـدان چشم روي هم بگذاريد او
زند. چه زود گذشت؟! او يـك سـاله بيرون مي

مي مي مي شود، راه و حرف و چند ماه رود زند،
بعد يك كودك خردسال روبـروي شـما اسـت. 

 فرزندتان ديگر نوزاد نيست!
هنگام بزرگ كردن بچه زمـان خيلـي زود

گذرد. اين يك چالش باورنكردني است! آيـا مي
را گزينه مي هاي درستي كنيد؟ آيا داريد انتخاب

كنيـد يـا بـه او صـدمه به كودكتـان كمـك مـي 
را، زنيد؟ اگر هيچ كس ديگـري ايـن مي رفتـار

انجام ندهد چه؟ سپس، درست وقتي كه راهش 
كند. ايـن يعنـي را ياد گرفتيد كودكتان تغيير مي

كرديــد ديگــر قواعــدي كــه تــاكنون دنبــال مــي
و آنچـه آموختـه  آن ايـد كاربردي ندارنـد و در

ايد الزاماً بـه كـار فرزنـدتان مهارت كسب كرده
و آيد. او به مرحله نمي ي ديگري پا نهاده اسـت

و شـما هاي تـازه به راهنمايي اي نيازمنـد اسـت
 دوباره بايد ياد بگيريد كه چه كنيد. 

توانيد به رشد كودكتان شما مي
 كمك كنيد.

رشد روندي است كـه طـي آن كودكتـان تمـام
هاي لازم براي تبديل شدن به يك انسان مهارت

و مستقل را مي هـاي مهـم آمـوزد، مهـارت بالغ
و نيــز  و صــحبت كــردن، ماننــد راه رفــتن

هاي كوچك ماننـد جمـع كـردن كـلاف مهارت
،كاموا يا اسـتفاده از چنگـال. هرچنـد در رشـد 

و هركـدام هيچ مهارتي ناچيز شمرده نمي شـود
هاي توانايياهميت خاص خود را دارا است، بر 

مي كودكتان مي و به او كمك كنـد تـا بـه افزايد
و بعدي). نقطه (و بعدي ي عطف بعدي برسد

در فصل بعد ما رشد كودكتان را به چهـار
 ايم: مقوله تقسيم كرده



و شـامل رشد جسمي�  به معناي نمـو بـدن
خيـز هاي حركتي بـزرگ ماننـد سـينه مهارت

و مهارت رفتن، پريدن، دوچرخه هاي سواري،
و حركتي ظريف مانند اسـتفاده از دسـت  هـا

ــك،  ــياي كوچ ــتن اش ــراي برداش ــتان ب انگش
و نوشتن است.  استفاده از قيچي

ــي� ــد ذهن ــكل رش ــاي ش ــه معن ــري ب گي
هاي شـناختي اسـت، يعنـي كودكتـان مهارت

گيـرد، اطلاعـات را پـردازش چگونه ياد مـي 
مي مي و مسائل را حل كنـد. ايـن شـامل كند،

م  حـيط اطـراف، آمـوختن قابليت جسـتجوي
و محاسبه كردن نيز دسته بندي كردن مطالب،

 هست.
هـاي به معناي شكوفايي مهارت رشد زباني�

و تكلم هـر  تكلم است كه در آن كودك فهم
شـود زباني كه با آن به طور مرتب روبرو مي

 آموزد. را مي
و رشد فـردي� بـه معنـاي نمـو احساسـي

اجتمـاعي اسـت يعنـي كودكتـان چگونـه بــا 
ميد كند، نظـر خـودش را بيـان يگران تعامل

مي مي و كند، براي خودش ارزش قائل شـود،
مي خويشتن  آموزد. داري را

و رشد كودك شما فرايندي مستمر اسـت
كودك در تمام اين چهار مقوله به طور همزمان 
مشغول يادگيري است. مهم است به ياد داشـته 

و نمـو فرزنـدتان  در باشيد زماني كه براي رشد
اختيار داريـد تكرارنشـدني اسـت دقيقـاً ماننـد 
و بـا  كودكتان. فرزنـد شـما يـك انسـان اسـت

مي گام رود. ممكن هاي خودش به سوي زندگي
است در زماني مشخص او در يك حوزه قـوي 

باشد. مشكلي تر از ديگرانو در ديگري ضعيف

ــاني  ــان در زم ــه كودكت ــي ك ــا وقت ــت. ت  نيس
 مشــــخص پيشــــرفت محسوســــي داشــــته

در باشـد مــي  توانيــد آسـوده خــاطر باشــيد كــه
ــن ــدت ايـ ــرار دارد. مـ ــتي قـ ــير درسـ  مسـ
 زمـــان مشـــخص چيســـت؟ ايـــن بـــه نـــوع

ــانه ــا نشـ ــتگي دارد. مـ ــارت بسـ ــاي مهـ  هـ
ــر" ــل"خطـ ــر فصـ ــد را در هـ ــأخير رشـ  تـ

ايـم امـا اگـر هـر گونـه نگرانـي مشخص كرده
ي رشـد كودكتـان داريـد بهتـر اسـت بـا درباره

اگـر پزشـك بـه پزشك كودكتان مشورت كنيد.
شما اطمينان داد كه دليلي براي دلواپسي وجـود 

و اگـر ندارد نگراني تان كاهش خواهـد يافـت.
هر چه زودتر به كودكتان كمك،دليلي پيدا شد

 شود بهتر است.
اشاره نقاط عطف رشددر هر فصل ما به

ي سـنّي اختصاصـي كنيم كه براي هـر بـازه مي
ادهي عطــف رشــد بــه زبــان ســ هســتند. نقطــه

ي زماني مشـخص مهارتي است كه در يك بازه
هـاي زمـاني بـازه در شـود. خوب ياد گرفته مي

عمومي بيشتر كودكان مهـارتي مشـخص را بـه 
هـا را برخـي گيرنـد. ايـن مهـارت خوبي فرامي
و عده آموزنـد امـا در يـك اي ديرتر مـي زودتر

آن بازه ي زماني عمومي بيشتر كودكـان از پـس
دري از مهارتآيند. بسيار برمي هاي رشد كه ما

هـاي زمـاني ايم بـر مبنـاي بـازه هر فصل آورده
عمــومي هســتند كــه اغلــب كودكــان قــادر بــه 

 باشند. اكتساب آنها مي
با شما مي به رشـد كارهاي بسياريتوانيد

كودكتان كمك كنيد كه هـيچ كـدام از آنهـا بـه 
هاي خاص نياز ندارند. ها يا دستگاه بازي اسباب

ف هـا صل فهرستي از ايـن گونـه فعاليـت در هر
اسـت. بـهي رشـد آورده شـده براي هر شاخه

هـا خاطر بسپاريد كه با هيچ كدام از اين فعاليت
نخواهيد توانست رشد كودك را تندتر كنيد بـه 
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توان رشد را تسريع كرد بلكـه اين دليل كه نمي
توان آن را تقويت كرد. با اين حال شما فقط مي

ــي ــ م ــد محيط ــوزش تواني ــراي آم ــب ب ي مناس
 ها فراهم سازيد. مهارت

و نمو شما چه اثري بر رشد
 فرزندتان داريد
توانيـد بفهميـد چـه طـور تا اواسـط كـار نمـي

زمـان گذشت هستيد. با فرزندتان براي والديني
ي كودكتــان را فــرا مــؤثر دربــاره تربيتــيروش 

هـاي متفـاوتي خواهيد گرفت. ما همگـي روش
و به عنوان والـدينم براي انجام وظيفه ان داريم

ــتباهاتي  ــه اش ــتيم. هم ــام آن هس ــال انج در ح
و خوشــبختانه از آنهــا شــويم مرتكــب مــي 

آمـوزيم كـه بهتـر رفتـار كنـيم. هـيچ روش مي
تربيتي منحصر به فـردي بـراي والـدين وجـود 

نــدارد. شــما طــي ايــن ســفر تربيتــي خواهيــد 
و به كار آموخت كه چه چيزهايي مهم تر هستند

ميبردن  رسد. شان درست به نظر
در اين كتاب شما نه تنها با رشد كودكتان

شـويد آشـنا مـي زنـدگي در شش سال نخست 
بلكه رويكرد تربيتي معتـدلي كـه شـامل روش 

فر برخورد محترمانه ندتان است نيـز ارائـهزتر با
گيري ارتباطي خواهد شد. اين رويكرد به شكل

و كودكتان مـي  بـ قوي بين شما ه درك انجامـد،
مي عميق و به تـدريج تر شما از وي منجر شود،
و مادر بودن را از بسياري جهـات تجربه ي پدر
و آسـان بخش لذت سـازد. هـر چـه تـر مـي تـر

ــد  ــر خواهي ــد بهت ــر درك كني ــان را بهت كودكت
و  ــازيد توانســـت نيازهـــايش را بـــرآورده سـ

از مشكلات رفتاري اش را اصلاح كنيد يا مـانع
 بروز آنها شويد.
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پيش از آغاز بحـث رشـد كـودك مـايليم
ما ات ساده را كه اساس نظريه تربيتيبرخي از نك

مي درباره  دهند مطرح كنيم.ي كودكان را شكل
هـيچ شما متخصص كودكتـان هسـتيد.

شناسـد، حتـي كس بهتر از شما كودكتان را نمي
ي هفته سن دارد، شما تنهـاكاگر كودكتان فقط

گذرانيـد، آشـنا كسي هستيد كه با او وقـت مـي 
ــي ــي م ــق م ــويد، عش ــش ش ــد، در آغوش ورزي
و او را بررسـي مـي او را آرامگيريد، مي كنيـد،
متخصـص كودكتـان نيسـت، كنيد. پزشكتان مي

تان، مادرتان، يـا خواهرتـان. همين طور همسايه
 شما متخصص كودكتان هستيد.

اگر اين نخستين فرزندتان اسـت، ممكـن
چ كنيد نميمياست فكر  ه كنيد. امـا شـما دانيد

و مادر بودن لازم اسـت را  تمام آنچه براي پدر
درون خود داريد. در هـر موقعيـت تـازه شـما

ي خواهيد دانست چه بكنيد، كه فهم آن به نكته
 تان خواهد كرد... بعدي راهنمايي

بـه به خودتان اطمينـان داشـته باشـيد.
غرايزتــان اعتمــاد كنيــد. آنهــا معمــولاً درســت 

كنيـد فرزنـدتان مشـكلير حس مـي هستند. اگ
و بـه جسـتجو ادامـه  دارد به دنبال كمك برويد
دهيد تا كسي حرفتان را بفهمد. اگـر راهكـاري 

ايد مؤثر به نظر كه براي كودكتان در پيش گرفته
رسد آن را تغيير دهيد. اگر اشـتباه بـه نظـر نمي
رسـد، اشـتباه اسـت. اگـر درسـت بـه نظـر مي
به مي خودتان اطمينان كنيد. رسد، درست است.

بــه نــداي درونتــان گــوش دهيــد. بــه خودتــان 
فرصت بدهيد. با خودتان مهربان باشيد. هرآنچه 
لازم است بدانيد را يـاد خواهيـد گرفـت. شـما 

دانيـد حتـي اگـر گـاهي هـا را مـي تمام جواب
 يافتنشان سخت باشد.

حتـي.به كودكتان اطمينان داشته باشيد
ميبه نوزادتان. اگر كودكتا درن گريه كنـد او را

آغوش بگيريد. او را باور كنيد هنگـامي كـه در 
و وقتـي بزرگتـر شـد بـا  شيرخوارگي با گريـه

گويد كه به شما نياز دارد. او راسـت كلمات مي
مي مي دانـد گويد. شما بايد در كنارش باشيد. او

و چــه مــي  خواهــد. او آرزوهــا، چــه نيــاز دارد
و بيزاري داشتني دوست اي خاص خـودشه ها،

را دارد، درست مثل شما. باور كنيـد كـه او بـه 
و طـوري رفتـار كنيـد كـه شما راست مي گويد
 اش برايتان اهميت دارد. بداند خواسته

 با كودكتان بـا احتـرام برخـورد كنيـد.
كودكتان سـزاوار احترامـي كـه بـراي دوسـتان،

و حتي بيگانگان قائل مي شـويد اعضاي خانواده
راتو هست. ما مي انيم با رفتاري محترمانه آنچـه

كه كودكانمان نياز دارند به ايشان بياموزيم. بايد 
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ي ساده توجه در برخورد با كودكان به اين نكته
كرد كه هر كودك، يـك انسـان اسـت. ممكـن

هــاي كــوچكي باشــند ولــي اســت انســان 
 تر از بزرگسالان نيستند. اهميت كم

ب ه طـور كودكان ذاتاً درستكار هستند. آنها
مادرزادي موجـوداتي اجتمـاعي هسـتند يعنـي

خواهند بخشي از ماجرا باشند، كمك كننـد، مي
 شركت كننـد، سـهم داشـته باشـند. موجـودات 

سـاز شـوند يـا خواهنـد مشـكل اجتماعي نمـي
بـازي درآورنـد بـه ايـن دليـل سـاده كـه لوس
خواهند موجب ناراحتي ديگران شوند. اگر نمي

ميكودكان رفتاري آشوبگر دهند به اين انه نشان
شان مشكلي هست ولي دليل است كه در دنياي

داننــد آن را چگونــه بيــان كننــد، پــس بــه نمــي
مي»بد«صورت رفتار  كند. كودكـان از آنها بروز

ذاتاً بد يا فريبكار نيستند. وقتي رفتـاري از آنهـا 
بايـد بفهمـيم،زند كه ما دوست نـداريم سر مي

س و عي كنـيم مشـكل را علت آن رفتار چيست
برطرف كنـيم. هنگـامي كـه بـه مشـكل توجـه 
كرديم يا آن را برطرف كرديم، رفتار آشوبگرانه 
محو خواهد شد. اين رويكرد در مقايسه با تنبيه 

مي،كودك به دليل رفتار بد دهد به كودك نشان
كه ما به عنوان يك انسان برايش احترام قـائليم. 

 بي داشـته دوباره احسـاس خـو او مهم است كه 
ميباش توانـد دوبـاره اجتمـاعي د، بدين ترتيب

 شود، يعني چيـزي كـه دقيقـاً بـه آن نيـاز دارد. 
توانند تفاوت را احساس كنند. آنهـا كودكان مي

و مورد احترام قرار گرفته چه وقتدانند مي انـد
 اين تأثير مثبتي بر رفتارشان دارد.

اگـر تصـور كنيـد شـما نگر باشيد. آينده
در حـال بـزرگ كـردن يـك بزرگسـال درواقع 

آينده هستيد تا يك كودك، بيشتر فكر خواهيـد 
خواهيـد؟ دوسـت كرد. براي كودكتان چـه مـي 

داريد چه كاره شود؟ دوست داريد چه صـفاتي 
داشته باشد؟ دوست داريد چه ديدي نسبت بـه 

ها بيانديشيد زندگي داشته باشد؟ به اين پرسش
ش ما چه كمكـيو در نظر بياوريد روش تربيت

خواهيـد كند. اگر مـي در رسيدن به اهدافتان مي
كودكتان فردي مستقل باشد ولي بر هر رفتار او 

و سخت اعمال مي كنيد آيا داريـد كنترلي سفت
كنيد؟ هر چنـد وقـت يـك بـار به او كمك مي

 شـما هـاي تربيتـي بررسي كنيـد كـه آيـا روش 
 مطابق با اهدافي كه براي كودكتان داريد هستند

 يا خير.
خواهيــد همــان طــور باشــيد كــه مــي

اين احتمـالاً مفيـدترين كـاري كودكتان باشد.
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 توانيـد است كه هنگام بزرگ كردن كودكتان مي
 جام دهيد. شما الگـوي كودكتـان هسـتيد. او ان

آمــوزد، از جملــه تمــام رفتارهــا را از شــما مــي
چگونه با ديگران برخورد كند، چگونه زنـدگي 

ــا و در دني ــد، ــد. اگــر مــي كن ــد چــه كن خواهي
تان بيشترين تأثير را بر او بگذارد بايـد راهنمايي

هايي كه دوست داريـد كودكتـان داشـته ويژگي
باشد را از خود نشان دهيد. خواهيد ديد كه اين 
نكتـه در سرتاســر ايــن كتــاب وجــود دارد. بــه 
و به طـور  و مادر، شما بايد هشيارانه عنوان پدر

داريـد را انتظـار كودكتـان مداوم رفتاري كـه از 
نشان دهيد زيرا او پيوسته در حال الگـوبرداري 

و در عـين از شما است. اين كـار بسـيار آسـان
دردسر است. خوشبختانه شما حال نه چندان بي

زمان كافي در اختيار داريد كه به همـان فـردي 
تبديل شويد كه آرزو داريد كودكتان بشود. شما 

مينيز همراه با رشد كودكتا شويد. اگـرن بزرگ
شويد خواهيد آموخت كـه اشتباهي مرتكب مي

و بار بعد بهتر رفتار كنيد. لازم نيست بـي  عيـب
و نقص نيستيد. هـيچ نقص باشيد. شما بي عيب

(و وقتي به بـزرگ شـدن كودكتـان  كس نيست
كنيد به ياد داشـته باشـيد كـه مـا همـه فكر مي

هـ�كنـيم اشتباهاتي مي و و مـادر م هـم پـدر
 كودكان).

و درك اين مسئله كه شما چه طـور پـدر
ــدتان  ــدن فرزن ــل از آم ــا قب ــتيد ت ــادري هس م

پذير نيست. ممكن است شـما شـروع بـه امكان

و عقايد تربيتي كنيد اما تا زمـاني  تدوين نظرات
كه فرزندتان را نشناسيد قادر به درك شخصيت 
ــت  ــن اس ــود. ممك ــد ب ــاي او نخواهي و نيازه

از آنچه انتظـارتر تر يا وابسته فرزندتان خودماني
دانيـد چنين نمـي داشتيد از آب دربيايد. شما هم

وت ربيت كودك چه اثري بر شما خواهد داشت
بر عشق بي پاياني كه به كودكتان داريد چه اثري

 تان خواهد گذاشت. رويكرد تربيتي
ذهنــي پــذيرا بــراي تمــام نظــرات داشــته

و  و آنهايي كـه بـه كـار شـما فرزنـدتان باشيد،
 آيند را بپذيريد. فكر كنيـد در حـال تكميـل مي

ي اشـتباه اي هسـتيد. بـه خودتـان اجـازه پروژه
و پندآموزي بدهيد. سعي كنيد با برخورد كردن

و توجـه بـه نيازهـايش احترام آميز با كودكتـان
شروع خوبي را براي آغاز سفر مشتركتان داشته 

ي باشيد. شما متخصص كودكتان هستيد. به نـدا 
ي كودكتان گوش كنيـد، اعتمـاد درونتان درباره

و از غرايزتــان كنيــد. بــه جــاي پيــرويكنيــد،
مـدت بـه نتـايج درازمـدت هـاي كوتـاهحل راه

خواهيـد بيانديشيد. همان طـور باشـيد كـه مـي 
كودكتان باشد. در هر روز منتهاي تـلاش خـود 
ــان  ــت وجودت ــان از موهب ــا كودكت ــد ت را بكني

به درستي سزاوار آن است.كه�مند شود بهره
ــد  و رش ــدگي ــياري در زن ــت بس ــما اهمي ش

 فرزندتان داريد.
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  ماهگي 3-0

نوزادتان را به    بگشاييد جهانچشم

  

تبريك به دليل به دنيا آمدن نخستين فرزنـدتان  
آيا خودتـان را  ! و نيز ورودتان به دنياي والدين

كنيـد؟   به عنوان عضو جديد باشگاه حـس مـي  
ــت  ــور اس ــين ط  ــ. هم ــوش آمدي ــي ! دخ راه

انگيز در پيش رويتان است، پر از شادي،  شگفت
ناكامي، اعتماد، غـرور، و بيشـترين عشـقي كـه     

ي كوچكتان  ديدن معجزه. ايد تاكنون تصور كرده
آينده چه شخصـي خواهـد    و تصور اين كه در

  .انگيز است شد شگفت
اين فصل درباره هنگام مطالعه ي متوسـط   ي

نخسـت   رشد و نمـو شـيرخواران در سـه مـاه    
به ياد داشته باشيد فرزند شـما متوسـط    زندگي

سـرعت رشـد و نمـو    ! او يگانه اسـت . نيست
ي خودشـان   شيرخواران، مانند كودكان ويـژه

اطلاعاتي .است براساس فرزندتان است ممكن
مي ارائه كتاب اين در درستيكه مسير در شوند

  تــــر  باشـــد، جلـــوتر باشـــد يـــا عقـــب     
هاي رشـد و   ويژگيبا اين كه بسياري از . باشد

صورت ژنتيكـي برنامـه   ريـزي   نمو فرزندتان به

هاي نخست، بخشـي از رشـد و    اند، در ماه شده
  .نمو او ناشي از روند تولدش است

بعضي نـوزادان فعـال و هشـيار هسـتند در     
حالي كه ديگران زايماني پراسترس را پشت سر 

انـد و بـراي رسـيدن بـه نقـاط عطـف        گذاشته
نوزادان پـيش از   .ان هستندرشدشان نيازمند زم

موعد براي رسيدن به نقاط عطف رشد كه در 
ها يا حتـي   اند به هفته اين كتاب مشخص شده

ي زمـاني   اين بـازه  .هازمان بيشتر نياز دارند ماه
سـه هفتـه   » سرموعد«حتي براي نوزادان  هم از

وجود دارد اين بـه معنـاي   . قبل تا دو هفته بعد
در سـه مـاه   ! استبيش از يك ماه تفاوت رشد 

نـوزاد   ايـن يـك مـاه تفـاوت      نخست زنـدگي
  واضح است كـه . تواند بسيار پراهميت باشدمي

براي نوزادان   معمـولاً  » تر بزرگ«كسب مهارت
 هـاي   جـزء بچـه    اگـر فرزنـدتان  . تر است آسان

دارد و ديرتر به نقطـه  كوچك ي عطـف   تر قرار
نباشيدمي نگران در. رسد هفتـه چهار كه اين با

 چند ماه نخست زندگي بسيار پراهميـت اسـت  

 
شيرخواران  
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اما در شش ماهگي داراي اهميت كمتري است 
است   .و در يك سالگي نامربوط

  رشد جسمي
بازتـاب و غرايـز بـا شـما ونوزاد بسـيار هـاي

سـر  . شود حركات هدفمند نسبتاً كمي متولد مي
ترتيـب  زنـد و دسـت و پاهـايش بـي     و لق ميا

تكان تكان مـي  تي زمـان و  مـد . خورنـد  خاصي
تجربه براي او لازم است تا ياد بگيرد عضلاتش 

  .را چگونه كنترل كند
وقتي بـراي اولـين بـار بـه نوزادتـان نگـاه       

دهـد   كنيد خواهيد ديـد كـه او تـرجيح مـي    مي
بدنش به همان وضعي كه در شكم مـادر قـرار   

او بـه طـور طبيعـي بـازوانش را     . داشت باشـد 
قفسه سينه نگه مي هايش را  رنجدارد و آ نزديك

ــي ــم م ــد خ ــرده و  . كن ــت ك ــتش را مش او دس
او . انگشتانش را روي شست جمع كرده اسـت 

هايش را به شـكم   زانوهايش را خم كرده و ران
ايـن كشـش عضـلات بـا     . نزديك كرده اسـت 

دسـتانش  . تر خواهد شد گذشت چند هفته شل
بازتر خواهند شد و ديگر بازوان و پاهـايش را  

امـا در  . واهـد داشـت  زياد نزديك بدن نگـه نخ 
است سفت توپ يك مثل او .آغاز

را هاي نخستين نوزادتان  بازتاب
  ببينيد

ــز  ــا غراي ــان ب ــاب ونوزادت نخســتين هــاي  بازت
هـا   برخي از اين بازتاب. شود بسياري متولد مي

كننـد   مانند جستجو و مكيدن به نوزاد كمك مي
. درنـگ بتوانـد از شـير مـادر تغذيـه كنـد       تا بي

باز هاي ديگـر كمتـر شـناخته شـده      تاباهميت
 .ي آنها هنـوز جالـب اسـت    است ولي مشاهده

در وجود نوزادتـان نهـاده    برنامه ي شير خوردن
بازتـاب  شده است و بدين منظور او مجهز بـه  

او نــوك پســتان يــا سرشيشــه، . اسـت  مكيــدن
يـا شسـت خـودش را مـي     . مكـد  انگشت شما،

ممكن است با سونوگرافي رحم او را در حـال  
   .كيدن شستش ديده باشيدم

ــي  ــنه نباشــد م ــان گرس ــر نوزادت ــد  اگ تواني
قراري در دهانش بگذاريد  انگشتتان را هنگام بي

براي اين كار يك انگشت . و آرام شود تا بمكد 
سالم و تميز خود را در دهان نوزاد بگذاريد در 
بـالا و نـاخن    حالي كه قسمت نرم آن به سمت

قرار گرفتـه  آن اگـر بـا   . اسـت  روي زبان نوزاد
سقف دهان او ضربه اي وارد كنيـد   انگشتتان به

كنـد و انگشـتتان را    نوزاد شروع به  مكيدن مي
  ممكـن  . كشـد  تا اولين بند بـه درون دهـان مـي   

  

نوزادتان دوست دارد بازوانش را نزديك تنه 
صورت مشت  نگه دارد و انگشتانش را به

اين شبيه وضعيتي است كه او در . جمع كند
با گذشت زمان اين حالت . رحم داشت

كند و دست و پاهايش بازتر  تغيير مي
  .خواهند شد
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دهان در را سينه نوزاد بگذاريد
شيردهي: بگيرد   اصول

در يك شيردهي مناسب دهـان نوزادتـان بايـد    
پسـتان  لـه ها كاملاً باز باشد و بيشتر قسـمت  (ي

. را گرفتـه باشـد  ) تر اطراف نوك پستان پررنگ
مطمئن شويد لب نوزاد به پايين كشـيده نشـده   

ي پسـتان در دهـان نـوزاد     لهها بايد بيشتر. باشد
قرار داشته باشد تا بدين ترتيب نوك پستان بـه  

زبان نوزاد به جلـو  . تر شود گلوي نوزاد نزديك
تان بـه نـوك آن   آورد تا شير را از پس ـ فشار مي

بكشد و بدين ترتيب شير بـه گلـويش سـرازير    

اگر نوزادتان در وضعيت درستي قـرار  . شودمي
ي پسـتان در   لـه ها مقدار كـافي از (نداشته باشد 

، فقـط قـادر بـه مكيـدن نـوك      )دهان او نباشـد 
اين كار غيرمؤثر است زيـرا  . پستان خواهد شد

ن يز شير را به نوك پستان منتقل نخواهد كرد، و
  !زياد! درد خواهد داشت

بار اول كه  .شيردهي نبايد درد داشته باشد
گيرد ممكن است بـا   نوزاد پستان را به دهان مي

چند ثانيه ناراحتي همراه باشد، ولي بعـد از آن  
اگـر  . با راحتي و آسودگي بيشتري همراه است

شير دادن شما با درد همراه باشد ممكن اسـت  
 .قرار نگرفته باشددر وضعيت درستي  نوزادتان

هنـوز مشـكل داريـد بهتـر      اگر براي شير دادن
  .است در جستجوي كمك برآييد

ــوزش    ــكان آم ــوارد پزش از م ــياري در بس
براي شيردهي نديده اند پس مـا توصـيه    خاصي

بهتـر اسـت   مي مراجعه به پزشك كنيم به جاي
تبحر كافي  برويد كه از نزد يك مشاور شيردهي

هـا ايـن گونـه     از بيمه بسياري. برخوردار است
ــاوره ــي  مش ــش م ــا را پوش ــد ه ــين . دهن همچن

  .مراجعه كنيد
  

 La Leche  دفترچ هي تلفن به شمار هي انجمـن

 ميتوانيد از كمك انجمن La Leche برخوردار 
شويد كه از مادراني كاركشته تشكيل شده است 
گذاشتن تجربيات خود از  كه آماد هي در اختيار
به مادران ديگر هستند. شما مي توانيـد   شيردهي
با درخواست از ماما، پزشك، يـا بـا   تمـاس بـا   
بخش زنان بيمارستان محل زندگي تان (چـه در  
كرده باشيد يا هـر جـاي ديگـر   ) از  آنجا زايمان
مشــاورهي شـــيردهي برخــوردار شـــوي د. در 

فرزنــدتان هنگــام شــير خــوردن از 
سينه به صورت و چشما نتان خيره 
مي شود. از هر نوبت شـير دادن بـه   
عنوان زماني ويـژه بـراي برقـراري    

پيوند عاطفي استفاده كنيد.  
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