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 22 ............................................................................................................................................................................................. اٍرصاًس طزح شبزدیپ5 12جلسِ

 77.............................................................................................................................................................................16جلسِ

 22 ......................................................................................................................................................................................... دیببز اجتواع درٍى بِ را خَد طزح

 78..........................................................................................................................س٘آهت٘هَفقٖاجتواعٖزًذگٕبراٖفْرست

 23 ......................................................................................................................................................................... دیببز اجتواع درٍى بِ را خَد طزح5 11جلسِ



 

 
 (CRP)اجتواعبِبازگشتبرًاه8ِ

 79........................................................................................................................................«اجتواعبِبازگشتبرًاهِ»آزهَى

 84..........................................................................................................................................................رٍزاًِبرًاهِ:کاربرگ

 32 .................................................................................................................................................................................. رٍساًِ بزًاهِ کی یشیر طزح5 2 جلسِ

 85..........................................................................................................................................................رٍزاًِبرًاهِ:کاربرگ

 32 .................................................................................................................................................................................. رٍساًِ بزًاهِ کی یشیر طزح5 2 جلسِ

 86..........................................................................................................................................................رٍزاًِبرًاهِ:کاربرگ

 31 .................................................................................................................................................................................. رٍساًِ بزًاهِ کی یشیر طزح5 2 جلسِ

 87..........................................................................................................................................................رٍزاًِبرًاهِ:کاربرگ

 32 .................................................................................................................................................................................. رٍساًِ بزًاهِ کی یشیر طزح5 2 جلسِ

 88.................................................................................................................................................ٖابٗارزخَدٕبٌذدرجِبرگِ

 89.................................................................................................................................................ٖابٗارزخَدٕبٌذدرجِبرگِ

 90...................................................................................................................ر٘خ/ٕآرشکلبِ–ٖابٗارزخَدٕبٌذدرجِبرگِ

 91.................................................................................................................ر٘خ/ٕآرشکلبِ–ٖابٗارزخَدٕبٌذدرجِبرگِ

 92...............................................................................................................................................ّشذارنٗعلإبٌذدرجِبرگِ
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 ضٝاٛری  ١بی آؾبیكِبٟ اظ ثی٘بضاٙ آٙ زض ٠ً قس قطٝع   ظزایی ٗؤؾؿ٠ زٝضاٙ خسیس، دعقٌی ضٝاٙ زاض١ٝبی ٗؼطكی ثب ٝ زٕٝ خ٢بٛی خَٜ اظ ثؼس
 ػجربضسی  ثر٠  قرس،  ًكریسٟ    زیِرط  ٗؤؾؿربر  ث٠ اؿٔت ؾطًٝبض ثؼسی، ١بی ز٠١ زض ٝٓی. قسٛس ثبظُطزاٛسٟ خبٗؼ٠ ث٠ ظب١طاً ٝ ُطزیسٛس سطذیم 
 ٛسیرسٟ  آ٢ٛرب  اظ ٢ِٛرساضی  ظٗیٜر٠  زض آٗٞظقری  ٠ً ١بیی ذبٛٞازٟ ٠ً ایٚ یب ٝ قسٛس ؿیطٟ ٝ ١ب ٛٞاٛرب٠ٛ ؾبٜٓ٘ساٙ، ١بی ذب٠ٛ ١ب، ظٛساٙ ضا١ی ثی٘بضاٙ 
ٙ  سب ثٞز؛ ؾبزٟ ٌٛش٠. ُطكشٜس هطاض ثی٘بضاٙ اظ ٗطاهجز ككبض سحز ثٞزٛس   دعقرٌی،  ضٝاٙ ثربظسٞاٛی  اخش٘ربػی،  ضٝاٛری  ١ربی  ح٘بیرز  ٗرٞضز  ثی٘ربضا
ٙ  ثی٘بضی. زاقز ذٞا١س ازا٠ٗ زاؾشبٙ ایٚ ِٛیطٛس هطاض سطذیم اظ دؽ ١بی دیِیطی ٝ آٗٞظقی ١بی ثطٛب٠ٗ   دعقرٌی  ضٝاٙ اذرشلالار  ثر٠  ٗجشلایرب
ٚ  ٝ ٗرسر  عٞلاٛی ثی٘بضی آثبض ٝ ١ب ٢ٗبضر ٛوهبٙ ٝ یبثس ٛ٘ی دبیبٙ ١ب ػلاٗز  ٝ ػلائٖ ث٢جٞز ثب قسیس   كرطزی،  ظٛرسُی  ٗرشٔرق  اثؼربز  ثرط  ٗرعٗ
 ثربظسٞاٛی  سلٌرط  ٗریلازی  90ٝ ١80بی ز٠١ زض. قٞز ٗی خبٗؼ٠ ٝ ًبض ٗحْ ذب٠ٛ، زض آٛبٙ ٗغٔٞة حضٞض اظ ٗبٛغ ثی٘بضاٙ اخش٘بػی ٝ ذبٛٞازُی 
ٚ  زیِرط  اٗطٝظٟ. اؾز ٛ٘ٞزٟ سٞخ٢ی هبثْ ١بی دیكطكز اٗطٝظ ث٠ سب ٝ ُطكز اٝج دعقٌی ضٝاٙ ثی٘بضاٙ ثطای   اخش٘بػی ضٝاٛی   حویورز  یري  ایر
 ٛؿرر٠  اٝٓیٚ سدٞیع ٝ ثی٘بض اضظیبثی ٗهبحج٠، اّٝ ٓحظ٠ اظ اخش٘بػی ضٝاٛی ثبظسٞاٛی ٝ ٛیؿز خسا زضٗبٙ اظ ثبظسٞاٛی ٠ً اؾز ض١ِكب ٝ ثعضٍ 
ٙ  ثب ٝ قٞز ٗی قطٝع زاضٝیی زضٗبٙ ثب اخش٘بػی ضٝاٛی ثبظسٞاٛی زیِط ثیبٙ ث٠. قٞز ٗی قطٝع زاضٝیی   ـ ، ضكشربضی  -قرٜبذشی  ١ربی  زضٗرب  آٗرٞظ
ٙ  ، ح٘ربیشی  اقشـبّ ، ای حطك٠ ثبظسٞاٛی ، ذبٛٞازُی ١بی ٗساذ٠ٔ ، اخش٘بػی ١بی ٢ٗبضر   ح٘ربیشی  قرج٠ٌ  ٝ   ٗرٞضز  ٗرسیطیز  ، ح٘ربیشی  اؾرٌب
  . یبثس ٗی ازا٠ٗ   اخش٘بػی 

 ثر٠   ١ٜٞظ زضٗبٙ ظٗی٠ٜ زض ٝٓی اؾز قسٟ ثطزاقش٠   ث٢ساقشی اٝٓی٠ ١بی ٗطاهجز زض ضٝاٙ ؾلاٗز ازؿبٕ ظٗی٠ٜ زض اضظقٜ٘سی ١بی هسٕ ایطاٙ زض
 ٗب١ر٠   ؾر٠  زٝضٟ اذیط ١بی ؾبّ زض ذٞقجرشب٠ٛ. ُطزز ٗی ثبظسٞاٛی ٝ   ِٛط¬خبٗؼ٠ دعقٌی ضٝاٙ ث٠ ً٘ی سٞخ٠ ٝ قٞز ٗی اًشلب زاضٝیی ١بی زضٗبٙ
 ٠ً ثؼسی  ٗؤثطسط اهساٗبر ثسٝٙ ٠ً اؾز ضٝقٚ ٝٓی قسٟ ُٜدبٛسٟ دعقٌی ضٝاٙ زؾشیبضاٙ چ٢بضؾب٠ٓ آٗٞظقی ثطٛب٠ٗ زض ِٛط خبٗؼ٠ دعقٌی ضٝاٙ
  .ثٞز ٛرٞا١س ٗؤثط س٢ٜبیی ث٠ ًبض ایٚ ثبقس، اخش٘بػی ٝ ضٝاٛی ثبظسٞاٛی ٝیػٟ ث٠ ٝ ِٛط خبٗؼ٠ ١بی ثطٛب٠ٗ اٛساظی ضاٟ قبْٗ

 ٗدرسز  حضرٞض  ثرطای  آٛبٙ ؾبظی         آٗبزٟ ٝ اخش٘بػی ١بی ٢ٗبضر آٗٞظـ ُطزز اضائ٠ ثی٘بضاٙ ث٠ ثبظسٞاٛی زض ثبیس ٠ً ای ػ٘سٟ ذسٗبر اظخ٠ٔ٘
 زض ؿیرطٟ  ٝ دطؾرشبضی  ضٝاٙ ٗرسزًبضی،  ًبضزضٗربٛی،  قٜبؾی، ضٝاٙ دعقٌی، ضٝاٙ ٛظیط ضٝاٙ ؾلاٗز ثب ٗطسجظ ١بی ضقش٠ س٘بٕ زض. اؾز زضاخش٘بع 
 اخرطای  ًر٠  زاٜٛس ٗی ١ؿشٜس دعقٌی ضٝاٙ ثی٘بضاٙ ثبظسٞاٛی زضُیط ػْ٘ زض ٠ً ًؿبٛی س٘بٕ ٝٓی قسٟ نحجز ثی٘بضاٙ ث٠ ١ب ٢ٗبضر آٗٞظـ ٗٞضز 
ٖ  زؾرز  ای ٗد٘ٞػر٠  ثر٠  ٠ً قس ًٞقف ؾجت ١٘یٚ ث٠. زقٞاضاؾز چوسض ١ب ٢ٗبضر آٗٞظـ ١سكٜ٘س ٝ ٗكشطى   دبؾررِٞی  ثشٞاٛرس  ًر٠  یربثی
 "  اخش٘بع  ث٠ ثبظُكز ثطٛب٠ٗ" ٗبٜٛس ای ثطٛب٠ٗ ١یچ ُطكش٠ نٞضر خؿشد١ٞبی ثب. ثبقس ظٗی٠ٜ ایٚ زض ًكٞض ثركی سٞاٙ ٝ زضٗبٛی ٗطاًع ٛیبظ١بی 

 ؾربزُی  ػیٚ  زض ٠ً ٗؤثط ٝ ًبضثطزی ًبٗلاً ای ٗد٘ٞػ٠. ٛكس یبكز ثبقس ٗی ١ٌ٘بضاٛف ٝ ٓیجطٗٚ دطٝكؿٞض سدطث٠ ٝ سلاـ ز٠١ چٜس حبنْ ٠ً
ْ  ظٛسُی ١بی ٢ٗبضر ثطٛب٠ٗ" ٛبٕ ث٠ سطی ًٔی ثطٛب٠ٗ ١بی        ظیطٗد٘ٞػ٠ اظ یٌی ثطٛب٠ٗ ایٚ. زاضز زضذٞز ضا ظطایق اظ ثؿیبضی  "اخش٘ربػی  ٝ  ٗؿرشو
 "اخش٘ربع   ثر٠  ثبظُكرز  ثطٛبٗر٠ ". اؾرز  قرسٟ  س٢یر٠  زاٛكرِبٟ  زض دعقٌی ضٝاٙ ثبظسٞاٛی ٝ اؾٌیعٝكطٛیب ثبٓیٜی سحویوبر ٗطًع ٝؾی٠ٔ ث٠ ٠ً اؾز

ٙ  قسیس دعقٌی ضٝاٙ ثی٘بضاٙ ثطای ضا خبٗؼ٠ ث٠ ٗدسز ٝضٝز ضاٟ ٝ اؾز ٗد٘ٞػ٠ ایٚ زض ًبض سطیٚ قبذم  اؾرٌیعٝكطٛیب،   ثر٠  ٗجرشلا  اكرطاز  چرٞ
  .ؾبظز ٗی ١٘ٞاض ػٞزًٜٜسٟ ١بی اكؿطزُی ٝ زٝهغجی اذشلاّ

 ثطای  ٗطًع ١٘یٚ زض ثبظسٞاٛی زٝضٟ اخطای ١٘عٗبٙ ُطزیس، آؿبظ عٔٞع ثركی سٞاٙ ٗطًع زض 1387 ؾبّ اظ ثبض اٝٓیٚ ثطای ثطٛب٠ٗ ایٚ اخطای
ٙ  ٗطًرع  ازاضٟ. قس آؿبظ ث٢كشی ق٢یس دعقٌی ػٕٔٞ زاٛكِبٟ ؾذؽ ٝ ایطاٙ دعقٌی ػٕٔٞ زاٛكِبٟ دعقٌی ضٝاٙ زؾشیبضاٙ  ثر٠   عٔرٞع  ثركری  سرٞا
ٙ   ١ربی  ذب٠ٛ زض خ٘ؼی ظٛسُی اٌٗبٙ ٝ خبٗؼ٠ ث٠ ثی٘بضاٙ ایٚ اظ ظیبزی سؼساز ثبظُكز ثی٘بضاٙ، آظاز آٗس ٝ ضكز ،"  ثبظ زض١بی" نٞضر  اؾرٌب
ٙ  ٝیرػٟ  ث٠ ٝ اؾبسیس ١ب، ذبٛٞازٟ عطف اظ ٗثجز ثبظذٞضز١بی زض٢ٛبیز ٝ ٛ٘ٞز سوٞیز ضا ثطٛب٠ٗ ایٚ اثطار ح٘بیشی  خربی   دعقرٌی  ضٝاٙ زؾرشیبضا
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ٙ  ثیكرشط  دعقرٌی  ضٝاٙ ٗطاًرع  ضایح زضٗبٛی ثطٛب٠ٗ ٗیبٙ زض ضا آٙ ذبٓی ٚ  ١٘ر٠ . زاز ٛكرب  ٗطًرع  قرس  ٗٞخرت  ٌٛربر  ایر
 ٛظربضر  ٝ ًبضكطٗبیی ٝ دعقٌی آٗٞظـ ٝ زضٗبٙ ث٢ساقز، ٝظاضر ضٝاٙ ؾلاٗز زكشط ٗبٓی ح٘بیز  ثب عٔٞع ثركی سٞاٙ

ٙ  اذشیربض  زض سرب  ٛ٘بیرس  سطخ٠٘ ضؾ٘ی نٞضر  ث٠ ضا اثط ایٚ س٢طاٙ، دعقٌی ضٝاٙ اٛؿشیشٞ ٙ  ٝ ٗشرههرب  ٗطاًرع  ًبضقٜبؾرب
ٚ  ؾربظی                  دیربزٟ   اثط، سطخ٠٘ زٛجبّ ث٠. ُیطز هطاض ًكٞض ؾطاؾط زض دعقٌی ضٝاٙ ّ  اظ ثطٛبٗر٠  ایر  ثطٛبٗر٠  هبٓرت  زض1391 ؾرب
ٚ  دطٝكؿرٞض  ثرب  ضؾ٘ی  ١بیی        ٌٗبسج٠ ١٘چٜیٚ. ُطزیس آؿبظ ایطاٙ دعقٌی ضٝاٙ ثی٘بضؾشبٙ ضز ِٛط            خبٗؼ٠ دعقٌی ضٝاٙ  ٓیجرطٗ
 ٝ  آٙ ؾربظی         ثرٞٗی  ثرط  ایطاٙ زض آٙ ًبضثطز ٝ كبضؾی ظثبٙ ث٠ ثطٛب٠ٗ سطخ٠٘ اظ سٞخ٠ قبیبٙ اؾشوجبّ ثب ایكبٙ ٠ً قس اٛدبٕ

 ثر٠  ثبظُكز ثطٛب٠ٗ" ًبضثطز ثط ١٘چٜیٚ ٝی. ٛ٘ٞز سأًیس ایطاٛی ١بی ذبٛٞازٟ ٝ ثی٘بضاٙ ٛیبظ١بی ثب ثطٛب٠ٗ ٛ٘ٞزٙ ١٘ب١َٜ
ٚ  دطٝكؿٞض. ٛ٘ٞز انطاض اخش٘بػی ح٘بیز ٝ ثبظسٞاٛی ذسٗبر زیِط ًٜبض زض یٌذبضچ٠ ٝ خبٗغ  نٞضر ث٠ "اخش٘بع  ٓیجرطٗ

  : ٛٞقز ١بیف ای٘یْ اظ یٌی زض
 اظ یٌری  یربز  ثر٠  ٗرطا  ٝ اؾرز  ای آؼربزٟ  كرٞم  ذجرط  ثطایٖ قٞز ٗی سطخ٠٘ كبضؾی ث٠ ٗٚ ١بی ٛٞقش٠ اظ یٌی ٠ً ایٚ "
ٖ  ثرٞز  قرطم  ٝ ؿطة ثیٚ ؾطز خَٜ اٝج زض ثٞزٕ ٗٞؼ زاضر ًبٓح زاٛكدٞی ٝهشی دیف ؾبّ  50 ٠ً اٛساظز ٗی ١بیٖ ٛٞقش٠ ٚ  ٛٞقرش٠ . ٛٞقرش  ٗر

 خربیعٟ  ٝ قرس  نرٔ   خربیعٟ  ثطٛرسٟ  ٛٞقش٠ ایٚ. آٗطیٌب ٝ قٞضی خ٘ب١یط اسحبز ثیٚ كط١ِٜی سجبزّ ٝ چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ  اضسجبط ثطای ثٞز كطاذٞاٛی
ٚ  ًر٠  ١ٜرطی  كط١ِٜری  ثطٛبٗر٠  یي زٛجبّ ث٠ ٝ اسلبم ایٚ اظ ؾبّ 8 اظ دؽ. ًطز ً٘ي سحهیٖٔ ١عی٠ٜ ُصضاٙ  زض ٗٚ ث٠ آٙ ٛوسی ًٞچي  زٝ ثری
 ث٠ ضا آٙ سٞاٛؿشیٖ آٙ زازٙ سٞؾؼ٠ ٝ ًكٞض١ب زیِط ث٠ "دعقٌی ضٝاٙ ثبظسٞاٛی" ٛٞآٝضا٠ٛ ًبض ایٚ اضائ٠ ثب إ        سرههی  سیٖ ٝ ٗٚ قس ثطُعاض ًكٞض
 هرسضزاٛی  اثرط  ایٚ اٛشكبض ذبعط ث٠ اضخٜ٘س زًشط اظ ٝ سبٙ ُطٟٝ ػلاه٠ اظ ًبض، ایٚ سطخ٠٘ زض ق٘ب ًٞقف اظ ػ٘یوبً ٗٚ . ًٜیٖ سجسیْ خ٢بٛی اثطی
  . "ُیطز هطاض ًكٞض آٙ زض زاٛكِب١ی ١ٌ٘بضاٙ اذشیبض زض اثط ایٚ قٞیس ٗی  ٗٞخت ٠ً ًٜٖ ٗی

 ٛر٠  ای آیٜسٟ زض ٠ً ُیطٛس ٗی دی ضا ٗٔی ػعٗی ٗب ثب ١٘سّ ٠ً ًؿبٛی ٠٘١ اظ ُطكش٠ ٛیي كبّ ث٠ ضا ًشبة ٛٞیؿٜسٟ ٛظیط ثی اؾشوجبّ ایٚ ٛیع ٗب
  .ًٜیٖ ٗی ؾذبؾِعاضی ُیطٛس ث٢طٟ اخش٘بػی ضٝاٛی ثبظسٞاٛی ٛٞیٚ ١بی ضٝـ اظ آ٢ٛب ذبٛٞازٟ ٝ ثی٘بضاٙ ٠٘١ زٝض چٜساٙ 

 ضٝاٙ ؾرلاٗز  زكشرط  ایطاٙ، دعقٌی ػٕٔٞ زاٛكِبٟ س٢طاٙ، دعقٌی ضٝاٙ اٛؿشیشٞ عٔٞع، ثركی سٞاٙ ٗطًع ١ٌ٘بضی ثسٝٙ حبضط ٗد٘ٞػ٠ س٢ی٠
  .ُطزیس ٛ٘ی ٗیؿط اضخٜ٘س اٛشكبضار زضیؾ ثی ح٘بیز ١٘چٜیٚ ٝ دعقٌی آٗٞظـ ٝ زضٗبٙ ث٢ساقز، ٝظاضر 

ٙ  یربضی  خ٢رز  ث٠ ضٛدجط كطخ ٝ ٗح٘ساٗیٜی ػلز ؾیسی، ٢ٗسی٠ ػٔی٘ح٘س، ٗطخبٙ كبضٔی، ػؿْ ٌٗٔكب١ی، ٢ٗكیس ١ب ذبٖٛ اظ  زض ضؾربٛس
ٙ  دیربزٟ  زض ٗؿربػسر  ثرطای  آثربزی  ٓغرق  ثبٗكربز  آهربی  ١٘چٜیٚ ٝ ٗطثیبٙ ًشبة اظ ١بیی ثرف سطخ٠٘  ٚ  ًرطز  ثؿریبض  ٝیرسیٞئی  سهربٝیط  ٗرش
 ثر٠  ثبظُكرز  ثطٛبٗر٠ " اخرطای  ٠ً اؾ٘بػیٔی ٗٞٛب ٝ ٛبظٛیٚ ١ب ذبٖٛ ٝیػٟ ث٠ ایطاٙ ثی٘بضؾشبٙ ٝ عٔٞع سٞاٛجركی ٗطًع ١ٌ٘بضاٙ اظ. ؾذبؾِعاضیٖ 
 ٝیسیٞئی سهبٝیط كبضؾی زٝث٠ٔ خ٢ز ث٠ ایكبٙ ١ٌ٘بضاٙ ٝ ٗؼیٜی ٗؿؼٞز آهبی اظ ١٘چٜیٚ ٝ ٗشكٌطیٖ ٛجٞز ٗیؿط آٛبٙ ١ٌ٘بضی ثسٝٙ "اخش٘بع 
 .ٛ٘بییٖ ٗی ُعاضی ؾذبؼ 
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11(کارکتاب)هستقلٍاجتواعٖزًذگّٖإهْارت

 «باسگشت بِ اجتواع بزًاهِ»راٌّوای 
١بیی عطاحی قسٟ اؾز ٠ً ثطای آٗبزٟ ًطزٙ ق٘ب ثطای سطذیم ٝ ازاٗر٠ اهبٗرز     ثطای آٗٞظـ ٗؼٔٞٗبر ٝ ٢ٗبضر« ثطٛب٠ٗ ثبظُكز ث٠ اخش٘بع»

ذرٞز ضا   یبثیرس.   ثبقس. ثطای یبزُیطی ٗغبٓت، ق٘ب زض خٔؿبر ٜٗظٖ ١٘طاٟ ثب ٗطثی ٝ زیِط قطًز ًٜٜسُبٙ حضٞض ٗری   ق٘ب زض اخش٘بع ٛیبظ ٗی
١ب ذٞا١س ثٞز. ثسٝٙ ِٛطاٛی ؾرؤالار ذرٞز ضا ٗغرطح      ثطای حضٞض كؼبلا٠ٛ آٗسٟ ًٜیس. حضٞض ثیكشط ق٘ب ثبػث زضیبكز ث٢شط آٗٞظـ ٝ س٘طیٚ

ٛ٘ٞزٟ، ٛظط ذٞز ضا ثیبٙ ًطزٟ، ٝ ثب زیِط اػضبی ُطٟٝ زضثبضٟ ثطٛب٠ٗ نحجز ٛ٘بییس. ثحث ًطزٙ ثب زیِطاٙ زض ٗٞضز ٗغبٓت ٗغطح قسٟ، ثبػرث  
 قٞز.  ١بی آٗٞظقی ٗی  كطكز ثیكشطی زضًؿت ٢ٗبضردی

طرزاستفادُازکتابکار
١بیی اؾز ًر٠ قر٘ب    ١بی ًبض، خساّٝ ٝكطٕ  ایٚ ًشبة ًبض ثطای ق٘بؾز سب زضحیٚ خٔؿبر آٗٞظقی اؾشلبزٟ ًٜیس. ایٚ ًشبة قبْٗ س٘بٕ ثط٠ُ

١ب ٝ ؾرؤالاسی ًر٠ قر٘ب      ثیٜی قسٟ اؾز ثطای ٛٞقشٚ یبززاقزثطای آٗٞظـ ٝ اعلاػبر زض حیٚ خٔؿبر ٛیبظ زاضیس. ١٘چٜیٚ نلحبسی دیف 
ایٚ ًشبة ًبض ضا ثؼس اظ اس٘بٕ آٗٞظـ ١٘طاٟ ثب ذٞز زاقش٠ ثبقیس، ثٜبثطایٚ ذٞا١یس سٞاٛؿرز ١رط    سٞاٛیس ذٞا١یس ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیس. ق٘ب ٗی  ٗی

  زا٠ٗ ث٢جٞزی ق٘ب ذٞا١س ثٞز.١ب ثبػث ا  ایس ث٠ یبز آٝضیس ١ٝ٘چٜیٚ اؾشلبزٟ اظ ٢ٗبضر  چیعی ضا ٠ً آٗٞذش٠

 هجْ اظ قطٝع خٔؿبر آٗٞظقی، ث٠ ًْ ًشبة ِٛب١ی اٛساذش٠ ٝ ؾؤالار ذٞز ضا زضثبضٟ اعلاػبر ٗٞخٞز زض آٙ ثب ٗطثی ٗغطح ٛ٘بییس.

٠ ثطای آٗبزُی دؽ آٗٞظز ً  ١ب یب ٗؼٔٞٗبسی ٗی  قٞز. زض ١ط خٔؿ٠، ٗطثی ث٠ ق٘ب ٢ٗبضر  ث٠ قبٛعزٟ خٔؿ٠ سوؿیٖ ٗی« ثطٛب٠ٗ ثبظُكز ث٠ اخش٘بع»
ً٘ي ًٜٜسٟ اؾز. زض ایٚ ضاٟ ق٘ب ٌٗ٘ٚ اؾز ٛیبظی ث٠ ثؿشطی ٛساقش٠ ثبقیس. ایٚ قبٛعزٟ خٔؿ٠ ٝ ا١ساف آٙ  اظ سطذیم ٝ ازا٠ٗ ث٢جٞزی ق٘ب

 آیس:  زض شیْ ٗی

گاًِجلساتشاًسدُ

 «تزًاهِ تاسگشت تِ اجتواع»: هعزفی 1جلسِ 
قٞیس ٝ ٜٗبكغ ذبنی ضا ًر٠ ثرب حضرٞض زض ثطٛبٗر٠       ُیطیس آقٜب ٗی  یبز ٗی« ثطٛب٠ٗ ثبظُكز ث٠ اخش٘بع»١بیی ٠ً زض   زض خٔؿ٠ اّٝ ق٘ب ثب ٢ٗبضر

 ٛ٘بییس.  ًٜیس قٜبؾبیی ٗی  زضیبكز ٗی

 اختلالات رٍاًپششکیِ ًاتَاى کٌٌذُ علائن: 2جلسِ 

ػٞز اذشلالار ضٝاٛذعقٌی ٛظیط اؾٌیعٝكطٛیب، اذرشلاّ زٝهغجری ٝ اكؿرطزُی ػرٞز ًٜٜرسٟ ًؿرت        ػلائٖزض ایٚ خٔؿ٠ ق٘ب اعلاػبسی زض ٗٞضز 
قٞیس. ١طچ٠ ثیكشط زضثبضٟ زاض١ٝبیشبٙ اعلاػبر زاقرش٠ ثبقریس، ثیكرشط      آُبٟ ٗی ػلائًٖٜیس. ق٘ب ١٘چٜیٚ اظ ٜٗبكغ زاضٝزضٗبٛی زض زضٗبٙ ایٚ   ٗی
 ً٘ي ٛ٘بییس. ،ٝ ثطای ق٘بسٞاٛیس ث٠ دعقي ذٞز ثطای اٛشربة ث٢شطیٚ زاض  ٗی

 : آهادگی تزای تزخیص3جلسِ 
 ی ٛیبظ ث٠ سٞخ٠ زاقش٠ ٝ ًسإ ضكشبض ضا ثبیس ثطای آٗبزٟ قسٙ ثطای سطذیم ٝ ازا٠ٗ زضٗبٙ ثیبٗٞظیس.ػلائُ٘یطیس ٠ً چ٠   زض ایٜدب ق٘ب یبز ٗی



 

 
 (CRP)اجتواعبِبازگشتبرًاه12ِ

 : طزح ریشی تاسگشت تِ اجتواع4جلسِ 
٠ٗ زضٗبٙ ٝ زضیبكز ؾبیطذسٗبر زض اخش٘بع ثحث ذٞا١یس ًطز. ایرٚ خٔؿر٠ ثر٠ قر٘ب ً٘ري      ق٘ب زضٗٞضز ٗحْ ظٛسُی، ٛحٟٞ سأٗیٚ ٗبٓی، ازا

   ذٞا١س ًطز ثیكشط زض عطح ضیعی ثطای آیٜسٟ ذٞز زذبٓز ٛ٘بییس.

 : ارتثاط تا اجتواع5جلسِ 
 ًٜرس سٞاٛس ث٠ ق٘ب ً٘ري    زض ایٚ خٔؿ٠ ق٘ب ٜٗبثغ ٝ ذسٗبر زض زؾشطؼ اخش٘بع ضا ثطضؾی ًطزٟ ٝ ثب قرهی اظ اخش٘بع ٠ً ثؼس اظ ثؿشطی ٗی

ٛ٘بییس. ٗغبٓؼبر ٛكبٙ زازٟ ٗلاهبر ثب یي ٗسزًبض یب ًبضقٜبؼ ؾلاٗز ضٝاٙ هجْ اظ سطذیم اظ ثی٘بضؾشبٙ احش٘بّ ازاٗر٠ زضٗربٙ     س٘بؼ ثطهطاض
 ز١س.  زض اخش٘بع ٝ سسإٝ ث٢جٞزی ق٘ب ضا اكعایف ٗی

 شذى تا استزس در اجتواعرٍتزٍ : 6جلسِ 
ثی٘ربضی  ُیطیس ٠ً چِٞٛر٠ اؾرشطؼ زض ػرٞز      قسٙ ثب اؾشطؼ زض اخش٘بع، ثحث ذٞا١یس ًطز ٝ یبز ٗیضٝثطٝ ٛحٟٞ زض خٔؿ٠ قكٖ ق٘ب زضثبضٟ 

 قرٞز   ١بی سلطیحی ٝ اٝهبر كطاؿز زض اخش٘بع ٠ً ثبػث ًٜشطّ ث٢شط اؾشطؼ ٗری   ٛوف ذٞا١س زاقز. ق٘ب ١٘چٜیٚ زضثبضٟ ٛحٟٞ اٛدبٕ كؼبٓیز
ؾلاٗشی  ثِیطیس چ٠ِٛٞ اؾشطؼ ضا ٗسیطیز ًطزٟ ٝ اظ ٗكبخطٟ اخشٜبة ًٜیس قبٛؽ ثیكشطی ثطای حلظٛ٘بییس. اُط ق٘ب یبز   ًؿت ٗی اعلاػبر

 ذٞز ذٞا١یس زاقز.

 ریشی یک تزًاهِ رٍساًِ : طزح7جلسِ 
اِٛیرعٟ  ثبقس. حلظ ثطٛب٠ٗ ضٝظا٠ٛ ٗٞخت ایدربز    ٗی ،١بی ضٝظا٠ٛ ٜٗبؾت ثطای ق٘ب  س٘طیٚ ایٚ خٔؿ٠ زضثبضٟ ك٢طؾز ًطزٙ ٗیعاٙ ٝ ٛٞع كؼبٓیز

ٛ٘بیرس اظ    ١بی ٗشٜٞع ضٝظا٠ٛ ث٠ ق٘ب ً٘ي ٗری   ٛ٘بیس. زضُیط قسٙ زض كؼبٓیز  قٞز ٝ احؿبؼ ث٢شطی ضا ٛهیت ق٘ب ٗی  ثطای اٛدبٕ اٗٞض ثیكشط ٗی
 ضا ًب١ف ز١س. ػلائٖسٞاٛس   احؿبؼ آظضزُی، س٢ٜبیی ٝ اكؿطزُی اخشٜبة ًٜیس ٝ حشی ٗی

 : گذاشتي یک لزار هلالات ٍ اًجام آى8جلسِ 
آٗٞظیس ٠ً ث٠ چ٠ چیع١بیی ثطای دیِیطی ایٚ ٗلاهربر    ًٜیس ٠ً چ٠ِٛٞ هطاض ٗلاهبر) ٝیعیز( ضا سٜظیٖ ًطزٟ ٝ ٗی  ض ایٚ خٔؿ٠ ق٘ب س٘طیٚ ٗیز

 ٛ٘بیس.  ١ب ث٠ ازا٠ٗ ًٜشطّ ثی٘بضی ق٘ب ً٘ي ٗی  ٛیبظٜٗسیس. اٛدبٕ ث٠ ٗٞهغ ٗلاهبر

 ًوایذ  : چگًَِ دارٍدرهاًی اس عَد جلَگیزی هی9جلسِ 
سط ذٞز  سٞاٛیس ثطای زضٗبٙ ٜٗبؾت  آٗٞظیس. ثب ایٚ آُب١ی ق٘ب ٗی  خٔؿ٠ ٢ٖٛ ق٘ب زضثبضٟ ٛحٟٞ ػٌ٘ٔطز زاض١ٝب ٝ ًٜشطّ دبؾد ثسٙ ث٠ زاضٝ ٗیزض 

 ث٠ دعقي ً٘ي ٛ٘بییس.

 : ارسیاتی تأثیز دارٍّای تجَیشی11جلسِ
عرٞض ٗرؤثطسطی ثرطای     دیِیطی ٛ٘ٞزٟ ٝ اظ ایٚ اعلاػبر ث٠زض خٔؿ٠ ز١ٖ كطنز ثیكشطی ذٞا١یس زاقز سب دبؾد ثسٛی ذٞز ضا ٛؿجز ث٠ زاضٝ 

 اػلإ ٛیبظ١بی ذٞز ث٠ دعقٌشبٙ اؾشلبزٟ ٛ٘بییس.  

 : حل هشکلات دارٍیی11جلسِ
چ٠ِٛٞ ٗكٌلار زاضٝیی ضا قٜبؾبیی ًطزٟ ٝ آٙ ضا ثط عطف ٛ٘بییس. ثب ایٚ ًبض زاض١ٝب ًبضًطز ث٢شرطی ثرطای قر٘ب     آٗٞظز  ٗیایٚ خٔؿ٠ ث٠ ق٘ب 

 ذٞا١س زاقز.

  



 

 
13(کارکتاب)هستقلٍاجتواعٖزًذگّٖإهْارت

 ػَاسع جبًبی داسٍیی : حل هشکلات12جلسِ

حث ػرٞاضو خربٛجی   ثبقس ٝ ق٘ب ثب ١٘طا١ی دعقٌشبٙ زضثبضٟ ٗج  ثحث ایٚ خٔؿ٠ ػٞاضو خبٛجی احش٘بٓی ٗطثٞط ث٠ اٛٞاع ُٞٛبُٞٙ زاض١ٝب ٗی
 ٝ ؾبیط ٗكٌلار س٘طیٚ ذٞا١یس ٛ٘ٞز.

 : شٌاسایی علاین ّشذار هزتَط تِ عَد13جلسِ
سٞاٛس ٛكب٠ٛ قطٝع ػٞز ثی٘بضی ثبقس قٜبؾبیی ًٜیس. ایٚ ًبض ث٠ قر٘ب    ُیطیس ٠ً ػلایٖ ١كساض ٗطثٞط ث٠ ذٞز ضا ٠ً ٗی  ق٘ب یبز ٗی 13زض خٔؿ٠ 

 ٗؤثطسطی ٗسیطیز ٛ٘بییس.ً٘ي ذٞا١س ًطز سب ثی٘بضی ذٞز ضا ث٠ ٛحٞ 

 : حفظ پیگیزی علاین ّشذار14جلسِ 
قٞیس ٝ زض ٗٞضز قرهی ٠ً ثشٞاٛس ث٠ ق٘ب زض ایٚ ضاثغ٠ ً٘ي ًٜرس كٌرط ذٞا١یرس ًرطز.       زض ایٚ خٔؿ٠ ثب ًٜشطّ ضٝظا٠ٛ ػلایٖ ١كساض آقٜب ٗی

ثی٘بضیشبٙ قرٞیس. ثرب ایرٚ ًربض      ػلائٖت هجْ اظ ثبظُكز اُطثشٞاٛیس ػلایٖ ١كساض ذٞز ضا دیِیطی ٛ٘بییس، ٌٗ٘ٚ اؾز هبزض ث٠ اٛدبٕ اهسإ ٜٗبؾ
 زیِط ٛیبظی ث٠ ثؿشطی ٗدسز ق٘ب ٛرٞا١س ثٞز.

 : شکل دادى یک طزح پیشگیزی اس عَد در هَالع اٍرصاًس15جلسِ
 ضا زٛجبّ ًٜیس.ٛ٘بییس ٠ً زض نٞضر قسر ُطكشٚ ػلایٖ ١كساض ٝ ٛیبظ ث٠ ً٘ي، ثبیس آٙ   ضیعی ٗی  ق٘ب زض ایٜدب یي عطح هسٕ ث٠ هسٕ ضا دی

 : طزح اٍرصاًس خَد را تِ درٍى اجتواع تثزیذ16جلسِ
ًٜیس. ق٘ب ١٘چٜیٚ یري ك٢طؾرز ثرطای      سٞاٛس زض ٗٞاضز اٝضغاٛؽ ث٠ ق٘ب ً٘ي ًٜس دیسا ٗی  زض آذطیٚ خٔؿ٠ ق٘ب یي كطز ح٘بیشِط ضا ٠ً ٗی

ایرس ً٘ري     ١بیی ٠ً زض عی ثطٛب٠ٗ ثبظُكز ث٠ اخش٘بع آٗٞذشر٠   سٞاٛس ث٠ ق٘ب زض حلظ ٢ٗبضر  ٛ٘بییس ٠ً ٗی  ظٛسُی ٗٞكن زض اخش٘بع زضیبكز ٗی
 ٛ٘بیس.

  



 

 
 (CRP)اجتواعبِبازگشتبرًاه14ِ

ای هسٕ ث٠ هسٕ ثر٠ قر٘ب     ١بی یبزُیطی ث٠ ٠ُٛٞ  ث٠ زٓیْ ٝخٞز اعلاػبر كطاٝاٙ، ١ط خٔؿ٠ ث٠ چٜسیٚ كؼبٓیز یبزُیطی سوؿیٖ قسٟ اؾز. كؼبٓیز
قرٞز، ٝٓری ثؿرش٠ ثر٠ ٗب١یرز        ١بی یبزُیطی اؾشلبزٟ ٗی  زض ثؼضی خٔؿبر اظ ٠٘١ ایٚ كؼبٓیز ز١س.  ای ضا زض ١طخٔؿ٠ یبز ٗی  ١بی ٝیػٟ  ٢ٗبضر

 ١ب اؾشلبزٟ قٞز.  قٞز ٌٗ٘ٚ اؾز زض ثطذی زیِط اظ خٔؿبر س٢ٜب ثؼضی اظ ایٚ كؼبٓیز  ٢ٗبضسی ٠ً آٗٞظـ زازٟ ٗی

 هعزفی جلسِ  
ٗطاحٔی ًر٠ ثرطای یربزُیطی ٢ٗربضر      ثبًٜٜسُبٙ ضا  دطزاظز ٝ قطًز  یثركی اظ ایٚ ثطٛب٠ٗ اؾز ٠ً ث٠ ٗؼطكی كؼبٓیز یبزُیطی زض عی خٔؿ٠ ٗ

 ُطزیس.  قٞز ٗغٔغ ٗی  ١ب ثطای ق٘ب حبنْ ٗی  ؾبظز. ق٘ب ١٘چٜیٚ اظ ٜٗبكؼی ٠ً ث٠ ٝاؾغ٠ آٗٞذشٚ ایٚ ٢ٗبضر  ٗیقٜب ٗٞضز ٛظط لاظٕ اؾز آ

 ّا  ٍیذئَیی ٍ سؤال ٍ جَاب ًَار
ز١رس، ٝ ؾرذؽ     ١ب ٛكبٙ ٗری   ًٜیس ٠ً زض آٙ اكطازی ضا زضحبّ اٛدبٕ نحی  ٢ٗبضر  زض كیٖٔ س٘بقب ٗیای ضا   زض ایٚ كؼبٓیز یبزُیطی، ق٘ب نح٠ٜ
 ز١یس.  ایس خٞاة ٗی  ق٘ب ث٠ ؾؤالاسی زضثبضٟ كیٔ٘ی ٠ً زیسٟ

  ایفای ًمش
یس. زض ایٜدب یربزُیطی قر٘ب ثر٠    ٢ٗبضسی ضا ٠ً زض كیٖٔ ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز س٘طیٚ ٛ٘بیسب قٞز   زض ایٚ كؼبٓیز یبزُیطی، ث٠ ق٘ب كطنز زازٟ ٗی

 ُطزز.  ١بی كٞم ث٠ یي هؿ٘ز ٝاهؼی زض ظٛسُی ق٘ب سجسیْ ٗی  آیس، ٝ ٢ٗبضر  ػْ٘ زض ٗی

 هذیزیت هٌاتع ٍ حل هسألِ
ٗرٞضز  آٙ ؿٔج٠ ًٜیس. ثؼضی اظ ایٚ ٗٞاٛغ قبْٗ قٜبؾبیی ٝ یبكشٚ ٜٗبثغ  طآٗٞظیس ٠ً ٗٞاٛغ ضا سكریم زازٟ ٝ ث  زض ایٚ كؼبٓیز یبزُیطی، ق٘ب ٗی

 آٗٞظیس.  ْ ٗییثطای حْ اٛٞاع ٗؿب ی ضاثبقس. زض حیٚ اٛدبٕ ایٚ كؼبٓیز، ق٘ب ضا١جطز  ١بی اًشؿبثی ٗی  ٛیبظ ثطای ث٠ ًبضُیطی ٗٞكن ٢ٗبضر

 توزیٌات داخل کلاس
 ثٜسیس.  ١ب ضا زض ظٛسُی ذٞز ث٠ ًبض ٗی  ٢ٗبضر ،١بی ًبض  زض ایٚ كؼبٓیز یبزُیطی، ق٘ب ثب ًبْٗ ًطزٙ ثط٠ُ

 خارج کلاسیتکالیف 
١بی خسیس ثسٝٙ ١٘طا١ی ٗطثی ثر٠ ًربض ثجٜسیرس. ایرٚ       ١بی ذٞز ضا زض ٗٞهؼیز  ًٜیس ٠ً ٢ٗبضر  زض ایٚ كؼبٓیز یبزُیطی، ایٚ كطنز ضا دیسا ٗی

ضٝثرطٝ  ١رب    ز١بی خسیس اػش٘بز ًٜیس ٝ ثب اٛرٞاػی اظ ٗٞهؼیر    ١بی ذٞز ثطای اؾشلبزٟ ٗؿشوْ اظ ٢ٗبضر  ًٜس ث٠ سٞاٛبیی  ١ب ث٠ ق٘ب ً٘ي ٗی  سٌٔیق
 قٞیس.

  



 

 
15(کارکتاب)هستقلٍاجتواعٖزًذگّٖإهْارت

 

ُیطیرس، درؽ زاقرشٚ یري       ق٘ب ٛحٟٞ اضسجبط ٛیبظ١ب، ٗؿبیْ، احشیبخبر ٝ احؿبؾبر ثب اخش٘بع ضا یبز ٗری « ثطٛب٠ٗ ثبظُكز ث٠ اخش٘بع»زض حیٚ 
 ٢ٗبضر اضسجبعی ذٞة ذیٔی ٢ٖٗ اؾز. ػٜبنط اؾبؾی ثطای اضسجبط ذٞة زض ظیط شًط قسٟ اؾز:

 

 تواس چشوی  . 1
 

 ُٞییس ضا ٛكبٙ ز١یس.  زض حیٚ نحجز یب ُٞـ ًطزٙ، ث٠ زیِطاٙ ِٛبٟ ًٜیس سب سٞخ٠ ذٞز ٝ اع٘یٜبٙ ث٠ آٛچ٠ ٠ً ٗی 
 

 حالت تذى. 2

 زض حبٓز ایؿشبزٟ یب ٛكؿش٠ ث٠ ذٞز ثِیطیس. آضاٗف ذٞز ضا حلظ ًٜیس، ٝٓی نبف ثبیؿشیس. حبٓز ثسٛی ذٞثی 
 

 . حزکات غیزکلاهی  3
 ثركس.  ١بی ًلاٗی ق٘ب ٗؼٜی ثیكشطی ٗی  ث٠ ٗٞهغ اؾشلبزٟ قٞز، ث٠ دیبٕچٜبٛچ٠ ایٚ حطًبر  

 

 . حالت چْز4ُ
حبٓز چ٢طٟ ق٘ب ثبیس ٗلایٖ ٝ ٗشٜبؾت ثبقس. ٢ٖٗ اؾز ٠ً زض حیٚ ُٞـ زازٙ ث٠ نحجز زیِطاٙ ُب١ی ٓجرٜرس ثعٛیرس ٝ ؾرطذٞز ضا سٌربٙ      

 ز١یس.
 

 . تلٌذی صذا5
 ثطذٞضز ثبقیس ٝ ث٠ نسای ذٞز ظیط ٝ ثٖ ثس١یس. ًٞسبٟ ثبقس. ذٞـنسای ق٘ب ٛجبیس ذیٔی ثٜٔس یب  

 

 کلام رٍاًی. 6
 نحجز ًطزٙ ق٘ب ثبیس ثب ٗلای٘ز ثبقس. 

 

 . سطح اًزصی7
 قٞز ػلاه٠ ٛكبٙ ز١یس.  ق٘ب ثبیس ث٠ عٞض ٗشٜبؾت اقشیبم ذٞز ضا ٛ٘بیف زازٟ ٝ ث٠ ٗٞضٞػی ٠ً ثحث ٗی 

 



 

 
 (CRP)اجتواعبِبازگشتبرًاه16ِ

 «بزًاهِ باسگشت بِ اجتواع»راٌّوای 
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