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 هقذهِ هترجن
فطاٚاٖ ثٝ زضٌبٜ ذساٚ٘س ٔشٗبَ، ثب ٔؿطّر فرطاٚاٖ ٚ قرٛض ٚ    ٤فثب ؾذبؼ ٚ ؾشب

ٖ     اِٛنف ٤سظا ٣قٛل ٖ ا ٣قٙبؾر  وشربة حبيرط ضا ثرٝ خبٔٗرٝ ضٚا ٚ ا٘دٕرٗ   ٤رطا
 ٢ٞررب وررٝ ثررٝ زضٔرربٖ ٤ررع٢قٙبؾرربٖ ٖع ٚ سٕرربْ ضٚاٖ ٤ررطاٖا ٣ٙ٥ثرربِ ٥ذٙٛس٥ؿررٓٞ
 .زاض٤ٓ ٣ٔ ٤ٓٔٙس ٞؿشٙس سمس ٖلالٝ ٥ذٙٛس٥ؿ٣ٕٞ

ٝ زٚض٠ د ٣اظ ٔٙربثٕ زضؾر   ٤ىر٣ وٝ وشبة حبيرط   ٤ٗا ّٖز ثٝ ا٘دٕرٗ   ٥كرطفش
 ٥ٙر١ زض ظٔ ٣ٚ ثب سٛخرٝ ثرٝ وٕجرٛز ٔٙربثٕ ّٖٕر      ثبقس ٣ٔ ٤ىبآٔط ٣ٙ٥ثبِ ٥ذٙٛس٥ؿٓٞ
ٓ اظ ٞ سٛا٘ٙرس  ٣ٔر  ٤رع وٝ زضٔبٍ٘طاٖ ٖع ٤ٗٚ ا ٔب  زض خبٔٗٝ ٥ذٙٛس٥ؿٓٞ زض  ٥ذٙٛس٥ؿر

ٞ  ٤ٕؾشفبزٜ وٙٙس ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ضٚ٘س ؾرط ا ٣ٔرشّف ٢ٞب زضٔبٖ ٓ ضقرس  زض  ٥ذٙٛس٥ؿر
ٗ . ا٥ٓسب وشبة حبيرط ضا سطخٕرٝ وٙر    ٤ٓزضنسز ثطآٔس ٥بز٘ وشربة ورٝ سٛؾرٍ     ٤ر

اؾز  ٣غٙ ٥بضثؿ ٣قسٜ اؾز اظ ٘ٓط ّٖٕ ٥فسأِ ٤ىبآٔط ٣ٙ٥ثبِ ٥ذٙٛس٥ؿٓا٘دٕٗ ٞ
ا٘رس ٚ   ظزٜ ٞرب٣٤  ٥رز زؾز ثرٝ فٗبِ  ٥ذٙٛس٥ؿٓٞ ٥١ٙوٝ زض ظٔ ٣قٙبؾب٘ ضٚاٖ ٢ٚ ثطا
ٗ ا٘س ٚ زض ا وطزٜ ؿتو ٥ٙٝظٔ ٤ٗضا زض ا ٣سرهه ٢ٞب سدطثٝ ٝ ظٔ ٤ر اَلاٖربر   ٥ٙر
 ٥ذٙٛس٥ؿٓٞ ٥ٙٝوٝ زض ظٔ ٣وؿب٘ ٤بافطاز سبظٜ وبض  ٢زاض٘س ٔٙبؾت اؾز ٚ ثطا ٣وبف

 . قٛز ٣ٕ٘ ٥ٝ٘ساض٘س سٛن ٣اَلاٖبر وبف
ٚ ؾطِٛح١ وبض لرطاض   ز٤ِّٛٚزض ا ٣ثٝ ٔشٗ انّ ٢وشبة ٚفبزاض ٤ٗسطخ١ٕ ا زض

ٓ ٞ ٣اظ ٔٙربثٕ ّٖٕر   ٤ىر٣ ثٝ ٖٙٛاٖ  سٛا٘س ٣وشبة ٔ ٤ٗزاقشٝ اؾز. ا ثرٝ   ٥ذٙٛس٥ؿر
ثرط   ٥سوشبة سأو ٤ٗ. زض وُ اطززٌ ٣دعقىبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔٗطف قٙبؾبٖ، ضٚاٖ ضٚاٖ

ثّىرٝ   ٥ؿرز، ٘ ؿشمُٔ ٣ضٚـ زضٔب٘ ٤هذٛز  ٢ثٝ ذٛز ٥ذٙٛس٥ؿٓوٝ ٞ زاضز ٤ٗا
وبض ثؿشٝ قٛز ثب احشٕبَ فرطاٚاٖ   ٔشرهم ثٝ ٤هسٛؾٍ  ٣اؾز وٝ ٚلش ٥ى٣سىٙ
 ٔطاخٕ ذٛاٞس زاقز.   ٢ضا ثط ضٚ ٥كشط٢ث ٣زضٔب٘ ٥طسأث

زض زضٔبٖ  ٥ذٙٛس٥ؿٓوطزٖ ٞ ٣زض ّٖٕ ٣وشبة وٕى ٤ٗاؾز وٝ سطخ١ٕ ا ا٥ٔس
 ٔب ثبقس.

 ّٖاشو ٘لاسواع ٘سس
 ٣ٙ٥قٙبؼ ثبِ ضٚاٖ

 

 ٖالْ ًعوت اًسِ٘
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 خَضاهذگَٖٗ

ٗ ٤ر قٕب ٘رٝ سٟٙرب زض َرَٛ ا   . س٤ٔب ذٛـ آٔس١ كطفش٥دزضٔب٣٘  ٥ٞذٙٛس٥ؿ٠ٓ ثٝ زٚض
١ ورٝ زض ازأر   آٚضز س٥ر ذٛاٞزؾز  ثٝ ضاٞب٣٤  ثّىٝ ٟٔبضرس ٥وٙ ٣ٔ كطفز٥زٚضٜ د
 ٢ٞررب ٗ وررلاؼ ثررط اؾرربؼ ضٚـ٤ررا١ ثط٘بٔرر. شبٖ ثررب قررٕب ذٛاٞررس ٔب٘ررس٥ظ٘ررسٌ

 ،ا٘رس  آٔرسٜ ٚخرٛز   ثٝ ٥ٞذٙٛس٥ؿٓؾبَ سدطثٝ زض  20ف اظ ٥وٝ اظ ث ٢فطزٝ ٔٙحهطث
 .  قىُ ٌطفشٝ اؾز

ٖ  ٥ٞذٙٛس٥ؿٓ ٓ سحرز  ٤بض لرس ٥ثؿر  ٢ٞرب  ثٝ ا٘ساظٜ سٕسٖ لسٔز زاضز ٚ اظ ظٔرب
حربَ  ٗ ٤ثربا . ٌطفشرٝ اؾرز   ٣ٔرشّف ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔ ٢ٞب ٚ ثطچؿت ٤ٖٗٙبٚ

ضا ثرٝ  آٖ  ىرب ٤آٔط ٣دعقرى  وٝ ا٘دٕٗ ٣ظٔب٘ ٤ٙٗ٣ 1985سب لجُ اظ ؾبَ  ٥ٞذٙٛس٥ؿٓ
ٕ  ٤ررز ٘كررٙبذشٝ ثررٛز دس ٥ضؾررٕ ز قررٙبذشٝ قررسٖ  ٥ساض ٘كررس ٚ ثررب ثررٝ ضؾرر

 . قسآغبظ  ٥ٞذٙٛس٥ؿٓضقس ، ىب٤آٔط ٣سٛؾٍ ا٘دٕٗ دعقىزضٔب٣٘  ٥ٞذٙٛس٥ؿٓ
ٓ ٥زا٘ ٣ٔأب  ،ثطزاقشٝ قس ٥ٞذٙٛس٥ؿٓ ٢ثطا ٣ثعضٌ ٢ٞب ظٔبٖ ثٝ ثٗس ٌبْآٖ  اظ
آ٤ٙرسٜ  ٚ زض آٔرس   وٝ ثرٝ زؾرز ذٛاٞرس    ٣٤ثب زؾشبٚضزٞب يثعض ٢ٞب ٗ ٌب٤ْوٝ ا
ٖ ٥س ٚ ٤ٞخس ٢ٞب ضٚـٖٙٛاٖ  ثٝ ُ ٥ع اؾرٙفبزٜ ذٛاٞسقرس غ  ٥ر اٍ٘ درب ؿرٝ  ٤ٔمب طلبثر

زض . قسٜ اؾرز  ٣َطاح ٢ط٥بز٤ٌ ١ثٝ سدطث ٣بث٥زؾش ٢ثط ٔجٙبٞب  ٗ ولاؼ٤ا. اؾز
ُ   ٥ٓوٙ ٣ٔك ٤سكٛٗ ولاؼ ٔب قٕب ضا ٤ا اضائرٝ قرسٜ زض    ٢ٞرب  وٝ اٌرط زؾرشٛضإِٗ

وررٝ ثررب  ٣زض نررٛضسُِفررب  . و٥ٙررساَ إؾررآٖ  ٠زضثرربض ،س٤وررلاؼ ضا ٔشٛخررٝ ٘كررس
آٖ  ٠ذٛز زضثربض  ٣ٔطث س اظ وٕه٥قسٜ زض ولاؼ ٔكىُ زاقش ؽ٤سسض ٢ٞب ه٥سىٙ
س ورٝ اقرشجبٜ   ٥ٔدبظ ٞؿرش آٖ  ٍ أٗ اؾز وٝ زض٥ه ٔح٤دبز ٤ٞسف ٔب ا. س٥ثذطؾ
وٕره   ٢ثرطا  ٢ا سٜ ٚ حطف٤ٝز آٔٛظـ ٓه ٖب٤ِِٙدب ٤وٝ زض اٗ ٤زا٘ؿشٗ اس ٚ ثب ٥وٙ

 ٢ٞب ٟٔبضر زض، ٣ٔطث وٕه ٣ثب ٕٞطاٞ. س٥وٙ ٣ضاحش  ثٝ قٕب ٚخٛز زاضز احؿبؼ
 .  س وطز٥كطفز ذٛا٥ٞبظسبٖ د٥ٔٛضز ٘

ٝ ٗ زضؼ ضا ٤ر ٗ ورٝ ا ٤ر ثٗس اظ ا ز ٥قرٕب نرلاح  ، س٥ر وبٔرُ فطاٌطفش َرٛض   ثر
س زاقررز ٚ ٕٔىررٗ اؾررز ثلافبنررّٝ  ٥ررضا ذٛاٞ ٢ا حطفررٝزضٔررب٣٘  ٥ٞذٙٛس٥ؿررٓ

ٛ  ٢ٗ حربَ ثرطا  ٤ر ثرب ا . س٥ر وٙآغربظ  ٙرٝ  ٥ٗ ظ٤ٔذٛز ضا زض ا ٢ٞبٗ ٤سٕط بٖ ٤زا٘كرد
ٝ ٥ٓ زض ؾرُح د ؿ٥سذ٥ٛٙٔٙس زض ٞ ٖلالٝ  American pacificزض زا٘كرٍبٜ  سرط   كرطفش

 . ٚخٛز زاضز ٢زوشط ١سب اذص زضخ ٣ايبف ٢ٞب آٔٛظـ
 . س٤ِصر ثجط ٗ زٚض٤ٜس ٚ اظ ا٥ثبقآضاْ  ٚ سى٥ٝ ز٥ٞسُِفب  حبلا 
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 ّ٘پٌَت٘سنخچِ ٗتار
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 ار ٘رّي ًاّط ٔ٘اٍل ٖٗراٌّوا

 وٙس.  ٣ٔ ٢اظ ثسٖ ٍٟ٘ساض. 1
 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 وٙس.   ٣ٔ ٢ط٥ٚه ذسٔشىبض اظ زؾشٛضار د٤ٔب٘ٙس . 2
 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 .  ه ٕ٘بز اؾز٤. 3
 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 . ؿز٥٘ ٣ٔٙفآٖ  قىُ ٌطفشٝ زض ٢ٙسٞب٤فطا. 4
 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

 _______________________________________________  

  



 11 یست؟چ یپٌَتیسنّ  

 

 

 ؟ست٘چ ّ٘پٌَت٘سن

، ٣ٟٛقر ٥اظ ث ٣ذٛاة، حبِش ٥ٞذٙٛس٥ؿٓ
زٞٙررسٜ، اظ زؾررز زازٖ حبِررز  ت٤ررفط
ٍرط  ٤ٔٙبؾرت، زض وٙشرطَ فرطز ز    ٣ٖمّ

لطاض ٌطفشٗ، اظ زؾز زازٖ وٙشطَ ذٛز 
 ثبقس.  ٣ٕ٘

اظ  ٣، حربِش ٢ساض٥اظ ث ٣ٓ حبِشؿ٥ٙٛس٥ٞ
شٞرٗ،   ٢ثرطا  ٣ٙر ٤آضأف، سهٛض، سٕط

وٙشرطَ   ٣٤بض، خّٜٛ ٟ٘رب ٥اضسجبٌ ثب ٘بٞك
   .اؾز

 

 

 
 

تًاوىد با ذَه  یآوُا وم رایز .ماران شما خًاَىد ماودیب ،ماران شمایب»
 «.ديستاوٍ برقرار كىىد ةشان رابط واخًدآگاٌ

 كسَى ٗلتَى ار٘ه
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 درهاًٖ  ّ٘پٌَت٘سنرٍش كراسٌر در 

 (ستین یزیچه چ هیپنوتیسم) ّ٘پٌَت٘سن ٖهعطف :قسم اٍل
س ٥ر قٕب احؿبؼ ٘رٛاٞ، ثب قٕب نحجز وٙٓ ٥ٞذٙٛس٥ؿٓ ٠س وٝ زضثبض٥اخبظٜ ثسٞ"

قرٕب  ا٤رس.   ٗ ورٝ وٙشرطَ ذرٛز ضا اظ زؾرز زازٜ    ٤ر ب ا٤ر س ٤ا وٝ ثٝ ذٛاة ضفشٝ وطز
 "؟زضؾز اؾزس، ٤ا س٤ٜز وٙٙس ٣ٔ ٥ٞذٙٛس٥ؿٓافطاز ضا آٖ  ضا وٝ زض ٣٤ٞب ثط٘بٔٝ

 

   ". . .  س ٤قٙٛ ٣ٔ ع ضا٥قٕب ٕٞٝ چ "
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
ٓ س سب ثٝ قٕب ٘كبٖ زٞٓ وٝ ٥٤ب٥ث  ٣چرٝ احؿبؾر   ٥ٞذٙٛس٥ؿر

ٝ ٥ر ثب٘ 5) س٤ر چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙس .آٚضز ٣ٔٚخٛز  ثٝ زضقٕب
ثرٛز   ٣ٗ احؿبؼ ٕٞبٖ احؿبؾر ٤ا .ٗ ثٛز٥ٕٞ ،(س٥نجط وٙ
  ___________________ .  قٛز ٣ٔ دبز٤زض قٕب ا ٥ٞذٙٛس٥ؿٓٗ ٥وٝ زض ح

 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  

 ". . .   س٤قٕب وٙشطَ وبُٔ ثط ذٛزسبٖ زاض "
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  

  



 13 درهاًی یپٌَتیسنرٍش كراسٌر در ّ  

 

 

 سبٖ چكٕبٖ. ؿز٥ٔٙٓٛضْ چ س سب ثٝ قٕب ٘كبٖ زٞٓ و٤ٝثٍصاض"
 ٢ذٛز ضا ضٚزؾشبٖ ، س٤سبٖ ضا وٙبض ٞٓ ثٍصاض ٢دبٞب، س٤ضا ثجٙس
 ؾط ٢ٚ ضٚس ٤اسبق ثطٚ ١س حبلا ثٝ ٌٛق٤سبٖ ثٍصاض ٢ظا٘ٛٞب
 س وطز چ٥ٖٛ٘رٛاٞضا  ٢ٗ وبض٥چٙ ٔؿّٕبَ) "!؟س٥ؿش٤ذٛز ثب

  (ز٥ٞس. ٣ٔس ا٘دبْ ٥ثسا٘ ضا وٝ نلاح ٢وٙشطَ قٕب ثٝ زؾز ذٛزسبٖ اؾز ٚ وبض
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  

 
 

َ آوُا  ذ تٍَٕخًا مٓ مٍ ضما 9ذٕاد داضتٍ تاضٔتٍ  ذ ماٍ دس حالات   ٕا وطاان د
ا اص دست دادن ٔة ٔة ي غشٕچ حالت ػجَٕ َٕپىًتٕسم
آوُا  .ضًدٓ مو جادٔاآوُا  ْتشا ٔٓا ضىًأ ْاسٕحالت َط

 اوگٕضش ي مطاسمت دس دسماان ذ تذاوىذ مٍ خًدضان ٔتا
 . َستىذ
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 (؟ستیچ هیپنوتیسم) ّ٘پٌَت٘سنح ٘تَض :قسم زٍم

 
چٝ ضا ٖ آُ زاضز ٤ٚ سٕبقٛز  ٣ٔ شٞٗ وٙشطَ ٥ّ١ثٛؾ اؾز وٝ ٣ثبسزضٚالٕ ثسٖ ضُ "

 ".ا٘دبْ زٞس ،وٙس ٣ٔب زضن ٤ٙس ٥ث ٣وٝ شٞٗ ٔ
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _________________________________________  
 ___________________________________  
 __________________________________  
 __________________________________  
 ___________________________________  

 . . .   س٥ٕٛ ضا سهٛض و٥ٙه ٤ِ. بٚض٥ْقٕب ث ٢ه ٔثبَ ثطا٤س سب ٤ثٍصاض
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  

 ؟افشبز ٣چٝ اسفبل
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  

ضًد خًب اسات ومااْ تراًسْ سا ماٍ      َاْ غلطٓ أجاد مٓ يقتٓ تشداضت
 تٍ ٔاد آيسٔذ. « تذن ٔل سُتات است»

  تشاْ فُم أه مًضًع مثال لٕمً دس تالا ومًوّ تسٕاس خًتٓ است. 



 15 درهاًی یپٌَتیسنرٍش كراسٌر در ّ  

 

 

 هظاحبِ  :قسم سَم
 ؟. . . س اٌط قٕب٤س٥ثرك ٣ٔ ذٛز ضا ثٟجٛز ٣چٍٛ٘ٝ ظ٘سٌ

 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  
 _______________________________________________  

 

 هظاحبِ هَفق ٕس بطا٘کل 3

 :استفازُ اظ جولات هثبت. 1
 . . .  ٥ُٓ و٤ٙضا ثٝ خّٕٝ ٔثجز سجس ٣ه خّٕٝ ٔٙف٤چٍٛ٘ٝ 
  ؟س٥ٞؿش ٢چُٛض، س٥ؿش٥٘. . .  اٌط قٕب
 س؟٤زاز ٣ا٘دبْ ٔ ٢چٝ وبض، س٤وطز ٣ٗ وبض ضا ٤ٕ٘ا. . .  اٌط قٕب

 :ٕضفتاض. 2
 . . . ٥ُٓ و٤ٙضا ثٝ ضفشبض سجس دب٥ٖب ٤ٞز ٥ه ٔٛل٤ٗچٍٛ٘ٝ 

 ؟ز٥ٞس ٣ٔ ا٘دبْ ٢چٝ وبض، س٤زاض. . .  وٝ قٕب ٣ظٔب٘
 ؟ز٥ٞس ٣ٔ ا٘دبْ ٢چٝ وبض، س٥ٞؿش. . .  وٝ قٕب ٣ظٔب٘

  :ذاص ٖگژٍٗ. 3
 . . . ٥ٓوٙسط  ز ضا ذبل٥ه ٔٛل٤ٗ چُٛض
دربز حبِرز ٚ   ٤ٚ چٍٛ٘رٝ ثبٖرا ا   ٣ٚ چٝ ظٔب٘ ٣٤چٝ خب، ٢ع٥چٝ چ، ٣وؿ چٝ
 ؟قٛز ٣ٔ ذبل ٣ػ٤ٌٚ

 

مشاجاغ  . ذٕال گًش مىؤه سٔدقت تٍ پاسخ ا اس تإذ مٍ تسٕداضتٍ تاضاد ٔ  ٍت
ه واًع  ٔاستفادٌ خًاَذ مشد مٍ ضما دس ا ٓاص ملمات ضما

. ذ ماشد ٕاستفادٌ خًاَ ٓدس جلسات دسماوآوُا  دسمان اص
است ي  اي مُمّ ْتشا َٔٓا ضٕذ مٍ چٍ چٔگًٓ م اي تٍ ضما

 .  ذٕسٔتىًذ، ٔگًٓ م مٍ اي سا ْضَٕش چ. ستٕاي چ ِضٕاوگ


