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/SwA ²k{ ¤BªîA
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90  / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²n°Bz« ° ²nAjA :»v®] n±«A BM �LUo« [½An ºBµºnA±{j
95  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³/+ pB" RÀñz«
101  / / / / / / / / / / / / (Bµjo«) ºo¼iFU ¤Aq¯A (¬B¯p) ©wB£nA pA ¥L: :»¯¿±b ºA³/+ pB"
103  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tno½j ¤Aq¯A
104  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / t±ªv¼®½rA°
106  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

109  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤Bw 54 BU 40¼®w (»§Bv¯B¼«) »§Bv£nqM ;wA°A /7

110  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �MA°n nj o¼¼CU y½Ak¼Q
114  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²n°Bz« ° S½o½k« :»v®] n±«A nj [½An RÀñz«
128  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RÀñz« o½Bw
129  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

132  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§Bv¯B¼« /8

135  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®wn»« »¯A±]±¯ w ³M ¬Ak¯po" »T:°
137  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ½k§A° pA ¬Ak¯po" ¬k{ Ak]
139  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v®] joñ¦ªî ³M d±Mo« ¥ÄBv«
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141  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v®] n±«A ° »T«Àw
143  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v/®U ° »:°oî ,»L¦: ºBµºnBª¼M
149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v®] n±«A ° ¬Bbow
152  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

153  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oU¿BM ° ¤Bw 65 :¬B£jn±h§Bw /9

153  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢Tvz¯pBM
154  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v®] n±«A ° w y½Aq"A
156  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :ºnB¼TiA»M ³M d±Mo« ¥ÄBv«
156  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C ¬jAj Swj pA B½ »v®] º°o¼¯ ºo¼£nB+ ³M
157  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ »¯A±UB¯
158  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / uª§
159  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

161  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / |Bi ºBµ²°o£ /10

161  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ½q¼" »¯A±UB¯
163  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®µl »¯A±UB¯
163  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v®] ºBµS¼¦:A
169  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

171  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / |Bi;½Ao{ /11

171  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »v®] ·¦[T®« ºBµS¯±/î
173  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :²jB/TwA¾±w ° »¢¯Bi S¯±zi
176  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢¯Bi S¯±zi
181  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«

185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ½q¢½B] ºBµ¬B«nj /12

185  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯p±w Kb
186  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½°nAj ¬BµB¼£ ° Bµ¬B«nj
197  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »íX±« R¿±~d« Ç Bµ¤±¦d« ° BµZ°n ,Bµ¨o+
200  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµnAqMA ,Bµ²B¢Twj
200  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ol« ºBµnAqMA ° Bµ¨o+ ,Bµ¬±\í«
204  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
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1

³«k�«

»v®]S«ÀwS¼ªµA

�±�±« S¼ªµA °�½ oíU

1- Sexuality

»Tv½q´M tBveA ° »£k¯pS¼�¼� ,S«Àw pA »ª´« ¾q] ³�»§Be nj (1)»v®]RÀ½BªU
¥«B�¬Bv¯A ð½ S¼~h{ ° S½±µ pA ºo½mQB¯»½Ak]yhM ,k®{BM»« jo0ð½ »«±ªî
ºo¢½j jo0 oµ ° ovªµ ,j±i BM º° 4BLUnA ºnAo6oM ²±d¯ oM ³� ,k®µj»« ¥¼ñzU q¼¯ An
BÇM 4BLÇUnA ºnAo6oM -1 ³¦ª] pA ºk½A±0 BM B´¯Bv¯A nj »v®] S«Àw /k¯nAm£»« o¼YFU
pA »{B¯ k®½B{±i tBveA ³M »MB¼Twj ºAoM »µAn -2 ,k§°°jAp C½oD pA ²k®½C ºBµ¥v¯
pA »îA±¯A -4 ,¬Ao¢½j BM 4BLUnA ºnAo6oM tBveA -3 ,Rm§ ³M »MB¼Twj ° »ñ½q¼0 »½Bµn
»{pnAj±i tBveA y½Aq0A -5 ,k½k{ B½ ¨o¯ ° ¨AnC Rn±æ ³M 4BLUnA jB\½A ºB´{°n
²AoªÇµ ,Tz½±Çi S½±Çµ ºo¼£¥Çñ{ k®Ç½AoÇ0 nj ¬kÇ{ ¥¼Çij -6 ,(»~h{ xpnA)
¤±D ° ¨°AkU ³�SwA ³TiBw ¬Bz¯oDBi o¢¯²k®½C ºA³í§BS« pA ¥æBe [½BT¯ /k{BM»«
¬Aq¼« pA oYFT« Bµ¬p nj ° SMnBU« RBí0j ° oUA±U pA oYFT« Bµjo« nj ¬Aovªµ ¬B¼« ·SMAn

/k{BM»« SMnBU« pA ¥æBe Rm§
oµ ³M ºo½mQB¯JB®T]A n±D ³M ° ²j±M ozM »£k¯p pA o½mQB¯»½Ak] »zhM »v®] n±«A
BM XLUo« RÀñz« ³� ³¯±¢¯Bªµ /k¯±{»« KvT®« S«Àw »¯A°n ° »¯Bªv] ³L®] °j
³M ,k®{BM»« »v®] ºBµºnBª¼M ° R¿ÀTiA jB\½A ³M njB6 »¯A°n ° »¯Bªv] S«Àw
RÀñz« p°oM pBw³®¼«p k®¯A±U»« q¼¯ »v®] ºB´½nBª¼M ° joñ¦ªî ¤ÀTiA ,¥MBUT« n±D
¬A±®Çî ³ÇM An »v®Ç] S«ÀÇw ,S{Ak´ÇM »¯B´] ¬B«pBw /k¯±{ »¯A°n ºBµºnBª¼M °
ºAnAj RAj±]±Ç« nj »îBªTÇ]A ° »¯ÀUÇî ,»wBveA ,»¯Bªv] ºBµ³L®] »¢TvLªµ"
B´Ç¯C ¬B¼« Czî ° XMA°n ,S¼~h{ ºB®\ ° y½Aq0A KLw ³� »U½oD ³M »v®] ²q½o\
:k{BM»Ç« boÇ{ Ç½A ³ÇM ºn°o_ ºAq]A ²k¯o¼£oMnj`½oíU ½A /k®�»« `½oíU <j±{
¥Ç«A±Çî pA »½BÇµn -2 »v®Ç] ºBµnBTÇ0n pA ¬joÇM Rm§ ° ¤oT®Ç� ¬A±U ° S¼0ob -1
,»µBÇ£ C j±LªÇ� ° ²B®£ tBveA ,S§B\i ,toU ³¦ª] pA »v®] S¼§Bí0 ¶k®®�j°kd«

<15>
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(B´¯C BMXLUo« ºBµ¬B«nj B½ ° BµºnBª¼M) ³¦ª] pA o£ ³¦iAk« »ñ½q¼0 ¥«A±î pA »½Bµn -3
/k¯±{»« »v®] ºBµjoñ¦ªî ³®¼«p nj ¤ÀTiA ³M o\®« ³�

³¯ B´¯C S¼ªµA ° ²j±L¯ ¤ÀTiA B½ ºnBª¼M j±]° ¨kî ³M j°kd« B´®U »v®] S«Àw
/j±{»« ¥«B{ q¼¯ An ºk®ª§Bw ¬An°j ³ñ¦M ,jjo£»ª¯ ºn°nBM ºBµ¤Bw ³M j°kd« B´®U
° ,BµS¼§±ÃÇv« ,RAoDBhÇ« ¬k¼\®w ° enj »½B¯A±U ¥«B{ »v®] S«Àw ¼®`ªµ
X½Ao{ nj »v®] RÀ½BªU ¤oT®�RnB´« ° »v®] S¼§Bí0 pA ¥æBe RAo¼YFU ° [½BT¯
RÀ½BªU ¬jo�¥¼ij »½B¯A±U ,»v®]è¼íLU ° ²jB�TwA¾±w pA »½Bµn /k{BM»« »hTU«
o½Bw ³¦ª] pA ¥X«k¼§±U »½B¯A±U nB®� nj ¬C pA Rm§ Kv� ° »~h{ »£k¯p nj »v®]
¬A±®Çî SdÇU »v®] S«Àw pA k®«²o´M jAo0A /k¯°n»« nBª{ ³M »v®] S«Àw jBíMA
n±~ÇU ,»v®] joñ¦ªî ³®¼«p nj c¼dæ RBîÀDA ºAnAj ³� k¯±{»« `½oíU »µ°o£
tBveA ° »v®] ºBµxo¢¯ ³M SLv¯ »µB£ Cj±i ,j±i ³M SLv¯SLX« ° KwB®« »¯kM
¼®a nj ²k{ n±l®« ºAq]A /k®{BM»« Tz½±i nj »v®] RÀ½BªU j±]° pA »¯Ajnk6
° jB\Ç½A »½B¯A±U ° »v®] ¥ÄBv« ³®¼«p nj k¯±{ njB6 kµj»« Sæo0 jAo0A ³M »�½oíU
pA »UB]nj ³M ° ³TiAjoQ ºo¼£©¼ª~U ³M ¬B¯p ° ¬Ajo« BM o°oz« ° oYÆ« XMA°n xoTv£
»v®Ç] S¼§BíÇ0 ³ÇM ¨AoTeA ²Aoªµ ³M ¤jBíU ° ¥MBUT« »¢TvLªµ jB\½A ,»�DBî y«AnC
S´Ç] JBhTÇ¯A SæoÇ0 ° RnkÇ6 ¬BÇ¯p ° ¬Ajo« pA ð½ oµ ³� ºn±D ³M /k®MB½ Swj

/k®{BM ³T{Aj An »v®] XMA°n nj S�nBz«

»v®]
MA°n ³®¼«p nj gwBQ °ywoQ

?k{BM»« ¥ñz« »v®] ¥ÄBv« ³®¼«p nj SLdæ Aoa
tBªU C½oD pA ³¦UT®« ºBµºnBª¼M :¬±`ªµ »UAoDBh« BM »v®] ºBµnBT0n ° RÀ½BªU

1- sexual transmitted disease

° »v®Ç] ¤ÀTiA ,XUw ,³TwA±iB¯ »¢¦«Be ,pk½A ° HIV k®¯Bªµ (STD) (1)»v®]
SLX« ºBµ³L®] ° RÀ½BªU pA Rm§ Kv� n±l®« ³M /k®{BM»« ²Aoªµ »v®] S¯±zi
k®¯A±U»« ³� BµnBT0n ¥¼L6 ½A ¾±w [½BT¯ pA JB®T]A ¬B«qªµ n±D ³M ° »v®] ºBµnBT0n
jAoÇ0A SwA ¨p¿ ,k®{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M An »Moh« oªí§A¨AjB« ²B£ ° Rk«»¯¿±D RAoYA
q¼Ç¯ ©§BÇw »v®Ç] ºBµnBTÇ0n »«BÇe X¼dÇ« pA ,³¯¿±ÃÇv« ºBµnBT0n T{Aj oM ²°Àî
¤BXÇ« ¬A±®Çî ³ÇM ° ³T0n oUAo0 ºn°nBM ¶n°j pA »v®] S«Àw S¼ªµA /k¯±{ nAjn±ioM
³¯±Ç£ oµ BM ° »®w ºBµ²jn »«BªU nj jAo0A /jo¼£»« oM nj q¼¯ An ºk®ª§Bw ¶n°j owAow
RB«ki ³M »woTwj ° »µB£ CS0B½nj k®«pB¼¯ ° ²k{ »U¦U oSiçoí« nj ºA³®¼«py¼Q



17 ³«k�« /1 ¥~#

° ¥ÄBÇv« ³®¼Ç«p nj jAoÇ0A ºo¢§BMoÇ\ /k®{BM»Ç« »v®Ç] S«ÀÇw ³S¼Çe nj j±]±Ç«
S¼ªÇµA ºAnAj k½C»Ç« ³Ç«AjA nj ³Ç� »¦Ç½¿j ³ÇM ¬Ao¢¯BÇ«nj Xw±U »v®] RBî±_±«

:k{BM»«
»{B¯ o¼«°òo« ° çnA±î ,ºnBª¼M ³¦ª] pA »v®] ºBµS¼§Bí0 BM ²AoªµRAoDBh« -1
S¯±zi B½ ²jB�TwA¾±w ° ³TwA±iB¯ ºnAjnBM ,pk½A . HIV ¥«B{ STDs ³M ÀTMA pA

/»v®]
SMB½j B½ »£jov0A ,»6°oî Ç »L¦6 ºnBª¼M k®¯B« ºA²kz¯ ²jAj}¼hzU ºBµºnBª¼M -2

/j±{»« nBñ{C »v®] joñ¦ªî ¤ÀTiA Rn±æ ³M B´¯C RAoµBlU ³�
,»eAo] ¤BªîA pA »{B¯ k¯A±U»« ³� »v®] joñ¦ªî R¿ÀTiA ð¼¯r°oUB½ S¼µB« -3
ºBÇµ°nAj ° RBTw°oÇQ »ÇeAoÇ] k®¯BÇ« ,»Ç½°nAj ºBµ¬BÇÇ«nj »L¯BÇÇ] çnA±ÇÇî

1- Psychotropic

/k{BM (1)(¬Ajo£¬A°n)ð¼Q°oU±ñ½Bw
¥ÄBv« p°oM ³M o\®« k¯A±U»« ³�¤Be B½ ³T{m£ nj ³]±U ¥MB6 »TiB®{¬A°n VjA±e -4
³¦ªÇ] pA »UB6B�ÇUA ° o¼«°òoÇ« ,çnA±Çî BÇM ²B¢´Ç£ ° ³TÇz£ »v®] RÀñz« °

/j±{ ²Aoªµ »¢¯Bi S¯±zi ° »v®] ²jB�TwA¾±w
/»v®] ºBµS¼§Bí0 ° joñ¦ªî oªí§A¨AjB« S¼µB« -5

½A y½Aq0A ° »«±ªî S¼íª] nj »v®] ºBµ»¯Ao¢¯ ° joñ¦ªî ¤ÀTiA º¿BM o±¼{ -6
/»®¼§BM q� Ao« ³M ²k®®� ³í]Ao« S¼íª] nj ¬Aq¼«

j±L´M ° »¯B«jB{ ° S«ÀwtBveA ° »v®] joñ¦ªî pAS½B_n ¬B¼« 4BLUnA j±]° -7
/»£k¯p S¼�¼�

²jB�TwA¾±w :jnA±« nj ºo¢§BMo\ ¨kî Rn±æ nj »v®] ¥ÄBv« ³®¼«p nj »´]±U»M -8
/STDs ³M ÀTMA ,»¢¯Bi S¯±zi ,¬B�j±� pA »v®]

`¦ThÇ« ºBµ³®¼Ç«p nj ¬Ao¢¯BÇ«nj xBñ®Ç� ³ÇM ³]±ÇU BÇM AoÇa ³� ¤AÆw ½A jB\½A -9
° ¤Be bo{ miA ¨B¢®µ nj »{nA±£ ° »¦wB®U Ç ºnAnjA ,»îBªT]A jBíMA ,»æ±~i
»«±ªî S«Àw »MB½pnA nj »µB¢½B] ºAnAj »v®]S«Àw ,é]Ao« B½ nBª¼M »MB½pnA

?k{BM»ª¯

k{BM»« nA±{j ºo«A »v®] ¥ÄBv« BM ³SMAn nj ±¢T�£ Aoa ³� ¤AÆw ½A ³M gwBQ nj
RÀñz« pA ³Twj½A »~h{ ° »æ±~i S¼µB« -1 :jo� ²nB{A ²B£k½j °j ³M ¬A±U»«
B´¯C BM jn±ioM »¢¯±¢a ° ¥ÄBv« ³¯±£½A pA jAo0A ºBµS{AjoM nj ³�ºA²joTv£o±®U -2
¬±®� BU »wB®{¬A°n ° »ñ{qQ ©¦î ºBµ³®¼«p oA±¯A ¬B¼« nj K¼UoU½kM /j±{»« jB\½A
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S¦�Ç\ jn±« ¬Ak®ªz¯Aj ³í«B] Xw±U ,»v®] ¥ÄBv« ° RÀ½BªU ²pAk¯A ³M »î±_±«
° tBve nB¼vM »î±_±« ¬A±®î ³M ozM »v®] ¥ÄBv« ° RÀ½BªU /SwA ²kz¯ é6A°
/SwA ³Tz£ boS« ,j±{»« ²nB{A B´¯C ³M ³«AjA nj ³�ºjAo0A Xw±U nBM¼§°A ºAoM`½ob

1- Kinsey 2- Masters 3- Master & Johnson

uQ ¬C pA ° k{ boS« ,(1)ºq®¼�xnAq£ nj (1953) ¬p ° (1948) jo« nj »v®] nBT0n
S½B�� ¨kî /k¯k«CoM ozM nj »v®] gwBQ RBLYA »Q nj (1966) (3)¬±v¯B] ° (2)poTwB«

4- Hite 5- Laumann

¬BÇ¯p »v®Ç] ¤B¼Ç«A BÇM ³SMAn nj (4)S½BµxnAq£ nj (1970) ozM »v®] ºBµnBT0n nj
»£k¯p ° S«Àw »¦« C¼UdU nj 1992 ¤Bw nj /k{ boS« (1981) ¬Ajo« ° (1976)
ºoTz¼M RBí§BS« k{}hz« ,S0o£Rn±æ ¬AnBñªµ ° (5)¬B«±§ Xw±U ³� »îBªT]A
¾BUUnA n±l®« ³M ³ñ¦M ,»v®] S«Àw ³®¼«p nj ¬AnBª¼M pB¼¯ »½BwB®{ n±l®« ³M B´®U ³¯
S{Ak´ÇM ºB´TLÇ6AoÇ« ° BµpB¼¯ S½o½k« S´] nj »®¼§BM ¬Ao¢¯B«nj ºjoñ¦ªî S¼0ob

/k{BM»« pB¼¯jn±« »v®]
pA ºjAkíU p°oM ³M o\®« »v®] n±«A ° ¥ÄBv« BM ³¯AjApC ³´]A±« ºAoM é«A±] »¦¼«»M
C½±íU ³M KLw »îBªT]A nB´« ¼®a j±]° ³�K¼UoU ½kM /j±{»« J±¦S«B¯ RAoYA
³®¼«p nj »{p±«C ºBµ³«B¯oM ° oYÆ« »v®] S{Ak´M ° S«Àw jB\½A ° joLz¼Q ¬jBT0A
¬AovªÇµ ° ¬Ak¯poÇ0 ,Ç½k§A° ¬B¼Ç« XÇMA°n jB\½A o¼v« nj »í¯B« ,³Tz£ HIV/STDs

nj B´T{AjoM¾±w ¬k{ »ªÄAj KLw B´®U ³¯ é«A±] º±w pA ºjn±ioM poD ¼®a /k{BM»«
,j±{»Ç« »v®] ºBµS¼§Bí0 [½BT¯ ³M SLv¯ ¬k½pn° S¦�\ ° ºjo0 RAoSi BM ³SMAn
k¯A±U»« ³§Fv« ½A¼®`ªµ /jjo£ q¼¯ oSioQ »v®] ºBµnBT0n ¾BU§A KLw k¯A±U»« ³ñ¦M
boÇ{ mÇiA BM ³SMAn nj »T{Ak´M RB«ki ¬B£k®µj³ÄAnA ° ½n°Bz« ºk®ª¯A±U ¬Aq¼« oM
ºBµnBTÇ0n BÇM ³SÇMAn nj ±¢T�Ç£ ºAoÇM »TeAn tBveA jB\½A ° »v®] ³`h½nBU ° ¤Be
Swj pA ³M o\®« ³®¼«p ½A nj R±ñw ²°ÀíM /k{BM nAm£o¼YFU ¬Bí]Ao« BM q¼«C²oDBh«
:¤BXÇ« ¬A±®î ³M) »íª] 4BLUnA ¥½Bw° ° Bµ³¯Bwn pA ²jB�TwA S´] »½BµSæo0 T0n
©§Bw »v®] ºBµnBT0n C½±zU n±l®« ³M (S¯oT®½A ° RÀ\« ,³«B¯p°n ,±½jAn ,¬±½q½±¦U

/SwA ²k{
pA oÇUAoÇ0 ºA²k½kÇQ ° oÇzM »£kÇ¯p »wBÇwA ° ºA³½BQ ¥ÄBv« ³¦ª] pA »v®] n±«A
¾AqÇ]A pA »Çñ½ ° ,²j±ÇM »e°n ° »®µl ºBµ³L®] ¥«B{ ° »¯Bªv] »v®] ºBµnBT0n
° »¯Bí« ºAnAj »v®] RÀ½BªU K¼UoU¼ªµ ³M /k®µj»« ¥¼ñzU An jo0S¼~h{ »¦æA

/k®{BM»« ¬Bv¯A oµ »£k¯p nj ºjo0 ³M o~d®« ·]±U ¥MB6 ºBµxpnA
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j±i ºA³�oe° »~h{S�oz¼QS´]JBT% ½A pA ²jB)TwA
oYÆ« ³SMAn jB\½A RÀñz« ° B´¼Thw çoí« nj B« »¢ªµ ,»®¼§BM ¬Ao¢¯B«nj ¬A±®î ³M
³®¼«p nj y¯Aj Kv� ° »µB£ C jB\½A /©½o¼£»« nAo6 »v®] RÀhí« ³®¼«p nj »¯B«nj
/k{BM»Ç« º°noÇ_ ¬BíÇ]AoÇ« ³ÇM S¼�¼� BM ºBµSL6Ao« ³ÄAnA n±l®« ³M »v®] ¥«BñU
k®«j±w »«Ak6A k¯A±U»« ¥µFT« ¬Ao¢¯B«nj »~h{ »£k¯p nj »v®] RÀ½BªU »MB½pnA
° o¢¯B«nj ¬B¼« boD ¥MB6 R¿AÆw pA ºjAkíU º°Be 1-1 ¤°k] /k{BM ³®¼«p ½A nj

:k{BM»« º° ovªµ
³¦�z«oQ »£k¯p nj »v®] n±«A ºAoM S½±§°A jB\½A nj ²pAk¯A ³a BU o¢¯B«nj ¬A±®î ³M
ºBµRm§ Kv� ³M An »¯B«p j±i ovªµ BM k½A²j±M njB6 ¬±®� BU B½C ?k½A²j±M C0±« j±i
Kv�y½Aq0A ºBµ²An o½Bw B½ ¨B¼Q jB\½A BM ³SMAn nj ?k¼µj |B~TiA »£k¯p nj »v®]
²kÇ¯p n±l®Ç« ³ÇM ¬±®Ç� BÇU B½C ?n±Sa j±i »½±{B¯p »£k¯p nj »v®] XMA°n pA Rm§
Swj ³¯BU{Bî ,¬BUovªµ BM Rk«»¯¿±D ³SMAn nj RnAoe ° Czî tBveA T{Aj³¢¯
ºnAo6oM ºAoM nBlT¯A ¬°kM An °A ¬BTwj »Te B½ ° k½A³T0o£x±\C nj An º° ?k½A³T0o£ An °A
<é6±U ¬°kM »�DBîuª§> ¬A±®î SdU ¬A±U»« An �±0RB«Ak6A ?k½A³T0o£ »v®] ³SMAn
j±i »v®]XMA°n pAS½B_n ¬Aq¼« ³®¼«p njS§±´w BM k¼¯A±U»« ²pAk¯A ³a BU /joM nB� ³M
j±i ovªµ ³M ke ³a BU Bª{ ³� jnAjS¼ªµA ²pAk¯A¼ªµ ³M ?k¼µj jn±ipBM ¬BUovªµ ³M
³SMAn ²s½±M ° »¦� n±D ³M Bª{ BM 4BLUnA pA yT½B_n ¬Aq¼« BM ³SMAn nj k¼µj»« Sæo0
XÇMA°n ºnAo6oÇM ¶±d¯ ³Mo\U ºAoM ¬Aq¼« ³a ³M /kµj jn±ipBM ° ²jo� ol¯nB´bA »v®]

?k¼Tvµ c½oæ ¬BUovªµ BM k½k] ºBµ²±¼{ ³M »v®]
nBT0o£ ,»v®] ²jB�TwA¾±w SdU T0o£ nAo6 ³UMBw ¥¼L6 pA »UÀñz« o¼£nj Bª{ B½C
w BMXLUo« RAo¼¼�U BM ¬k{ o¼£nj ,o_Be ¤Be nj ³¯Ao£ ²jB�TwA¾±w ³SMAn ð½ nj ¬k{
»v®] y½Ao£ ,j±i pA »¯kM o½±~U BM XLUo« »½Bµ »¯Ao¢¯ B½ ° u�¯Rqî j±Lª� ,j±i

?k¼{BM»« »v®] RÀ½BªU ¬B¼M ¶±d¯ B½ °
B½ ° ³®¼«p½A njXLUo« oLTí« KT� ³¦ª] pA »v®] RBîÀDA éMB®« kwn»« ol¯ ³M
Ç½A nj ðªÇ� ºAoM »M±i éMB®« »v®] R¿ÀTiA BM ³SMAn nj ²k½j xp±«C ¬Ao¢¯B«nj

/k®{BM ³SMAn
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»v®]S¼§Bí�»MB½pnA S´] ¬Aovªµ¬B¼« bo� ¥MB R¿AÆw /1-1 ¤°k]

»v®] RBîÀ)A Kv� éMB®«¬A±®Çî ³ÇM) ?»�j±� ¬An°j nj »v®] RBîÀ)A Kv� ³�½o) Ç

B½ o2A±i ,¬BTw°j ,³wnk« ,²jA±7Bi ºB8îA o½Bw ,½k§A° :¤BX«

/(¨///éMB®« o½Bw ,RÀ\« ,JBT� ,njAoM

?B´§Bw ¤±) nj éL®« ½A o¼¼BU »¢7±¢a Ç

nj »v®Ç] n±Ç«A BM ³EMAn nj ±¢TF£ »¢7±¢a

B¼7j ³M ¬C nj jo# ³� ºA²jA±7Bi) ³¼§°A ²jA±7Bi

nj An j±i ï±¦M ° ¥«BñU ° k{n ¥eAo« ° ²k«C

(¨ Ç SwA ³T{Am£ ow SzQ ¬C

?k{n RApA±« ³M »v®] ¥ÄBv« ³®¼«p nj ±¢TF£ S§±´w ¬Aq¼« Ç

?³7BL{ ¤Aq7A ° »£kîBR ³®¼«p nj SLdæ pBUC »¢7±¢a Ç

ºB8ÇîA BÇM »v®Ç] ¥ÄBÇv« ³®¼Ç«p nj ±¢TF£ S§±´w ¬Aq¼« Ç

?oVBe ¤Be nj ¬BTw°j ° ²jA±7Bi

²jA±7BÇi nj SLdÇ« ° Wzî nB´XA »¢7±¢a

³¼§°A

³M) ?¬jo� k{n RApA±«³M ²jA±7Bi njRBwBveA ¬B¼M »¢7±¢a Ç

nApC ,¬k½k®Çi ,¬joÇ� uª§ ,T#oÇ£ x±ÇUC nj :¤BXÇ« ¬A±®î

(¬k7Bwn

?B´§Bw ¤±) nj RBwBveA nB´XA ¶±d7 o¼¼BU »¢7±¢a Ç

²jA±7Bi nj SLd« ° Wzî nB´XA ¶±d7 ºnAm£o¼YFU »¢7±¢a Ç

/Bª{ »¦í# »v®] RÀ½BªU ° ¥ÄBv« oM ³¼§°A

q¼«CSLd« uª§ ° ,ºpn°Wzî ³M ¨AkRA Bª{ ³� »UBí#j jAkíU Ç

»v®Ç] ³EÇMAn ð½ jB\Ç½A ºAoÇM »«B¼ÇQ ¾B�§A ¬°kM ,»~h{

?k¼ÄBª7»«

³¼§°A ²jA±7Bi »L2m« RAjB�TîA?Bª{ ²jA±7Bi ¬j±M »L2m«o¼U B½ »L2m« Ç

?Bª{ »L2m« S¼MoU Rk{ ¬Aq¼« Ç

?¬B¼§Bw ») nj Bª{ »L2m« S¼MoU o¼¼BU »¢7±¢a Ç

¥ÄBv« ³®¼«p nj B2±¢TF£ ¶±d7 oM K2m«ºnAm£o¼YFU »¢7±¢a Ç

?Bª{ ³¼§°A ¶jA±7Bi nj »v®]

»v®] n±«A ° B2S¼§Bí# pA bk2³M) »v®] cMA°nºnAoRoM pA dj±�ð½ ¬A±®î ³M Bª{ S{AjoM Ç

tBveA Kv� /¥X«k¼§±U :»v®] cMA°n pA bk2 ,¤BX« ¬A±®î

¾BÇVnA ,³RÀÇî ° WÇzî nB´ÇXA ,uFÇ7 ³M jBªTîA jB\½A ,Rm§

(²o¼U ° ovª2 ºB2pB¼7

?¬B¼§Bw ¤±) nj S{AjoM ²±d7 o¼¼BU »¢7±¢a Ç

bAkÇ2A pA BªÇ{ nj »v®Ç] RÀ½BªÇU ºo½mQo¼YFU »¢7±¢a Ç

?»v®] cMA°n ºnAoRoM

»v®] n±«A BM ³EMAn nj ±¢TF£?Bª{ nj o¢½j jAo#A BM »v®] cMA°n ³®¼«p nj ±¢TF£ ºAoM ¥½BªU j±]° Ç

?Bª{ nj »v®] ¥ÄBv« ³®¼«p nj ¤ÀTiA B½ ºnBª¼M ³�MBw j±]°Ç

?Bª{ pA »v®] ³`h½nBU miA ³�MBw Ç

½oiC nj »v®] ¥ÄBv« ³®¼«p nj SLdæ ºAoM ¥½BªU j±]° Ç

?o¢7B«nj ð½ BM Bª{ jn±ioM



21 ³«k�« /1 ¥~#

nBª¼M Ç o¢¯B«nj
MA°n nj j±]±« ºBµpo«

1-2 nBª¼M »(oí«

1- Pat 2- Boundary crossing 3- Boundary violation

²jo� ³í]Ao« k½A²jo� ©¼h®U SR° oiC nj º° ºAoM Bª{ ³� »UBRÀ« nAoR S´] Ç ³§Bw 39 Ç (1)SQ

pA /SwA ²k{ Ak] k7j±M ²jo� »£k7p o¢½kñ½ BM »7¿±)»Uk« ³� j±i ovª2 pA »£pBU ³M SQ /SwA

,j±M ²jo� ³¦£ Bª{ pA ¬C ¬k¼{±Q jn±« nj SQ ÂLR ³� k½A²jo� U ³M »wBL§ p°o«A Bª{ ³� »½B\7C

nj An o¢½kñ½ »woP§A±eA ° ¨Àw pAuQ /kwn»« oh7 ³M ¬Ao¢7»ª� q¼7SQ /k¼®�»« »7Ao¢7tBveA

pA »Ç½Ak] ¥eAo« »«BªU nj Bª{ /k{BM»« Bª{ ³RÀî jn±« ¬AnBª¼M pA »ñ½ SQ /k½o¼£»« x±UC

²nBª{ ³� k½A²j±M ¬Ao¢7SQ jn±« nj ºnkR ³M Bª{ /k½A²jo� ðª� SQ ³M RBwBveA ¤oT®� ° ovª2

nAoR º° nB¼TiA nj Ç k{BM»ª7 Bª{ ºnB� ¤±ªí« ²±¼{ ³ñ®½A ³M ³]±U BM Ç An j±i ¤q®« ° ²Aoª2 F¦U

pAy¼M »TeAnB7 KLw k¼®�»« oñ# ³�SwA »wBveA ¥¼§j ³M ²s½±MSQ jn±« nj Bª{ »7Ao¢7 /k½A²jAj

/SwA ²k{ º° nj ³EMAn ð½ Svñ{ ° ovª2 pA »½Ak] ¥¼§j ³M º° ke

³M B´¯C pA ³� jnAj j±]° »Äo«B¯ j°ke ¬AnBª¼M ° ¬Ao¢¯B«nj ¬B¼« ,»¯B«nj RBDBLUnA nj
³� j±{»« boS« Aq\« bÀSæA °j ³SMAn½A nj /j±{»« o¼LíU nBª¼M ° o¢¯B«nj¼M po«
¬B¼M BM Bñ½o«C »wB®{¬A°n ª\¯A /<(3)Bµpo« ³M p°B\U> ° <(2)Bµpo« pA n±Lî> pA k®UnBLî
Ç½A pA oUc_A° ºo½±~U ³ÄAnA nj »íw ,<SwA nBª¼M ð½ ³z¼ªµ nBª¼M ð½> bÀSæA

/jnAj S¼í_°
³T{Am£e AoT{A ³M º° BM An j±i RB¼Mo\U nBª¼M ³M ðª� �kµ BM o¢¯B«nj ³� »¯B«p
nBª¼M Ç o¢¯B«nj¼M ºBµpo« pA é6A° nj k¯p»« j±i »æ±~i ¥ÄBv« ºBz0A ³M Swj B½
nj ,nBª¼ÇM BÇM 4BLUnA ¼e nj j±i ºBµ»¯Ao¢¯ ºpBwBz0A ³�»§Be nj ,SwA ²jo� n±Lî
¬A±®Çî ³ÇM ¥ªÇî nj ,k{BM j±i nj oT´M »wBveA ³M »MB¼Twj S´] H0oæ ³� »Un±æ
»®L« o¢½j »UAnB´bA Bµpo« ³M p°B\U S¼µB« BM ³SMAn nj /j±{»« jAkª¦6 Bµpo« ³M p°B\U
³¦ª] pA`¦Th« ½°B®î ³M nBª¼M pA ke pA y¼M T0o£ ³¦æB0 ³� jnAj j±]° o«A½A oM
S¦�\ ° k´î èU¯ »î±¯ »v®] ¥ÄBv« BM ³SMAn nj º° R¿AÆw ° nBª¼M T0o£ ²k½jB¯

/(1-2 ¤°k]) j±{»« Bµpo« ³M p°B\U pA o¢½j »î±¯ jB\½A KLw ° ²k{ J±vd«
³SMAn nj »¯Ao¢¯ nBaj o¢¯B«nj ,»v®] joñ¦ªî ¤Be bo{ miA¼e ³� »S½Ao{ nj
oM »®L« »®d§ ° »X®i »¯±ªh« BM An j±iR¿A±w k¯A±U»« ,k{BM»« Bµpo« pA »ShU BM
jAo0A »v®] joñ¦ªî ³UMBw ³�»½B\¯C pA> :¤BX« ¬A±®î ³M /k½Bª¯ pB\C nBª¼M pA ²pB]AKv�
¥ÄBv« BM XLUo« R¿AÆw « ,kµj»« ¥¼ñzU An B´¯C S«Àw ° »£k¯p pA »ª´« ³L®]
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nBª¼M Ç o¢¯B«nj .MA°n nj »v®]RBwBveA ¤oT®1 /1-2 ¤°k]

³7±£ o2 p°oM Rn±æ nj ° ²j±M nB¼z2 ¬AnBª¼M ³M SLv7 j±i ²q¼¢7A ° ¥¼« ,RBwBveA ,nBñ#A »MB½pnA BM ³EMAn nj Ç

/k½±{ k®«²o´M n°Bz« B½ oXB7 ð½ ðª� pA ³®¼«p ½A nj k½joU

³M K¼UoU ½kM ° ²j±ª7 ¼í« An ºj°ke¬BUºA³#oe cMA°nºAoM ,j±i nBª¼M BM cMA°n nj ¬AodM ³7±£ o2 p°oM pA ¥LR Ç

/k¼½Bª7 q¼2oQ xqB§ »L¼{Aow nj T#o£ nAoR pA ³]°½oT´M

»7p nBª¼M ³� ºjo«ð{qQ pA k®UnBLî oEi ¥«A±î½A pA »ioM /k¼{BM ²B£ C ³®¼«p ½A nj »§BªTeA oEi ¥«A±î pA Ç

ºA³¦eo« njT#o£ nAoR ,½o½Bw pA oTz¼M ¬AnBª¼M pA »ioM BM ºn°oVo¼U ° »v®]o¼U ºB2tBªU ºnAoRoM ,jnAj

/»v®] nB\®´MB7 RÀ½BªU ,jA±« pA ²jBFTwA¾±w ,»£k7p pA »7AodM

/nBª¼M ³7 °SwA o¢7B«nj ²k´î oM ²nA±ª2<B2po« pA n±Lî> ²k½kQ jB\½A pA q¼2oQ ºAoMxÀU k¼{BM ³T{Aj o)Bi ³M Ç

Bª{ ol¯ pA ,©®�»« boS« j±i ¬Bí]Ao« nj ¤Be bo{ miA pA »zhM ¬A±®î ³M An »v®]
j±Ç]° ¬BU»v®] ³`h½nBU ° S«Àw ³®¼«p nj ¤AÆw k®a ¬k¼woQ BM ³SMAn nj »í¯B«
BM An o¢¯B«nj ° j±i ¬B¼« po« ° ke BU kMB½»« An Sæo0 ½A nBª¼M S§Be½A nj /<?jnAk¯
An Bª{ SwA±i nj nBª¼M ³� »Un±æ nj /k½Bª¯}hz« o¼i B½ »¦M pA ©îA ²jBw »hwBQ
BÇM ³SMAn nj SLdæ ° ³T{Am£ pBM An ³®½Bí« �BUA nj Rk« ¨BªU nj k¼¯A±U»« ,S0o½mP¯
¤±�±« k®�»« »TeAn ° ¥½BªU tBveA ³SMAn½A nj nBª¼M ³� »¯B«p ³M An »v®] ¥ÄBv«

/k¼½Bª¯
³� ,jo¼£»« oMnj An »6ÀiA ¥ÄBv« pA ©´L« ºA³S¼e nBª¼M ° o¢¯B«nj ¬B¼« ºBµpo«
nj ¬Ao¢¯B«nj p°o«A BU B«A ³T0o£ nAo6 ±¢T�£ ° WdM jn±« »¯A°Ao0 »ª¦î é«B\« nj ³a o£ A
¥ªÇî ¥dÇ« ¬BªÇµ nj ²kÇ{ ³¼æ±ÇU »6ÀÇiA ºBµjoñ½°n tBwAoM B¼¯j pA ºA³SU¯ oµ
nj »µBÇ£ ³Ç� nBª¼ÇM BM XLUo« ºBµB½°n ° RÀ¼hU ,RBwBveA p°oM ³a o£ A /k¯A²j±ª¯
Ç½A ¬jn°Cnj ¥ªÇî ³ÇM BÇ«A ,k{BM»Ç« é½BÇ{ ºjAkÇin ,j±{»Ç« jB\ÇÇ½A ¬Ao¢¯BÇÇ«nj
k{BM»« o�l ³M ¨p¿ /kµj»« nAo6 Bµpo« ³M p°B\U çoí« nj An o¢¯B«nj BµºpAjoQ¤B¼i
³�ºjo\« ¬Ao¢¯B«nj ,¤BX« ¬A±®î ³M ,An ¬Ao¢¯B«nj pA »µ°o£ k¯A±U»« »UÀñz« ¼®a
¤°k]) k¯BzñM y§Ba ³M oTz¼M ,k®®�»« ºoPw BµBTw°n nj An »¯B\¼µ pA »§Bi »£k¯p

/(1-3
pA ZnBi XMA°n jB\½A çoí« nj An j±i o¢¯B«nj ð½ ¬A±®î ³M Bª{ ³� »Un±æ nj
ºo¢½j o¢¯B«nj ³M An º° ° éS6 nBª¼M BM An j±i ³SMAn ,k¼®¼M»« j±i nBª¼M BM ºnB� ³S¼e

/k¼µj oB]nA j±i ¬AnBñªµ pA
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Bµpo« pA n±Lî ²k®µjnAkzµ©ÄÀî /1-3 ¤°k]

/RBR°A K¦UA nj jnAk7 n±8e ¬B«nj ¥d« nj ³� ºnBª¼M ³M ¬jo� oñ# Ç

/jnAk7 n±8e ¬B«nj ¥d« nj ³� ºnBª¼M BM ³EMAn nj ³í]An ºB2B½Ån ° RBwBveA ,nBñ#A p°oM Ç

ºnBª¼M BM RBRÀ« nAoR éRA±« nj ¤±ªí«o¼U »�½o) ³M S#Bh7 ° ¬k¼{±Q tBL§ ³M SLv7 ke pA y¼M ¬jAj S¼ª2A Ç

/|Bi

/¬AnBª¼M o½Bw BM ³v½B�« nj|Bi ºnBª¼M BM RBRÀ« ºAoM bnBíT« ke pA y¼M ¬k¼z� nBhT7A Ç

/k{BM»« º°Bñ\®� é#n S´] oTz¼M ° ²j±M »7B«nj xpnA kRB# ³� nBª¼M pA »UBîÀ)A ³M »MB¼Twj ºAoM xÀU Ç

/¬B«nj ¥d« pA o¼U ³M »½B] nj ° »îBªT]A RBRÀ« nAoR ð½ nj nBª¼M ¬k½j ºB½°n ° ¥½BªU Ç

/k{BM»« »7B«nj xpnA kRB# ³� »E½Ao{ nj ,¬B«nj k7°n nj »v®] ¥ÄBv« BM ³EMAn nj SLdæ Ç

/k¼Tv2 nBª¼M ¬B«nj ³M njBR jo# B´®U Bª{ ³� oñFU ½A nj ¬k{ qoU Ç

»£kÇ7p ºB2ºk¼«AB7 ° B2j±Lª� ,B2»TeAnB7 ,RÀñz« »«BªU TiBw bo)oM ³M njBR Bª{ ³� r±V±«½A n°BM Ç

/k¼Tv2 nBª¼M ³T{m£

?©¼µj /B]nA ²s½° ºB´TL2Ao« S�B½njºAoM An nBª¼M ³¯±¢a ° ¬B«p ³a
k½BM ,k¯pAjoQ»« j±i ¬AnBª¼M BM ²n°Bz« ³M »®¼§BM RB«ki ³ÄAnAª_ nj ³� »¯Ao¢¯B«nj
pA ºjnA±« nj ²s½° ºB´¯B«nj /k®µj oB]nA ³D±Mo« q� Ao« ³M An ²s½° ¬B«nj k®«pB¼¯ ¬AnBª¼M
RÀñz« BM »v®] ²jB�TwA¾±w ³UMBw B½ ºjo0 ¬°nj ,ºjo0 ¬B¼« RÀñz« ¥iAkU p°oM
¬BÇ«nj BÇ½ nBª¼ÇM BÇM ¬joÇ�SLdæ ¤BX« ¬A±®î ³M /k®MB½»« ¬±¼wBñ½k¯A nBª¼M »v®]
4BLUnA ºnAo6oM ³®¼«p nj »UÀñz« pA »{B¯tnj°p ¤Aq¯A nBaj ³� ºnBª¼M nj ,»DBLUnA

/j±{ »½°nAj ¬B«nj RAoYA S½±UU KLw k¯A±U»« ,k{BM»«
¬BÇ«nj ºBµ¬±¼wBñ½k¯A o½Bw ³¦ª] pA ,»¯B«nj S¼U0±« ³M o¢¯B«nj »MB¼Twj ¨kî
�±Ç0 qÇ� AoÇ« ³ÇM nBª¼ÇM oB]nA ¨Ak6A ½oT´M X½Ao{ ½A nj /k{BM»« ³L¯B] ³ªµ ° ²s½°
³Ç� ºjo« nBª¼M nj ³¯±ª¯ ¬A±®î ³M /SwA »¯B«nj ¬A°n ¨B\¯A S´] oB]nA B½ »~~hU

1- Intracavernosal

©v]) (1)p±¯n°B� AoT®½A C½nqU »Te ° ¤±ªí« ºB´¯B«nj ³M ° ²j±M �±í¯ ¤ÀTiA ³M ÀTL«
An qU°oÇQ ºnAm¢½BÇ] ¬A±U»Ç« ,SwA ²jAk¯ gwBQ q¼¯ (¨ Ç ³¯Ajo« »¦wB®U S§C »\®�wA
³�Sv½r±§°n°A BM ²n°Bz« nB®� nj nBª¼M X½Ao{ ½A nj /S0o£ ol¯ nj KwB®« »«Ak6A
©¼ª~U ½oT´M miA S´] j±i ovªµ BM ²Aoªµ k½BM ,k{BM»« ³w°oQ ½A ¨B\¯A ¤±Ãv«

/jo¼£ nAo6 q¼¯ð{qP¯A°n B½ tB®z¯A°n ð½ BM ²n°Bz« ° ol¯SdU
³S¼e nj`½ob ºBµR°B�U ,k½Aq0A»« ¬AnBª¼M oB]nA ³M 4±Mo« »£k¼`¼Q ³M ³a ¬C
/SwA ¬AnBª¼M½A ºAoM ³ª¼M y{±Q ¬j±L¯ B½ ¬j±M ©µAo0 ²°ÀíM ° ¬Ao¢¯B«nj ºjoñ¦ªî
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²±¼Ç{ ½oT´ÇM JBhTÇ¯A CÇe kÇ¯A±U»« k{BM»« ¬AnBª¼M nB¼TiA nj ³� ºA³ª¼M RB¯Bñ«A
»ioM ¤BX« ¬A±®î ³M /k½Bª¯ j°kd« o¢¯B«nj ºAoM ,j±]±« ºBµ³®½q£ ¬B¼« nj An »¯B«nj
q� Ao« Xw±U ³� An »eAo] ºBµ³w°oQ ° ²n°Bz« ºBµ³®½qµ TiAjoQ »½B¯A±U ¬AnBª¼M pA
»½BTw°n »eA±¯ nj ¬Ao¢¯B«nj j±Lª�¼®`ªµ /k¯nAk¯ ,jo¼£»ª¯ nAo6y{±Q SdU ³ª¼M
nj o£ ³¦iAk« ¥«A±î o½Bw pA (o´{ ³«±e) ºo´{ ¬°oM B½ ºo´{ CDB®« BM ³v½BU« nj
S½BÇ_n jB\Ç½A ,jnA±Ç« pA »ÇioM nj /k{BM»« k®«pB¼¯ ¬AnBª¼M oB]nA ° »½BwB®{ k¯°n
RÀñz« nBaj ºA³®¼«p »LDR¿ÀTiA ¤BL¯j ³M j±i ³�»¯AnBª¼M ºAoM ovªµ nj »v®]

/k{BM B´¯C nj Rm§ Kv�ºAoM ºA²±¼{ k¯A±U»« ,k¯A²k½jo£ »v®]
»¯B«nj ¬A°n ° ²n°Bz« ³� ²B£k½j ½A j±]° ¥¼§j ³M jnA±« »ioM nj ¬AnBª¼M oB]nA
° »¯BÇ«nj ¬A°n ºAoÇM »µB¢½BÇ] ° ²k{ ³T{Ak®Q ³¯A±½j HTU¼Ue ³�SwA ºjAo0A |Bi
¥½kLÇU q¼Ç¢¯AoMy§BÇa »î±_±Ç« ³M ,k®{BM»ª¯ ¥ÄB6 ¬A°n S«Àw ��e nj ²n°Bz«
³�SwA ºo®µ ,»¯B«nj ¬A°n T0o½mQ ºAoM nBª¼M ¬jo� é¯B6 ºjnA±« ¼®a nj /j±{»«
½A »UAnBLî BM ³¯B0oD»M ° »X®i ºBµx°n ¬B¼« ½A nj /k{BM k®«²o´M ¬C pA k½BM o¢¯B«nj
,j±{»« 4BL®TwA ¬BT½Bµ³T�£ pA ³`¯C ³M ³]±U BM> :k¯±{ é6A° k®«j±w k®¯A±U»« ¼®a
¨B\¯A pAuQ ¬Bí]Ao« pA ºjB½p jAkíU /k½o¼¢M nAo6 ºoUC¼6j ¶n°Bz« SdU k½nAj pB¼¯ Bª{
kwn»« ol¯ ³M /k¯A²jo� ¨ÀîA ¬C ¨B\¯A pA An j±i ºk®ªT½B_n ,²k{ ³¼æ±U ºBµ²n°Bz«
T0oÇ£ nAoÇ6 ol¯SdU BM ³SMAn nj ¬BUj±i ol¯ /joM k¼µA±i j±w ¨Ak6A ½A pA q¼¯ Bª{

/(1-4 ¤°k]) <?Sv¼a o¢¯B«nj nBT0n ð½ Xw±U



25 ³«k�« /1 ¥~#

=B]nA k®«pB¼¯ jnA±« pA »½Bµ³¯±ª¯ /1-4¤°k]

/k7A²k{ k½kzU ¬B«nj BM ¬B«qª2 ³� JAoEVA ° »£jov#A »¦í# ©ÄÀî B½ ³`h½nBU Ç

/³½±7BY oh7 ð½ ³M pB¼7 B½ (»2°o£ ¬B«nj) »T�nBz« ºB2SLRAo« Ç

/k{BM»ª7 Bª{ ºB2RnB´« ¾q] ³� ºA²s½°ºB2¬B«nj ³M pB¼7 Ç

/1-2 ¤°k] nj ²k{ o� l jnA±« Ç

bo)»M »T{Ak´M ºB2SLRAo« ³ÄAnA S´] nj Bª{ »½B7A±U BM »~h{ ºB2xpnA ¬B¼« èRB®U p°oM pA ºjnA±« Ç

/nBª¼M ºAoM

/ºjo# ¬°nj ° ºjo# ¬B¼« ³]±U ¥MBR ºB2jB8U Ç

/»z�j±i ³M ¨AkRA BM ³EMAn nj oñFU »Te B½ °xÀU Ç

/¬B«nj ³M »2khwBQ ¨kî Ç

/o¢7B«nj nj bnBíT« ke pA y¼M S½BF� tBveA Ç

/nBª¼M SwA±inj ³M B®M Ç

/R°BFT« »7B«nj ºB2³®½q£ ³®¼«p nj ºo¼£©¼ª~U B½ ° »L7B] ¬B«nj ºB2x°n ºo¼£nB� ³M Ç

/¬Ao¢½j ° j±i BM ³EMAn nj oEioQ »v®] ºB2nBT#n Ç

/¥ñ§A ° nkh« jA±« ³M jB¼TîA Ç

/o¢7B«nj v½BX° ° joñ¦ªî ³E¼e nj »v®] S«Àw BM cLUo« ºB2S¼§Bí# ºo¼£nAoR ¨kî Ç

éMB®«
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2

»v®]gwBQ ³ioa

2-1 nBª¼M »
oí«

1- lilly 2- Sexual Desire 3- Nurotransmitters

y2BÇ� ,j±Çi ¤±ªíÇ« RB®½Bí« ¨B\7A ¼e ³� k{BM»« SMB½j ³M ÀTL« ° ³§Bw 48 »ª7Bi ,(1)»¦¼§

º° /k®�»« xnAq£ An »v®] SMnB�« ¨B\7A pA ¥LR ° ³�{Bí« ¨B¢®2 nj ¬rA° ue ° ¬±¼wBñ½oM±§

©½rn ³M (¨ Ç BTM ºB2²k7o¼£ ¶k®®�nB´«) o�ÀM Ç BTM º°nAjð½ ¬k{ ³#BVA pA uQ »�k7A ¼®`ª2

/SwA ²k{ j±i nj »v®] »¢Th¼¢7AoM y2B� ³]±T« ,y½¿BM ¬±i nBz# kV »½°nAj

»v®] gwBQ ¥eAo«
(2)»v®] ¥¼«

³M SLv¯ »µB£ CKv� /k{BM»« jo0 nj »v®]S¼§Bí0xo½mQ B½ pB\C ³¦eo« »v®] ¥¼«
gwBÇQ nj »TiB®Ç{¬A°n jBíÇMA S¼ªµA ³M ¬BîlA »î±¯ ³M é6A° nj ,»v®] ¥¼« S¼ªµA
³¦ª] pA »S¼d« ºBµeod« pA »í¼w° `¼D o¼YFU SdU »v®] ¥¼« /k{BM»« »v®]
ºAq]A /jo¼£»« nAo6 ð½r±§±½q¼0 ºBµeod« ¶°Àî ³M »¢®µo0 ° »TiB®{¬A°n ¥«A±î
(3)»L~Çî »½B¼ª¼Ç{ ºBµ³SwA° :¥«B{ »v®] ¥¼« BM ³SMAn nj ºn°o_ ð½r±§±½q¼0
»ÇQA°nk¼Çµºj ¥«BÇ{ Bµ¬r°nk¯C /k{BM»« ©§Bw »ve Ç »L~î ©Tv¼w ° Bµ¬r°nk¯C
/k¯±{»« ¬°oTw±TvU ° (¨ Ç º±¼¦� �±0 ° »¯AkªhU ¬r°nk¯C) (DHEA) ¬°oTw°nk¯C
¬BÇ¯p nj /k®TÇvµ boÇ{ ½kÇM »½B´U°B�U ºAnAj`§Bh« u®] °j nj »v®] ¤B¼«A
©µ ,»Tw±Q tBªU ¥«B{ k®{BM»« »v®] ¥¼« oM ºnAm£o¼YFU½oTz¼M ºAnAj ³�»¦«A±î
¬Aq¼« ³M ¬Ajo« nj »v®] ¥¼« ³� »§Be nj /k¯±{»« ºjo0RBDBLUnA S¼�¼� ° »TLdæ
° »v®Ç] ¥¼Ç« ¥ÇeAoÇ« /j±{»Ç« ³Th¼Ç¢¯AoÇM ºnAkÇ½j ºBµeodÇ« ¤BL¯j ³M ºoTz¼M

4- Sexual Arousal

SîoÇw ³ÇM k®¯A±U»« ° ²j±M o¢½kñ½ ³M ³TvMA° ºjB½p ¬Aq¼« ³M (4)»v®] »¢Th¼¢¯AoM
»TiB®{¬A°n B½ . ° ð½r±§±½q¼0 ,(»Tv½p)ð½r±§±¼M ,»S¼d« ºBµjAk½°n o¼YFU SdU
S½B_n ³M ³TvMA° ºjB½p ¬Aq¼« ³M jo0 oµ nj ¥eAo« ½A /k¯±{ ¤ÀTiA ° »¢Tvv£ nBaj
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gwBÇQ ³ioa ¤±ªí« n±D ³M /k®{BM»« ovªµ BM j±i XMA°n pA »¯Bªv] ° »wBveA
³ioa½A ¬jp ©µoM nj k®¯A±U»« ºjB½p ¥«A±î ° ²j±M ¬Ajo« pA oU²k¼`¼Q ¬B¯p nj »v®]
¬joÇ�uª§ ,k{BM»Ç« nAjn±ÇioÇM ºoTz¼M S¼ªµA pA ¬B¯p nj ³`¯C /k®{BM ³T{Aj yU¯
³Ç� »¯B«p nj SLd« nB´bA BM ²Aoªµ ¬jo�uª§ B½ »v®] S¼§Bí0 ³®¼«p nj ºnBL]Ao¼\
�±í¯ nBaj ¬Ajo« »v®] gwBQ k®½Ao0 nj /SwA ,k{BM»ª¯ »v®] S¼§Bí0 ¨B\¯A�kµ
Rn±æ nj »Te ¬B¯p ³� »§Be nj ,k®µj»« ¬Bz¯ ³6Àî »v®] ³SMAn ºnAo6oM ³M ° ²k{
¥Ç«A±Çî o¼ÇYFU SdÇU k®¯A±U»« »v®] »¢Th¼¢¯AoM ° ¬rA° ¬±¼wBñ½oM±§ ³M »MB¼Twj
»v®] »¢Th¼¢¯AoM pB0 pA ²B£ Cj±iB¯ B½ ²B£ Cj±iRn±æ ³M ¥«A±î o½Bw B½ j±i BMXLUo«
An »v®] S¼§Bí0 k¯A±U»« u®] °j ¬B¼« »½BµR°B�U ¼®a ,K¼UoU ½kM /k¯±{ Ak]
¥½kLU ²k®®�¥v� ºk®½Ao0 ³M ,jo¼£»« j±i ³M ²o«p°n ° ºjBî ºk¯°n ³� »¯B«p ²s½±M

/k½Bª¯
pBw³®¼«p k¯A±U»« B´¯C BM ¬k«C nB®� ¶±¼{ ° BµtoTwA ³M y®� A° ° »µjgwBQ ¶±d¯
²k®®�jB\½A ¥«A±î BM jn±ioM nj ¬B¯p /j±{ u®] °j nj »v®] R¿ÀTiA o±¯ nj R°B�U
p°oM pA JB®T]A n±l®« ³M ²B£ ° ³TiAjoQ j±i RBwBveA ¬jo� »¯°nj ³M oTz¼M ,toTwA
nj Bµjo« ³�»§Be nj /k®½Bª¯»« ºnAjj±i »v®]S¼§Bí0 njS�o{ pA ,oTz¼M RÀñz«
S¼§Bí0 ° ²jAj p°oM j±i pA ºoUnBñ{C ºBµy®� A° toTwA ²k®®�jB\½A ¥«A±î BM jn±ioM
y«AnC ³M »MB¼Twj ° AptoTwA ¥«A±î½A nBYC BM ³¦MBU« ºAoM ºA²±¼{ ¬A±®î ³M An »v®]

/k®®½q£»«oM
o¼v�ÇU ¬±v¯BÇ] ° poTwBÇ« ¤kÇ« ºB®L«oÇM }hz« n±D ³M »v®] gwBQ ³ioa

1- Basson 2- Loulan 3- willingness

nj (1)¬±wBM Xw±U ºo¢½j ºn±ÃU ° »îo0 ¤k« ¼®`ªµ /(2Ç2 ° 2Ç1 ¥ñ{) j±{»«
¼®a ½A (2)¬¿±§ ²°Àî ³M /(2Ç3 ¥ñ{) SwA ²k{ ²jAj bo{ ¬B¯p »v®] gwBQ ³®¼«p
(3)�B¼TÇ{A ° SLÇ\n ¬BÇ¯p »v®Ç] gwBÇQ ³Çioa nj ½pB\C ³SU¯ ³�SwA ²jo�ço0
k¯A±U»« ° ²j±M »v®] S¼§Bí0ð½ pB\C ¨kî B½ pB\C ºAoM ³¯BµB£ C ºk®½Ao0 ³� ,k{BM»«
pA�Ao~¯A »Te B½ ° Rm§ tBveA ,»v®] ¥¼« ,»v®] »¢Th¼¢¯AoM ³M o\®« ³«AjA nj
,»¢Th¼¢¯AoM ¥«B{ »v®] gwBQ ³ioa ³«AjA nj o¢½j ³¦eo« ³w /j±{ »v®] S¼§Bí0

4- Plateau 5- orgasm

j±Çi »¦LÇ6 ³¦ÇeoÇ« ³ÇM k®¯A±U»« B´¯C pA ð½ oµ ³� k®{BM»« (5)©wB£nA ° (4)ºA³�� pB0
³M k®¯A±U»« »v®]S¼§Bí0ð½ »D nj ©wB£nA ¬jo� ³Mo\U pA kíM ¬B¯p /k®½Bª¯Sz£pBM
¬BÇñ«A ¬BÇ¯p ºAoM /k®µj ³«AjA An k®½Ao0 ½A »Te B½ ° ²jAj ³ªUBi j±i »v®] S¼§Bí0



29 »v®] gwBQ ³ioa /2 ¥~#

·®¼´M�kµ k¯A±U»« ,³T{Aj j±]° »v®] gwBQ ³ioa ¥eAo« pA ð½ oµ nj Rm§ Kv�

nj »v®] gwBQ Ç ¬±v¯B] ° poTwB« �w±U ²k{ ³ÄAnA /Bµjo« nj »v®] gwBQ ³ioa /2-1 ¥ñ{

/¬Bv¯A

nj »v®Ç] gwBQ Ç ¬±v¯B] ° poTwB« �w±U ²k{ ³ÄAnA ,¬B¯p nj »v®] gwBQ ³ioa /2-2 ¥ñ{
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/¬Bv¯A

/¬B¯p nj »v®] gwBQ ³ioa ºAoM ¬±wBM �w±U ²k{ ³ÄAnA »îo
 ¤k« /2-3 ¥ñ{

»£k¼`¼Q oM ¬¿±§ ° ¬±wBM Xw±U ²k{ ³ÄAnA ¤k« °joµ /k{BM »v®] S¼§Bí0 ³M ¨Ak6A
/k¯nAj S§¿j ¬B¯p nj »v®] gwBQ ³ioa

(Arousal) »¢Th¼¢¯AoM
¬B¼« nj /k®{BM»« ð¼UBPªwAnBQ JB~îA ,»¢Th¼¢¯AoM ³¦eo« nj ¥¼ij »L~î ©Tv¼w
³ÇM ¬A±U»Ç« ³¦Çeo« ½A nj »§BªTeA yU¯ ºAnAj B½ ° ²k{ ³TiB®{ »L~î ºBµ³SwA°
o±¯ pAoTwAºj±�v0 ,E½k¯À£BTw°oQ ,ð½oT¼¯ k¼v� A ,�°oî ¶k®®�¤Bí0 ºBµk¼TPQ»¦Q

/jo� ²nB{A¼w±U»v� A ° 5
³T0B½ y½Aq0A ¬±inBz0 ° K¦6 ¬BMo_ ,²k{ oUC¼ªî u�®U ,»¢Th¼¢¯AoM ³¦eo« »D

1- sex Flush 2- Transudate

u®] °j nj ³¦eo« ½A nj ,»vñ¦0n »6°oîçBLU¯A /k½C»«nj (1)q«o6¡¯n ³M Sw±Q °
nj ° ¬rA° ¬±¼wBñ½oÇM±§ Rn±Çæ ³M ¬B¯p nj ¬C RAoµBlU ³� j±{»« jB\½A jo« ° ¬p
ºB´T0BÇM nj ²kÇ{ jB\½A »6°oî ¬BUTeA /k{BM»« »¦wB®U S§C �±í¯ Rn±æ ³M ¬Ajo«
ð½odU pB\C pA ³¼¯BY 30 BU 10 çoî nj (2)Aj±v¯AoU c{oU ° k¼§±U KLw ¬rA° »Uªî


