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تب عفونت و  هاي عمومي

 هاي كودكي علل بيماري
و تعـداد كـودكي عفونـت هاي دوران بيشتر بيماري هـاي ويروسـي

تواننـد بـه مـي هـا هاي باكتريايي هستند اين سازواره كمتري عفونت

هاي مختلف وارد بدن شوند، ولي عمدتاً از طريق تنفس يـا بلـع راه

ميميوارد  توانند از طريق زخم پوست يـا بـا گـزش شوند. همپنين

بـدن كـودكككَ يا پشه خود را بـه داخـلي ديگري مثل سازواره

 برسانند.

ها ويروس
شـده هسـتند. هاي عفـوني شـناخته ترين سازواره ها كوچك ويروس

ي ژنتيكي در ميان پوششي از پروتئين اي ماده چيزي جز قطعهها اين

مي ندارند. ويروس ي ميزبـان توانند درون يـك سـلول زنـده ها فقط

پييابندتكثير به سرعت ازدياد مي، ولي وقتي وارد آن شوند  كنند. دا
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به راه ويروس مي هاي مختلف بر سلول ها گذارنـد، هاي زنده اثر

 از جمله:

بكشُند.مي•  توانند سلول را

و اثر آني بر آن نداشـتهمي• توانند تا مدتي در درون سلول بمانند

 باشند، ولي بعداً فعال شوند.

كن دفاعي بدن بايد براي انهدام ويروس هايسازوكار ؛دنها اقدام

را هـا تواننـد ويـروس ها نمي بيوتيكبه جز چند مورد استثنايي، آنتي

اي ويروسـي در كودكـانهـ تـرين عفونـت برخـي از شـايع بكشند.

شُش آن و كه بيني، گلو، كه دسـتگاه تـنفس هايي هستند (مناطقي ها

مي مي خوانده  كنند. شود) را گرفتار

بدميسيوهاي مختلف وير بسياري گروه ن انسان تأثير توانند بر

(سويه و در هر گروه هم انواع ) مختلفي از همان ويروسها گذاشته

كه علـت عمـده وجود دارد.  اسـتي سـرماخوردگي مثلاً ويروسي

به دفـاع بـدني خاصـي بـراي  كه هر كدام نياز اشكال مختلفي دارد،

 غلبه كردن دارند.

مي كه دچار عفونتي ويروسي آن هر بار نوع شويد، بدن در برابر

مي آن خاص ويروس مصون و بـه تـدريج در برابـر هـا مقـاوم شود

به طور متوسط هـر سـال هشـتمي به همين دليل هر كودك گردد.

مي شود، در حـالي كـه ايـن تعـداد بار يا بيشتر دچار سرماخوردگي

 دفعات در بزرگسالان كمتر است.
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