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26 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Rk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n
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35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£jov*A
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38 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A to~«
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52 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »íMBU ¥¼¦dU
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13å / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj oMAoM nj »¯BL~î ¬AnBª¼M S«°Bm«

131 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ºAoM »®½o*C²q¼¢¯A :SØ¼¯BL~î ºBµ³®½qµ
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<4>



167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnB3 ºBµK¼d« nj k´íU ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj SvMnB3 :7 ¥~�
169 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / yµ°sQ ° ³½oz¯ :k´íU ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj

171 / / / / / / / / / / / / / / / / »¦{{ toTwA ¤oT® ºAoM ºA³¦iAk« ¬A±®î³M k´íU ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj

173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k´íU ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj ºBª®µAn

194 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnB RÀñz« ºAoM k´íU ° xo½mQ oM »®TL« ¬B«nj ¶k®½C

198 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A tAoµ »¯B«nj SiB®{ :8 ¥~�
199 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A tAoµ ¨°AkU »TiB®{ ¤k«
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235 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥«FUy¼Q B½ ð½ ·¦eo« ¬Bí]Ao« ºAoM Rk«²BU± RÀiAk«

241 / / / / / / / / / / / / / / / / 5 ° 4 ·¦eo« ¬Bí]Ao« :o¼¼{U ¨°AkU B½ jk\« `°o{ ºAoM Rk«²BU± RÀiAk«

248 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ðª BM ²Aoªµ »í¼L9 j±L´M

249 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®¼§BM RB¼Mo\U nj Rk«²BU± RÀiAk« ¶k®½C

257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµZ°p ºAoM »TiB®{»¯B«njnBT�n :1å ¥~�
26å / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /jnAk¯BTwA ºnBT*n Ç »TiB®{ »¯B«njZ°p ºBµð¼®ñU ° ³½oz¯

266 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµZ°p �BLUnA nj ³½±¯BY ° ³¼§ Ø°A »¢T5{C

267 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Rk«²BU± »¯B«njZ°p ºAoM ³½±¯BY ° ³¼§ Ø°A »¢T5{C RBd½±¦U

27å / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼§ Ø°A »¢T5{C ºAoM ºnBT*n Ç »TiB®{ »¯B«njZ°p ½°kU

272 / / / / / / / / / / /Rk«pAnj B½ Rk«²BU± »¯B«njZ°p jn±« nj ©¼ª~U ºAoM »MB½pnA ºBµx°n ° BµnB¼í«
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281 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»eAo9 :1 ·¦eo«

316 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢½j »¯B«nj jAjnAoP ©¼z®U B½ ¬B«nj ¬B½BQ :4 ³¦eo«

32å  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ° º o¼¢z¼Q :¬BdT«A JAoHIA :12 ¥~�
321 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / U½oíU :¬BdT«A JAo\SA

322 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / joñ¦ªî ° ¬BdT«A JAo\SA

325 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬BdT«A JAo\SA ºBµ¬B«nj »zµ°sQ ·®¼z¼Q oM Anm£ ºn°o«

327 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{»¯B«njnBT*n nj »ñ¼®ñU »½Ao£�BmT§A

329 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯Ao¢¯ ¶nBMnj »5®« ° SLX« ºBµn°BM :SiB®{Ao*

332 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«nj ¥ªí§An±Twj

334 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /toTwA U½oíU Ç xp±«C ¤ Ø°A ·¦eo« :¤ Ø°A ·v¦]

338 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{»« pBwowjnj toTwA »TP° Ç xp±«C ¨ Ø°j ·¦eo« :¨ Ø°j ·v¦]

343 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT*n ° ¬B\¼µ ,nBñ*A :¨±w ·v¦]

348 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k¯°oz¼Q »¯À�î y«AnC :I ºp±«Cy«AnC : n̈B´a ·v¦]

352 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Rk«²BU± y«AnC ºBµð¼®ñU Ç ¨ Ø°j `±¯ y«AnC :©\®Q ·v¦]

357 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯Ao¢¯ jo nB ° S¼µB« -1 »¯Ao¢¯ :©z{ ·v¦]

362 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{Ao* ºBµn°BM o¼¼{U -2 »¯Ao¢¯ :©T5µ ·v¦]

367 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¦Ãv« ¥e :©Tzµ ·v¦]

373 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºpBwo½±~U :©´¯ ·v¦]

379 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n°o« :©µj ·v¦]

393 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n°Bz« »¦S{ »£j±w o� pA º o¼¢z¼Q :13 ¥~�
²n°Bz« »TiB®{ ºBµ³L®] oM ³ »¯B\¼µ Ç »¯Àmî »¯B«nj nBT*n ° »TiB®{»¯B«njnBT*n ºBµð¼®ñU

397 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k® »« k¼ FU

²n°Bz« »¯B\¼µ ºBµ³L®] oM ³ »¯B\¼µ Ç »¯Àmî »¯B«nj nBT*n ° »TiB®{»¯B«njnBT*n ºBµð¼®ñU

401 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jpn°»« k¼ FU
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k¼ FU ²n°Bz« ºnBT*n ·L®]oM ³ »¯B\¼µ Ç »¯Àmî »¯B«nj nBT*n ° »TiB®{»¯B«njnBT*n ºBµð¼®ñU

406 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k® »«

413 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»v¼¦¢¯A ³M »wnB� ³«B¯²rA°

415 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»wnB� ³M »v¼¦¢¯A ³«B¯²rA°
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»wnB
 ·ª]oU nBT�¢z¼Q

1. Garfield 2. The Practice of Brief Psychotherapy 3. assessment

³ÇM ³ SwA ³TiAjoQ »¦«A±î ym¯ ³M 2R Øk«²BU±	 »¯B«nj¬A°n ºAo]A ¶ ±¼{ ¨B¯ ³M yMBT ¨ Ø°j ¥~* nj 1k¦¼*nB£

ym¯ ³M ,Bµyµ°sQ pA »ioM [½BT¯ o l oM ²°Àî °A /SwA ²k{ o\®« R Øk«²BU± »¯B«nj¬A°n ºBµjoñ½°n »½C²k½kQ

k½BÇM »¯BÇ«nj¬A°n ³ k¯n°BM ½A oM »®¼§BM ¬B~~hT« pA »ioM p±®µ ³ao£ A /SwA ²jo ²nB{A q¼¯ ³ª¼M ºBµS o{

pA »�íM ³ SwA ²jAj ¬Bz¯ Bµyµ°sQ [½BT¯ pA »ioM ³ SwA ½A S¼íPA° BØ«A ,k{BM o½mQB¯¬B½BQ »ØTe ° R Øk«k®¦M

/jnAj »¢TvM q¼¯ ¬B«nj U½oíU ³M ¬B«nj R Øk« ¤±9 ³TL§A /jo ¬B«nj dk¯A »¦¼i RBv¦] nj ¬A±U»« An Bµ¤ÀTiA

oÇM ³¼ÇñU BM ²p°o«A BØ«A ,jn°C ¬B¼« ³M hw R Øk«²BU± »¯B«nj¬A°n pA jB½p �B¼TeA BM 1989 ¤Bw nj k¦¼*nB£ ³ao£ A

/jp toe R Øk«²BU± »¯B«nj¬A°n pA ºoTz¼M ¬B®¼ª9A BM ¬A±U»« »zµ°sQ kµA±{

³Çw ³M ¬A±U»« ¬B«nj RBv¦] jAkíU tBwA oM An (ºnBT*n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj) »TiB®{»¯B«njnBT*n ²p°o«A

:jo ©¼vmU ³Twj

(³v¦] 1å o½p) R Øk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n -1

(³v¦] 17 BU 12 ¼M Gj°ke) ð¼wÀ »TiB®{»¯B«njnBT*n -2

(³v¦] 5å BU 2å ¼M Gj°ke) R Øk«k®¦M »TiB®{»¯B«njnBT*n -3

nBª¼ÇM JBhTÇ¯A /SwA »¯BÇ«nj¬A°n joñ½°n ºAoM KwB®«B¯ nBª¼M JBhT¯A ,»¯B«nj¬A°n Svñ{ Ø©´« ¥½¿j pA »ñ½
3y\®Çw k®½Co* nj o£ A /j±{»« ¨B\¯A k®ª*kµ »®¼§BM y\®w ° �¼Pj ³LeB~« tBwAoM »¯B«nj¬A°n ºAoM KwB®«

nj Svñ{ WîBM y\®w k®½Co* pA S¦5� ° »µBU± /k{ kµA±i }hz« j°p »¦¼i ¬C [½BT¯ jo¼£ Rn±æ »µBU± 

nj Hæ±~h« jnAj ºA²s½° SØ¼ ØªµA Bµ»¯B«nj¬A°n ¨BªU nj y\®w k®½Co* /k{ kµA±i »¯B«nj¬A°n ºBµð¼®ñU ºAo]A

4. Safran 5. Segal 6. Suitability for Short - term Cognitive therapy

,ºnBTÇ*n Ç »TiB®Ç{ joÇñ½°n ßKwB®Ç« nBª¼M JBhT¯A ºAoM (199å) 5¤B¢w ° 4¬Ao5w /R Øk«²BU± ºBµ»¯B«nj¬A°n

ºAoM ºk®«KwB®U tB¼m«> ¨B¯ ³M k®® ½°kU »wB¼m« ³ k{ WîBM B´¯C ºBµxÀU /k¯jAj ¨B\¯A ºk®ª{pnA ºBµxÀU

jBmTîA B´¯C /k¯pAjoQ»« ¬AnBª¼M nj }iB{ 1å »wnoM ³M tB¼m« ½A nj B´¯C /(SSCT) <6R Øk«²BU± »¯B«nj SiB®{

/©¼µj»« c¼S±U An Bµ}iB{ ½A ³«AjA nj /S*o£ oz¯nj 5 BU å ¼M ºA²oª¯ ¬A±U»« }iB{ oµ ºAoM ³ k¯nAj
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/jnAj An k®½Cj±i nBñ�A ³M »MB¼Twj »½B¯A±U nBª¼M -1
/jnAj »Ç½AqÇvM SØ¼ ØªÇµA »TiB®{»¯B«njnBT*n ºAo]A ºAoM k®½Cj±i nBñ*A U¼æ±U ° »½BwB®{ nj nBª¼M »½B¯A±U

ºBµn°BÇM º¿BÇM nj ³ SwA »d\w nBñ*A n±z®« BØ«A ,k®® »« p°oM »£jov*A nj oTz¼M k®½Cj±i nBñ*A ³ao£ A

nj ,»Ç¯AoÇ¢¯ Rn±Çæ ³ÇM o¼£ Ao* JAo\SA ¤ÀTiA nj »d\w nBñ*A ½A /k¯o¼£»« nAoP »£k¯p kîA±P ° ºq o«

° o½°B~ÇU ,nBÇñ*A Rn±Çæ ³ÇM ºnBLÇ]A Ç tA±Çw° ¤ÀTiA nj ° ºoñ* nA±hz¯ K§BP nj «q« ºBµ»£jov*A

³ÇM k½BÇM An k®½Cj±Çi nBÇñ*A »½BwB®{ nj ¬AnBª¼M pA »ioM »¯A±UB¯ ³TL§A /k®® »« Ak¼Q »¦\U tA±w° ºBµ³¯BñU

/k¯A²joñ¯ ²jB5TwA nBñ*A ½A »½BwB®{ ºAoM o½mQtB\í¯A ° `±®T« ,KwB®« ºBµx°n pA ³ jAj SLv¯ »¯Ao¢¯B«nj

pA »ioM jB½p ¤BªTeA ³M "k¼wn S®µl ³M »a" ³ j±{ ¤AÆw ¬AnBª¼M pA ¨Ak« »d\w nBñ*A »½BwB®{ ºAoM o£ A

,ymÇ¯ ºB5Ç½A ,»®Çµl ºpBwo½±~U ¥X« »½Bµx°n /k®® »« ²±¦] ¬A±UB¯ ¤A±w ½A ³M »½±¢hwBQ nj ¬AnBª¼M

³ÇM ³Ç »Ç¯AnBª¼M /k¯°n»« nBª{ ³M nBñ*A ³M »MB¼Twj ºBµx°n ³¦ª] pA jB�T« ºBµ¤AÆw ,ºnBT*n ºBµ¬±«pC

»ªÇ ¶oªÇ¯ }iBÇ{ Ç½A nj K¦Ç�A ,k®TÇvµ »TiB®{ JB®T]A o¼£nj Shw B½ k®Tvµ nBaj «q« R¿ÀTiA

/k¯o¼£»«

/SwA ²k¼Vî©µ ° ±vªµ ºnBT�n Ç »TiB®{ joñ½°n YH®« BM nBª¼M -2
/jnAj ym¯ ¬B{RÀñz« ¨°AkU ° ºo¼£¥ñ{ nj ¬B{oñ5U `±¯ ° nBT*n ³ k¯nAk¯ ºjBmTîA ÂæA ¬AnBª¼M pA »ioM

q¼¯ »ioM /SwA ²k«C k½kQ »½B¼ª¼{ Sv½p ° »ñ½r±§±¼M ¥½Bv« ¥¼§j ³M ¬B{ºnBª¼M ³ k¯nAj gwAn jBmTîA »ioM

R°B�ÇP ³¯±£oµ ³TL§A /SwB´¯C RÀñz« »¯BM ° WîBM ³í«B] �½Ao{ ° ¬Ao¢½j ³ k®M± »« ¥L9 ½A oM ¨Ak«

»¯BMp BM An nBª¼M ¥ñz« ºnBT*n Ç »TiB®{ ºk®M³\MBS o¢¯B«nj ³ jo nAm£ A° »¯B«p ³M k½BM An }iB{ ½A ¶nBMnj

nBª¼M ³ S*B½nj ºj°ke BU ¬A±U»« Bµ¤AÆw ½A �½o9 pA /k{BM ²jo ³ÄAnA nBª¼M ³M dnj ¥MBP ° tB5{ ,cSA°

¬BÇ«nj> ,<?Sv¼Ça ¬BU¥ñz« S¦î Bª{ oz¯ ³M> :SwA ²k¼mî ©µ ºnBT*n Ç »TiB®{ joñ½°n �\®« BM nkma

ºBµ¤A±w Hæ±~h« <?k½nAj ¬B«nj pA ºnBzT¯A ³a> ° <?k® ðª Bª{ ³M k¯A±U»« ³¯±¢a ºnBT*n Ç »TiB®{

q½o£éPA° jo* RAnBzT¯A ³aoµ /SwA nAjn±ioM »½Aqw³M SØ¼ ØªµA pA ¬B«nj pA nBª¼M RAnBzT¯A SØ¼µB« ¶nBMnj �¼Pj

nj »UBí§B\Ç« ,o¢¯BÇ«nj ³M é]Ao« pA ¥LP q¼¯ ¬AnBª¼M pA »ioM /k«C kµA±i ¼½BQ }iB{ ½A nj jo* ¶oª¯ k{BM

¶p±e ºnB½j±i ºBµJBT nBª¼M ¬±a ³ S{Am£ ½A oM An ço*k½BL¯ /k¯A³T{Aj ºnBT*n Ç »TiB®{ ¬B«nj ·®¼«p

pA ,»ÇwnA° ºBÇµ¤AÆw BM k½BM /jnAj ³¯B®¼MéPA° »UAnBzT¯A ¬B«nj pA uQ SwA ²jo ³í§B\« An ºnBT*n Ç »TiB®{

q¼i ° S*A BM ³ñ®½A èd« ³M k{BM ³¯Aq½o£éPA° ¬B«nj pA nBª¼M RAnBzT¯A o£ A /k{ é¦\« »M±i ³M nBª¼M RAnBzT¯A

° j±{ k¼«AB¯ ¬B«nj k¯°n pA SwA ñª« k{ °n³M°n »®µl ºBµºo¼£nj ° ºnBT*n RÀñz« ° »m¦i ºBµS§Be

/k® Bµn ²nB ³ª¼¯ An ¬B«nj

/jnAj An Bµ¬B\¼µ ð¼ñ"U ° Bµ¬B\¼µ pA »µB£C »½B¯A±U nBª¼M -3
»*B BØ«A ,SwA p̈¿ ºnBT*n Ç »TiB®{ ¬B«nj `°o{ n±z®« ³M k®½Cj±i nBñ*A »½BwB®{ ºAoM nBª¼M »½B¯A±U k®aoµ

nAoPoÇM �BLÇUnA ¬B{»m¦i ºBµS§Be ° j±i ºoñ* ºBµk®½Co* ¼M k®¯A±TM ¬B«nj k®½Co* nj k½BM ¬AnBª¼M /Sv¼¯

¬B{»¯B\¼µ JnB\U ¼M k®¯A±TM ³ñ®½A ©µ ° k®® »MB½jn An ¬B{»m¦i ºBµS§Be k®¯A±TM k½BM ©µ ¬AnBª¼M /k®® 

½A y\®w nj An o¢¯B«nj k¯A±U»« »¦í* q¼¢¯AoM¬B\¼µ é½BP° ¶nBMnj �¼Pj ºBµ¤AÆw /k¯±{ ¥½BP ð¼ñ5U ° q½BªU

ºBµS§BÇe k®Ç¯A±U»ªÇ¯ ° k®® »ªÇ¯ dnj An ¬B{»¯B\¼Çµ ºBµS§BÇe o¼¼{ÇU ³Ç »¯AnBª¼M /kµj ºnB½ }iB{

ºBµy®Ç A° ³ÇM toTwA oMAoM nj ³ »¯AnBª¼M /k¯o¼£»« »ª ¶oª¯ }iB{ ½A nj k®® ºnAm¢«B¯ An ¬B{»m¦i
<9>



¤BªTeA ³M k¯A²k{ »m¦i »½±£ B¯ nBaj B½ k®Tvµ ÀTL« ºpBw»¯Bªv] ¤ÀTiA ³M B½ ° k¯n°C»« º°n »¯Bªv]

/S*o£ k®µA±i »ª ¶oª¯ }iB{ ½A nj jB½p

/jo½mQ»« An o¼¼SU S¼§°Æv« nBª¼M -4
Ç½AoMB®ÇM SwA nBª¼ÇM ° o¢¯BÇ«nj ¼ÇM ³¯AnB¼ªµ ° »T nBz« ·\MAn k®«pB¼¯ ,ºnBT*n»TiB®{¬B«nj ³ »½B\¯C pA

ºAoÇM BÇµ²An ½oT´M pA »ñ½ /k{BM ³T{Aj ºA²s½° ³ Ø]±U ¬AnBª¼M ºo½mQS¼§±Ãv« ¬Aq¼« y\®w ³M k½BM o¢¯B«nj

»TiB®{¬B«nj k®½Co* nj nBª¼M ° o¢¯B«nj" ©¼® ¤AÆw B´¯C pA ³ SwA ½A ¬AnBª¼M ºo½mQS¼§±Ãv« ¬Aq¼« y\®w

}iB{ ½A nj k®µj»« ¬B«o* ³Mx±£ ° ¥í5®« Â«B ym¯ ¬B{j±i ³M ³ »¯AnBª¼M "?k¯nAj »zm¯ ³a ºnBT*n Ç

1. Rudd 2. Joiner 3. Muran 4. Embanks _ Corter

·\ÇMAn ¶p±Çe nj ¬AnBª¼ÇM RÀÇñz« ¼¼íU ºAoM (1997) 2o®½±] ° 1j° Ôn ³\MAn ¼ªµ nj /k¯o¼£»« »ª ¶oª¯

³ ºnBª¼M ¤BX« ¬A±®î ³M /k¯A²jo ²nB{A ¬B«nj k®½Co* ° ¬B{j±i ym¯ ¶nBMnj ¬AnBª¼M ºBµn°BM ¨Bz¯ ³M »¯B«nj

nj ©µ jB½p ¤BªTeA ³M k® »« »m¦U o£ ²q\í« ºjo* An o¢¯B«nj ° jo¢¯»« ²nB _¼µ ¬B«nj k®½Co* nj An xj±i

/jo kµA±h¯ ¥ªî ³¯Ao½mQS¼§°Æv« ¬Ak®a RÀñz« o¼¼{U ºAoM ³ñ®½A ©µ ° k® »« Ak¼Q ¥ñz« »¯B«nj ·\MAn

¶nBMnj ¬B{oñ5U ðLw ° jn±ioM ¶±d¯ ,¬AnBª¼M ºo½mQS¼§±Ãv« ¬Aq¼« y\®w ºAoM J±i ºBµ}iB{ pA »ñ½

¬A±U»Ç« An »¢¯BÇi U¼§BÇñU BÇM ³\ÇMAn nj ¬AnBª¼M ºoñ* ðLw ° jn±ioM ¶±¼{ k®aoµ /SwA »¢¯Bi U¼§BñU

/jo »m¦U (»îBªT]A �MA°n ° �zî ,nB ) »£k¯p ·¯B£³w U¼§BñU BM B´¯C jn±ioM ¶±¼{ ° ºoñ* ðLw pA »T{±¯°n

/jnAj An »¯B«nj jBdUA ºnAo[oM »½B¯A±U nBª¼M -5
pA »ÇioÇM /jnAj ºA²sÇ½° SØ¼ ØªÇµA ºnBTÇ*n Ç »TiB®{ ¬B«nj ·«AjA ° `°o{ ºAoM KwB®« »¯B«nj jBdUA ºnAoPoM

° Bµ»MB½pnA ,nBñ*A ³M k½BM o¢¯B«nj /k®® »« Ak¼Q ¥ñz« »¯B«nj jBdUA ºnAoPoM nj ¬B{RÀñz« ¥¼§j ³M ¬AnBª¼M

»¯B«nj jBdUA y\®w ºAoM /k{BM ³T{Aj ºA²s½° SØPj xj±i nBT*n `±¯ ° ¬B«nj ³v¦] ¶nBMnj ¬AnBª¼M ºBµd AnjA

xA»£k¯p ©´« jAo*A BM ³\MAn nj nBª¼M ºBµnBT*n ° ¬B«nj ·v¦] nj nBª¼M »«À o¼� ° »«À ºBµnBT*n pA ¬A±U»«

,»ªza tBªU ¬Aq¼« /jo SØPj q¼¯ ¬B«nj RBv¦] ¤±9 nj nBª¼M ºBµtBveA ³M k½BM /jo ²jB5TwA y¯B¼*Ao9A °

/k¯°n»« nBª{ ³M }iB{ ½A »MB½pnA ºAoM »½BµnB¼í« ,nBª¼M ºk®M³¦ª] ° ¨À ¶±¼{ ° »¯kM S¼íS° ,Akæ ÔU

,»½±£»¦ Ô ° »½±£ ²k¼{±Q ,o¢¯B«nj ³M SLv¯ q¼«CS«±~i B½ »MAo\SA »îB*j ºBµS§Be ,»ªza tBªU ¨kî

©½Àî ³M An ³ Ø]±U k½BL¯ ³TL§A /SwA ²k{ »UÀñz« nBaj »¯B«nj jBdUA nj nBª¼M ³ k®Tvµ `±S±« ½A o¢¯Bz¯

¬B½BÇQ ³Ç ¬Ð¿A" :k®Tvµ Bz£²o£ }iB{ ½A »MB½pnA ºAoM q¼¯ ©¼mTv« ºBµ¤AÆw bo9 /jo j°kd« »«À o¼�

¬B«nj k®½Co* nj An Bª{ ºq¼a ³a" "?k½±{»« SeAnB¯ « jn±ioM ¨Ak pA" "?k½nAj »wBveA ³a SwA ³v¦]

¤BªTeA ³M k®® »« Ak¼Q »¦\U »TiB®{¬A°n R¿ÀTiA nj ºjo* ¼M RÀñz« ³ »½B\¯C pA "?k® »« ¤Bd{±i

¬Ao5w ³ k{BM ¥¼§j ¼ªµ ³M k½B{ /k¯±{»« ¥ñz« nBaj »¯B«nj jBdUA ¨°AkU ° jB\½A nj ¬AnBª¼M pA »ioM jB½p

(2å1å ,¬An±Ç« ° 4oUnBÇ Ç uñ¯BLÇ½A ,¬Ao5w ,1996 ,¬An±« ° ¬Ao5w ;2ååå ,3¬An±« ° ¬Ao5w) y¯AnBñªµ °

·v¦Ç] nj ²B£oÇµ ³ k¯nAj jBmTîA (2ååå) ¬An±« ° ¬Ao5w /k¯A²jo ³ Ø]±U `±S±« ½A ³M ³ SwA ¤Bw ½k®a

5. rupture

/jp kµA±i «Aj »¯B«nj ³\MAn nj 5»½BµSvMM jB\½A ³M k½B¼M j±]° ³M »UÀñz« nBª¼M ° o¢¯B«nj ¼M ¬B«nj
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(142| ,2ååå ,¬An±« ° ¬Ao�w) »¯B«nj jBdUA nj ¥ñz« pA »½Bµ³¯±ª¯ :ð½ ¶nBª{ ¤°k]

³¯B½±]²nB®)³¯B½±]²q¼Tw

»wBveA ºBµS§Be oñ®« nBª¼M :¤BX« ¬A±®î ³M) nBñ¯A É

BµtBveA ½A Â«B ³ »Un±æ nj j±{»« ©zi ¥X«

(/k¯A}hz« ° c1A°

pA nBª¼M :¤BX« ¬A±®î ³M) o¢¯B«nj S¼~h{ pA S½Bñ{ É

(/jo¼£»« jAo½A o¢¯B«nj y®« ° S¼~h{

¤BLÇ9 nj nBª¼ÇM :¤BXÇ« ¬A±®î ³M) »¦2Ake ºBµgwBQ É

²BU±Ç nB¼ÇvM »½BµJA±] ,o¢¯B«nj gwBQpBM ºBµ¤AÆw

(/kµj»«

nBª¼ÇM :¤BXÇ« ¬A±®Çî ³M) o¢¯B«nj S½B�) pA S½Bñ{ É

oA¯nB´ÇCA o¢¯BÇ«nj »T½BE »ÇM ° RnB´Ç« ¨kÇî ¶nBMnj

(/k® »«

³v¦] ¼e nj :¤BX« ¬A±®î ³M) SLdæ 9±:±« o¼¼;U É

BÇ½ k¯Bz »« ºo¢½j WdM ³M An L±1±« ³¦æBMÀM nBª¼M

yUÀñz« ³M ³ k¯qMPoe »UBî±1±« ¶nBMnj kµA±i»«

(/jnAk¯ »QMn

nBª¼M :¤BX« ¬A±®î ³M) »¯B«nj ºBµS¼§Bí> pA S½Bñ{ É

Shw ,»¯°nj ºBµtBveA ¶nBMnj o¢¯B«nj ºBµ¤AÆw pA

(/j±{»« »¯BL~î

R B¯jnjJnB\U pA nBª¼M :¤BX« ¬A±®î ³M) ºpBw»¯À@îÉ

ºBµS§BÇe o¼YFU SdU ³ñ®½A ¬°kM ,k¯p»« Poe j±i

(/jo¼¢M nAo9 JnB\U ½A ³M V±Mo« »EWBî

BM ¬B«nj ¶nBMnj nBª¼M :¤BX« ¬A±®î ³M) ¬B«nj pA S½Bñ{ É

(/k¯p»« Poe o¢¯B«nj BM k½joU ° ð{

³~Ç9 kÇµA±i»« nBª¼M :¤BX« ¬A±®î ³M) »½±£¬BTwAj É

(/kµjYvM ° bo{ An xA»£k¯p é½B9° ¨BªU ° k® ]½oíU

pA nBª¼M :¤BX« ¬A±®î ³M) ¬B«nj ºBµ»£s½° pA S½Bñ{ É

S½BÇñ{ ¬B«nj pA ºo¼£ ³\¼T¯ ¨kî ° ¬B«nj »£k½BM»M

(/k® »«

1. Withdraval 2. Confrontation 3. Meta communication

ð½¶nBª{ ¤°k] nj /k¯A²jAj ºB] 2³¯B½±]²q¼Tw ° 1³¯B½±]²nB® ²°o£ °j An BµSvMM ½A (2ååå) ¬An±« ° ¬Ao5w

/SwA ²k{ ²nB{A BµSvMM ½A ³M

²jB5TwA 3»9BLUnAAo* ºBµð¼®ñU pA k½BM ©½Àî ½A ¬k½j èd« ³M o¢¯B«nj ³ k¯n°BM ½A oM (2ååå) ¬An±« ° ¬Ao5w

4. minadulness 5. Hick 6. Bien

,»UnBLî ³M /SwA 4»µB£ C³]±U ºBµð¼®ñU ºo¼£nB ³M k®«pB¼¯ j±zM ©½Àî ½A ³]±T« o¢¯B«nj ³ñ®½A ºAoM /k®® 

¬A±TÇM nBLTîA ½A ³M k½B{ /k{BM ¬AnBª¼M ºBµtoe ºA±Td« ° k®½Co* ³M t±\í« ywA±e ¡¯Ajy{ k½BM o¢¯B«nj

° BµtBveA ,nBñ*A pA ³zd§ ³M ³zd§ »µB£ C" :jo U½oíU ³¯±£½A An »TiB®{»¯B«njnBT*n joñ½°n nj »¯B«nj ·\MAn

/"[¬Ao¢¯B«nj] ¬B«j±i ° ¬AnBª¼M ºBµnBT*n

³\MAn \M nj »µB£ C ³]±U ºBµð¼®ñU ºo¼£nB ³M ºBµ²±¼{ ³M "»¯B«nj ·�MA n ° »µB£ C ³M ³]±U" JBT nj

/(2åå8 ,6¼M ° 5ð½Bµ) k{ ²nB{A »¯B«nj

/jnAj An ¬B¼�Ao\A BM ©§Bw ·HMAn ºnAo[oM »½B¯A±U nBª¼M -6
»ñ½ o§jC ¤±P ³M ,k{BM ¥MBmT« ¨AoTeA ° jBªTîA BM ¨E±U ³ ©§Bw ºjo*¼M �MA°n ºBmUnA ° �5e ,ºnAoPoM »½B¯A±U

<11>



»9BLUnA ºBµ±¢§A ³M k½BM o¢¯B«nj /SwBwo*SPB9 ° nA±{j ºnB ,¬C pA ¬k«C k®¦Mow ³ SwA »£k¯p U¼§BñU pA

° Bµ»wÀ ©µ ,BµºpBM©µ ,¬BTw°j ,(¬A)njAoM ,(¬A)oµA±i ,½k§A° BM ³\MAn /k®® SØPj ¬B{¬B¼*Ao9A BM ¬AnBª¼M

,³\ÇMAn S¼5¼ ,»½Bz£ ³¦Ãv« »¢¯±¢a ,çnBíU ¥e ¶±¼{ /k¯nAj SØ¼ ØªµA ¤Be ¬B«p nj ° ³T{m£ nj ¬AnBñªµ

³¦ªÇ] pA ¬B¼*Ao9A ¶nBMnj oñ5U ¶±¼{ ° ³\MAn ¶nBMnj oØñ5U `±¯ ,Bµ³TwA±i ¬B¼M »¢¯±¢a ,³\MAn pA ºk®ªT½BSn

»9BLUnA ºBµ±¢§A ³ ºjAo*A /k® ²jB5TwA B´¯C pA }iB{ ½A »MB½pnA ºAoM k¯A±U»« o¢¯B«nj ³ k®Tvµ »¦½Bv«

¤BªTeA ³M k¯nAj »½Ao£±w°j ° ºo½mQ³\¦w ,ºo£³\¦w ,³¯±£nBª¼M »¢TvMA° ,»¯Bª£kM ,ºjBªTîA»M ,³¯Bª~i

/k¯oM»ª¯ »¯Ak®a j±w R Øk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n pA jB½p

1. Swallow 2. Bizzi 3. Werber Rouget 4. Security operations

xA»¦LP »¯B«nj ·\MAn pA é]Ao« xnAq£ ³ k¯nAj jBmTîA (1995) 3S]°n oMn° ,2ºq¼M ,1t±§A±wA ,¤B¢w

BÇM k½BÇM An »¦LÇP o¢¯B«nj pA é]Ao« xnAq£ ³TL§A /j°n»« nBª{ ³M }iB{ ½A y\®w ºAoM »M±i S«Àî q¼¯

¬BÇ«nj pA »«B B¯ o¼YFU SdU ° ©µB5U¾±w ³M ³Tz�C Á±ªí« BµxnAq£ ³¯±£½A Ao½p ,jo »wnoM oTz¼M �B¼TeA

y¯poÇw RkÇ{ ³M An »¦LP ¬Ao¢¯B«nj B½ o¢¯B«nj ³ »¯AnBª¼M k¯nAj jBmTîA (1995) y¯AnBñªµ ° ¤B¢w /SwA

ºAoÇM kÇ¯nAj ¬Bw±Ç¯ »¦LÇP ¬Ao¢¯BÇ«nj BÇ½ o¢¯BÇ«nj ,ºpBwk¯pnAB¯ ° (ºpBw¤C²k½A) ºpBw²k¯pnA ¼M B½ k®® »«

/jAj Zoi ³M ºoTz¼M �B¼TeA k½BM R Øk«²BU± »TiB®{ »¯B«njnBT*n ºo¼£nB ³M

/k¯A²k{ ]°o{ »£pBU ³M ¬AnBª¼M ¬Àñz« -7
nj jB½p ¤BªTeA ³M jjo£»«oM ¥LP Bµ¤Bw ³M RÀñz« ½A `°o{ ³mMBw ³ k¯nAj »½BQo½j RÀñz« ¬AnBª¼M o£ A

ºBµð¼®ñU ºnAm£o¼YFU ¤BªTeA k{BM ³T{m£ RÀñz« `°o{ ¬B«p pA ³aoµ /k¯o¼£»« »ª ¶oª¯ }iB{ ½A

/j±{»« © R Øk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n

/k®3»« ²jB"TwA »ª§Bw ºBµx°n pA JAoHIA yµB3 ºAoM nBª¼M -8
pA ¬B«nj ·v¦] pA ZnBi B½ ¬B«nj ·v¦] nj JAo\SA yµB ° u5¯ Rqî pA Sz*Bd« ºAoM ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM

/k®® »« ºpAk¯A¡®w ¬B«nj k®½Co* ²An nj »®½o*C S¼®«A ºBµjo¢{ ½A /k®® »« ²jB5TwA 4½o*CS¼®«A ºBµjo¢{

,»½±£©´LÇ« ,³v¦Ç] n±TÇwj ©Ç½Aj o¼¼{U ,³LeB~« ¤oT® ºAoM xÀU :j±{»« ²nB{A Bµjo¢{ ½A pA »ioM ³M

,¬B«p ,¼«p T{Ak®Q o~m«) »¯°o¼M ¥«A±î ³M RÀñz« ¨BªU jB®wA ° ºpAjoQ³¼{Be ,ºpBw»¯Àmî ,»½±£»¦ Ô 

¶oªÇ¯ k{BM nAjn±ioM Bµ»£s½° ½A pA ¬B«nj ·v¦] nj nBª¼M ³aoµ /(RÀñz« jB\½A nj ¬Ao¢½j ° ¤BLPA ,ShM

Ç½A ¬kÇ½j èdÇ« ³ÇM ³Ç k¯n°BÇM ½A oM (1995) y¯AnBñªµ ° ¬Ao5w /k® »« Kv }iB{ ½A nj ºoTª 

:jo ²jB5TwA »9BLUnAAo* ºBµð¼®ñU pA k½BM BµS«Àî

²k¼\®Çw nBª¼M JAo\SA ¥ªdU »½B¯A±U ³ SwA ½A »9BLUnAAo* ºBµð¼®ñU ºo¼£nB ³M pA tkµ

³T*o£ é]Ao« pA »®½o*CS¼®«A ºBµjo¢{ ³ j±{ ²k¼\®w k½BM »¯B«p »½B¯A±U ½A ð{ ¬°kM /j±{

(11å |) /SwA »9BLUnAAo* ºBµð¼®ñU ºo¼£nB ³M ,Bµjo¢{ ½A bÀw é¦i nBñµAn /j±{

pA ²jB5TwA ºAoM »M±i »´£ Cy¼Q k{BM ³T{Aj An »9BLUnAAo* ºBµð¼®ñU ³M J±i »½±¢hwBQ »½B¯A±U nBª¼M o£ A

»îB*j S§Be ³M oTz¼M ,»9BLUnAAo* ºBµð¼®ñU ³M y® A° nj nBª¼M o£ A ° jnAj R Øk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n

/joÔM kµA±h¯ »¯Ak®a j±w R Øk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n pA jB½p ¤BªTeA ³M j°oM

<12>



RØk«²BU±) »TiB®{»¯B«njnBT>n ºAoM ¬AnBª¼M ºk®«KwB®U tB¼@« :°j ²nBª{ ¤°k]

}iB{ºnAm£ ²oª¯

/jnAj An k®½Cj±i nBñMA ³M »MB¼Twj »½B¯A±U nBª¼M -154321å

/SwA ²k¼gî©µ ° ±vªµ ºnBTMn Ç »TiB®{ joñ½°n hQ®« BM nBª¼M -254321å

/jnAj An Bµ»¯B\¼µ ð¼ñEU ° Bµ¬B\¼µ pA »µB£ C »½B¯A±U nBª¼M -354321å

/jo½mQ»« An o¼¼jU S¼§°Æv« nBª¼M -454321å

/jnAj An »¯B«nj jBdUA ºnAo9oM »½B¯A±U nBª¼M -554321å

/jnAj An ¬B¼MAoWA BM ©§Bw ·QMAn ºnAo9oM »½B¯A±U nBª¼M -654321å

/k¯A²k{ L°o{ »£pBU ³M ¬AnBª¼M RÀñz« -754321å

/k® »« ²jBETwA »ª§Bw ºBµx°n pA JAoQ1A yµB ºAoM nBª¼M -854321å

/SwA S¼í9±« ³M ³TvMA° ,nBª¼M RÀñz« -954321å

/SwA ¼Mx±i ¬B«nj [½BT¯ ³M nBª¼M -1å54321å

/SwA S¼í[±« ³M ³TvMA° ,nBª¼M RÀñz« -9
k½BM nAk«³¦Ãv« joñ½°n ºo¼£nB ³M ºAoM ° SwA nAk«³¦Ãv« Shw ,R Øk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n ³ñ®½A ¥¼§j ³M

pA j±{»Ç« WîBÇM ³ k¯nAj ºo¼£ Ao* RÀñz« ¬AnBª¼M pA »ioM jo U½oíU ²s½° ° »æB~TiA n±9³M An RÀñz«

ð½ ³ÇM An j±Çi ³]±ÇU k®Ç¯A±U»ª¯ q¼¯ ¬AnBª¼M pA »ioM /k¯k®L¯ »*o9 R Øk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n ºBµð¼®ñU

³T5{C ° x±z{« ¬B{µl ° k¯oQ»« o¢½j `±S±« ³M `±S±« ð½ pA ¨Ak« /k®® t±\í« »½Bz£ ³¦Ãv« ° ¥ñz«

k¼® ço* /k¯o¼£»« »ª ¶oª¯ }iB{ ½A nj jB½p ¤BªTeA ³M k{BM ³T*B½©¼ªíU ° o¼£ Ao* jAo*A RÀñz« ³aoµ /SwA

éªÇ] º±¦Ç] »Ç¯Ao®hw S¼íP±« nj ¤ Ø°A nBª¼M /k¯A²jo ³í]Ao« ¬B«nj ºAoM »îBªT]A tAoµ ³M ÀTL« nBª¼M o5¯ °j

¨ Ø°j nBª¼M /jnAk¯ »¯Ak®a ¥ñz« ºjoñ¦ªî ° »îBªT]A ºBµS¼íP±« ³¼mM nj ° j±{»« »îBªT]A tAoµ nBaj Shw

¬B¼ÇM ,oz¯nB´Ç^A ,BÇµSwA±Çinj ¬B¼ÇM ,U§Bh« u®] BM SLdæ pA ,»¯Ao®hw ºBµS¼íP±« nj JAo\SA oM ²°Àî

¶oª¯ }iB{ ½A nj ¨ Ø°j nBª¼M ³ SwA ©¦v« /j±{»« »So« toU nBaj q¼¯ Bµ³L½o� BM SLdæ `°o{ ° tBveA

/jo¼£»« »ª 

/SwA ¼Mx±i ¬B«nj [½BT¯ ³M nBª¼M -1å
¼Mx±Çi ¬BÇ«nj [½BTÇ¯ ³ÇM ° kÇ¯A²jAk¯ Swj pA An ¬B{j±i ·¼e°n ,k¯nAj ³ »UÀñz« ©�o¼¦î ¬AnBª¼M pA »ioM

BÇM ³Ç SwA ³¯B®¼MéÇPA° »®¼Mx±Çi n±z®Ç« /j±Ç{ o\®Ç« »§B¼ix±Çi ³ÇM k½BLÇ¯ »®¼Mx±Çi Ç½A ³TÇL§A /k®TÇvµ

¬Bªµ pA B½ k¯A²jo JBhT¯A nBñµAn ½oiC ¬A±®î ³M An ¬B«nj ³M ³í]Ao« ³ »¯AnBª¼M /j±{»« ²Aoªµ ºo½mQS¼§°Æv«

/k¯o¼¢M »ª ¶oª¯ }iB{ ½A nj k½B{ k®Tvµ Ao£»5®« ° ¼MkM ¨Ak« ¬B«nj ¤ Ø°A

nj nBª¼M ¶oª¯ ³aoµ ³ kwn»« oz¯ ³M BØ«A /k¯A²joñ¯ ¼¼íU »{oM ³\m¯ tB¼m« ½A ºAoM (199å) ¤B¢w ° ¬Ao5w

/SwA R Øk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n joñ½°n ºAo]A ºAoM »LwB®« jo* ,k{BM oU¿BM }iB{ ½A

Âªî »¯B«nj ²nA°bo9 joñ½°n nj (199å) ¡¯B½ ºo5] ³ joM »Q ¬A±U»« Bµ}iB{ ½A ³M oU�¼Pj »µB¢¯ BM

/SwA ³T*o£ oz¯nj »¯B«nj ²nA°bo9 ºAo]A ºAoM »½Bµd À« ¬A±®î ³M An Bµ}iB{kS ½A
<13>



(282| ,2åå4 ,¬AnBñªµ ° o£nBM¼TwA) »N BLUnA ºBµRnB´« ºBµ}iB{ :³w ¶nBª{ ¤°k]

}iB{ºnAm£ ²oª¯

° »¢¯oñ½ ,S¼ª¼ªæ k¯A±U»« nBª¼M pA RBîÀWA Kv k®½CoM nj o¢¯B«nj -1

/k{BM ³T{Aj »§kªµ

54321å

»¢¯±Ç¢a ¶nBÇMnj nBª¼ÇM ³M Rnj ¥MB9 ° ¤BíM ,PBE{ Rn±æ ³M o¢¯B«nj -2

/kµj»« c¼1±U ¥ñz« ¨°AkU ° ¥ñz« ºo¼£¥ñ{

54321å

¨°AkU ° »¢¯±¢a ¶nBMnj nBª¼M ºBµ¤AÆw ³M c1A° ° h¼9j »¦¼i o¢¯B«nj -3

/kµj»« JA±] ¥ñz«

54321å

° »¢®µoÇM ,ºjB~TÇ9A ,»Ç£jA±¯BÇi ¥«A±î yg¯ ¶nBMnj nBª¼M ³M o¢¯B«nj -4

/kµj»« c¼1±U yMnB\U ºo¼£¥ñ{ nj »Tv®]

54321å

° xj±Çi yg¯ ³M ° k® »« }hz« An ¬B«nj pA nBª¼M RAnBAT¯A o¢¯B«nj -5

ºBµ©µBEU¾±Çw º±¦Ç] ³Ç k® »« ²nB{A ºA³¯±£ ³M ¬B«nj k®½CoM nj nBª¼M

pA » oTÇz« Rnj ³ÇM o¢¯BÇ«nj ©Çµ ° nBª¼ÇM ©µ /j±{»« ³TMo£ »§BªTeA

/k®wn»« ¬B«nj k®½CoM nj j±i ºBµS¼§±Ãv«

54321å

ºnAm£oÇYA pA ° jo¼£»Ç« ðMk¼M nBª¼M pA ¬B«nj o¼v« nj ³¯¿BíM o¢¯B«nj -6

/j±{»« ÃªQ« ,nBª¼M BM KwB®T« ¬B«nj Sîow ° Bµð¼®ñU

54321å

/k® »ª¯ nBª¼M ½oMCy§Ba »§BgT¯A ºBµy® A°Poæ An j±iS9° o¢¯B«nj -754321å

³M ° kµj»« ³«AjA ¬B«nj ¬B½BQ BU An ³¯AnB¼ªµ ° »T nBz« é1±« o¢¯B«nj -8

k¯A±U»« ©µ pBM ¬B«nj ¬B½BQ pAuQ pB¼¯Rn±æ nj ³ kµj»« ¬B®¼ªWA é]Ao«

/k® RB9À« An o¢¯B«nj

54321å

/jo ²jB5TwA Bµ}iB{ ½A ºnAm£ ²oª¯ ºAoM ¬A±U»« °j ²nBª{ ¤°k] pA

/k{BÇM ³TÇ{Aj »æBÇi »®¼§BÇM ºBµS¼eÀÇæ ° BµRnB´Ç« k½BÇM R Øk«²BU±Ç ºBµ»¯B«nj¬A°n ºAo]A ºAoM o¢¯B«nj

° BµS¼¦MBÇP ³Ç k®½B¼ÇM ¬°o¼ÇM k®¦MoÇw R Øk«²BU±Ç »¯BÇ«nj¬A°n ºBµð¼®ÇñU ºo¼£nBÇ ³M pA k®¯A±U»« »¯Ao¢¯B«nj

1. Steenbarger 2. Greenberg 3. Dewan 4. relational skills

ºo¼£nB ³M �BTz« ¬Ao¢¯B«nj ³ k¯kmTí« (2åå4) 3¬A±½j ° 2òoM½o£ ,1o£nBM¼TwA /k®{BM ³T{Aj »½Bµºk®ª¯A±U

:pA k¯ARnBLî RnB´« ³Twj ³w ½A /k®{BM nAjn±ioM RnB´« ³Twj ³w pA k½BM R Øk«²BU± ºBµjoñ½°n
4»9BLUnA ºBµRnB´« -1

5. instrumental skill 6. change - agency skills

5ºnAqMA ºBµRnB´« -2
6o¼¼{U Ç S¼¦«Bî ºBµRnB´« -3

ºBµRnB´« ¥X« R Øk«²BU± ¬Ao¢¯B«nj pB¼¯ jn±« »9BLUnA ºBµRnB´« ³ k¯kmTí« (2åå4) y¯AnBñªµ ° o£oM ¼TwA

,R Øk«²BU±Ç ºBµjoÇñ½°n nj ¬BÇ«p S½j°kdÇ« ³ÇM ³]±U BM ³ º Øk] R°B5U ½A BM SwA ¬Ao¢¯B«nj o½Bw »9BLUnA
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(285| ,2åå4 ,¬AnBñªµ ° o£nBM¼TwA) ¬Ao¢¯B«nj ºnAqMA ºBµRnB´« ºBµ}iB{ :nB´a ¶nBª{ ¤°k]

}iB{ºnAm£ ²oª¯

An joñ½°n ½A ºAoM KwB®« nBª¼M k¯A±U»« y\®w k®½Co� »� nj o¢¯B«nj -1

/jo JBhT¯A

54321å

/k® »« ¥ªî +�±« ,nBª¼M BM KwB®T« ¬B«nj ºq½nbo� nj o¢¯B«nj -254321å

/joM»« y¼Q k®«nBTiBw Any\®w ·v¦] o¢¯B«nj -354321å

/jpBw}hz« ° {°n Any�AkµA nBª¼M BU k® »« ðª nBª¼M ³M o¢¯B«nj -454321å

/k¯±{{°n R Øk«²BU± ¬B«nj@AkµA BU k® »« ðª nBª¼M ³M o¢¯B«nj -554321å

/Svµ nBª¼M »§BªTeA ºBµ©µBEU¾±w ³]±T« ¬B«nj ¥eAo« ¨BªU nj o¢¯B«nj -654321å

nBª¼M »§BªTeA ºBµ©µBEU¾±w »§BªTeA ºBµ¬B«nj ¥eAo« ¨BªU nj o¢¯B«nj -7

/joM»« ¼M pA An

54321å

/k¯Aj»« An@AkµA ³M ¬k¼wn ºAoM ³v¦] oµ ºBµS¼§Bí� o¢¯B«nj -854321å

/SwA k¦M An Bµ½oªU ° L¼§BñU »eAo� ¥X« »½BµRnB´« o¢¯B«nj -954321å

/kµj»« ³ÄAnA nBª¼M ³M ºA³æÀi ¬B«njS�oz¼Q ° RBv¦] o¼w pA o¢¯B«nj -1å54321å

oM nBª¼M ¬jo q oªT« »½B¯A±U o¢¯B«nj ,k{ Bµn ²nB ³ª¼¯ ³v¦] n±Twj o£ A -11

/jnAj An ³v¦] n±Twj

54321å

¥ªî o½mQ@BUí¯A ,j±zM ¬B«nj bo� nj ¥ñz« ³]±T« ³`¯B®a o¢¯B«nj -12

/k® »«

54321å

³w ¶nBª{ ¤°k] nj /k{BM nAjn±ioM An ©§Bw »¯B«nj jBdUA ·«AjA ° »µj¥ñ{ ºAoM »æBi »½B¯A±U pA k½BM o¢¯B«nj

½A ºAoM ¬A±TM ³& BvM ³a /SwA ²k{ ²nB{A ¬Ao¢¯B«nj »+BLUnA ºBµRnB´« ºBµ}iB{ pA »ioM ³M (¥L1 ·d2æ)

/jo& »µj²oª¯ q¼¯ BµRnB´«

o¢¯BÇ«nj ³ÇM ³& »½BµRnB´« :k®®&»« 9½oíU ³¯±£½A An ºnAqMA ºBµRnB´« (2åå4) y¯AnBñªµ ° o£oM ¼TwA

³M An nBª¼M ° xj±i q&oªU ° k®&JBhT¯A An KwB®« ¬AnBª¼M ,k{BM p̈¿ RBîÀ+A ¤BL¯j ³M ³¯¿BíI BU k®&»« ðª&

ºBµ}iBÇ{ pA »ÇioÇM ³ÇM ¬A±U»Ç« (³d2Çæ º¿BÇM) nB´a ¶nBª{ ¤°k] nj /k½Bª¯ K±Lí« ¥e ¥MB1 RÀñz«

/jo& ²nB{A ºnAqMA ºBµRnB´«

¬Ao¢¯BÇ«nj :kÇ¯A²joÇ& 9½oíÇU ¼®aÇ½A q¼Ç¯ An o¼¼OU Ç S¼¦«Bî ºBµRnB´« (2åå4) y¯AnBñªµ ° o£oM ¼TwA

nBª¼M »wBveA ° ºnBTIn ,ºoñI ºBµ±¢§A k®¯A±TM BU k®{BM ³T{Aj »M±i »ñ¼®ñU ³¯Aqi k½BM R Øk«²BU±& ºBµjoñ½°n

(kíM ³d2æ) [®Q ¶nBª{ ¤°k] nj /k®µj o¼¼OU An Bµ±¢§A ½A ° k®®& Tnj ,k®wB®zM An (¬±®& A ° B\®½A) ¤Be ¬B«p nj

/SwA ²k{ ²nB{A o¼¼OU Ç S¼¦«Bî ºBµRnB´« ºBµ}iB{ ³M

# # #
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/(288| ,2åå4 ,¬AnBñªµ ° o£nBM ¼TwA) o¼¼;U Ç S¼¦«Bî ºBµRnB´« ºBµ}iB{ :[®Q ¶nBª{ ¤°k]

}iB{ºnAm£ ²oª¯

/kwB®zM An nBª¼M ºnBTMn ° »wBveA ,ºoñM ºBµ±¢§A k¯A±U»« o¢¯B«nj -154321å

»½BwB®{ ºAoM ºnBTMn ° »«À ,»ªv\U ,»Mo\U ºBµð¼®ñU ³M o¢¯B«nj -2

/SwA Y¦v« ,Bµ±¢§A ½A

54321å

»¢Tvi B½ »«B B¯ WîBM ³ jo¼£»« nB ³M ºA³¯±£ ³M An Bµð¼®ñU o¢¯B«nj -3

/j±z¯ nBª¼M

54321å

Y¦v« »wBveA ° ºnBTMn ,ºoñM ºBµ±¢§A o¼¼jU ºBµð¼®ñU ³M o¢¯B«nj -4

/SwA

54321å

/k® »« ¥ªî o½mQPBQí¯A ,Bµð¼®ñU ºo¼£nB ³M nj o¢¯B«nj -554321å

nBª¼M ºnBTh«j±iWîBM ³ k® »« ©¼A®U ºA³¯±£ ³M An o¼¼jU Sîow o¢¯B«nj -6

/j±{»«

54321å

/j±{»« oTz¼M ¬B«nj k®½CoM nj nBª¼M ³¯Ao£pBzC S¼§BíM [½nkU ³M -754321å

,ºp±«CRnB´Ç« WîBM ³ jo¼£»« nB ³M ºA³¯±£ ³M An Bµð¼®ñU o¢¯B«nj -8

/j±{»« nBª¼M ºp±«C³Mo\U ° »½AqMAy®¼M

54321å

° éMB®« `±®U ,JBT K§B\« Swo´* ³M »µB¢¯ /SwA ²k{ ³¼´U ¥~* 13 nj k½nAj °ny¼Q An ¬C ·ª]oU ³ »MBT 

³ k¯nAj ºA²jBí§A�±* SØ¼ ØªµA JBT ¤ Ø°A ¥~* °j /SwA JBT ½A SØ¼ ØªµA pA » Be Bµ¥~* ¬B£k®v½±¯ ºoz¯KeBæ

/k¯A³TiAjoQ y\®w k®½Co* ° R Øk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n U½oíU ³M

An ºk®ª{pnA RBñ¯ ° k¯nAj �¼L\U ³ª]oU An »¦æA T« ³ ©½nAq¢wBPw ° ¬±®ª« nB¼vM ¤B´¯±¯ ¬B«Bw ºBPC pA

/k¯jo ºn°CjB½

³M »¢TvM ©½A²j±M �*±« ,²pAk¯A ³a BU ³ñ®½A /©¼µj ³ÄAnA » nj ¥MBP ° ©´* ¥MBP T« ñª« ºB] BU ©½A²jo »íw

,Bµ±¢T5£ nj ¤BX« ¬A±®î ³M /©½A³T{Am£ ¨AoTeA o¢½kñ½ ³m¼¦w ³M JBT ºBµSªvP pA »ioM nj /jnAj Bª{ R°B�P

/SwA ²jo ²jB5TwA ºnBT{±¯ »ªwn ðLw pA o¢½j ©]oT« ° ºA²n°Bd« ðLw ,¬Bª]oT« pA »ñ½

1393 ¬BTvMBU
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¬AnBTwAo½° ¶nBMnj

¶kÇñz¯Aj nj nB¼Çz¯Aj ,»¯B«nj²jA±¯Bi ° »¯B«njZ°p ,ºjo* »¯B«nj ¬A°n nj }~hT« ,n°Bz« ,k¯BM ±¼¦Mj ð¯Ao�
»¦{{ S{Ak´M »wB®{¬A°n ¶p±e nj °A »zµ°sQ ° ºnB ·Mo\U /SwA ¬k®§ ²B¢z¯Aj S¼ªwAk¦£ [§B »wB®{¬A°n

° nBÇ �¼dÇ« jk\Ç« »µk¯B«pBÇw ³¯±Ç¢a ³Ç jpAjoQ»Ç« ¥ÄBÇv« ½A ¶nBMnj yµ°sQ ³M »æB~TiA n±9³M /SwA

° nB pA SL¼� ¬Aq¼« ,¬Ao£nB ¬A°n S«Àw j±L´M ³M k¯A±U»« o¢½kñ½ BM ° »½B´®U ³M ºnBT*n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj

/jnAj q¼¯ An »TiB®{»¯B«njnBT*n nj »æ±~i nB ·Mo\U k¯BM oT j /k®® ðª ¬B® nB ºn°CnBM

nj n°BÇz« ²°oÇ£ jBTwA ,»¯B«nj²jA±¯Bi ° »¯B«njZ°p ,ºjo* »¯B«nj ¬A°n nj }~hT« ,n°Bz« ,¬k½Anj ºk®½°

»¯BÇ«nj¬A°n ° ²n°BÇz« ¶p±Çe nj JBT 125 pA y¼M U§Æ« B½ nBTwAo½° /SwA ¬k®§ ²B¢z¯Aj S¼ªwAk¦£ ¶kñz¯Aj

�½o9 pA ,¨jo« ·«Bî ¼M nj ¬C ºBµð¼®ñU ° ³½oz¯ [½°oU ° »¯B\¼µ Ç »¯Àmî »¯B«nj nBT*n ³M °A ·¼§°A ·PÀî /SwA

/SwA ºnB½j±i ºBµJBT 
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¬AnBñªµSwo´


,¥¼µ ¥Pa ,¤Bµ º°A 258 ²nBª{ ,¥¼µ ¥Pa ,»§Bª{ ºB®¼§°nB ²B¢z¯Aj ,»wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj ,¨B3±M /^A k§B¯°j
/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,27599-327å »§Bª{ ºB®¼§°nB 

,65 ¬BMB¼i �o{ 45 ¶nBª{ ,u¼§A RoL§C ·vwÆ« ,jA±« ° ¥ñ§A to~«¾±w RB«ki ¤±Ãv« ,NB{»M o¦ñ½B« ,NA
/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,1åå21-6593 dn±½±¼¯

SE146NW ,¬kÇ®§ ,tAo ±¼Ç¯ ,¬kÇ®§ ²BÇ¢z¯Aj S¼ªÇwAk¦£ ¶kñz¯Aj ,»wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj ,k¯BM ±¼¦Mj ð¯Ao�
/¬BTv¦¢¯A

/k®§o½A ,4 ¼¦M°j ,k¦¼5¦M ,¼¦M°j ²B¢z¯Aj ¨±¦î ¬BªTiBw ,232 �BUA ,»wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj ,nB3 ¬¿C
,jnB¢¦¼Çµ ¬BMB¼Çi 4å5 ²nBªÇ{ ,¤BµqÇ¯AoÇ* ,UCLA ²BÇ¢z¯Aj »wB®Ç{¬A°n ¶kÇñz¯Aj ,ðw oÇ3 /»Ç] , ¥ñ½B«

/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,9åå95-1563 B¼¯o5¼§B ,u¦\¯Ct±§

¶kdT« R¿B½A ,1åå21-1593 dn±½±¼¯ ,dn±½±¼¯ ,»Po{ 65 ¬BMB¼i 45 ²nBª{ ,u¼§C RoL§C ·vwÆ« ,u¼§A RoL§C
/Bñ½o«C

¶kdTÇ« R¿BÇ½A ,2å742 ,k®§ºoÇ« ,dnBQ [§B ,k®§ºo« ²B¢z¯Aj ¶jA±¯Bi RBí§B\« ¶kñz¯Aj ,½BTvQA /»M «n±¯
/Bñ½o«C

,SE146NW ¬kÇ®§ tAo ±¼Ç¯ ,¬kÇ®§ ²B¢z¯Aj ,S¼ªwAk¦£ ¶kñz¯Aj ,»wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj ,ªvñ¦� /ºA ¤°BQ
/¬BTv¦¢¯A

/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,89557-åå62 ,AjA±¯ ,±¯n ,AjA±¯ ²B¢z¯Aj ,»wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj , q¼µ ,»w ¬±¼TwA
,jnB¢¦¼Çµ ¬BMB¼Çi 4å5 ²nBªÇ{ ,¤BµqÇ¯AoÇ* ,UCLA ²BÇ¢z¯Aj »wB®Ç{¬A°n ¶kÇñz¯Aj ,u¯±¼TwA Ç S§qµ »§Bµ

/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,9åå95-1563 B¼¯o5¼§B ,u¦\¯Ct±§

,Ôñ¼ÇM ¬BMB¼i 648 ¶nBª{ ,¬±Tw±M ²B¢z¯Aj ,¬C ³M �±Mo« R¿ÀTiA ° JAo\SA RBí§B\« q o« , q`½n¼µ ,B®¼¯
/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,å2215 ,Sw±aBwB« ,¬±Tw±M ,©z{ ·mL9

,¬±Tw±ÇM ,©Çz{ ³mLÇ9 ,Ôñ¼M ¬BMB¼i 648 ²nBª{ ,¬±Tw±M ²B¢z¯Aj »wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj ,ª�Bµ /»] ¬B"TwA
/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,å2215 ,Sw±aBwB«

/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,2å742å k®§ºo« ,dnBQ [§B ,k®§ºo« ²B¢z¯Aj ,²jA±¯Bi RBí§B\« ¶kñz¯Aj ,S¯Bµ ºk®½°
,B¼¯o5¼§BÇ ,½°oÇ½A ,½°oÇ½A ,B¼¯o5¼§BÇ ²BÇ¢z¯Aj ,»îBªTÇ]A nBTÇ*n ° »wB®Ç{¬A°n ¶kÇñz¯Aj ,u½°nB] ¤A ,»¦3

/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,92697-7å85

/¬BTv¦¢¯A ,BA27AY ,SM ,¬°Aj ÔUn°À ,SM ²B¢z¯Aj ,»wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj ,ò±3 k¯±«jA
R¿BÇ½A ,2912 k®¦Ç½Cj°n ,u¯kÇ½°AoÇQ ,¬°AoM ²B¢z¯Aj ,»¯Bv¯A nBT*n ° »ñ{qQ¬A°n ¶kñz¯Aj ,»3 k¦¼"«nC ¼§±�

/Bñ½o«C ¶kdT«
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R¿BÇ½A ,2å742å k®§ºoÇ« ,dnBQ ¶kñz¯Aj ,k®§ºo« ²B¢z¯Aj ,²jA±¯Bi RBí§B\« ¶kñz¯Aj ,k¼¦½BU¿ /»] ¼§pB]
/Bñ½o«C ¶kdT«

,B¼¯o5¼§BÇ ,½°oÇ½A ,½°oÇ½A ,B¼¯o5¼§BÇ ²BÇ¢z¯Aj ,»îBªT]A nBT*n ° »wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj ,±3 A°±¯ ±¼¦Mj ,k¯±ª½n
/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,92697Ç7å85

¬BMB¼Çi 648 ²nBªÇ{ ,¬±Tw±ÇM ²B¢z¯Aj ,¬C ³M �±Mo« R¿ÀTiA ° JAo\SA RBí§B\« q o« , ¥¢¼P{A ºA ,k½±½j
/Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,å2215 Sw±aBwB« ,¬±Tw±M ©z{ ·mL9 ,Ôñ¼M

¶jBÇ] ,oTv`®« ¤B½°n ¬BTwnBª¼M ,»¦v¯An ¬BªTiBw ,oTv`®« ²B¢z¯Aj ,»®¼§BM »wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj , q§° ¬B½njC
/¬BTv¦¢¯A ,M139WL oTv`®« ,jn±5v C

R¿BÇ½A ,6726å tAq¯BÇ ,BT¼`½° ,¤BµAoL] 41å ¶nBª{ ,BT¼`½° ²B¢z¯Aj »wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj , ¥Up/ºj RoMAn
/Bñ½o«C ¶kdT«
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nBT�¢z¼Q

½A B« oz¯ ³M /jpAjoQ»« Rk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n ºAo]A ²±¼{ |±~i³M ° y\®w ,U½oíU ³M oSBe JBT 

toTÇwA ° »¦¼~dÇU ,»®¼§BM ¥ÄBv« ³¦ª] pA ,RÀñz« pA »í¼w° U¼9 ¬B«nj ºAoM ° SwA jo*³M o~d®« JBT 

ð¼wÀ »TiB®{ »¯B«njnBT*n ° Rk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n ¼M R°B5U JBT ½A ,²°Àî³M /jnAj joMnB ,»¦{{

»Mo\U kµA±{ ° SwA ²jo }hz« An Rk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n pA ²jB5TwA ¨kî jnA±« ,kµj»« nAoP oz¯ Øk« An

pA »Çñ½ ³ÇM JBTÇ ½A ,¨B\¯Aow /k® »« ³Soî ³æÀi Rn±æ ³M An Rk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n »½CnB ºAoM

ºo¼¢z¼Q »¢¯±¢a ° ¬An°Bz« »¦{{ »£j±wo* »®í½ ,Rk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n nj ºA³*oe ©´« RBî±S±«

/jpAjoQ»« ¬C pA

S«Àw RB«ki ·vwÆ« /SwA ²k¼wn Ao* Rk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n ºAoM »MBT ½°kU ¬B«p ,k½joU ¬°kM

Rk«²BU± »TiB®{»¯B«njnBT*n joñ½°n xoTv£ nj Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A nj ³¯AoMk« SLPAo« yL®] ° B¼¯BT½oM »¦«

pA ¥LP »Te ,²°Àî³M /S*o£ ²k½jB¯ An Rk«²BU± RÀiAk« pA ²jB5TwA ¬AnAk*o9 ¬A±U»ª¯ ° k¯nAj ²k®® ¼¼íU ym¯

¥Çñz« ºAoM »Uk«²BU± ¬B«nj ¤BL¯j ³M ³ k¯j±M ³T5£ ¬Ao¢¯B«nj ³M ,¬Bí]Ao« pA »�íM ,|oP BQ°oQ ¬AnAk*o9 ½A

oÇM »®TL« ,Rk«²BU± ºBµ¬B«nj ¶nBMnj »¦~5« ºBµJBT ,SwA±inj ½A ³M gwBQ nj /(1993 ,q§°) k®Tvµ j±i

,»T¯B¼] ° q§° ¥X«) ³¯B£k®a ºBµ²B£k½j ° ,(1998 ,k¦¼*nB£) »9BmT§A ,(1998 ,d±M ¥X«) Rk«²BU± »½B½±Q¬A°n

/k¯A²joñ¯ ³¼´U oz¯KeBæ ºnBT*n »TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj An »½BµJBT ¼®a ,½A j±]° BM /SwA ²k{ ozT®« (1993

/SwA »z¯Aj ¼®a ·ÄAnA ,JBT ½A tAkµA pA »ñ½

/SwA R°B5TÇ« RÀÇñz« ºAoÇM Rk«²BU±Ç »TiB®{»¯B«njnBT*n pA ²jB5TwA »¢¯±¢a ,JBT ½A o¢½j tkµ

K¦�A /j±{»« ³T*o£ nB ³M Bµ¬B«pBw »Te ° Bµ¬BTwnBª¼M ,»æ±~i ºBµð¼®¼¦ nj ,»TiB®{»¯B«njnBT*n ,²p°o«A

¬BwB®{¬A°n ,BØ«A /k¯o¼£»« nB ³M R°B5T« ºBµ³®¼«p ½A nj An »TiB®{ »¯B«njnBT*n ;¬An°Bz« ° »®¼§BM ¬BwB®{¬A°n

nj Rk«²BU±Ç »TiB®{»¯B«njnBT*n pA k®¯A±U»« q¼¯ k®®¼M»« xp±«C An »¯B«nj¬A°n ºBµ²n°j ³ S«Àw ° »¦{{

»¢¯±¢a k¯A±TM »TiB®{»¯B«njnBT*n ¶nBMnj JBT ð½ kwn»ª¯ oz¯ ³M /k®® »« ²jB5TwA j±i »~~hU ºBµ²p±e

ðªÇ kÇ¯A±TÇM JBT ½A ³ ©½nA°k¼«A ,½AoMB®M /kµj bo{ R°B5T« ºBµ³®¼«p nj An »¯B«nj joñ½°n ½A pA ²jB5TwA

,jnj ,»¯B\¼µ ºBµ¤ÀTiA o¼z¯ »\½An RÀñz« ¬B«nj nj »TiB®{»¯B«njnBT*n joMnB »¢¯±¢a dnj ºAoM ºk¼5«

/k{BM »¦{{ toTwA ° ¬BdT«A JAo\SA
k¯BM /±¼¦Mj ð¯Ao�

¬k½Anj ºk®½°
2åå4 ¬k®§
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1¥~�

:Rk«²BU±	»TiB®{»¯B«njnBT�n
»ª¦îºBµjB¼®M°�½oíU

ðwAo� /»] ¥ñ½B« °u¯±¼TwA Ç S¼§q Òµ »§Bµ

Bñ½o«C ¶kdT« R¿B½A ,B¼¯o�¼§B� ,u¦\¯Ct±§ »T§B½A ²B¢z¯Aj ,»wB®{¬A°n ¶kñz¯Aj

»TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj »¦æA ¬B½o] ¬A±®î³M ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj ,³T{m£ ¤Bw 5å ¤±! nj
nj AkTMA »¯B«nj nBT�n ºBµjoñ½°n /SwA ²k{ bo)« ,ºnBT�n ° »¯B\¼µRÀñz« pA ºnB¼vM ºAoM oYÆ«
nBT�n bÀæA ºAoM ,nBT�n oM ©4 Be »µB¢z½B«pC B½ »Mo\U ¤±æA ³4»¯B«p Swnj ,k{ »�oí« 195å ·µj
ºBµk®½Co� ,197å ·µj nj /(1966 ,ð¯q½C ;1958 ,³P§ Ô° ¤BX« ºAoM) k{»« ³T�o£ nB4 ³M ¬Bv¯A nB£pBwB¯
,An°k®M) k®T�o£ nAoI oJ¯ Øk« »TiB®{¬A°n »¢TL{C »wB®{KLw nj ©´« º°oª¦I ¬A±®î³M q¼¯ »TiB®{
¨BÇRjA ºnBT�n ºBµjoñ½°n nj ¨B\¯Aow ° k®T�B½ ½°kU »¯B«njSiB®{ ºBµð¼®ñU ,³\¼T¯ nj /(1969
,¥~� ½A nj /k®µj ¥ñ{ »TiB®{¬A°n ºBµ¤ÀTiA VA±¯A ¬B«nj ºAoM An »TiB®{»¯B«njnBT�n BU k¯k{
©¼µA±i n°o« An ¬±£ B¯±£ ºBµ¤ÀTiA ºAoM »TiB®{»¯B«njnBT�n Rk«²BU±4 VA±¯A »zhMoYA pA ºkµA±{
nB£pBw Rk«²BU±4 ºBµ¬B«nj BM ³4 jo4 ©¼µA±i »wnoM An »TiB®{»¯B«njnBT�n ºjB¼®M ¤±æA AkTMA /jo4

/k®Tvµ

<23>
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»TiB®{»¯B«njnBT�n½jB¼®M ¤±æA

½°kU »®¼§BM |Bi RÀñz« pA »�¼� ³M TiAjoQ ºAoM »î±®T« ºnBT n Ç »TiB®{ ºBµð¼®ñU ³ao£ A
³ñ®½A ¤ Ø°A /SwBµð¼®ñU ½A ¨BªU ºB®Mo½p ,»wBwA ºBµço ° ¤±æA pA ºA³î±ª\« BØ«A ,SwA ²k{
/j±{»Ç« ºpBw¨±´�Ç« ,RBîÀÇ�A xpAjoQ ° ºo¼£jB½ ºBµnB5°pBw K§B7 nj »TiB®{¬A°n ºk«CnB5 B¯
° ð¼wÀÇ5 ºpBw»�o{ ¶nBMnj »µB¢z½B«pC ºBµyµ°sQ pA ¥æBe ºBµ³T B½ ºo¼£jB½ ºjB¼®M ·½oB¯
y®Ç5 A° K]±Ç« SwA ñªÇ« tAoÇµ |BÇi ºBµ³¯BÇz¯ ,¤BXÇ« ºAoM /k®5»« ¨BFjA ©µ nj An o£y®5
Hod« ¬AkJ pA kíM »¯¿±� »Uk« ° ²k{ ³Ti±«Cð¼wÀ5 ºpBw»�o{ ·¦¼w° ³M ³5 j±{ q¼¢¯AoMtoU
BM »µAoªµ ¬°kM »�o{ Hod« BM noñ« »½°nB½°n ³5SwA½A oM ço /k¯B«»« »7BM »¦æA »�o{o¼F
kµj»« c¼P±U o£y®5ºpBw»�o{ ,K¼UoU¼ªµ ³M /j±{»« toU »{±«Bi WîBM »�o{o¼F Hod«
SwA½A oM jBJTîA ,¤BX« ºAoM /k®¯B«»« »7BM Bµk«B¼Q o�Bi ³M J±¦S«B¯ºBµnBT n B½ Bµ³¯Bz¯ ³¯±¢a ³5
jAoÇ A ³ÇM ³Ç5 »½Bµ¬BÇ«nj /k®¯B«»Ç« »7BM ,¬Ao¢½j ³]±U ¥¼§j ³M ºjB½p ke BU «q« jnj ºBµnBT n ³5
ºAoÇM ° oX5 Ake ³M ³¯AnB£pBw nBT n ºAoM SLX« S½±JU ³5 k®®5 nBT n ºn±� ¬B{U¼d« nj BU k¯p±«C»«
/k¯o¼£»« RFz¯ o£y®5ºpBw»�o{ ·®¼«p nj ³¼§ Ø°A ºBµyµ°sQ pA ,kwoM ¥7Ake ³M½o C¥ñz« nBT n
WîBM U¼d« ° j±i ¶nBMnj RBîÀ�A xpAjoQ nj W½odU ³5 k¯A²jAj ¬Bz¯ »TiB®{ ¶p±e ºBµyµ°sQ
RBîÀÇ�A ³ÇM ¬jo5 ³]±U ³M y½Ao£ ,¤BX« ºAoM /j±{»« »TiB®{¬A°n ° ºnBT n RÀñz« pA ºnB¼vM
/k¯p»Ç« «Aj ºn°oPo¼F B½ ° »�Ao A JAoSPA ³M ,©´L« ºBµS¼í7±« q¼«Ck½k´U Hnj B½ ²k®®5k½k´U
° jB\½A njSwAñª« ,é½B7° »�®« RB¼Äq] ° nBLµ°k¯A é½B7° ³M SLv¯ ³B Be ºBµºo¼£±w ,¼®`ªµ
yµBÇ5 ° ºq5oÇ« ºBµn°BM nj o¼¼\U ,»TiB®{ ºBµ¬B«nj tBwA /k{BM ³T{Aj yJ¯ ²jov A ]¦i ¨°AkU

/SwA ³B Be ° ³]±U nj ºo¼£±w
nj /jnAj »z½B«pC ºo¼£S´] ,¬Bv¯A nBT n ³M SLv¯ ,¬B«nj nj ºnBT n Ç »TiB®{ joñ½°n ³ñ®½A ¨ Ø°j
k¯±{»« ³T o£ oB¯ nj|Bi »¯°nj ° »S¼d« U½Ao{ ¤±~d« ¬A±®î³M|BiºBµnBT n ,¬B«nj _±¯½A

:SwA ²k{ ³ª]oU »wnB ¬BMp ³M (1976) JBT5 ½A ¤ Ø°A y½Ao½° -1

/»µB¢z¯Aj oz¯ q5o« :¬Ao´U /ºkªeA kªeA k¼w ·ª]oU /»®¼§BM » ¯B«nj nBT�n /(1371) /½°nB« ,k½o k¦£ ° k§Ao] ,¬±v½±½j

oT´M ,j±{»« nBñ{C ¬C jo5nB5 ³5»T7° °SwA k®«¬±¯B7 ,nBT n ,½AoMB®M /(1994 ,1¬±v½±½j ° k½o k¦£)
·L®] ,jo nBñ{C nBT n ¬±a©µ q¼¯ »TiB®{ ºBµk®½Co ¬±a /jjo£»« »®¼My¼Q ¥MB7 ° j±{»« Hnj
SwA KwB®« »¯B«nj ·¦iAk« ºAoM q¼¯ »TiB®{ ¶p±e ³MTiAjoQ ,jo¼£»« nAo7 o¼¼\U ZB«C ° jnAj »7BLS¯A
³M ³5SwA ²k{ »eAo� ½A ºAoM ºnBT n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj ,½AoMB®M /(1994 ,¬±v½±½j ° k½o k¦£)
³M ço ½A BM ºnBT n Ç »TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj /k¯pAjoPM ½o C¥ñz« ºBµnBT n ° |Bi »]B«C ºBµ³¯Bz¯
ºBµ±Ç¢§A ° nBÇñ{C ºBµ³¯Bz¯ ¤±Ãv« ,|Bi »wBwA B½ ºq5o« ·½Bª¼w ð½ ³5 k¯n°C»« º°n ¬B«nj
/(jnAj j±]° k®«¬±¯B7 mBLUnA ,ºnB£pBwB¯ ºBµ³¯Bz¯ ° »wBwA ·½Bª¼w ½A¼M ,¤BX« ºAoM)SwA ºnBT n
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° Bµ³¯Bz¯ ,nBñ�A ,S�B½ o¼¼oU ° S�o£ nAoI ¬B«nj ZB«C ,k{ }hz« ºq4o« ·½Bª¼w ³4»TI° ,½AoMB®M
¬B«nj An »¢ª¼wC ¤ÀTiA ³4ºnBT�n Ç »TiB®{ o¢¯B«nj ,¤BX« ºAoM /k®MB½»« o¼¼oU q¼¯ nB£pBwB¯ºBµnBT�n
»L¦I ³¦ªe ºB®í« ³M K¦I k®U ¬BMof ³4 jnAj An SwnjB¯ n°BM ½A nBª¼M ³4 kMB½nj SwAñª« ,k®4»«
nBª¼M ,Am§ /SwA »TiB®{ ºpBwpBM ° xp±«Cp½o! pA k«CnB4 B¯ n°BM½A BM y§Ba ,¬B«njykµ ,½AoMB®M /SwA
/kT�A»ª ¯ zBLUA »L¦I ·¦ªe ³4 jo¼¢M jB½ BU k®4 oUk®U An j±i K¦I ¬BMof ,ºjAnA Rn±æ³M BU j±{»« p½±zU
xpAjoQ ° ºo¼£jB½ oM ³4 jo¼£»« nAoI ºA²k{³Ti±«C k½k] RB¼Mo\U o¼YFUSdU ,o¼¼oU ³ñ®½A ¨±w
B½ nAo� ¬°kMa B®woU S¼íI±« B½ ¾»{ BM ¬k{ °n³M°n ,¤BX« ºAoM /k®4»« ³L¦R ,»¦LI nB£pBwB¯RBîÀ!A
,½o�C S¼®«A ºBµR°B|I ° BµnBT�n |±~inj ºk½k] k¯°n ³4 k®4»« ©µAo� An ¬Bñ«A ½A ,JB®T]A
ºBµnBT�n ° nBñ�A½A ºo¼£jB½ ·\¼T¯ nj ,»µBU±4¬B«pRk« nj o¼¼oU SwAñª« ,½AoMB®M /j±{ ³Ti±«C
Bµ¬B«p ° BµS¼íI±« ¨BªU ³M k½k] »MBvT4 A ºBµgwBQ ½A ³4 »¯¿±! »Uk« ºAoM ° kT�A zBLUA k½k]
¥¼LÇI pA) ºA³¦MBcÇ« ºBµRnB´Ç« K¦ÇRA »TiB®{»¯B«njnBTÇ�n nj ,¼®`ªÇµ /j±Ç{ ~LÇe ,kMB½ ©¼ªíU
/k®µj»Ç« xp±Ç«C ,»)¼d« i½Ao{ ³M oUoYÆ« gwBQ ºAoM An (»½±£j±i B½ ºp±«Cy«AnC ,ºk®«REo]
o\®« j±L´M ³M ,¬B«pS{m£ BM ° k½k] ºBµRnB´« ºo¼£nB4 ³M ° noñ« ½oªU BM o«A½A ³4 j°n»« nBJT¯A
° nBÇñ�A ³Ç4 n±!¬BªÇµ ,¤ Ø°A :jjoÇ£ jB\Ç½A R°BLTÇ« o¼v« °j pA k¯A±U»« »®¼§BM j±L´M ,½AoMB®M /j±{
·\¼TÇ¯ nj ©Çµ k½kÇ] ºBµºo¼£jB½ ,k®µj»« oU³¯AnB£pBw ºBµgwBQ ³M An j±i ºB] nB£pBwB¯ ºBµnBT�n
BM ³4 jo¼¢M jB½ An ºoUoYÆ« ºA³¦MBc« ºBµRnB´« SwAñª« jo� ,¨ Ø°j /k®T�A»« zBLUA k½k] RB¼Mo\U

/kMB½ Swj ¬B«p ¤±! nj oT´M ºk«CnB4 ³M ,BµRnB´« ½A joMnB4 ·®«Aj xoTv£ ° ½oªU
nBª¼M oµRAo¼¼oU ,¬Ao¢¯B«nj ³4SwA½A »TiB®{»¯B«njnBT�n ºAoM »ª¦î x°nxpnA ³ñ®½A ¨nB´a
,»z½BÇ«pC ºo¼£S´Ç] pA ²jBLTÇwA BÇM ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ ¬Ao¢¯BÇ«nj /k®®4»Ç« »MB½pnA ¨Ak« An |Bi
,k®®4»« ³¦iAk« ,³¼fo� ½A pL! ° k®®4»« ½°kU jo� ºnBT�n ° »TiB®{ ºBµ±¢§A ¶nBMnj »½Bµ³¼fo�
nj ¨AkÇ« k¯°n ½A /k®®4»« bÀæA ,¬B{²kµBz« tBwAoM An j±i ·¼fo� ° k®½Bª¯»« ²kµBz« An nBT�n
Bµð¼®ñU pA ºA³î±ª\« ³M An j±i H�oæ ºnBT�n Ç »TiB®{ o¢¯B«nj ,½AoMB®M /kMB½»« ³«AjA ¬B«nj ¤±!
,¬±v½±½j ° k½o�k¦£)jpAjoQ»« ¬B«nj ³M ,»ª¦î x°n BM pL)®« »Lv¦� ²B£k½j BM ³ñ¦M ,k®4»ª¯ j°kd«
joMnBÇ4 ¶nBÇMnj »�jB~ÇU ¶k{¤oT®Ç4 ºBµ»½BÇ«pCnBÇ4 pA ºjB½p nBª{ nj »z½B«pC joñ½°n ½A /(1994
»®¼§BÇM »wB®{¬A°n yhM »zµ°sQ ²°o£ ,1995 ¤Bw nj /jn±i»« ©za ³M q¼¯ »TiB®{»¯B«njnBT�n
»wnoÇM ,oYÆ« ºBµ¬B«nj ¼¼íU ºAoM An »¯B«nj¬A°n »µ°sQ ³\¼T¯ ·®¼z¼Q ,Bñ½o«C »wB®{¬A°n ª\¯A
pA k¦Th« ¬B«nj 22 ³4 jAj ¬Bz¯ (1996 ,¬AnBñªµ ° u¦Lªa) 1996 ¤Bw nj xnAq£ ½oiC /k¯jo4
»½CnB4 aÀ« ºAoM An »zµ°sQ ºBµnB¼í« ½oUp¼Ij ,Bµ¬B«nj½A /SwA nAjn±ioM »�B4 »Mo\U ·¯A±TzQ
½A zBLUA ³M K½oIK¦RA /k®T{Aj An CnB4ÁBªTeA ºBµ¬B«nj nB¼í« ,o¢½j ¬B«nj 25 ³4»§Be nj ,k¯j±M AnAj
RÀñz« pA ºA³î±ª\« ºAoM ³4 k¯j±M ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj ,»Mo\U ·¯A±TzQ ºAnAj ºBµ¬B«nj
jA±«yo~«¾±w a An±i ° jn±i ºBµ¤ÀTiA ,»ªv] »{±iB¯ ,»£jov�A ,»MAo)fA ºBµ¤ÀTiA ¥X«)
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/k¯°n»« nB4 ³M (»½±{B¯p ºBµçnBíU °
ZBÇ«C |BÇi S¼µBÇ« ,»TiB®Ç{¬A°n ºkÇ«CnB4 B¯ ßºnBT�n Ç »TiB®{ ºpBw¨±´L« ¥¼LI pA »¦ÄBv«
Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n nj ,»ª¦î x°nxpnA ° »¯B«nj RAo¼¼oU »fo� ºBµnB4°pBw ,»¯B«nj
,k¯±{ anj RBîÀ!A xpAjoQ ° nB£pBwB¯ ºBµºo¼£jB½ nB4°pBw »TI° ,¥¼§j¼ªµ ³M /k¯nAj S¼ªµA q¼¯
¬B«p Rk« nj ,³¦MBc« ºBµRnB´« ° »µk¯B«pBw »M±i³M k®¯A±U»« ¬B«nj pA »{B¯ ºo¼£jB½ RB¼Mo\U
»wnoM ° kc¯WîBM »TiB®{»¯B«njnBT�n »½CnB4 ¨°Ak« »MB½pnA ,K¼UoU¼ªµ ³M /k¯±{ ³Ti±«C ,»µBU±4

/SwA ¬B«nj Rk« ¤±! ,Bµo¼oT« ½A pA »ñ½ /j±{»« ¬B«nj nj ¥¼ij »wBwA ºBµo¼oT«

Rk«²BU±#»TiB®{»¯B«njnBT�n

/SwA k®«¬BÇ«p ° Rk«²BU±4 Á±ªí« ,n±d« Ç ¥ñz« joñ½°n o!Bi ³M ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj
j±L´ÇM ³M ³v¦] 2å BU 1å nj ,Bµ»¯B«nj¬A°n o¢½j ³M SLv¯ ,ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj pA ºnB¼vM
ºBµ¬B«nj »½CnB4¬joM ¿BM ºAoM ,¬Ao¢¯B«nj ,½A j±]° BM /j±{»« o\®« Bµ³¯Bz¯yµB4 ° »®¼§BM nAjB®í«
»|íM /k¯pBw oUk®ª¯A±U ° oU³�oæ BM ,oUk«CnB4 An B´¯C BU k®®4»« xÀU ,»¯±®4 oYÆ« ºnBT�n Ç »TiB®{
¬jo4 nB£pBw :¥X« k¯A²jAj ¨B\¯A »UB«AkIA ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«nj ºk«CnB4y½Aq�A ºAoM Bµjoñ½°n
BM /³¯B½An ðª4 ³M ¬B«nj ° »¯B«nj JBT4 ° ºnB½j±i RBîÀ!A ,»µ°o£ ºBµ¬B«nj BM ºjo� ºBµ¬B«nj
jAkíÇU yµBÇ4 ,»¯±®Ç4 ºnBTÇ�n Ç »TiB®{¬BÇ«nj »½CnB4y½Aq�A ºAoM joñ½°n ½oU¤ Ø°AkT« ,½A j±]°
S«ÀÇw oÇM k¼Ç4 FU k®¯B« »¯°o¼M nBz� ³M ³¯B½Ao£¥ªî »hwBQ B´®U ³¯ ,k¯°n ½A /SwA ¬B«nj RBv¦]
³4 kµj»« ¬Bz¯ An (²k{ ¬B¼M ÂLI ³4) »wBwAço�½A ³ñ¦M ,SwA ²kdT« R¿B½A nj (³ª¼M RBvwÆ«)
/SwA ½o�C¥Çñz« ºBµnBTÇ�n ° BÇµ²nA°SiB®Ç{ o¼¼oU ° }¼hzU ·\¼T¯ ,oYÆ« »TiB®{»¯B«njnBT�n
o\®« ³4SwA ²k{½°kU »½Bµð¼®ñU ,»zµ°sQ ¶p±e nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«njS�oz¼Q BM ¬B«p©µ
}hz« An|Bi ¤ÀTiA »§BªTeA S¦î ,»L¼æ±U ºBµyµ°sQ ³4 n±!¬Bªµ /k¯±{»« nAjB®í« o¼¼oU ³M

/k¯nAj ³¦iAk« ³M pB¼¯ ³4 k®µj»« nAoI ¬B«nj ZB«C An ºA³¯AnB£pBwB¯ºBµ»£s½° q¼¯ Bµ¬B«nj ,k®®4»«
|Bh{AtoTwj nj An ¬C ,¬B«nj ¬j±M ³�oæ³M¬°oc« /jnAj ºnB¼vM k½A±� ,¬B«nj k®½Co�ºpBw²BU±4
o«A½A ° k¯oM»« Rm§ ,k®woM ³\¼T¯ ³M j°p ³ñ®½A pA ¬AnBª¼M /k¯nAj ðª4 ³M pB¼¯ ³4 kµj»« nAoI ºoTz¼M
ºkíÇM RAo¼¼oÇU ºAoM ²q¼¢¯A y½Aq�A WîBM ° jpBw xo½mQ¥MBI ¬B¯C ºAoM An ¬B«nj k®½Co�SwA ñª«
joÇñ½°n /k{BÇM ²k½B�»ÇM ,BµS¼íI±Ç« »|íÇM nj SwA ñªÇ« joÇñ½°n ½A joMnB4 ,¤Be ½A BM /j±{
/SwA j°kd« °}hz« Â«B4 ,o¼¼oU ZB«C ³4 ,jnAm£»«½A oM Anço� ,Rk«²BU±4»TiB®{»¯B«njnBT�n
¥iAkU ©¼cTv« ºBµZB«C BM ³4k®µj»« ¬Bz¯ An »æBi ºj±LªµºnBª¼M B½ oU©´L« ºBµ³¯Bz¯ ³4»¯AnBª¼M
joÇñ½°n /k®{BÇM ³TÇ{Aj ºoU»¯¿±Ç! ¬B«nj ³M pB¼¯ SwA ñª« ,(II n±d« ºBµ¤ÀTiA ,¥X«) k®4»«
° jnAj »�B4 ¶q¼¢¯A ,¬B«nj njS4o{ ºAoM nBª¼M ³4SwA ²k{ ºq½n³½BQ ço�½A oM¼®`ªµRk«²BU±4
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³Ç4 »Ç¯AnBª¼M ,½AoMB®M /kµj o¼¼oU An j±i »TiB®{ ° ºnBT�n ºBµ±¢§A ,o¢¯B«nj ðª4 BM BU SwA ²jB«C
Rk«²BU±4¬B«nj pA SwAñª« ,k¯nAk¯ »¢¯Bik¼§BñU ¨B\¯A ³M »¦¼« ° k¯nAj »½Ao£±w°j ,o¼¼oU ¶nBMnj
,RBv¦Ç] ¼ÇM nj ° ¬BÇ«nj ¼Çe nj ,Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n ,Rn±æ ¼ªµ ³M /k¯°oM ²oL!
S¼§±ÃÇv« nBª¼ÇM ,j±{»Ç« ²BU±4 ¬B«nj ¤±! ³4 »«B¢®µ /jnAm£»« nBª¼M x°j oM ºoTz¼M S¼§±Ãv«
,³ñ®Ç½A oiC ·Tñ¯ /jo¼£»« ²k´î ³M ºp±«CRnB´« ° Bµ½oªU ,»¯B«nj RBîÀ!A ºo¼£jB½ ºAoM ºoTz¼M
³]±ÇU ,³¯AoµB« »ñLw ³M k¯A±TM o¢¯B«nj ³4SwA ½A k®«pB¼¯Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n joñ½°n
·ªµ /k®ñ¯ jnA° ºA³{ki »¯B«nj jBdUA ³M ¤Be ¼î nj ° kµj S´] »¯B«njyAkµA Sªw ³M An nBª¼M
¼®Ça ¬k{ {°n ºAoM /k®½CoM Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n uQ pA k®¯A±T¯SwA ñª« ¬Ao¢¯B«nj

/©¼TvµºoTz¼M »Mo\U ºBµyµ°sQ k®«pB¼¯ ,ºA³¦Ãv«
j±Ç]° BÇM /jo4 ©¼µA±i »wnoM An Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n »Mo\U kµA±{ ,ºkíM yhM nj
An »¯BÇ«nj BÇ« ,jnAkÇ¯ j±Ç]° Rk«²BU±Ç4 »TiB®{»¯B«njnBTÇ�n pA »c¼ÇIj ° jnAk¯BTÇwAk½oíÇU ,³ñ®½A
k¯A±TM ,³v¦] 1å pA oTª4 nj ºnBT�n Ç »TiB®{ RÀiAk« pA ²jBLTwA BM ³4 ©½o¼£»« oJ¯ nj Rk«²BU±4
³4»¯±®4 jnAk¯BTwA ºnBT�n Ç »TiB®{ ºBµ¬B«njtBwAoM xoM ·)c¯½A /k®4¥~� ° ¥e An nBª¼M ¥ñz«
¬B~~hTÇ« pA ±Ç] ° toÇQ BÇM /SwA ²kÇ«C Swj³ÇM ,k®z4»Ç« ¤±Ç! ³v¦Ç] 2å BU 1å ¼M Á±ªí«
»Mo\U RBí§B)« ³M »wB®{¬A°n ºBµ³§Bc« ²k¼ña º±\Tv] ° |Bi ºBµ²p±e nj ÖS¼eÀæKeBæ
¥«BÇ4 n±!³ÇM An »¦íÇ� »zµ°sQ ·®¼z¼Q ,yhM ½A /©½A³T�B½ Swj »TiB®{»¯B«njnBT�n »½CnB4 ¶nBMnj
»wnoM ³M »�jB~U ¤oT®4ºBµ²°o£ BM ³4k®4»« »wnoM An »UBí§B)« B´®U ³ñ¦M ,kµj»ª¯ nAoI »wnoM jn±«
yµ°sQ _¼µ Ao½p ,©½A²jAj ¬B«pBw »~¼hzU RBcL!tBwAoM An j±i n°o« B«A /k¯A³TiAjoQ »¯B«nj [½BT¯

/jnAk¯ j±]°k¦Th« ºBµ¤ÀTiA ºAoM Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n »½CnB4 ¶nBMnj ºA»Mo\U
³]±U n±i nj V±f±« k®a ,p°o«A ³M BU Rk«²BU±4»TiB®{»¯B«njnBT�n »zµ°sQ ·®¼z¼Q »MB½pnA nj
SwA ñªÇ« ³Ç4SwA Ç½A ,©Ç½A²joÇ4 ²nBÇ{A ¬C ³ÇM Hd½±¦ÇU ©Çµ ÂLÇI ³Ç4 »î±f±ÇÇ« ÇÇ¼§ Ø°A /SwA
³4 kwn»« oJ¯³M ,|±~i³M /k{BM oUKwB®« Bµ¤ÀTiA pA »ioM ºAoM Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n
Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n ºAoM |Bi tAoµ ¥¼LI pA ,oUp¼Ij k½oíU BM ° oUj°kd« ºBµ¤ÀTiA
»TiB®{»¯B«njnBT�n ·)¼e nj Bµ¤ÀTiA o¢½j pA oTz¼M |Bi ºBµtAoµ ,³TL£½A pL! /k{BM oUKwB®«
¶nBÇMnj Bµyµ°sÇQ S¼L¼Ç4 ³ÇM oÇ¢½j RBî±f±ÇÇ« /kÇÇ¯A³T�oÇÇ£ nAoÇÇI ³í§B)ÇÇ« jn±ÇÇ« ,Rk«²BU±ÇÇ4
,¤BXÇ« ºAoÇM /(SwA ²k«C 1Ç1 ¤°k] nj RBî±f±« ½A) /k¯Aw±Mo« Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n
³4©¼T�B½ ºnBª{Sz¢¯A RBí§B)« B« /j±{ »MB½pnA Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n »½CnB4 k½BM ³¯±¢a
nB4½A ³4©µ »½B´¯C ° k®{BM ²jo4 ³v½Bc« An Rk«k®¦M ° Rk«²BU±4»TiB®{»¯B«njnBT�n ©¼cTv« n±!³M
[½BTÇ¯ ,¬BíÇ]AoÇ« ºAoÇM ºnB½j±Çi »�BÇfA RBîÀÇ!A ¬joÇ4 ³ª¼ªÇf BÇM K¦ÇRA ,k¯j±ÇM ²jAj ¨B\Ç¯A An
»½Bµyµ°sQ ,|Bi ºBµtAoµ ¬B«nj nj ic� /k¯j±M ²jo4x±zo« An Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n
BM An Rk«²BU±4»TiB®{»¯B«njnBT�n ,RBí§B)« K¦RA /k¯A²jo4¤oT®4 An ©eAq« ¥«A±î ³4SwA ²k{ ¨B\¯A



(Rk«²BU±	 joñ½°n) »TiB®{»¯B«njnBT�n Ê 28



29 Ê »ª¦î ºBµjB¼®M °�½oíU ¤°A ¥~�

³v½BcÇ« nBJTÇ¯A Sv¼§ ²°oÇ£ BÇ½ Bª¯°nAj ¤oT®4 ²°o£ B½ ° (j±ª®µn»M ¬B«nj ÂX«) Bµ¬B«nj o¢½j VA±¯A
An Rk«²BU±4»TiB®{»¯B«njnBT�n »Lv¯ºBµS½q« ©¼cTv« n±!³M Bµbo! ½A ,³ñ®½A ©´« ·Tñ¯ /k¯A²jo4

/SwA ²joñ¯ »MB½pnA Rk«k®¦M »TiB®{»¯B«njnBT�n BM ³v½Bc« nj
An jnAk¯BTÇwA ° Rk«²BU±Ç4 »TiB®{»¯B«njnBTÇ�n ,B´Ç¯C pLÇ! ³4 jpAjoQ»« ºjBíMA ³M ¨±w V±f±«
Rk«pAnj gwBQ ,¬B«nj ³M Rk«²BU±4gwBQ oJ¯ pA Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n B½C /k®®4»« ³v½Bc«
³\¼T¯ ½A ³M RBí§B)« oTz¼M ?SwA oYÆ« Rk«k®¦M ¬B«nj ¶pAk¯A ³M ,»]B«Co¼R ºBµS§Be B½ Bµ³¯Bz¯ °
° Rk«²BU±Ç4 ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ ºBµ¬B«nj nj ,¬B«nj ³M Rk«pAnj ° Rk«²BU±4 gwBQ ³4 k¯A²k¼wn
pA kíÇM j±Çî ¤BªTÇeA SwA ñªÇ« ³Ç4 ¤¿kTÇwA Ç½A ,³\¼TÇ¯ nj /SwA ©ÇÇµ ³ÇÇM ³¼LÇÇ{ ,jnAk¯BTÇÇwA
o£ A |±~i³M ,kMB½ y½Aq�A ,Rk«k®¦M »TiB®{»¯B«njnBT�n ³M SLv¯Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n
,»zµ°sQ kµA±{ /SwA ²BLT{A ,k¯±z¯S½±cU ° nAoñU ¬B«nj ¬B½BQ pA kíM k½k] ºo¼£jB½ ° BµRnB´«
ºBµ³¯BÇz¯|±~Çinj /jnAj »M±i Rk«pAnj [½BT¯ »TiB®{»¯B«njnBT�n H«±ªî ³4SwA ¬C pA »4 Be
ºBµ¤ÀTÇiA jn±Ç« nj ¥ÇIAkÇe ,RkÇ«pAnj ¬BÇ«nj éLÇ¯ ³M ºkµA±{ ,j±Lªµ ºBµºnBª¼M ° »]B«Co¼R
ºBµ¤ÀTÇiA nj nAjB®íÇ« ºj±L´ÇM ³ÇM »¢ª¼wC ¤ÀTiA »]B«C ¬B«nj ,¤BX« ºAoM /jnAj j±]° »MAo)fA
;1995 ,±§nBÇM ° ¬°AoÇM ,¤BXÇ«) j±{»« o\®« ¬C BM ²Aoªµ II n±d« ºBµ»£s½° ° »£jov�A ,JAo)fA
ºBµ}iBÇ{ nj An Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n nBYC ,RBí§B)« »|íM /(1998 ,¬AnBñªµ ° ±ÄBvU
(»TiB®{¬A°n »«±ªî ºk«CnB4 ° JAo)fA ,»£jov�A ¥X«)k¯nAk¯|B~TiA »æBi ¤ÀTiA ³M ³4»¦4
nj ºo¼£ Ao� oYA ,Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n B½C ³4SwA bo)« p±®µ ¤AÆw ½A B«A /k¯A²jo4 »wnoM

/o¼i B½ jnAj j±Lªµ »~¼hzU ºBµS§Be
»ñ½ Rk«k®¦M ° Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n nj o¼¼oU k®½Co� B½C ³4SwA½A ,³¦Ãv« ¼«nB´a
,BµnBÇ« ° BµR±Lñ®î pA toU »½°nB½°n ¬B«nj ³M ³4 An »½Bµ»¯j±«pC (1989) ¤BT½° ° ª4 An ?SwA
»î±Ç¯ ,toÇU »ªÇÄAj ° ³TÇvµC yµB4 ³4 j±M ½A ¬B¯C ço� /k¯jo4 ³v½Bc« ,k¯jAj k®4 ° é½ow gwBQ
oYA ³M ³¼L{ ºq¼a ° ¤¿kTwA ° y®¼M »î±¯ ,toU é½ow yµB4 ³4»§Be nj ,SwB)i °y{±4ºo¼£jB½
³Ç4 An ºo¼£jBÇ½ RB¼Mo\ÇU ³4SwA ½A ,»TiB®{»¯B«njnBT�n »¦æA ykµ /kµj»« ¬Bz¯ An "ºA³Jd§"
¶nBMnj ,¤Be½A BM /k®4»µk¯B«pBw »æBi ¥ñ{ ³M ,k¯±{»« ºo¼£jB½ ¨ Ø°j V±¯¬k¯Bwn oX4 Ake ³M WîBM

/SwA ²k{ ¨B\¯A ºA³í§B)« Rnk¯³M »¯B«nj o¼¼oU ºBµnB4°pBw
An Rk«²BU±Ç4 »TiB®{»¯B«njnBTÇ�n [½BTÇ¯ ³Ç4 jnAj nB4°oÇw ºjoÇ� ºBµR°BLU BM V±f±« ½oiC
»|íÇM /»£kÇ¯p ºnBÇ] ºBµtoTÇwA RkÇ{ ,¬j±ÇM «qÇ« ,¬BÇ«nj ³M xo¢¯ ¥X« ;k®®4»« »®¼My¼Q
³ÇM SLÇv¯ SLXÇ« xo¢¯ ,jnAk¯BTwA »TiB®{»¯B«njnBT�n k®¯Bªµ ³4 k®µj»« ¬Bz¯ »¦í� ºBµyµ°sQ
¬BÇz¯ oÇ¢½j ºBµ³T�BÇ½ /k®4»Ç« »®¼My¼Q An Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n ³M »¯B«nj gwBQ ,¬B«nj
,kÇ¯nAj ºoTªÇ4RkÇ{ ³4 »UÀñz« ¬B«nj nj SwA ñª« Rk«²BU±4 »TiB®{»¯B«njnBT�n ³4 k¯A²jAj
Swj³M ¬B«nj [½BT¯ ¶nBMnj ºnAjB®í« »®¼My¼Q ³¯±£_¼µ RBí§B)« »|íM ,½A j±]° BM /k{BM oUoYÆ«



(Rk«²BU±	 joñ½°n) »TiB®{»¯B«njnBT�n Ê 30

»¯B«nj [½BT¯ ³M o\®« »)½Ao{ ³a SdU ° ºjo� ºBµ»£s½° ¨Ak4 ³ñ®½A ¬jo4 {°n ºAoM /k¯A²jn°B¼¯
³M w±Mo« ºBµo¼oT« ¼M wBLUnA ,³ñ®½A ³Tñ¯ ½oiC /SwA pB¼¯ ºoTz¼M ºBµyµ°sQ ³M ,j±{»« ºoT´M
²kÇ{ ¨B\¯A ºA³í§B)« ²nBM ½A nj Rnk¯³M B«A ,SwA ©´« q¼¯ »¯B«nj [½BT¯ ° (³Mo\U ¥¼LI pA) o¢¯B«nj

/SwA

»wAoµ nm£ ° »¢ª¼wC¤ÀTiA

³T�o£Rn±æ »wAoµ nm£ ° »¢ª¼wC ¤ÀTiA ºAoM »¯B«nj RBv¦] jAkíU yµB4 ·®¼«p nj »½BµS�oz¼Q
An »¯BÇ«nj ·L§ÆÇ« ½k®Ça ° SwA ³v¦Ç] 2å BU 1å »¦4 n±!³M jnAk¯BTwA »TiB®{»¯B«njnBT�n /SwA
ºBµn°BÇM »TiB®Ç{ ºpBwpBÇM ° xp±Ç«C ³M ,¬B«nj ºBµ³L§Æ« pA »ñ½ /(1999 ,ðwAo4) jo¼£»«oMnj
uL®U ð¼®ñU ,jnA±« pA »|íM nj /jpAjoQ»« »¯kM ºBµtBveA ºB®í« jn±« nj ²BLT{A o¼LíU ° J±¼í«
»íIA° ºBµ»½°nB½°n pA »¯±£ B¯±£ VA±¯A ,¨B\¯Aow /j±{»« ²joM nB4 ³M q¼¯ ¨jpBM ° ¨j ©¼J®U ºAoM c¼dæ
/k®Çµj yµBÇ4 An »ÇwAoµnmÇ£ S¼íI±Ç« ° »¯kÇM ºBµtBÇveA pA JB®TÇ]A ° toU BU ,k¯A²k{ »eAo!
nm£ ° »¢ª¼wC ¤ÀTiA ¬B«nj nj ,Rk«²BU±4»TiB®{»¯B«njnBT�n ³4 k¯A²jAj ¬Bz¯ »L¦Th« ºBµyµ°sQ

/SwA yhMoYA ,»wAoµ
BÇM o¢¯BÇ«nj iw±ÇU ²kÇ{ AoÇ]A ºnBT�n»TiB®Ç{ ºBµ¬BÇ«nj ·v½BcÇ« ³ÇM q¼Ç¯ Bµyµ°sÇQ pA »ioM
³Ç4 k®T�BÇ½nj (1994) ¬AnBñªÇµ ° ¬nk®Ç¼§ /kÇ¯A³TÇiAjoÇQ yoÇæ ºnB½j±ÇÇi »¯BÇÇ«nj ºBµjoÇÇñ½°n
nj An »wAoµ nm£ ° »¢ª¼wC ©½Àî pA ºjAkíU ºoYÆ« n±!³M ,ºA³v¦] 8 »µ°o£ »TiB®{»¯B«njnBT�n
° ºnB½j±i ºA³TLµ 8 ¬B«nj ³4 k®T�B½nj ¬B¯C ,²°Àî ³M /kµj»« yµB4 ,nBJT¯A Sv¼§ ²°o£ BM ³v½Bc«
³4 k¯k¼wn ³\¼T¯ ½A ³M n±4m« »zµ°sQ ²°o£ ,ºkíM RBí§B)« nj /j±M oYÆ« ²pAk¯A ð½ ³M »¯B«njJBT4
° uL®ÇU xp±Ç«C BÇM ²Aoªµ ºjo� ºA³v¦] 8 ¬B«nj BM ²k{ ºoLµnj±i »¯B«nj JBT4 pA ¥æBe [½BT¯
³M /(1993 ,¬AnBñªµ ° k§±£)SwA ¬Bvñ½ »íIA° ° »®µl »½°nB½°n ° »TiB®{ ºpBwpBM ,ºp±«Cy«AnC
,»ÇwAoÇµ nm£ ºAoM j±i ²k{ ºoLµnj±i »½°nB½°n ·«B¯oM nj (1987)u4nB« ° yÔ£ ,Rn±æ ¼ªµ
ð{qQ¬A°n iw±U ³4¬B«nj½A jAj ¬Bz¯[½BT¯ /k¯jAjyµB4 ³v¦] 1å oX4 Ake ° ³w ¥IAke ³M An ¬B«nj
³4S¼íIA° ½A /k{ ³µB« 6 ºo¼¢¼Q ¶n°j nj »wAoµnm£ JB®T]A »wBwA j±L´M ³M o\®« ,S�o£ Rn±æ
¬Bz¯ ,k¯oYÆ« Â«B4 »wAoµ nm£ ° »¢ª¼wC ¤ÀTiA yµB4 nj q¼¯ ³¯B½An BM xp±«C B½ JBT4 BM ºnB½j±i
kµA±{ ,½A j±]° BM /SwA ºoYÆ« »¯B«njx°n q¼¯ o¢¯B«nj BMwBLUnA ¬°kM »½°nB½°n ·«B¯oM ³4kµj»«
y§BÇa ³ÇM »¢ª¼ÇwC RÀªe ºAoM An o¢¯B«nj BM wBLUnA ¬°kM yoæ ºnB½j±i ¬B«nj »zhMoYA o¼iA
»TiB®{»¯B«njnBTÇ�n ,RBí§B)Ç« Ç½A pA ¨AkÇ4 _¼µ Hæ±~h« /(1999 ,¬AnBñªµ ° °nAoL�) k¯A²k¼z4
/k¯A²joñ¯xnAq£ ¬B«E±U ºBµºnBª¼M oM An ¬C nBYC ° k¯A²jAk¯ nAoI ³v½Bc« jn±« An jnAk¯BTwA ° Rk«²BU±4
¬AnBñªµ ° ³U±4 /k¯A³TiAjoQ RBv¦] jAkíU yµB4ºAoM »®L¦U tBªU oYA »wnoM ³M »4k¯A RBí§B)«


