
رفتار متقابلتحلیل 
 )تحلیل تبادلی(

تکنیک 011 ،نکته 011

تألیف
سونمارک ویذو

ویرایش
وینذی درایذن

ترجمه
زهرا قلخانی



«2»

سونمارک ویدو
 )تحلیل تبادلی( رفتار متقابلتحلیل 

   تکنیک 011نکته،  011
 : زّرا قلخاًیترجوِ

 68فرٍست: 
با ّوکاری اًتشارات ارجوٌذًاشر: كتاب ارجوٌذ 

 علیسادُ سَسي: آرا صفحِ
 ٌّری: احساى ارجوٌذهذیر 

 تَلیذ: پرٍیي عبذیسرپرست 
 ًاظر چاپ: سعیذ خاًکشلَ

 رٍشٌک، صحافی: ساهاىچاپ: 
 ًسخِ  1100، 1395 ررآ، مٍدچاپ 
978-600-200-319-5 شابک:

ایي اثر، هشوَل قاًَى حوایت هؤلفااى ٍ هناٌفاى ٍ ٌّرهٌاذاى    
است، ّر كس توام یا قسوتی از ایي اثر را بذٍى  1348هنَب 

اجازُ هؤلف، ًاشر، ًشر یا پخش یا عرضاِ كٌاذ هاَرد پی ارد     
 قاًًَی قرار خَاّذ گرفت.

www.arjmandpub.com

Widdowson, Markم.  -1973سَى، هارک، ٍٍیذسرشٌاسِ: 

 )تحلیل تبادلی( تحلیل رفتار هتقابلپذیذآٍر:  عٌَاى ٍ ًام 
ٍسَى؛ ترجوِ زّارا  تکٌیک/ تألیف هارک ٍیذ 100ًکتِ،  100

 قلخاًی.
 .1392هشخنات ًشر: تْراى: كتاب ارجوٌذ، 

 ٍزیری .ص 312هشخنات ظاّری: 
978-600-200-319-5 شابک:

 Key Transactional  Analysis: 100 عٌَاى اصلی:یادداشت: 

Points and Techniques, 2010. 
 رفتار هتقابل، تحلیلهَضَع: 

، هترجن-1349قلخاًی، زّرا، شٌاسِ افسٍدُ: 
489RCر/77ٍ  9 1392بٌذی كٌ رُ:  ردُ

 89145/616بٌذی دیَیی:  ردُ
 3214951شوارُ كتابشٌاسی هلی: 

مرکس پخش: انتشارات ارجمنذ

 22922888، تلفه: 292آذر، پلاک  61دفتر مرکسی: تهران بلًار کشايرز، بیه خ کارگر ي 
 856-62886861اوتشارات مجد داوش، تلفه: شعبٍ مشهد: ابتدای احمدآباد، پاساش امیر، 

 866-66662231شعبٍ رشت: خ وامجً، ريبريی يرزشگاٌ عضدی، تلفه: 
 866-62223318شعبٍ بابل: خ گىج افريز، پاساش گىج افريز، تلفه: 

 8966-2828898شعبٍ ساری: بیمارستان امام، ريبريی ریاست تلفه: 
826-63228262تابفريشی داوشمىد تلفه: شعبٍ کرماوشاٌ: خ مدرس، پشت پاساش سعید، ک

تومان 20000بها: 

http://www.arjmandpub.com/
http://www.arjmandpub.com/


K§B�«Swo´


8  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©]oT« hw

9  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B�§Æ« ³«k�«

TA nj j±]±« ºBµjoñ½°n 1 yhM
15 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj x°n ºAoM ±¢§A ³w 1

18 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /½jB¼®M ¤±æA :ð¼wÀ+ KTñ« 2

21 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµx°n :ð¼wÀ+ KTñ« 3

24 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ½jB¼®M ¤±æA :jk\« ºo¼£©¼ª~U KTñ« 4

27 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bµx°n :jk\« ºo¼£©¼ª~U KTñ« 5

30 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ½jB¼®M ¤±æA :»¯A°n ºnAm£°o¼¯ KTñ« 6

33 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµx°n :»¯A°n ºnAm£°o¼¯ KTñ« 7

36 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ½jB¼®M ¤±æA : Ao£jB¼®M »ñ{qQ¬A°n 8

39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bµx°n : Ao£jB¼®M »ñ{qQ¬A°n 9

41 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ½jB¼®M ¤±æA :³anBPñ½ »§jBLU ¥¼¦dU 10

45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµx°n :³anBPñ½ »§jBLU ¥¼¦dU 11

48 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /½jB¼®M ¤±æA :»TiB®{ Ç ºnBTFn »§jBLU ¥¼¦dU 12

51 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµx°n :»TiB®{ Ç ºnBTFn »§jBLU ¥¼¦dU 13

54 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /½jB¼®M ¤±æA :»½B½±Q ¬A°n »§jBLU ¥¼¦dU 14

56 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµx°n :»½B½±Q ¬A°n »§jBLU ¥¼¦dU 15

58 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /½jB¼®M ¤±æA :»GBLUnA »§jBLU ¥¼¦dU 16

61 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµx°n :»GBLUnA »§jBLU ¥¼¦dU 17

<3>



»¯B«nj³HMAn 2 yhM
65 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼Tvh¯ RBv¦]18

68 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / » B̄«njywoQ 19

70 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§kªµ S¼ªµA 20

73 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / » B̄«nj³HMAn nj L±®U o¼YFU ³¼]±U 21

76 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / » B̄«nj³HMAn ºpBw¨±´�« 22

79 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµk¯±¼Q ° RAkµA ,T½BU° ³M ³]±U V½oG pA ºnB+ jBdUA S½±�U 23

82 / / / / / / / / / / / / / » B̄«njjBdUA »¢Tvv£ ºBµ³ B̄z¯ ¬A±®î ³M ³TFB½ xpBw Yj±+ ºBµy®+ A° 24

84 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©¼«oU ° »¢Tvv£:» B̄«njjBdUA 25

87 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥MB�T« ¤B�T¯A ° ¤B�T¯A BM ³HMAn nj TAºk¼¦+ ©¼µB�« 26

90 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥MB�T« ¤B�T¯A ßx°B+ ºAoM ºnAqMA ¬A±®î ³M y½Bª¯ W¦X« 27

92 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /TA ºBµ¤k« ²nBMnj ºA³æÀi:¥MB�T« ¤B�T¯A ° ¤B�T¯A 28

95 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / TA¬B«nj ³M ¬jAj ³ªUBi29

}¼hzU 3 yhM
99 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²kµBz« S¼ªµA 30

102 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jn±« ¬jo+ ³§±«oF ° é]Ao« »MB½pnA 31

105 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /TA¬B«nj ºAoM é]Ao« ¬j±M KwB®« »MB½pnA 32

108 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬oM }¼hzU x°n nB´a pA ²jB�TwA 33

111 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /}¼hzU x°n nB´a ¬joM nB+ ³M 34

113 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½±¢T�£ ³LeB~« ð¼®ñU ³íw±U35

116 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBTiBw ¥¼¦dU nj RB¼Ä q] ¨BªU ³M Scj 36

119 / / / / / / / / / / / / / / /»z½±Q ºnBTiBw ¥¼¦dU ³M ¬k¼wn S´] « R¿Be º±¢T�£ ³M ³]±U 37

122 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¢®µoF ° »Lµm« k§A° ³M ³]±U 38

125 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / J±+ow ³M ³]±U 39

128 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u½±¯y¼Q j±i ° ¥ñU°oQ :u½±¯y¼Q b±Hw 40

130 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBTiBw cHw »½BwB®{ 41

132 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / u½±¯y¼Q ©Tv¼w ºn°Cjo£ 42

136 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /u½±¯y¼Qkj ¬jo+»wnoM 43
<4>



138 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /BµºpBM ¥¼¦dU 44

140 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / é]Ao« S¼®«A Ynj ºAoM »M±anBa ¬A±®î ³M nAoF ºBµ³`½nj 45

143 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²BU±+ ºA³«k�« :»z+j±i ·z½k¯A 46

146 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »~¼hzU Swo´F 47

jAjnAoc TvM 4 yhM
153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /» B̄«nj RAkµA °T½BU°|±~i nj jAjnAoc TvM 48

156 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <T½oU ºjn±ioM> ºnAocoM :TvM jAjnAoc 49

158 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / J±Tñ« ° jnAk B̄TwA ºnB+ jAjnAoc pA ²jB�TwA 50

161 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jjo« ¬Bí]Ao« BM jAjnAoc TvM 51

163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBTFn ºBµjAjnAoc 52

165 / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBTFn ºBµjAjnAoc pA SîBGA ¨kî B½ S«°B�« BM jn±ioM »¢¯±¢a53

167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <J±i»FB+ ²pAk¯A ³M> jAjnAoc 54

169 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»�®« ¤B�T¯A °çnBíU ºAoM ¬k{ ²jB«C:TvM jAjnAoc 55

¬B«nj boG 5 yhM
173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »�¼LHU ¬B«nj ºBµ²o¼\¯p 56

175 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjoF » B̄«nj ºBµboG ©¼q®U 57

178 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / » B̄«nj ºq½n³«B¯oM y½BQ ° ºo¢¯pBM 58

180 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnA±£±w k®½AoF nj » B̄«nj¬A°n joMnB+ 59

184 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »GBLUnA »µB£k½j :¬B«nj »§A±U 60

187 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤À�TwA ,S¼ª¼ªæ ,»¢Th¼¢¯Aj±i ,»µB£ C61

é½B{ ºBµ³¦U pA JB®T]A 6 yhM
191 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj Rk« ¤±G ²nBMnj ¬j±M ¼MécA° 62

194 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²jqMBT{ ºBµjAjnAoc pA JB®T]A 63

197 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <S¼íHc> ·¦U pA JB®T]A 64

199 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jApð{qQ ¨o{ ðv½n yµB+ 65

203 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / <¬j±M J±i> K½ohU pA JB®T]A 66
<5>



207 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / é]Ao« ke pA y¼M xpA±¯ pA JB®T]A 67

209 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /TA©¼µB�« pA »ª+ nAk�« xp±«C68

»¯B«nj ºBµRnB´« ¾B�UnA 7 yhM
215 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S½Bªe °y§Ba ¼M ¤jBíU ºnAocoM 69

°oF »îBFj Y¿ nj B\+ ° SwAo½mQ ° pBM é]Ao« B\+ ³ñ®½A »MB½pnA V½oG pA ¬B«nj ºpBw³®¼´M 70

216 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SwA ³TFn

218 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³�GBî ¬jo+ V¼ªî 71

222 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RB B̄\¼µ ©§Bw ¬B¼M ³M ðª+ 72

224 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢ B̄iT¼§BñU BM ¼í]Ao« » B̄\¼µ jA±w ¾B�UnA 73

ºBÇµS{AjjB½ »wBñí¯A Ç j±i y½AqFA ºAoM ³¯Ap°n ºBµS{AjjB½ T{±¯ ³M é]Ao« K¼soU 74

227 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MBUpBM

229 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»½Ajp»\¼£ ° »½Ajp»£j±§C ¼M ºBµR°B�U 75

232 / / / / / / / / / / / / / / / k®®+»« k¼½FU ¬B«nj nj An ¬Bzv½±¯y¼Q ºBµn°BM ¬Bí]Ao« ³¯±¢a 76

235 / / / / / / / / / / / / / / / / / »½Ajp»\¼£ ºAoM ¬C ©¼«oU ° » B̄«nj jBdUA »¢Tvv£ pA ²jB�TwA 77

238 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj nj »GBLUnAAoF R¿jBLU pA ²jB�TwA 78

240 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµºpBM ¬B«nj 79

243 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ»´¯ ° o«A ¬B«nj 80

245 / / / / / / / / / / /xBM ³T{Ak¯ j±]° Bµ»´¯ ° o«A ¬B«nj ³M t±Mo« ºBµjoñ½°n ° RÀiAk« 81

248 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /nAoF ³¯p°n TvM ºo¢¯pBM 82

252 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / é]Ao« pA S½Bªe 83

255 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬jo+ S�FA±« ° ºk®ª¯A±U 84

257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SvMM ³½oq¯ ºo¢¯pBM 85

260 / / / / / / / / / / / ¥ªí§An±Twj k®a:»§k®æ Ç °j x°n pA ²jB�TwA BM k§A° « S§Be BM nB+ 86

263 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / joMnB+ ¨kî jnA±« :»§k®æ °j ²±¼{ ³M k§A° « S§Be BM nB+ 87

265 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³´]A±« 88

267 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBv¦] ¬jo+ uLj BM ºk«CnB+y½AqFA 89

269 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /BµRnB´« y½AqFA ° RÀiAk« »MB½pnA 90

271 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /TA¬B«nj nj BµS{AjjB½ ºnAk´¢¯ 91
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273 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpBw»®µl B�UnA 92

276 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³LcAo« xn°oQ 93

278 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨°Ak« ºk®½AoF :u½±¯y¼Q ³íw±U 94

280 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bz½Bµºk®ª¯A±U TiBw °}¼hzU ºAoM ¼í]Ao« ³M ðª+ 95

282 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ao¢ B̄«nj ºBµ²q¼¢¯A »wnoM 96

285 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / KwB®« ºpBwnBñ{Cj±i ° j±i ²nBMnj ¥«FU 97

289 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /w§BM « S§Be ³M ²nBM°j »µB¢¯ 98

292 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºj±]°» B̄«nj¬A°n ¬A±®î³M TA 99

295 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /R¿jBLU ¥¼¦dU 100

297 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wnBF ³M »v¼¦¢¯A ³«B¯²rA°
299 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /éMB®«

<7>



©]oT«hw

ºo¢vî ²oµp ©‾Bi ¨A³Th¼µo�©Ø¦í« ³M ©½k�U

©Tvµ º° ¬±µo« An ¨A»£k‾p o¼¢ªzaRAo¼¼'U ³(

SwB�±� nj ° ¬B
� nj °A ° ©{±ªi « ³� Sv¼Ç� ©Ç‾AkÇ‾ ¤j³TÇvi ÇÇ« ¬°nkÇÇ‾A nj
½A BM o�‾ nAqµ ¬AnAqµ ,jo� »�oí« ¬B´] ³M An j±i »§jBLU ¥¼¦dU ³½o-‾ ¬oM ð½nA ³� ºjÀ¼« 70 ³µj pA

/k®T�o£ ºA²pBU ¬B] ³½o-‾
pA BU k‾jo� ðª� k®«jnj ¬Bv‾A Bµ¬±¼¦¼« ³M ° k®T�o£ nAo8 ¨B-‾ ½A xp±«C SdU }~hT« ¬AnAqµ

/k®MB½ »½Bµn j±i ºBµjnj ¬Ak‾p
»µBÇ£ C ³ÇM An Tz½±Çi ºAoÇM ³TiB®{B‾ ¬Bv‾A ,@j±� ° A§BM ,k§A° ¬k‾BwB®{ BM »§jBLU ¥¼¦dU ³½o-‾
u½oµ tB«±U ³T�£ ³M /kMB½ RB\‾ ,³T{m£ nj RnBwA ï±½ pA k‾A±U»« °AK¼UoU ½kM ° k‾Bwn»« ºoT´M

</jnAk‾ Tv½pxpnA ²j±«pCB‾ k§A°>
³ÇM B´‾C éL®« ° SwA ¬B½o] nj »½BµAkæ ³a »«jC¡®£ ¬°nj ©¼ª´�M BU jo� ðª� B« ³M ³½o-‾ ½A
y½±i nBT�n °RBwBveA ° Bµ³z½k‾A oM ºoU³‾BµB£ C ¤oT®�©¼‾A±TM BU jjo£»«oM B« j±]° pAyhM¼«Ak�

/©½nAm¢M »‾B½BQ �TU‾ j±i ¥æBe»M ºBµ[‾n oM ° ©¼{BM ³T{Aj
ºÀTÇîA S´] nj ¨A³Tv‾A±U nBT�n »§jBLU ¥¼¦dU ¨B-‾ pA k®ª{pnA »MBT� ³ª]oU BM ³� ©§Bd{±i «

/ n̈AjoM »ña±� ¨B£ ,»‾Ao½A k®«jnj ºBµ¬Bv‾A ³M ¬k‾Bwn ºnB½ S½B´‾ nj ° o¢‾B«nj ¬AnBñªµ y‾Aj
S¼~h{ °y‾Aj BM ³� n̈Aj ºA²s½° tBPw k®ª]nA vd« oT�j ºB8C ° k®ª]nA RAnBzT‾A pA ¬B½BQ nj

/k‾jAj ºnB½ Ao«y½±i A§BM
JBTÇ� Ç½A ºnBTÇwAoÇ½° nj ³Ç� n̈Aq¢wBPw ²A±hz‾Aj ²jApC oT�j ©‾Bi n̈kU‾Ao£ Sw°j pA ¼®`ªµ

/k‾jo� « ³M »‾B½B{ ºBµðª�
Bz¢µAn k‾A±U»« ,»«Ao£ k¼UBwA ° ¬AnBñªµ ºBµo-‾nB´]A ° SwA ©]oT« ²k´î oM JBT� ºBµ»TwB�

/k{BM
»¯Bh¦c Aoµp
1392 nB´M
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¬B�§Æ«³«k�«

° Bµºn±ÃÇU ³Ç� SwA ²kÇ{ ¥¼ÇñzU »§BíÇ� ° B½±ÇQ jAoÇ�A pA ¥MBUTÇ« nBTÇ�n ¥¼¦dÇU »¦¦Çª§A¼ÇM ³vwÆ«
BÇM ³Ç� SwA ²k{ ¥½kLU »‾B«nj ³M TA jo� BîjA ¬A±U»« ¬±®�A /k®µj»« ³íw±U Âªî An ¬B{Bµºn°C±‾
pA ºnB¼ÇvM TA ¬Ao¢‾BÇ«nj /SwA ³‾BÇ½Ao£¬BÇv‾A RkÇ{ ³ÇM ¤BÇe ¼Çî nj ° »z½±Q¬A°n nBhT�A ¤Bª�
»î±‾ ¬A±®î ³M TA k®a oµ /k‾o¼£»« o-‾ nj ºnBT�n Ç »TiB®{ ¬B«nj ºBµð¼®ñU ³¼L{ An ¬Bz½Bµx°n
JBT� ½A nj ºj±]° »‾B«nj¬A°n ©¼µB�« pA »ioM »�oí« ³M « /j±{»« »U¦U q¼‾ ºj±]° »‾B«nj¬A°n
° ©¼®�»« ²jB�TwA ¥MBUT« nBT�n ¥¼¦dU pA B« ³‾±¢a ³� k®®�»wnoM BU ©µA±i»« ¬B£k®‾A±i pA ° p̈AjoQ»«
aBLÇUnA ¬B«¬Bí]Ao« BM B« ³‾±¢a ³ñ®½A oU©´« ° ©¼®�»« oñ� TA R°B�T« ©¼µB�« jn±« nj ³‾±¢a ³ñ®½A
¥MBUT« nBT�n ¥¼¦dU ¬oM /k®�»« nBñ{C An Bµ²B£k½j pAb¼c ½A ¥æA ° Fz®«TA �`h½nBU /©¼®�»« nAo8oM
° A§BM «S§Be|±~i njxAºn±ÃU ºo¼£¥ñ{ /jo� jB\½A °Bñ‾A°n ð½ ¬A±®î ³Myz‾AjtBwAoM An
nj ³� k®� jB\½A ¬B«nj ºAoM An »TiB®{ »µB£k½j ³� jAj»« °A ³M An ¬Bñ«A ½A »£j±§C ¬±`ªµ »ª¼µB�«

/(1998 ,¥¢¦`w)k®T{Ak‾ j±]° p±®µ ¬oM ºBµºn°C±‾ ¬B«p
nj B« k®a oµ /jnAj j±]° TA pA B« ²jB�TwA »¢‾±¢a nj ° TA ¬Ao¢‾B«nj ¬B¼« nj »‾joñ‾n°BM k±®U
/SwA ²jAj ¬Bz‾ An ¬C q¼¢‾AS�¢{ ¬j±M ²n±-®«k®a ,k±®U ½A /©¼Tvµ©¼´w ©µ BM ºn±ÃU @oTz« ³‾kM
ñªÇ« ³Ç� )Sv¼Ç‾ k®µj»« ¨B\‾A ³� ºnB� ,k®�»« q½BªT« An ¥MBUT« nBT�n ¬Ao¢¦¼¦dU ³� ³`‾C « ºAoM
»¢‾±¢a ° k®µj»« ¨B\‾A ³� ³`‾C »½Aoa ³ñ¦M (k{BM}¼hzU¥MB8o¼� »‾B«nj¬A°n o¢½j kA±‾A pA SwA
° j±i R¿Be k®‾B« »ª¼µB�« pA ¬C kA±‾A ³ªµ nj ¥MBUT« nBT�n ¬Ao¢¦¼¦dU /SwA S¼ªµA qÄBe B´‾C oñ�U

/k®®�»« ²jB�TwA ¬B{ºoñ� ºBµnBTiBw ½oUºjB¼®M ¬A±®î ³M u½±‾y¼Q
»TiB®{ Ç ºnBT�n joñ½°n ° »z½±Q¬A°n ºBµjoMnB� k±n±«« (2007) qMBµ ° n°j±ÃU nB� K8BíT«
nj ©Çµ An »cBLÇUnA TA ° ³ÇanBPÇñ½ TA ¥X« TA k½k] ºBµjoñ½°n ³� ¨jo� boT« ¥ªî nj An TA nj
³ªÇµ pA oYÆÇ« ²jB�TÇwA nj An ¬B£k®Ç‾A±Çi y‾Aj ° BµRnB´Ç« BÇU SwA xÀÇU nj JBTÇ� ½A /jo¼£»«oM
JBTÇ� ,JBTÇ� Ç½A ³Ç� SwA ½A ©½±¢M T« ½A cTw ²nBMnj ³� »®hw /kµj y½Aq�A TA ºBµjoñ½°n
¬C ºAoÇM /jnAj »½B®{C TA ºBµx°n ° ©¼µB�« BM ²k®‾A±i ³� SwA ½A oM « n±~U ° Sv¼‾ »UB«kU«

<9>



An o½p ºBµJBT� ¬k‾A±i Svh‾ �¦µ° nj ,k‾nAk‾ An o-‾ jn±«y‾Aj ³®¼«p ½A nj ³� ¬B£k®‾A±i pA ³Twj
:©®�»« ³¼æ±U

/ZBw :¬k®§ /TA »‾B«nj¬A°n ° ²n°Bz« nj »½BµRnB´« ,(2002) /»w ,jn±� Ç oT¼§ Ç
/ZBw :¬k®§ /¥ªî nj TA ²n°Bz« ,(2007) /ºC ,RnA±TwA Ç

/u¼PwAb½¿ /¨B´¢®¼UB‾ ,p°o«A TA ,(1987) /º° ,q®½±] ° /ºC ,RnA±TwA Ç
º±w ³M Hª¼UTv« ³� kµj»« An ¬Bñ«A ½A « ³M ,k‾nAj An ºA³®¼«py‾Aj ¼®a ³� »‾B£k®‾A±i nB-T‾A
ºBµJBT� nj »�B� ²pAk‾A ³M ³� k{BM pB¼‾ »UB«kU«c¼n±U ³M ³ñ®½A ¬°kM ,¨°oM y¼Q ±¢T�£ ww±T« cTw
³T�oz¼Q ° »UB«kU« ¬±T« ¼MSwA »¦Q »®í½ jnAj nAo8 »Tw±T« cTw nj onBe JBT� /jnAj j±]° o¢½j
kÇµA±i ²jB�TwA ¥MB8 ,k‾A²k‾Bwn ¨BªUA ³M An »UB«kU« ºBµ²n°j ³� ºATA ¬B½±\z‾Aj ºAoM Hæ±~h« °

/k®MB¼M ²k®‾Aq¼¢‾AoM ° K§B] An JBT� ½A q¼‾ oU³Mo\U BM ¬Ao¢‾B«nj ³� SwA ½A « k¼«A /j±M
¥ªÇî nj TA ©´Ç« KUBÇñ« ° Bµjoñ½°n ³M é]An kU‾ k®a ° Bµx°n ,ºn±ÃU ,³�v¦� ³M ð½ yhM
¨°jyhM ³M Hª¼UTv«k®‾A±U»« ,k®Tv¼‾ºo-‾ ³®¼«p ³M k®«³8Àî ©µ nkU‾C ³� »‾B£k®‾A±i /SwA ³TiAjoQ
³Ç� k‾A²jAj ¬Bz‾ è8B®U ¬°kM »‾B«nj¬A°n ºBµyµ°sQ /jpAjoQ»« »‾B«nj aBLUnA ³M ¨°j yhM /k‾°oM
SwA oYÆÇ« ° k¼�Ç« ¬BÇ«nj nB� ºAoM p̈¿ ao{y¼Q ° jnAj S¼ªµA nB¼vM ¬B«nj �\¼T‾ nj »‾B«nj ³TMAn
nj oYÆ« ²k‾pBw ¾Aq]A jn±« nj »UBîÀcA ¥«B{yhM ½A ,RBU¼UdU ½A ºBTwAn nj /(2002 ,tAo�n±‾)
/SwA »‾B«njjBdÇUA ©¼«oU ° »¢Tvv£ ¼®`ªµ ° ¥MBUT« ¤BUT‾A ,¤BUT‾A ,»§kªµ ³¦ª] pA »‾B«nj aBLUnA
BM An ²k®‾A±i 5 ° 4 ° 3 yhM /©®ñM oU©´� ¥MB8 ¬AjnA°²pBU ºAoM An ²k¼`¼Q ©¼µB�« ³�SwA ½A « k~8
ºBµºnA±{j ³M 6yhM /k®�»« B®{CTA ²B£k½j pA »‾B«nj ºq½n³«B‾oM ° jAjnAo8 TvM °}¼hzUk®½Ao�
BM JBT� ½A /k®�»« jB´®z¼Q B´‾C pA JB®T]A ºAoM An »½Bµx°n ° jpAjoQ»« TA ðLw ³M ¬B«nj nj [½An
»‾BÇ«nj ºBµRnB´Ç« ¾BUÇUnA ³ÇM ¥~Ç� Ç½A ³Ç� kwn»« ¬B½BQ ³M ,SwAyhM ½oU»‾¿±c ³� 7 yhM
,»¦ªÇî ~BÇd§ ³ÇM n̈A°k¼«A ³� SwA ºk½k] ° ¥¼æA RBîÀcA ¥«B{ yhM oµ /SwA ³T�B½ |B~TiA
kÇµA±Ç{ ³½BÇQ oM éT8 n±c ³M JBT� ½A RBñ‾ pA ºnB¼vM /k{BM ²jB�TwA ¥MB8 ¬B£k®‾A±i ºAoM ¡‾nj»M
q¼Ç‾ k®Tvµ <»‾B«nj¬A°n nj oYÆ« oæB®î> ¬A±®î SdU ³� »½Bµyµ°sQ ³¦¼w° ³M ° SwA nA±TwA »¦ªî
©¼«oU ° »¢Tvv£ ³M ³]±U ,»§kªµ o¼YFU ¶k®µj ¬Bz‾ »‾B«nj¬A°n ºBµyµ°sQ /jo¼£»« nAo8 k¼½FU jn±«
,oU²joTÇv£ RBcBLÇUnA ,éÇ]AoÇ« »¢®µoÇ� S�BÇM T�oÇ£ o-Ç‾ nj ,³Ç‾AoµBÇ« ¤BUTÇ‾A o¼v�U ,»‾B«njjBdUA
ð½ozU ° AnC �B�UA B´‾C jn±« nj ³� »�AkµA ,é]Ao« oµ ºAoM KwB®« »‾B«nj joñ½°n lBhUA ,Bµºk®ª‾A±U
/k‾o¼£»Ç« nAoÇ8 k¼½FU jn±« q¼‾ »Mo\U ~Bd§ ³M ³� SwA KwB®« ºpBwnBñ{Cj±i ,jnAj j±]° »îBv«
¬B£k®Ç‾A±Çi ³ÇM ° SwA JBTÇ� Ç½A J±ÇanB´a pA ZnBi »½Bµyµ°sQ ¼®a jn±« nj ±¢T�£ ° WdM
JBTÇ� Ç½A ,k®Ç‾A±hM An k‾±{»« é8A° oYÆ« ³� <»‾B«nj¬A°n wMA°n> JBT� ³� j±{»« ³¼æ±U k®«³8Àî

/SwA ²k{ ½°kU (2002) tAo�n±‾ ¬B] ww±U
»®¼§BÇM ¬Ao¢‾BÇ«nj oñ�ÇU ¾BUÇUnA KLw ³� ©v½±®M »¦ªî JBT� SwA ²j±M ½A »¦� n±c ³M « k~8
³ÇM k®«³8ÀÇî oTz¼ÇM Ç« ,k{BM Bµð¼®ñU jn±« nj Â«B� ³� »MBT� �ÄAnA ºB] ³M /j±{ �¼8j ° ¼Mð½nBM

/k®� o¼£nj An xoñ� ° ð½odU An ²k®‾A±i ³� ¨A²j±M »MBT� T{±‾
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ºBµð¼®ñU³
 Sv¼‾ ¨p¿ »Te ///SwA é¦�« ° Swj²o¼a »¦¼i ³½o"‾ ³®¼«p nj »v
 ³
 »T$°
ºAoÇM ºn±ÃU joMnB
 ° ©´+ pA ,kwn»« o¢‾B«nj µl ³M ³
 ³¦iAk« ºBµ²k½A Ao½p ,k‾AkM An ºjB½p
½A ,SwA Swj²o¼a ºn±ÃU nj ºo¢‾B«nj ³
 »T$° ///j±{»« »{B‾ |Bi ³"d§ nj ° |Bi é]Ao«
k{BM n±L\« ³ñ®½A ºB] ³M kµj 8¼L�U é]Ao« ºBµpB¼‾ BM An Bµºn±ÃU ³
 SwA ©µAo+ y½AoM ¬Bñ«A
(2000:9ì ,k¦¼zU°n) /kµj 8+° |Bi ð¼®ñURB¼<T=« BM An é]Ao«

j±{»« ³]±T« ²k®‾A±i /SwA »½B¼‾BPwATapas ºAm� B½ »‾B‾±½ mez ³¼L{JBT� ½A ºnB¼vMRB´] pA
pA ³TÇwj Ç½A Ç« /kÇµA±i»Ç« B´Ç‾C pA oTz¼M ° k‾A²qª{±i »¦¼i ,n°CB´T{A ºBµAm� ½A pA »�íM ³�
B´‾C nB¼TiA nj ,k®µA±i»« ³� An »æBi RBñ‾ ³� k®{BM »íMB®« ¤BL‾j ³M ³� ©®�»«K¼�oU An ¬B£k®‾A±i

/k‾n°C Swj ³M Sæo� ow An ºoTz¼MRBîÀcA k®‾A±U»« B´‾C éMB®« ½A nj /kµj nAo8
BM nB� ¥«B{«JnB\U °SwA ²k{ ºn°Céª] «JnB\U tBwAoM JBT� ½A nj j±]±«RBîÀcA
¥¼§j ¼ªµ ³M ³� SwA ²j±M q¼‾ ¬Ao¢‾B«nj¬A°n o]B‾ ° »Mo« ¬A±®î ³M « ºBµnB� ¼®`ªµ ° ©‾Bí]Ao«
BÇ½ »Mo« ð½ RApB¼T«A pA »ñ½ /©{BM ¬Ao¢½j ¤±8 pA w¦� ºBµS{AjoM ° [½An RBµBLT{A kµB{ ©‾A±U»«
BÇ« nB¼TiA nj An »½B�� ,³¦æB� ½A /jnAj ³¦æB� ©¼UTv«ºjo�¼M jn±ioM pA ºke BU ³� SwA ½A o]B‾
¬jo� nB� ²±¼{ B½ Bµy®¼M pA »ioM /©¼µj ¥ñ{ An ¬B«RAo-‾ ° ©¼µj ¨B\‾A An ¬B«RAkµBz« ³� jnAm£»«
Shwx°n ³M ºo¼£jB½ »£k‾p nj /¨A³T�o£ jB½ x°n ½oUShw ³M « j±i An ©µj»« ³ÄAnA B\®½A nj ³�
o¢‾B«nj Ao½p jnAj »ª� ²B¢½B] »‾B«nj¬A°n ºo¼£jB½ nj ³¦Ãv«½A ©®�»« oñ� « B«A ,jnAj j±]° ²nA±ªµ
K¼wC ¼í]Ao« ³M k‾A±U»« ³¦Ãv«½A ³� k®� ²jB¼Q ¼í]Ao« º°n An B´‾C k½BM Bµx°n ½A Ti±«CºAoM
Rn±Çæ ºoÇUSeAn ±dÇ‾ ³ÇM ¬B{ºo¼£jBÇ½ ° SwB´‾C toTwj nj ºA³Mo\U »T8° ³�»§Be nj /k‾BwoM
³ÇM ³Ç� k®� ðª� Bª{ ³M ©µ JBT� ½A n̈A°k¼«A /k{BM ºA²k½k®vQx°n S´] oµ pA k‾A±U»« ,jo¼£»«
°Sv¼‾ ¬BwC ,³]°_¼µ³M o¢‾B«nj¬A°n ð½ nB� ³� k®� ¬Bz‾ocBi Bª{ ³M ©µ ° k½o¼¢M jB½ »TeAn ¶±¼{
/SwA ¬B\¼Çµ nj SeAoÇæ ° ºo½mQ�BTíÇ‾A ,¬A±ÇU ° RnkÇ8 ,�¼ªÇî ° ²k¼`¼ÇQ nBñ�A T{Aj ¨q¦Tv«
Tvz‾ ³M SL�n ° ²pAk‾A»M »½BL¼ñ{ ,³Mo\U ³M SLv‾xo½mQ ° º°Bñ\®� ³M pB¼‾ ¼®`ªµ»‾B«nj¬A°n
nj ° jnAj ,k®®� jnA° o¢½kñ½ ³M k®‾A±U»« Bµ¬Bv‾A ³� »Tze° ° ¬Ao¢½j �¼ªî [‾n ³M ¬jAj Ao� x±£ °
pA »‾BÇv‾A b°n ³ÇM SLv‾ An j±i »£jBTv½A B½ S¼‾Bv‾A ³M SLv‾ An j±i ¬Bª½A k½BL‾ o¢‾B«nj ¤Be ¼î

/kµkM Swj

¬B£rA°y‾Aj nj ºA²rA°

° ¨jo� ²jB�TwA JBT� owAow nj »®í«ð½ ³M "he"pA ©µ ° "She" ¶rA° pA ©µ « ,¬k‾A±i ¬k{ ¬BwC ºAoM
|Bi w½Ao{ ºAoM BU kµj ¨B\‾A »UAo¼¼
U ¨°q§ Rn±æ nj BU ¨jo� ¬B®¼ªcA j±i ²k®‾A±i ³M ³®¼«p ½A nj
º°n ,¨B¢®µ ½A nj ° ©®�»« ²nB{A "You" ¶rA° ³M JBT� ½A owAow nj K¦�A « /jjo£ KwB®«xj±i
³M An ¬B£k®‾A±i Bª{ BU ¨k½q£oM An ºA²n°Bd« T{±‾ ðLw ½A « /SwA ²k®‾A±i »®í½ Bª{ ³M ©®hw

/©‾A±hM Ao� �ªíU ° oñ�U
<11>



oñzU ° o½k�U

pA ºnB¼ÇvM jn±Ç« nj xA³Ç‾Aoñ�TÇ« ºBµo-‾nB´Ç]A ºAoÇM to½A ¬±v¼§A pA |Bi n±c ³M ©µA±i»« «
,¥¼T§ºn ,¬kv¼£nBµ B®¦µ pA ¼®`ªµ /©®� oñzU JBT� ½A nj j±]±«RBñ‾ ³¼§°Au½±‾y¼Q ºBµ³hv‾
ºBµjn±ÇipBÇM ³Ç� n̈Aq¢wBPw jn±�§° ¼] ° n°j±U S¼� ,o«BTwA ¬°jn±£ ,RnA±TwA ¬B½ ,o®½BT{A j±¦�
ºAoM ,¦£ pA ºA²s½° tBPw /k‾jAj nAo8 « nB¼TiA nj JBT� ½A R°B�T« ºBµboc jn±« nj An ºk®ª{pnA
nAq¢wBPÇw ¼®`ªÇµ / n̈Aj JBTÇ� Ç½A T{±Ç‾ ¬BÇ«p nj xnA±TwA ° ©ñd« S½Bªe ° @nj ,»½BL¼ñ{
�¦µ° nj ¬BzU¿AÆw B½ RAo-‾nB´]A ³� ©TvµºjAo�A pA ºnB¼vM ° ©‾Ap±«CnB� ° ©UnB-‾ SdU ¬B½±\z‾Aj
nB´]A JBT�u½±‾y¼Q ºBµ³hv‾ jn±« nj ³� »‾Bv� n±c ¼ªµ ° k{ RBñ‾ ½A T{±‾ KLwSvh‾
³‾±¢a ³� k®Ti±«C« ³M ¤Bw ¬B¼§Bw ¤±c nj ³� ©®� oñzU q¼‾ ©®¼í]Ao« pA ©¦½B« oiC nj /k‾j±ª‾ ²k¼Uî

/©µj ¨B\‾A An »‾B«nj¬A°n

<12>



1yhM

TTTTAAAA njj±]±«ºBµjoñ½°n





1

¬B«njx°n ºAoM ±¢§A ³w

³M ,TA BM �BLUnA nj j±]±« ºBµ²B£k½j ° »§jBLU ¥¼¦dU KUBñ« jn±« nj ²BU±� �æÀi ½A #°o{ ºAoM

1. Martha Stark 2. Streams

/ p̈AjoQ»« ,¬B«nj nB� oM q�oªU n±-®« ³M q¼‾ ° ¬B«nj ²±¼{ 0nj ºAoM (2ååå)10nBTwA BUnB« ¤k«»9oí«
¥MB; J±anB´a °A ¤k« B«A /jnAj nAo; º°Bñ‾A°n J±anB´a nj 2RB‾B½o] ¥¼¦dUtBwAoM 0nBTwA nB�
nj ,TA BM �BLUnA nj ºBµ²B£k½j ° KUBñ« ¬°nj nj j±]±« ºBµR°BAU ²nBMnj oñAU ºAoM An ºA²jBATwA
o¼¼BU k‾°n »¢‾±¢a ° o¢‾B«nj ³]±U ³¦ª] pA ©´« #±E±« ½k®a °A ¤k« /kµj»« nAo; ¬Ao¢½j nB¼TiA
n°BM ½A oM 0nBTwA /kµj»« nAo; ³]±U jn±« An o¼¼BU ¬jo� ¥¼´vU nj ©´« oæB®î ¼®a©µ ° ¼í]Ao« nj
pA KwB®Ç« ºo¼Ç£ ²o´ÇM BÇM ° k®{BM ³T{AjRnB´« »‾B«nj ²±¼{ ³w ½A nj k½BM oYÆ« ¬Ao¢‾B«nj ³� SwA

/k®®� #AkMA An é]Ao« oµ ºAoM KwB®« »‾B«njx°n ,Bµ²B£k½j ½A K¼�oU

3. one-person psychology

3²o�‾ðU»wB®{¬A°n

oM xA³]±U ° q�oªU KLw ³M x°n ½A ///jpn°»« k¼�FU Ro¼~M B½ y‾Aj S¼ªµA oM »‾B«nj ²±¼{ ½A
²B£kÇ½j pA /(2ååå :3 ,0nBTÇwA) j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ ²oA‾ðU »wB®z‾A°n ,°A µl »‾°nj nB� poV ° nBª¼M
«S§Be ,jo¼£ nB� ³MxA»~h{ºBµk®½Ao9 nj An ºoTz¼M Ro¼~M B½ y‾Aj ³� »í]Ao« ,»§jBLU ¥¼¦dU
nj ° jnAj jo9 S¼~h{ oM An ºoTz¼M »½Ao]A ¤oT®� Y§BM « ,S§Be ½A nj /k®�»«jB\½A j±i nj An Y§BM
BM ° k®�»«³Mo\U An ºoUR°BAT«ºBµ³®½q£ ,k®�»«tBveA j±i nj ºoTª�JAo[EA q¼‾}h{ ªE
SwA »X®i ° »í;A° o£ ²kµBz«ð½ k®‾Bªµ o¢‾B«nj S§Be ,joñ½°n ½A nj /jo¼£»« nAo; �BLUnA nj B´‾C
jpAjoQ»«ºo¼wBAU ¬B¼M ³M o¢‾B«nj ,²±¼{½A nj ///SwA_±[í« nBª¼M »‾°nj ºBµ»½B½±Q oM xA³]±U °
RBEnBíÇU ¥Çe ,»½B´Ç‾ _kµ ³TL§A kµjy½Aq9A xA»‾°nj ºBµ»½B½±Q|±~i nj An é]Ao« y‾Aj BU

/(2ååå:4 ,0nBTwA)SwA nBª¼M ºnBTiBw

<15>
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³�~‾°o�‾ð½»wB®{¬A°n

° nBª¼M oM ¤k«½A nj ³]±U ° q�oªU ¬±a ° jpn°»« k¼�FU (»eÀæA ³Mo\U)³Mo\US¼ªµA oM ¤k«½A
///SwA ²k{ jAkª¦; ³A~‾ ° oA‾ ð½ »wB®z‾A°n ¬A±®î ³M jAo9A »ioM bw±U ,SwA o¢‾B«nj BM xA³[MAn
/(2ååå :3 ,0nBTwA)SwAS¼ªµA qÄBe ,kµj»«³ÄAnA ³� ³`‾C ³ñ¦MSv¼‾ ³]±U jn±« o¢‾B«nj B´®½A ºAoM
kµj»« nAo; xnB¼TiA nj nBª¼M ³Mo\U e½k~U n±-®« ³M An »eÀæA RB«Ak;A»î±‾ o¢‾B«nj ,¤k«½A nj
ºBµj±LªÇ� éÇ9n »½B´Ç‾ _kÇµ /k®�»Ç« ©µAo9 nBª¼M ºAoM An »eÀæA ³Mo\U ,oU»¦� n±V ³M B½
nj o¢‾B«nj jn±ioM poV /(2ååå :4 ,0nBTwA) SwA nBª¼M (self) j±i S¼LXU ° nBª¼M ºnBTiBw
»wB®z‾A°n k½j pA /SwA é]Ao« »®µl »í;A° ° »AVBî ³Mo\U oM q�oªT« ° ³‾¿kªµ ,¤k« ½A
nj y®ÇU c[Çw yµBÇ� KLÇw ÁBªTeA ,é]Ao« »®µl ³Mo\U |±~i nj ³‾¿kªµ k¼½FU ,TA

y®U c[w nj yµB� ½A /(0j±� « S§Be Hæ±~h«) j±{»« (ego) «R°BAT« ºBµS§Be
q¼Ç‾ e½k~U ° k¼½FU kíM /jpBw»« ov¼« ,« ºBµS§Be ¼M An ºoUjB½p S�oe ¬Bñ«A ÁBªTeA
SwA ½A ¤k« ½A nj #±E±« ½oUS¼ªµAoQ k½B{ /k®�»«S½±jU An Y§BM « joñ¦ªî ÁBªTeA
¤±ÇV nj B´Ç‾C k½BÇ{ ³Ç� k®�»Ç« ©ÇµAoÇ9 éÇ]Ao« ºAoM An RBLYBM ³‾¿kªµ 0nj pA ºA³Mo\U ³�
° TiAjoQ ¤BL‾j ³M ¬C pA uQ B´‾C ³� SwA ©´« q¼‾ ³Tñ‾ ½A ° k‾A²j±M ¨°od« ¬C pA ¬Bz¼£k‾p

/k®Tvµ ¬B{ºk{n ºBµ»TwB� j±L´M B½ bÀæA

²o�‾°j»wB®{¬A°n

oÇM ¤kÇ« ½A nj ³]±U ° k¼�FU ³� »½B\‾C pA /jpn°»« k¼�FU »í;A° bMA°n ° bMA°n S¼ªµA oM ¤k« ½A
k®«B‾»«²oA‾ °j »wB®z‾A°n An ¬C ,k®VBLUnA nj ©µ BM »í;A° jAo9A ¬A±®î ³M ³�SwA »‾Ao¢‾B«nj ° ¬AnBª¼M

/(2ååå:3 ,0nBTwA)
nBÇ� ¤±ÇV nj ³� k®�»«»¦MBjT« ¤BjT‾A ° »‾B\¼µ ºBµy®�A° ³M _±[í« An xA³]±U ¨BªU o¢‾B«nj
ºnAo;oM ²±¼{ pA q¼‾ ° yí]Ao« ° j±i 0nj y½Aq9A ºAoM »‾B\¼µ ºBµy®�A° pA ° kµj»« fn ¬B«nj
»wB®Çz‾A°n kÇ½j pA /j±{»« ©µ é]Ao« ¥ñU°oQ ¥«B{ é;A°nj ³� jo¼£»« ²o´M ¬Ao¢½j BM é]Ao« �BLUnA
nBUA nj An j±i ,«S§Be /SwBµºpBM ° Bµ¤jBLU ¥¼¦dU ° »îBªT]A}¼hzU k®‾Bªµ #±E±« ½A TA

nAoÇ; ³]±ÇU jn±Ç« ,éÇ]AoÇ« jo9 ³M o~d®« �®¼z¼Q pA »zhM ¬A±®î ³M ©µ ¤BjT‾A ° k®�»« nBñ{C ¬B«nj
nj An éÇ]AoÇ« ¬±®�A ° B\®½A ³Mo\U ,«S§Be ³‾±¢a ³ñ®½A ¼®a©µ ° j±{»« ¤BL‾j ¬C jn ° jo¼£»«
jB\Ç½A ºAoÇM éÇ]AoÇ« S¼9oÇo BjÇUnA jkænj o¢‾B«nj /kµj»« nAo; j±i o¼YFU SdU o¢‾B«nj |±~i

/SwA ¬B\¼µoQ ¬±®�A ° B\®½A BM ¬k{ o¼£nj e½oV pA S¼ª¼ªæ
¼M é]Ao« oµ »¦í9 ¥ÄBv« ° RBî±E±« ° ºjo9 ºBµpB¼‾ eLV oM k‾A±TM k½BM oYÆ« ° ²oLi o¢‾B«nj

/jo¼£ ²o´M B´‾C pA ° k®�S�oe »‾B«nj ¤k« 3 ½A

S§BÇe 3 ½A ¼M J±¦�« ¤jBíU ³M k‾A±TM o¢‾B«nj ³� SwA »T¼í�° »‾B«nj S¼í�° ½oUoYÆ« ///



17 . ¬B«njx°nºAoM ±¢§A ³w ¤°A¥~�

jn±« nj ºo¼MBíU ¬B¼M ³M k¯A±TM BU) kµj nAo( »¯B«nj ²p±e pA ZnBi An xj±i ³ñ®½A ¤°A kMB½ Swj
³ñ®Ç½A ¨°j (j±Ç{ ¥Çe nBª¼ÇM ºnBTiBÇw çnBíÇU K¼UoÇU ½kÇM ° jpAjoPÇM xA»¯°nj k®½Ao8 ° nBª¼M
çnBíÇU éÇ8n n±:®« ³M An »eÀæA RB«Ak(A »ioM k¯A±TM BU) k{BL¯ xA»~h{ JnB\U oM xq�oªU
³Mo\U J±anB´a nj q�oªT« »¦¼i Rn±æ ³M ³ñ®½A ¨±w ° /(kµj nAo(xnB¼TiA nj nBª¼M ºnBTiBw
½kÇM ° jo¼£ nAo( nBª¼M BM »í(A° FBLUnA nj »Twnj Rn±æ ³M k¯A±TM BU) k¯BªM »(BM xj±i »~h{
(2ååå:147�nBTwA) /(k®� GoHoM An nBª¼M »HBLUnA RÀñz«Rn±æ



2
½jB¼®M ¤±æA :ð¼wÀ!KTñ«

³®¼z¼Q

³MKTñ«½A é;A°nj /j±{»«J±vd« (TA)»§jBLU ¥¼¦dU»¦æA ³hv¯ ,»§jBLU ¥¼¦dUð¼wÀ�KTñ«
»§jBLU ¥¼¦dU ºn±ÃU »¦æA ³Tvµ ¨BªU HL½ojU /k{ jB\½A ±ñv¼v¯Ao9 ¬Bw ºBµnB®¼ªw BqîA ° ¬oM ³¦¼w°

1. Claude Steiner 2. Steve Karpman

3. Jack Dusay 4. Muriel James

¥½n±Ç« ,3»Çw°j ð] ,2ªQnBÇ� ±¼TÇwA ,1o®½BT{A j±¦� ¥«B{ ³�SwA ³T9o£ RFz¯ jAo9A pA »µ°o£ pA

5. Fanita English 6. Franklin Ernst

³ÇM »§jBLÇU nBT9n o¢¦¼¦dU ¬B«B¢z¼Q pA ²°o£ ½A /k¯±{»« 6Sv¯nA ¼¦ñ¯Ao9 ° 5y¼¦¢¯A BT¼¯B9 ,4qª¼]
An ozM ²k¼`¼Q ºBµnBT9n ° »¯°nj ºBµk®½Ao9 ¤Be ¼î nj ³� 0nj ¥MB; ° ²jBw »ª¼µBA« jB\½A ³M ²s½°
y½Bª¯ ºnAj±ª¯Rn±æ ³M ©¼µBA« ³� j±M ½A oM ¬B¯C k¼�FU¼®a©µ /k¯jAj»«¬Bz¯ ³;Àî ,k®®�c½ozU
j±i BM ³�SwA é]Ao« ¥ñz« oµ|±~i nj Y§BM« ¥¼¦dU ¬jo� ¥¼´vU ,nB� ½A pA_kµ /k¯±{ ²jAj
¥ñz«¬C ¥e ³Mðª�ºAoM An0j±� «S§Be ºj±´{ºBµ°o¼¯ ³ñ®½AªE nj jn°C»« ¬B«njnBUA ³M

7. Stewart 8. intuit ion

/(1992 :132 ,7RnA±TwA)jq¼¢¯A»«oM

»½B®Mo½p ³�v¦*

noñ« Rn±æ ³M ¬oM /jnAj k¼�FU »¯B«nj¬A°n nj ²kµBz«S¼ªµA oM (TA)»§jBLU ¥¼¦dUð¼wÀ� ²B£k½j
/jo�»Ç« k¼Ç�FU ºo-¯ ° »¯B«nj ºk®M¤±«o9 oµ ºAoM ºA³½BQ ¬A±®î ³M é]Ao« ©¼jTv« ²kµBz«S¼ªµA oM
nj ¨B¼Q »TiB®z¯A°n c[w¼¼íU °}¼hzU ºAoM xA8ºj±´{0nj pA TAð¼wÀ� o¢¯B«nj ¼®a©µ

<18>



19 . ½jB¼®M ¤±æA :ð¼wÀ/KTñ« ¨°j¥~�

1. ulterior transactions 2. humour

e¼A¦U ºn±ÃU BM ° nBñ{C ° {°n »¯B«nj e[®« BM k½BM j±´{ ° ²kµBz« /k®�»« ²jBATwA 1³TA´¯R¿jBLU
²°ÀíÇM ²kµBÇz« ° »{±µq¼ÇU tBÇwAoÇM H9oÇæ ¬BÇ«nj ©-îA Sªv; ° }¼hzU ¬oM j±i ºAoM /j±{
³M 2»íLVf±{ pA »¯B«nj °KwB®«ºo¼£²o´M ³M¼®a©µ¬oM /(1972 :39 ,¬oM)j±M ºj±´{S¼wBve
° S¼í;±«»MB½pnA ³M ³¦¼w°½kM BU j±M k®«³;Àîé]Ao« Y§BM «S§Be Th¼¢¯AoM ºAoM ºA³¦¼w°¬A±®î

/jpAjoPM jnA±« ³¼jM B½ º° n°BM

3. script 4. Decontaminate

/SwA 3u½±¯y¼Q ¥¼¦dU ²oi¿BM ° BµºpBM ¥¼¦dU ,¥MBPT« nBT8n ,ºnBTiBw ºBµ¥¼¦dU pA ºowð½¥«B{ ¬B«nj joñ½°n
¬BÇ«nj ³Ç¼§°A GkÇµ /k®TÇvµS�oÇe nj ¥¼¦dÇU R°BSTÇ« ¥ÇeAo« ½A ¼M ºo½mQGB�í¯A S½Bîn BM »§jBLU ¬Ao¢¦¼¦dU oX� A
k®¯BªÇµ HP¼(j /SwA é]Ao« R°BST« nBñ8A ° RBwBveA ,Bµn°BM ºnBTiBw Fz®« »½BwB®{ ° Z§BM « S§Be pA 4»½Ajp»£j±§C
° B\®½A nj ,jnA±« ³¼PM ° Bµu½±¯y¼Q ,é]Ao« « ºBµS§Be »¢¯±¢aoM xk¼� FU TA ð¼wÀ�KTñ« ,S§BTz£ joñ½°n

5. here-and-now 6. Barnes

ºpBÇM ¬A±®Çî ³ÇM ¬C pA AoÇ½p k¯±{»Ç« é®Ç« ³T{mÇ£ nj °BÇ� ° k®Ç� pA ¼íÇ]AoÇ« /(1977 ,6q¯nBÇM) jjo£»Ç« nBñ{C5¬±®� A

7. Archaeology 8. Protection

/(1964 ,¬oM) j±{»« jB½ 7»wB®{¬BTwBM

9. Permission 10. Potency

pA (1968 o®½BT{A)10»½B¯A±U ° (1966 ,ªwAo�)9Sj9A±«,8»¯BL¼TzQ°S½Bªe»®í½ ³¯B£³wºBµP

An 84 ° 83 RBÇñ¯)SwA »§jBLU ¥¼¦dU ºBµ¬B«nj #A±¯A »«BªU ° TAð¼wÀ� joñ½°n »¦æA »£s½°
¥æBÇe ¬B®¼ªVA BU k®{BM ³T{Aj »j¼;j RnB-¯ ¬B{nB� oM ³� j°n»« nB-T¯A ¬Ao¢¯B«nj pA /(k¼®� ³-eÀ«
Ç½A AoÇ½p j±Ç{ o¼Ç£nj »¯B«nj nB� BM BU jnAj j±]° é]Ao« ºAoM »9B� ¬A±U ° Sj9A±« ,S½Bªe ³� k®®�

11. Cure 12. Lapworth

ºA³¯±£³M ³¯B£³wºBµP ²B£oµ /SwA p̈¿y¼£k¯pu½±¯y¼Q 11ºBA{° j±L´M ³M»MB¼TwjºAoM #±E±«
kíÔM ¬A±®î ³M ³� jpAjoQ»« ºnBT9n ºBµjAjnAo; éE° ° jB\½A ³M ¬B«nj ²B¢¯C ,k®{BM ³T{Aj j±]° KwB®«

/(1992 ,RnA±TwA)k¯±{»«J±vd«ð¼wÀ�TA nj »¯B«nj o¼¼BU »wBwA
RnkÇ( ¬jn°C k½kQ ° ºnBTiBw çnBíU ¥e oM Ao½p (2ååå ,cnBTwA) SwA ²oS¯ðUºjoñ½°nTAð¼wÀ�KTñ«
»wB®{K¼wC»¦æA ¤k« ¬A±U»« An (1993 ,¬AnBñªµ ° 12Vn°O§)çnBíU ¤k« /jnAj k¼� FU ,³T8B½ k{n Z§BM « nj JBhT¯A
¼®a©µ ° « R°BST« ºBµS§Be ¼M çnBíU ³\¼T¯ »¯A°n »wB®{K¼wC ,¤k« ½A nj ³� jn°C nBª{ ³M ð¼wÀ�TA»¯A°n

13. Drive

° (Physis)ºnBTh«j±Çi º±Çw ³ÇM S�oÇe nj »~hÇ{ 13ºBµ²q¼Ç¢¯A ¼ÇM çnBíÇU n±ÇH ¼ªµ ° B´¯C ¬°nj nj çnBíU
/(1972 ,¬oM) SwA jo8 »£k¯p u½±¯y¼Q

ºk¼¦!ºo,¯ ©¼µB�«

¥«BÇ{ ©¼µBSÇ« Ç½A /SwA ²kÇ{ jB\½A ¬oM gw±U ,kµj»« ¥ñ{ An TAð¼wÀ�KTñ«³� TA ºn±ÃU ³Tvµ ²kªî Sªv(
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,BµºpBM ¥¼¦dU ° BµºpBM ,»§jBLU ¥¼¦dU ,ºjo�nB� ¥¼¦dU ,joH ,»£j±§C ,ºnBTiBw ¥¼¦dU ,« ºBµS§Be :k®Tvµ ¥½l jnA±«
:pA k®UnBLÇî ³Ç� kÇ{ jB\Ç½A »§jBLÇU ¥¼¦dÇU oÇ¢½j ¬B£k®v½±¯ gw±U ºo¢½jð¼wÀ�©¼µBS« /u½±¯y¼Q ¥¼¦dU ° u½±¯y¼Q

1. Script matria 2. OK Corrall

Sv¯nA) 2Swnj »îBÇ8j ³P¦Çe ,(1974 ,o®½BTÇ{A ° 1966 ,¬oÇM) jAjnAoÇ( jBPíÇ̄ A ,(1966 ,o®½BT{A) 1u½±¯y¼Q uñ½oUB«

3. Egograms

,»Çw°j) 3j±Çi »¯BvSÇ̄ R¿BÇe nAj±ª¯ ° (1971 ,o®½BT{A) ³¯Ao¢MBvexpA±¯ ,(1971 ,ªQnB� ) BµJBhT¯A ke ,(1971
©¼µBSÇ« pA ³ñ®Ç½A ¬°kÇM S8oÇ£ nBÇ� ³ÇM An »§jBLÇU ¥¼¦dÇU ³�SwA ñª«o¼l jnA±« »ioM nj ³� jo� BîjA ¬A±U»« /(1972

/©¼®ñ¯ ²jBSTwA TAð¼wÀ�



3
Bµx°n :ð¼wÀ!KTñ«

Bµx°n

(1966 ,¬oM)»¯B«njRB¼¦ªîSzµ

1. Interventions 2. Interrogation

,2ywoÇQ) »®íÇ½ »¯BÇ«nj 1RÀÇiAkÇ« pA ³TÇwj 8 An (TA)»§jBLÇU ¥¼¦dU ¬B«nj x°n ºq�o« ³Tvµ

3. Specification 4. Confrontation

5. Explanation 6. Illustration

7. Confirmation 8. Interpretation

}hÇz« ° 8o¼LíÇU ,7¬joÇ� k¼Ç½FU ,6¬jn°C ¤BXÇ« ,5c¼E±U ° bo{ ,4¬jAj ³´]A±« ,3¬jo� »æB~TiA

9. Crystallization 10. Muller & Tudor

/(k¼®�³-eÀ« An 2åå1 ,10n°j±ÃU ° o§±«)k®µj»«¥¼ñzU (9¬jo�

11. Decomtamination 12. contrcting

(1961 ° 1966 ,¬oM) 11»½Ajp»£j±§C
{½odU nBñ9A BM y§Ba ¨q¦Tv« ³�Sv¯Aj Y§BM « S§Be S½±jU ºAoM ºk¯°n ¬A±U»« An »½Ajp»£j±§C
/SwA »½B«pCS¼í;A° ¥¼´vU ºAoM c¼dæ ° Swnj RBîÀVA ¬j±ª¯ ©µAo9 ¨q¦Tv« q¼¯RB;°A »µB£ ° ²k{

(1974 ,o®½BT{A ° 1971 ,jnA±¢¯B] ° qª¼] ,1966 ,¬oM) 12jAjnAo�jB�í Āx°n

¬B«nj #±¯ ½A nj »¦æA ²±¼{ ° j±{»« ²jBATwA (TA)»§jBLU ¥¼¦dU ¬B«nj #A±¯A ¨BªU nj jAjnAo; TvM
/k«C j±]° ³Mð¼wÀ�»§jBLU ¥¼¦dU ¬B£k®v½±¯ bw±U nBM ¼§°A ³�SwA

<21>
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1. Permission transaction 2. Script antithesis

(1972 ,1966 ,¬oM) 1S��A±« ¤jBLU

uPÇw ,j±Ç{ xkÇ{n BjÇUnA KLw BU jnAj pB¼¯ »wBwA Sj9A±« ³a ³M é]Ao« ³� k®�»«{°n o¢¯B«nj
Rn±æ ³M ³a ° ©¼jTv«Rn±æ ³M ³a An xpB¼¯ jn±« »wBwASj9A±«¬B«nj »V nj ³�k½C»«oM jkænj

/kµj ³ÄAnA ,©¼jTv«o¼|

2u½±¯y¼Q k1

° ©v¦V ²k®®�¥VBMk®¯Bªµ ° (1972 ,¬oM)SwA éVB; ° e¼;j ,²k{JBve ºA³¦iAk«,u½±¯y¼Q kE

3. Wollams & Brown 4. Colloquialism

/(1978 ,3¬°AoM ° q«¿°)jo� jAkª¦; _kµ ¤jBLU ð½ An ¬C ¬A±U»« ° k®�»«¥ªî ¬B½oQ ³~; nj °jB]
¬±ªqÇ« BÇM y§Ba jnA° An Ao¯C ° k®� jB\½A é¯B« jo9u½±¯y¼Q o¼v« nj ³�SwA ½A xk~; ³TL§A ³�

/k®�}h{ »¦æAu½±¯y¼Q

(1966 ,¬oM)»¯B«nj²°o£
pA »ÇioÇM ° kÇ«C j±Ç]° ³ÇM »µ°oÇ£ ¬BÇ«nj ºBµb¼dÇ« nj ºA²joTv£ n±V ³M ð¼wÀ�»§jBLU ¥¼¦dU
x°n ½oT´M (TA)»§jBLU ¥¼¦dU ,Bµ²B¢TwBi½A oVBi ³M ³� k¯kjTí«(TA)»§jBLU ¥¼¦dU ¬Ao¢¯B«nj

/SwA »µ°o£ ºBµb¼d« nj

k2¯

½kjT®«pA »ioM ,ºA²n°Bd«¬BMp pA ²jBATwASzQ nj ¼vdU ¥MB; _kµ °S¼¯ ³MT{Aj_±;° ©|n ³M
»¦¼i An ¬C jAo9A Ao½p SwA ²k{K¼wC ° ³ª[§ nBaj ³¼eB¯ ½A pA »§jBLU ¥¼¦dU ³� k¯kjTí«joñ½°n ½A
AnBñ{C ©µ pBM ,k®®�»«²kµBz« An joñ½°n ½A ©¼µBA« »«BwA ³ñ®½A j±]° BM ° k¯o¼£»« o-¯ nj »d[w
ºAoÇM B®{CB¯ ° ¤°AkT«o¼|»¯BMp ,4ºA²n°Bd« ºBµðLw pA ²jBATwA ,½A oM ¬°q9A /k¯nAm£»« nB®� An B´¯C

/SwA ºp°o«A ° »½Bñ½o«Ao¼| ¬BLVBh«
»§°SwA ³T9o£ nAo; k¼�FU jn±«ð¼wÀ�»§jBLU ¥¼¦dU nj ³�SwAºjnA±«³¦ª] pA o¢¯B«nj »½B¯A±U
An SjÇ9A±« ³�ºjo9 ¬A±®î ³M o¢¯B«nj /k{BM ¡®µBªµB¯»§jBLU ¥¼¦dU ³Av¦9 BM k¯A±U»« #±E±« ¼ªµ
BÇM éÇ]AoÇ« »£kÇ¯p ºBµ±¢§A o¢¦¼¦dU ° kµj»« nAo; o¼vAU ° o¼LíU jn±« An é]Ao« ³Mo\U ,kµj»« ³ÄAnA

5. Quasi-parental 6. Autonomy

,Sj9A±«n°kæ|±~i nj o¢¯B«nj 5»®½k§A°³L{S¼íE°½A °SwA »§jBLU ¥¼¦dUºn±ÃU pA ²jBATwA
/jnAk¯»¢®µBªµ ,jpn°»« k¼�FU é]Ao« 6ºnBTh«j±i oM ³� joñ½°n ½A BM

TÇ{Aj SiB®{ B½ ²±¼{ °j ½A pA »ñ½ ³� k®� nB´oA k¯A±U»«ð¼wÀ� »§jBLU ¥¼¦dU joñ½°n ð½
ºAoÇM ,©¼jTv«ºnBT9n o¼¼BU B½ (TAºn±ÃU pA ²jBATwA BM y®¼M Kv� e½oV pA)}h{ ºBµ±¢§A ²nBMnj



23 . Bµx°n :ð¼wÀ/KTñ« ¨±w¥~�

1. Healing

SiB®Ç{ ° 0nj ºAoÇM ¬A±U»« »§jBLU ¥¼¦dU ©¼µBA« pA /SwA »9B� jo9 1T9B½ BA{ ° »¯±£o£j ° o¼¼BU
,jAj nAkÇzµ ¬oM ³� n±[¯Bªµ ³TL§A ,S9o£ ²o´M ¬Ao¢½j BM xA»VBLUnA ºBµ²±¼{ ° Bµ±¢§A ,}h{ k¯°n
ºnBT9n o¼¼BU ³æÀi n±V ³M /(1971 ,¬oM)Sv¼¯»9B� nAk½BQ ° e¼ªî o¼¼BU jB\½A ºAoM »½B´®U ³My®¼M

/jjo£»ª¯ »j¼ªî ºnBTiBw o¼¼BU ³M o\®« H«°q§



4

1. Redecision School 2. Bob and Mary Goulding

½jB¼®M ¤±æA :1jk\« ºo¼£©¼ª~U KTñ«

³®¼z¼Q

ºBqÇîA pA oAÇ¯ °j ½A /k«C j±]° ³M 2¡®½k§±£ ºo« ° JBM bw±U TA nj jk\« ºo¼£©¼ª~UKTñ«

3. Fritz Perls

S§BTz£ ¬B«nj xp±«C q¼¯ 3q§oQ qT½o9 o-¯SdU ³� k¯j±M ¬oM ð½nA ±ñv¼v¯AoA¯Bw ºBµnB®¼ªw »¦æA
nj é½ow o¼¼BU jB\½A WîBM ° k®®�»«¥ªî ³¯¿Bí9 ³�»¦ªî ºBµx°n jB\½A ³M Bµ¡®½k§±£ /k¯j±M ²k½j
e¼A¦U ©µ BM An »§k®æ °j ð¼®ñU ¥X«S§BTz£ ¬B«nj pA »½Bµð¼®ñU B´¯C /k¯j±M k®«³;Àî ,k¯±{»« jo9
³M ¬A±U»« An Bµx°n½A ³� k¯joM »Q ³Tñ¯ ½A ³M B´¯C /k¯jn°Cnj TAºo-¯ joñ½°n Rn±æ ³M ° k¯jo�
³®¼Ç«p nj Bµ¡®½k§±Ç£ /jAj nAo; ²jBATwA jn±« « S§Be ºBµçnBíU º°n oM nB� ºAoM ©¼jTv«Rn±æ
Rk«k®¦ÇMRn±Çæ ³ÇM UAnB« ðLw ³M An »½Bµ»¯B«nj²°o£ ° k¯j±M}~hT«UAnB« º²±¼{ ³M ¬B«nj

/k¼z�»«¤±V ²B«ð½ BU nBM oµ »µB£ ³� k¯jo�»« nAq£oM
nj (k½kÇ] »£kÇ¯p ºAoÇM) k½kÇ] ºBµ©¼ª~U lBhUA ºAoM An jk\« ºo¼£©¼ª~U bÀ[æA ¬oM AkTMA
³M jk\«ºo¼£©¼ª~U k¯j±M kjTí« Bµ¡®½k§±£ ,¬oM o-¯ _ÀioM Swnj /jo�»« ²jBATwAY§BM «S§Be
S§Be ½A uQ ,SwA0j±� «S§Be J±anB´a nj u½±¯y¼QRBª¼ª~U ²nBMnj o¼¼BU ·§q®« ³M ²s½°
x°n B´Ç¯C nBÇ� Ç½A ¬joÇ� »¦ªÇî ºAoÇM /jnAj jk\Ç« ºo¼£©¼ª~ÇU B½ o¼¼BU ³M pB¼¯ ³�SwA 0j±� «
ºBµS§BÇe nj jk\« ºo¼£©¼ª~U o«A nj ¥¼´vU ºAoM An »AVBî Rk{y½Aq9A ° ºjAjnAo; º°nuQA°
Y§BM «S§Be pA ²jBATwA °0j±� «S§Be ³M »woTwj ¥«B{ k®½Ao9 ½A /k¯joM nB� ³M é]Ao«0j±� «

/k®�©µAo9 0j±� «S§Be ºAoM An k¼½FU ° S½Bªe Rn±æ ½kM BU k{»« é]Ao«

<24>
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»½B®Mo½p ³�v¦*

1. Existential 2. Humanistic

oÇM ,S§BTÇz£ ¬B«nj o¼YFU SdU ¼®a©µ ° 2³¯B½Ao£¬Bv¯A ° 1ºj±]° »wB®z¯A°n ðLw ³M Bµ¡®½k§±£
x°n nj /k¯jAj o¼v« o¼¼BU ¬oM »ñ{qQ ¤k« pA [½nkU ³M B´¯C /k¯jo�»« k¼�FU é]Ao« »~h{S¼§±Ãv«
éÇ]AoÇ« ¬BÇ«nj k®Ç½Ao9 o¢¯B«nj ,B´¯C x°n K]±« ³M ,k¯jo�»« ³\§Bí« An ¬B{¬AnBª¼M ¬Ao¢¯B«nj ,B´¯C
¡®½k§±£) (SwA nBª¼M ¬°nj nj Rnk; :j±M Bµ¡®½k§±£ nBí{ ½A)k®�»«¥¼´vU An é]Ao« j±ibw±U
¤BX«ºAoM ,k¯jn°C j±]° ³M ¬Bz½BµnB� nj »j¼;j ° ¬jAj ³´]A±«ðLw Bµ¡®½k§±£ /(1978 ,¡®½k§±£°
nj ¼íÇ]Ao« K¼|oU ¥X«)k¯o¼£»« ²k½jB¯ An }h{ Rnk; ¬C nj ³� ¬BMp pA ²jBATwA ¬k¼z�y§Ba ³M
jB\Ç½A jkÇænj jk\Ç« ºo¼£©¼ª~ÇU ¬Ao¢¯B«nj /(²o¼| ° ©µA±i»ª¯RnBLî ³M ©¯A±U»ª¯RnBLî o¼¼BU
³M An ¬Bñ«A½A ° SwA0j±� «S§Be o¢T½Bªe ° ²k®®�k¼½FU³� k®Tvµ ²k®µjk{n ° ³¯Ap±v§j »[¼d«

/k{BM ºn°oE ©¼ª~UT9o£ ³M njB; BU k®� Ak¼Q »woTwjxA»�j±�«S§Be ³M kµj»« é]Ao«
²k¼LvaSvñ{ ³M ¬j±M ¨±ñd« B½ »½°jB] oñAU ³M ³�»í]Ao« ³MK¦|A ¬Bz½BµnB� nj Bµ¡®½k§±£
kMB½ ºo¼¼BU k®µA±i»ª¯ ³�0j±� «S§Be nj »T¼íE°�Ae¤BX«ºAoM ,k¯jo�»«»æBi ³]±U ,k¯j±M
n±ÇV ³M An »½°jB] ºBµoñAU ¼®a B´¯C /(½k§A° pA »ñ½ Á±ªí«)k®� o¼¼BU ºo¢½j}h{ ³ñ®½A o¢«

3. Uengeful child beliefs 4. I’ll stay sick untill you’re sorry

©Ç½AoÇM S§j BU ©¯B«»«è½o« «> ¥X« 30j±� ³¯B½±]¨BjT¯A ºBµn°BM /k¯jAj»« nAo; y§Ba jn±« ºk]
Ç½A /k¯±{ Bµn Bµn°BM ½A o{ pA ³� k¯k{»«K¼|oU ¼í]Ao« ° k®T9o£»« nAo; y§Ba jn±« 4<jp±vM

/k®Tvµé]Ao« ¬B«nj ºAoM »ª´« ºBµ²k®®�j°kv«Bµn°BM
²k½kQ ³]±T« o¢¯B«nj o£ A /k®T9n»« ²oAV ¬C pA B½ k¯jo�»«JB®T]A ¤BjT¯A ²k½kQ pA Âªî Bµ¡®½k§±£

5. Two-chair 6. one-person approach

é]Ao« ±¢TA£½A nj /k®� 5»§k®æ °jð¼®ñU nj ±¢TA£ ºAo]A ³MK¼|oU An °A k½BM ,j±{ é]Ao« nj ¤BjT¯A
½A oM Bµ¡®½k§±£ /jo¼£»« nB� ³M ±¢TA£ nj An »®ñ9Ao9 ½A ° k®�»«»®ñ9Ao9 »§k®æ ³M An »§BjT¯A ¥ñ{
T9o½mÇQ ° SwA o¢¯BÇ«nj ³ÇM SLÇv¯ éÇ]AoÇ« ¤BjTÇ¯A Th¼Ç¢¯AoM pA oUoYÆ« x°n ½A ³� k¯j±M jBjTîA
RBwBveA ° Bµ»®ñ9Ao9 ¤±L; ° »~h{ ºo½mQS¼§±Ãv«²nBMnj jk\«ºo¼£©¼ª~U ³Av¦9 BM Bµ»®ñ9Ao9

/(1979 ,¡®½k§±£ ° ¡®½k§±£)SwA ¡®µBªµ ,ºjo9
x°n q¼¯ ° ²k®®�¥¼´vU¬A±®î ³M o¢¯B«njyj¯ ° ºnBTiBwçnBíU oM KTñ«½A k¼�FU ³M ³]±U BM
jn°C nBª{ ³M 6²oA¯ð½ ºjoñ½°n An KTñ«½A ¬A±U»« ,¤BjT¯A ²k½kQ BM nB� pA JB®T]A ° ¬jAj ³´]A±«

7. psychopathology 8. lapworth

° 8Vn° Ç O§) jnAj nAoÇ; 7»Ç¯A°n »wB®{K¼ÇwC ³®¼«p nj çnBíU ¤k«tBwAoM ³� (2ååå ,0nBTwA)
ÁBªTeA TA »¯B«nj¬A°n J±anB´a nj çnBíU ¤k« ºBµ³¯±ª¯ ½oUnBñ{C pA »ñ½ /(1993 ¬AnBñªµ

9. Impasse theory

/SwA 9SvMM ºn±ÃU
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ºk¼¦!ºo,¯ ©¼µB�«

/(k¼½Bª¯ ³-eÀ« An 81 ° 8å RBñ¯) (1979 ,¡®½k§±£ ° ¡®½k§±£) Bµ»´¯ ° o«A Ç
(1979 ,¡®½k§±£ ° ¡®½k§±£) Bµºo¼£©¼ª~U Ç

(1979 ,¡®½k§±£ ° ¡®½k§±£) jk\«ºo¼£©¼ª~U Ç

1. Impasse clarification 2. Impasse resolution

3. Mellor

,3n±¦Ç« ,1979 ,¡®½k§±Ç£ ° ¡®½k§±Ç£) 2SvMM ¥e²An ° 1SvMM ºpBw{°n ,SvMM ºn±ÃU Ç
/(k¼½Bª¯ ³-eÀ« An 85 ³Tñ¯)(198å



5
Bµx°n :jk\« ºo¼£©¼ª~U KTñ«

Bµx°n

,jAjnAoÇ; TÇvM BM o¢¯B«nj /j±{»« #°o{ cEA° Rn±æ ³M jAjnAo; TvM BM jk\« ºo¼£©¼ª~U ¬B«nj
|±~Çi nj y½Bµºo¼£©¼ª~ÇU nj éÇ]AoÇ« ³¯ÀíA®Ç« nBTAÇ£ ðLw BM °A /k®�»«¥¼´vU An o¼¼BU jB\½A
k®�»Ç«e½±zU An ³¯¿±Ãv« nBTA£ ðLw ° k®�»«³¦MBj«Rk{ ³M jAjnAo; _AkµA B½ yT¼í;±« .RÀñz«

1. Goulding & Goulding 2. Two-chair

/(1979 ,1¡®½k§±£ ° ¡®½k§±£) (©µA±i»ª¯ ³M ©¯A±U»ª¯ ²rA° o¼¼BU ¥X«)
ð¼®ÇñU ¥X« ºpAjoQ¤B¼i ° ©v\U ºAoM »A¦Th« ºBµð¼®ñU pA BU k®�»«K¼|oU An é]Ao« o¢¯B«nj
o¼£nj S§Be½A pA ºoTz¼M jAkíU B½ »®½k§A°ºBµS§Be pA »ñ½ ,ð¼®ñU½A nj /k®� ²jBATwA 2»§k®æ °j
Sªv; °j ¼M An »½±¢TA£ o¢¯B«nj /k®µj»«nAo; »§Bi »§k®æ nj An é]Ao«0j±� «S§Be B½ j±{»«
/k®Ç� B´Ç¯C ¥Çe ³ÇM ¨Ak;A uPw ° jpBw {°n An « S§Be ºBµçnBíU BU k®�»« nAo;oM j±i R°BAT«

3. Early scence work 4. Prototypical (screen) memory

e½±ÇzU éÇ]AoÇ« B´Ç¯C nj ³Ç� k¯nAj j±]° 3³¼§°A ³®dæ BM nB� ¥X« q¼¯ ºo¢½j ºpAjoQ¤B¼i ºBµð¼®ñU
xA³¼§°Au½±¯y¼Q ©¼ª~U ³� jn°B¼M oVBi ³M An »½Bµ¬B«p ° jjo£oM Kjî ¬B«p ³M »®µl o-¯ pA j±{»«
#±E±Ç« ¬C nj º±dÇ¯ ³ÇM ³Ç� jjo£oÇM ºjAkÇ½°n pA 4(<³®dÇæ>)xA³Ç¼§°A ²oVBÇi ³M B½ SwA ³T9o£ An
/SwA ²k{ lBhUA ºo¼£©¼ª~U ¬C nj ³�SwA »[¼d«º²nBMnj B½ SwA bo[«u½±¯y¼Q ºo¼£©¼ª~U
ºA³®dæxj±i j±{»« ³TwA±i°A pA ,jn°B¼M oVBi ³M An »æBi ³®dæk¯A±U»ª¯é]Ao« ³�ºjnA±« nj
J±vdÇ« éÇ]AoÇ« ¬A°n jn°BTwj ¬A±®î ³M ²k{ ©v\U ³®dæ ³�SwA ½A oM ²k¼jî ¬±a k®� e¦i An
³Ç� »TÇ;° /jnAj j±i nj An jk\« ºo¼£©¼ª~U lBhUA ºAoM pB¼¯ jn±« bLUo« ºBµ³L®] »«BªU ° jjo£»«
³M »½°jB] oñAU ° ³¯ÀíA®« nBTA£ ²±¼{ BM Rk{ ³M o¢¯B«nj ,jpAjoQ»« ²k{ ©v\U ³®dæ ¬B¼M ³M é]Ao«

<27>
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1. Mc Neel 2. Mc Cormick & Pulley blank

,S§BTÇz£ oÇ¢½j ¬±®Ç9 BÇ½ (1976 ,1¥¼Ç¯ð«) Bµ²k®®�k½kÇzU pA ²jBATÇwA BM o¢¯B«nj /jq¼i»«oM ³¦MBj«
³®dÇæ nj »TÇeAnBÇ¯ ° [Ç¯n y½AqÇ9A n±-®Ç« ³ÇM ¬±®Ç9 Ç½A /k®�»Ç« jB\½A é]Ao« nj »AVBî S¼§±Ãv«
,½A oM ²°Àî /j±{ k¼�FU ºo¼£©¼ª~U ²k®®�j°kd«S¼µB« oM K¼UoU½A ³M BU k¯°n»« nB� ³M »æ±~hM
¬A°n ¬kÇ{ q¼´\ÇU KLÇw j±i ³� j±{ ³Th¼¢¯AoM »zhMRm§ oA®U y®� A° j±{»«WîBM #±E±« ½A
nB®Ç� An xA»ª½kÇ; ¶k®®�j°kdÇ«u½±¯y¼ÇQ ºBµºo¼£©¼ª~U BU k®�»«ðª� °A ³M ° jjo£»« é]Ao«
° y½±Çi Y§BÇM Ç« »µB£ C ³� j±{»« e½±zU é]Ao« ³®¼«p½A nj /j±{|Ài ¬B{o{ pA B½ jnAm¢M
³M BU kµj»« nAo; é]Ao« nB¼TiA nj An ºk½k]RBîÀVA o¢¯B«nj B½ jn°B¼M ³®dæº°n ³M An y½Bµ»½B¯A±U

/k®�ðª�xk½k]ºBµºo¼£©¼ª~U nj °A
kÇµA±i»Ç« éÇ]AoÇ« pA o¢¯BÇ«nj ,jAj ¨B\Ç¯A An jk\Ç« ºo¼£©¼ª~U pA ºA³¯±ª¯ é]Ao« ³ñ®½A pA kíM
»£kÇ¯p nj An k½kÇ] ºo¼£©¼ª~ÇU ³¯±Ç¢a ³ñ®Ç½A|±~Çinj An ºnBTÇ9n ºBÇµjAjnAoÇ; pA ºoÇÇwð½
³¦ÃÇv« ³ñ®Ç½A j±Ç]° BÇM /(1985 ,2ð¯ÀÇM »§±ÇQ ° ð¼«n±Ç�ð«)k®Ç� kjí®Ç« ,kµj ³«AjA ¬B{²o«p°n
¬B½o] nj ºk®½Ao9 j±i ºj±i ³M ¤Be¼î nj B«A ,j±{»«J±vd«»ª´« jAk½°n ,jk\«ºo¼£©¼ª~U
ºBµ²±¼Ç{ ³ÇM ¬joÇM ²B®ÇQ ºB] ³M é]Ao« Rn±æ ½kM BU jnAj S½±jU ³M pB¼¯ ° SwA ½±ñU ¤Be nj °

/k®� �Ae»£k¯p ºAoM An ©§Bw k½k]ºBµ²±¼{ ,xA»ª½k; ° B®{C º±½nB®w

k2¯

¬B«nj #±¯ ½A nj /k{ jB\½AUAnB«ðLw ³M ºp°n³¯BL{ ¶±¼{ ³M ¬B«nj nj ¤°A ·¦µ° nj Bµ¡®½k§±£ ¤k«
n±qe ¬B«nj nj ºp°n³¯BL{ Rn±æ ³M ²B« ð½ Rk« ³M Á±ªí« ° ³TAµð½ Rk« ³M ¥;Ake¼í]Ao«
pA ³�»T½Bªe n±V ¼ªµ ° Rk«»¯¿±V ° ºp°n³¯BL{ UAnB« ²±¼{ ³M »¯B«nj ²joz9 b¼d«½A /k¯nAj
nBÇ� ²±¼Ç{ ½A /j±M é½ow ° e¼ªî o¼¼BU nB� ºAoM »M±ib¼d« ²k®®�©µAo9 ,S9o£»« Rn±æ ¼í]Ao«
o½mQ¬Bñ«A ,k®®�»«nB�ºjo9 ¼í]Ao« BM »æ±~iRn±æ ³M ³�»¯Ao¢¯B«nj ºAoM ¤±ªí« n±V ³M ¬jo�
¼íÇ]AoÇ« »«BªÇU ° k¯j±ÇM ¬BÇ«nj ¬Ap±Ç«CnBÇ� ,UAnB« ºBµ²°o£ nj ²k®®�S�o{¼í]Ao« oX� A /Sv¼¯
BÇM Â«B� ° k¯j±M ²k{ ðA®« ºjBî »£k¯p pA GoµBo ½AoMB®M ° k®T{Aj nAo; ¬B«nj SdU ©µ ²k®®�S�o{
nB� ¬°kM An »í½ow RAo¼¼BU ,Bµ¡®½k§±£x°n ³�ço9 ½A½AoMB®M /k¯j±M o¼£nj ¬B{j±i o¼¼BU k®½Ao9
Bµx°n ½A pA ºnB¼vM pA ³�ºk½k{»¯B\¼µ ³¼¦hU /Sv¼¯ »Twnjço9 ÂæA ,k®�»«©µAo9 »UB«kj«
»¯B«nj ºBµb¼d«¼®a njbj9 ³� j±{ ºk½k{ ° ³TwA±iB¯ºBµy®�A°KLw k¯A±U»« ,j±{»«»{B¯

/jAj ¨B\¯A An »½BµnB� ¼®a ¬A±U»ª¯»ñ¼®¼¦�_nBíT« nB� nj ° SwA o½mQ¬Bñ«Aºp°n³¯BL{
©Çµ ° k®®�»Ç« o¼Ç£nj Rk{ ³M An jo9 ° k®Tvµ[¼´«K¦|A jk\« ºo¼£©¼ª~U ¬B«nj ºBµð¼®ñU
joÇ9 »íÇ;A° o¼¼BU HµBLT{A #±E±« ½A ³� k®{BM ³T{Aj »Q nj An »j¼ªî »¯B\¼µ ³¼¦hU k®¯A±U»« n±[®½A
#±E±Ç« BÇM ¬kÇ{ o¼Ç£nj ³ÇM oµB-ÇU ¼íÇ]AoÇ« pA »ÇioÇM /k®�»Ç« ²Aoª£ An o¢¯B«nj ° j±{»« jAkª¦;



29 . Bµx°n :jk\«ºo¼£©¼ª~U KTñ« ©\®Q¥~�

1. Overadaptation

¬°kM ,j°n»« nBª{ ³M o¢¯B«nj BM 1ke pA y¼MnBL[¯A ¬A±®î ³M ³¦Ãv«½A ³� k®®�»«jk\«ºo¼£©¼ª~U
,k¯pBw»Ç« eL[®Ç« o¢¯B«nj BM ke pA y¼M An j±i ³� »®¼í]Ao« k½B{ /kµj fn ºo¼¼BU _¼µ Hí;A° ³ñ®½A
k®T{Aj#ÀVA Â«B� ²±j§BM ¥ñz«½A pA Bµ¡®½k§±£ /jo¼£»« nAo; S½±jU jn±« ³Tv¯Ak¯¬B{u½±¯y¼Q
Ç½A ³ñ¼§BÇe nj k®®�»« ²jBATwA¾±wRBwBveA »z½¿BQ pAoMA_ÀioM ¬B{Bµ³¼æ±U ° Bµð¼®ñU pA ³�

/k¯k{»« ¨B\¯A RBwBveA j±i oVBi ³M k½BM H9oæ Bµð¼®ñU
yj¯ ¬jAj fn pA ºkªî n±[M ° k¯°n»« ²oAV ¤BjT¯A ²k½kQ pA Âªî jk\« ºo¼£©¼ª~U ¬Ao¢¯B«nj
¼í]Ao« ³ªµºAoM joñ½°n ½A /(1979 ,¡®½k§±£ ° ¡®½k§±£) k®®�»«ºn°j »¯B«nj ³[MAn nj ¤BjT¯A
¼í]Ao« BM B½ k¯nAj ¥ñz« »§BjT¯A RBwBveA xo½mQ BM ³�»¯Ao¢¯B«nj bw±U k¯A±U»« ° Sv¼¯KwB®«
Ç½A ³æÀÇi n±ÇV ³ÇM /jo¼Ç£ nAo; SwnjB¯ ²jBATwA jn±« ,k®Tv¼¯SeAn º±; »§BjT¯A RBwBveA ºAnAj
,k®®�»Ç«¨o¯ ³\®Q ° Swj ¬jo� ²BLT{A ºAoM »~h{ S¼§±Ãv«xo½mQ BM ³�»¯Ao¢¯B«nj ºAoM joñ½°n
joÇñ½°n Ç½A ³ñ¦M ,Sv¼¯ »½B´®U ³M jk\« ºo¼£©¼ª~U joñ½°n j±i jn±« nj kj¯ ½A /Sv¼¯KwB®«
»~h{ ¬B«nj BM ³� »¯Ao¢¯B«nj B½ k®®ñ¯ ²jBATwA »Twnj ³M ¬C pA ³�SwA »¯Bv� ºAoM ³TiB®{B¯ºA³¦U

/k¯o¼£nj ¬B{j±i
jk\Ç« ºo¼£©¼ª~ÇU ¬B«nj ºBµx°n pA »ioM nj HUAl ³�ºA³¯B£°j ºBµ¨B¼Q jn±« nj k½BM o¢¯B«nj
³� ©½±£»« ±U ³M « //SwA ²k{ ³TA£ nBª¼M S¼§±Ãv« jn±« nj k¼®�ço9) jpAjoPM oñAU ³M ,jnAj j±]°

/(198å ,25å ,¨±§B½) (²kM ¨B\¯A An nB� ¬C Aoa ° S;° ³a ,³¯±¢a Hj¼;j
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1. Cathexis school 2. Jacqui schiff

½jB¼®M ¤±æA :1»¯A°n ºnAm£°o¼¯KTñ«

³®¼z¼Q

(¬oM ºBµnB®¼ªw nj »§jBLU ¬Ao¢¦¼¦dU¼§°A pA »ñ½) 2{¼{»� Arbw±U AkTMA»¯A°n ºnAm£°o¼¯ joñ½°n
³M ¨Ak;A ° S9o½mQxA³¯Bi nj An »¯o9°q¼ñwA ³M ÀTL«¬A±] jo« °A ³ñ®½A pA kíM »ª�Rk« /k«C j±]° ³M
»z½oÇQ¬A°n ³ÇM ÀTLÇ« ¬BíÇ]Ao« ºAoM An ºp°n³¯BL{ ¬B«nj q�o« ,jo� º° ºp°n³¯BL{ ¬B«nj ° SL;Ao«

3. Fredericksburg, virginia, USA 4. Hollywood

° WdÇM ¥Ç¼§j ³ÇM »§° S{Aj nAoÇ; 3Bñ½oÇ«A B¼®¼Ç]oÇ½° òoMqñ½njoÇ9 nj AkTÇMA B´¯C q�o« /j±ª¯u¼wFU
An »zhM ,ºp°n³¯BL{SL;Ao« q�o« oM ²°Àî B\¯C nj ³�k{ ¥jT®«B¼¯oA¼§B�k®¦�°A ³M ¬A°Ao9 ºBµ²o]Bz«
{¼{ ,k®¦�°A ²r°oQ S¼j9±«K;BíT« /jo�»« ©µAo9 ¬AnBª¼M ºAoM ©µ An ³¯Ap°n ¬B«nj ¬Bñ«A ³� k¯jo� o½Aj
y¯AnBñªµ ° »� Arbw±U joñ½°n ½A ºBµx°n ° Bµ³½o-¯ /jo� bBTT9A 4j°±¼§Bµ nj ©µ An ºo¢½j q�o«
ºA²k{S-9Bd« HTLv¯ºp°n³¯BL{ q�o« Bµ{¼{ /S9o£ ¥ñ{ ,k¯k{ed¦« °A ³M ³vwÆ«½A nj GkíM ³�

5. Regress 6. International transactional Analysis Association

,k®®Ç� ³Mo\ÇU An 5º°nuQA° kÇ¯jAj»Ç« ²pBÇ]A ¼íÇ]AoÇ« ³ÇM B\¯C nj ° k¯jn°C j±]° ³M ¬B«nj ºAoM An
º°o¼Ç¯ ¬B{k½kÇ] k§A°Ç« ºBµS§BÇe jB\½A º°n ° k®®� B¼eA ²nBM°j An ¬B{³¼§°A ºk{n ºBµ»TwB�
pA »Ç� Ar °) kÇ{ °oM°n »ª¼-î RÀñz« BM »¯A°n ºnAm£°o¼¯ ³vwÆ« ³«B¯oM ½A /k®®� _oæ ºoTz¼M
³M�±Mo« ºjB½p ºBµ±¢TA£ ° WdM ¬B¼«½A nj /(k{ joV 6(ITAA)»§jBLU ¥¼¦dU »¦¦ª§A¼Mª\¯A
²n°j »V nj ³�»¯A±] jo« R±9 ¤BL¯j ³M /k{ bo[« ¼í]Ao« »¯Bªv] ³¼L®U ³¦ª] pA RB¼;ÀiAèj¯
©|n ³M /k¯jo�¥¼[íU An ³«B¯oM½A B¼¯oA¼§B�RB«Bj«,j±M ²k{ »½BµK¼wC¥ªdT«³vwÆ«½A nj y¯B«nj
BÇM ° S¼j9±Ç« BM ,³vwÆ«½A ºBµx°n ° Bµy®¼M pA ºnB¼vM ,²k{ o�l RÀñz« ° RAo]Bz« j±]°
³T9oÇ£ nBÇ� ³ÇM ¼íÇ]AoÇ« pA »í¼w°{¼V nj ° ¥½kíU TA ¬Ao¢¯B«nj ³¦¼w° ³M »;ÀiA ¤±æA S½Bîn

7. Schema-based therapy

7»¯B«nj ²nA±eoV ³�S9o£ ¥ñ{»TiB®{ Ç ºnBT9n ¬B«njtBwAoM »L§B] »¯B«nj ²±¼{ ²s½° ³M /j±{»«

<30>


