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1 

، یشادتعزیف و مفهوم 

، شادی و خوشبختیة رابط

 شادی و لذّتة رابط

 ور به ناخوش گذرد نیم نفس بسیار است  عمر اگر خوش گذرد زندگی نوح کم است

 
 

دمي٧ب   آُاى ٧ٌٝم٦ ٤ ىاٜٛٚبٗ. ٙٞى ٗلٖٞة ٦ٗ ٨١ؼبٙ ٦ٜٙب٦ٕ ٛٞػ ٙبى٥ اُ ى٧يُبٟ ٍٝاٙ
ٝ  ٓمٌتر ، َى اكٖمبٓ ػٚمن  كم ٙبى٥ ٍا ٧ي كبٓمز ٍٝاٛم٦ سؼ٧َمق ًمَىٟ ًم٠ ىٍ آٙ      

ٍٕي ٠ً هٞٙمجوش٦   ٦اّٗب ث٠ ٛظَ ٗ، هٞٙلب٦ٓ ٗؼبى٦ٓ اُ ٙبى٥ إز. ًٜي هٞٙجوش٦ ٦ٗ
سم٥َ ٛٚمبٙ    ىٍ ػ٨ٚ ٗؼبىّ ثٞىٙ ثب آٙ سيإٝ كبٓز ٙبى٥ ٝ هٞٙلب٦ٓ ٍا ىٍ ٌْٙ دب٧مب 



 ٕفزٌّگ ؽاد       8

 

٠ً ، اُ ٙبَُىاٙ ٕوَا٣ ك٨ٌٖ، ث٠ آ٧ٍٖش٨ذٞٓ ٠ًٍٛٞإز ثب٦ٙ ٜٖٗٞة  هٞٗ. ى١ي ٦ٗ
 .  اٝ ُٛي٦ُ ٗؼٔٔت٦ ىاٙز. ١ب٥ ث٦َٛٝ٨ إز رٌٓت ٗؼشوي ثٞى ١يف اُ ُٛي٦ُ ػٖشؼ٥ٞ

ِ    إبٕبً  ٌٓتر ثٖم٨ب٥ٍ اُ  . ىاٍى ث٨ٚشَ ثَ ػِء ك٧ّٞٓٞ٧ِ٨مي اكٖمبٓخ هٞٙم٦ سًَ٘م
ٍُٝٗ ٧مب  ، ١٘ـٞٙ هٍٞىٙ ٦ٖش٧ُ ١ب٥ إب٦ٕخ ٠ًثو٘ ثب ا١ٍب٥ ٗلَت ٌٓتر ١ب٥ سؼَث٠

همٍٞىٙخ ٧مي   . ٛجبٙمي سمٞؤٕ   ػ٦ٖٜ ىٍ اٍسجب٣ إز ٝ كشت٦ ٌٗ٘ٚ إز ثب ٙبى٤٥ ٍاث٦
اّٗب ِٓٝٗمبً   ثو٘ إز ٌٓتر هٜي ىٍ َُٗب٥ سبثٖشبٙ ىٍ دبٕن ث٠ ٧ي ٨ٛبُ ػ٤٦ٖ٘ ٛٞٙبث
 . ٖز٨ٛ ثو٘ ٙبى٥

 ضادی در ًگزش فلاسفِ ٍ اًذیطوٌذاى
 .  ٨َُى ١ب٧٘بٙ د٦ٚ٨ ٦ٗ ٌٓتر ثَ ١ٙب٧٘ب ُلز ٠ً ٍٛغ ٦ٗ ٍٕٝٞ

 .ًَى ُا١يا٠ٛ ػٖشؼٞ ٦ٗ ٙبى٥ ٍا ىٍ ُٛي٦ُ، اُ ى٧َِ ٙبَُىاٙ ٕوَا٣، آٛش٨ٔ سِِٜٔ
ثمب آٍاٗم٘ ٝ ٕمبى٦ُ ٍا    سمٞؤٕ   ًٔج٦ ثٞى ٠ً د٥َٝ٨ اُ ٧مي ُٛمي٦ُ  ٤ ٌُاٍ كٖٔل اٝ ث٨ٜبٙ
اكلا٥ٞٙ ٗؼشومي ثمٞى ًم٠ ٍٝف اُ ٕم٠ ثوم٘خ      . ىاٖٛز ث٠ ٥ٕٞ ٙبى٥خ ثب٦ٜ٥ ٦ٗ كًَز

ٙبى إز ٠ً ا٧ٚ ٠ٕ ثو٘ ىٍ سؼمبىّ ٝ   ٦اٍاىٟ ٝ ٙٞم س٨ٌْٚ ٧بكش٠ ٝ اٖٛبٙ ُٗبٛ، ػوْ
 . ١٘ب٦ِٜ١ ثب ١ٖ ث٠ َٕ ثَٛي

١مب٥   ١ب ٝ سٞاٛبئ٦ ٙبى إز ٠ً ك٨٢ٔز ٦ًٖيٟ ىاٙز ٨ػو، ٙبَُى اكلا٥ٞٙ، ا٦ٍٕٞ
 . ٍا دٍَٝٗ ى١ي هٞى

 ٨ِ٥اٝ ثبٍٝ ىاٙز ٠ً ٙبى٥ ؿ. ى٧ي اٙي ٝ َٕٙبٍ اُ ٍٛغ ٣٦ٗ ٙٞد٢ٜبٍٝ ى٨ٛب ٍا ىٍّ
 .  ىٍ ٕٛٞبٙ إزٍٛغ ػِ س١ّٖٞ ٝ ه٨بّ ٨ٖٛز ٝ ُٛي٦ُ ؿٞٙ آ٦ِٛٝ ىٍ ٨ٗبٙ ىٍى ٝ 

ثَه٦ ٓلظبر ُمٌٍا٥  ٌجبٍ ١٧َ اُ ُبٟ  ٠٦ ىٍ ُٛيُٓٞى٧ٝي ٗبًٍُٟٞ ٗؼشوي إز ً
 . هٍَٞى ٝ ؿ٥ِ٨ ث٠ ٛبٕ ٙبى٥خ دب٧ياٍ ٝ ٗشؼب٦ٓ ٝػٞى ٛياٍى ٙبى٥ ث٠ ؿٖٚ ٦ٗ

ُ   ٥دٜياٙمز ٝ ثمَا   ٦ٌٍُا ٗم  ٙبى٥ ٍا ثَا٥ اٖٛبٙك٧َٝي  َ ٍا اٍائم٠  ٧م آٙ ٕم٠ ى٨ٓمْ 
 ًَى: ٦ٗ

 . آٙ سٞبكت ٗبىٍ ٝ اكٖبٓخ ُٜبِٟ ٛب٦ٙ اُ، س٘ب٧ْ ث٠ ًٚشٚ ديٍ: اى٧خ٣ ػوي -1
 ُٛي ٝ اٝ : ػِء ٗٚخ ثَسَٙو٨ٞزّ ٧ب ٝػياٙ ٠ً ىائٖ ثَ ٥ٝ ٨٢ٛت ٦ٗا٧ِٕٞٞدَ -2
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همٞى ثمَ   ٤ ٨ػَٜ ػ٢ب٦ٛ ىٕٝ ىٍ اٝاهَ ػَ٘ ٕجت ٙي ٠ً ك٧َٝمي ىٍ ك١َم  ٣ ٗٚب١ي

 . ي ٍُٝى٨٘ سب٨ًًسَ اُ د٘ ٨َاثَ ػٚن ثٍَٗ ىٍ ث٣ ُٝٙ ؿ٧َِ ٨ٜ٦ِٕٜ

 ضادی كیتضٌاسی ٍ صً سیست
سمٞاٙ ثم٠ ىهتمز ٕموٚ      ٙبى٥ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي اكٖبٓ اٖٛب٦ٛ ؿ٨ٖز؟ ىٍ ا٧ٚ ٠ٜ٨ُٗ ٦٘ٛ

ِٛب٥ٍ ثب س٨ٌٜي  ث٠ ٧ْٟٝ س٧َٞٞ، ِٛب٥ٍ ٗـِ س٧َٞٞ. ١ب كَاٝاٙ إز ؿٞٙ ٛبىاٖٛش٠، ُلز
١مب٥ كؼمّبّ ٗـمِ ٍا ٛٚمبٙ     ٘ َ ػ٧َبٙخ همٞٙخ ثوم  ٧سٚي٧ي ٗـٜب٦ٖ٨٥ ػٌَ٘ٔى٥ ٠ً سٞٞ

ٙمبى٥ ٛٚمبٙ   ٤ ا٨ّٓٝمّ ٤ د٨ٚب٦ٛ( ٍا ث٠ ػٜٞاٙ ٛو٦ د٨٘)هَٚ كَٝٛشبّ  دًٍَٟٞسٌٔ ، ى١ي ٦ٗ
كَٝٛشبّ  دَٟآ٧ب هَٚ . ىاٍىَٗؽ  ٝ سوٖ ث٠ ٗؼ٘ب٥ّ َٗؽ ٥بى٧ٚ اَٗ آجش٠ ٙجب١ز ٧ُا. ى١ي ٦ٗ

ٚ ٧ي؟ اى١ آك٧َٜي ٧ب َٝكبً ث٠ ٧ي ١ٝؼ٨زّ ٨١ؼب٦ٛ ٝاًٜ٘ ٛٚبٙ ٦ٗ اكٖبٓ ٙبى٥ ٍا ٦ٗ
١ب٥ ٗؼ٘مّٞ ػبٗمْ    ٙ كيّاهْ ىٍ ٙبى٥ٞثو٘ اُ ٗـِ ث٠ ٛظَ د٥َِٚ١ْٝ ث٠ ٛبٕ ى٧ٞ٧يٕ

٤ ( ٖٗشؼي ٙبى٥ ثمب ٝإم٦  ٦ّٛش٦ٌ٨ )ٍٗٞٝط ٥ٍٞ ث٠ثؼ٦٢ اُ َٗىٕ . ٍٝى ٦ا٠٨ّٓٝ ث٠ ٙ٘بٍ ٗ
. ي ا٧ٚ ٌٛش٠ إمز اٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ ٍٗٞى ُٛٞاىاٙ ٗا٧ّ ١٥ب د١ْٝ٘. ١ٖشٜيكَٝٛشبّ  دَٟهَٚ 

ٙبٙ ٗمٍٞى   ؿخ ٍا ىٍ ُٛٞاىاٙخ ً٘شَ اُ ٧ي ٕبّ ٝ ٗبىٍاٙكَٝٛشبّ  دَٟٙ كؼب٨ٓزِّ ٞى٧ٞ٧يٕ
ثؼ٢م٦ اُ  . ٚ اَٗ ٗبىٍاٙخ ُٛٞاىاٙ ٍا اُ اسبم ث٨َٝٙ كَٕشبى٧اٛؼبٕ ا ٥اٝ ثَا. آُٗٞٙ هَاٍىاى

ٚ ًمبٍ  ٧م ٗوبٕٝ ثٞىٛي ٝ ا ٦اّٗب ثَه، ٠ ًَىٛي٧ُٛٞاىاٙ ثلاكب٠ٔٝ ثب ٍكشٚ ٗبىٍ َٙٝع ث٠ َُ
ثمب ٍكمشٚخ ٗمبىٍ ٧َُم٠      سَ آ٢ٛمبئ٦ ثٞىٛمي ًم٠    كؼبّ ؿخخكَٝٛشبّ  دًَٟٞىًبٙ ثب . ٍا ٌَٛىٛي

ث٨ٜم٦ ًٜم٨ٖ ًميإ ٛمُٞاىاٙ ىٍ دبٕمن ثم٠        سٞا٨ٖٛ د٨٘ ٠ً ٦ٗ ا٧ٚ آُٗٞٙ ٛٚبٙ ىاى. ٌَٛىٛي
ىاٜٛمي ًم٠    ؿ٥ِ٧َ ٦ٗ ٥ٍٞ ث١٠ٖ ؿٜبٙ ٠ً ٝآي٧ٚ ، ٗيّر ٠٧َُ هٞا١ٜي ًَى إشَٓ ًٞسبٟ

دِٙم٦ٌ ا٧مٚ    ىٍ ًشت ٥ج٦ّ ٝ ٍٝاٙ. بىٛبٙ ٦آ٧ٜي ٝ ثَه ثؼ٦٢ اُ ُٛٞاىاٙ ٙبى ث٠ ى٨ٛب ٦ٗ
٢ٗمٖ ٍا ١مٖ   ٤ اٗبّ ا٧ٚ ٌٛشم ، ٗجلض سلز ػٜٞاٙ ًٞىًبٙ إٓبٙ ٝ ىٙٞاٍ ٦َٗف ٙيٟ إز

اٛي ٠ً ٗـِ ث٠ ٌْٙ ؿ٧َج٦  ٌُٙش٠ آٗٞهش٤٠ ثب٧ي اكِٝى ٠ً ىاٜٛٚ٘ياٙخ ػٖٔ اػٞبة ىٍ ى١
٠ ٧ْٟٝ هجمْ  ا٧ٚ اَٗ ث. بثي٧ٗؼيىاً ٕبٗبٙ ، سٞاٛي ىٍ دبٕن ث٠ سؼبٍة سـ٨٨َد٧ٌَ إز ٝ ٦ٗ

سٞاٙ ث٠ ٕبى٦ُ كَٟ ًَى ٠ً سؼبٍةخ ٜٗلم٦ ىٍ ٝمٍٞر    ثٜبثَا٧ٚ ٦ٗ. اُ ثٔٞؽ ٗاطَ إز
ًٜي ًم٠   ى٧ٞ٧يٕٚ اٙبٍٟ ٦ٗ. يًٜٜ ٙو٨ٞزّ ٙبى ٍا سو٧َت ٛي سٌَاٍ ٝ ٙي٧ي ثٞىٙ هبىٍ

إمشَٓخ  ٤ ٠ً اكَاى ثب ٕبثو ٥٥ٍٞ ث٠ سب ٗش٤ِٕٞ ٜٗل٦ ٕٞىٜٗي ١ٖشٜي ٦سؼبٍة هل٨قِ ٜٗل
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ٛش٨ؼم٠  . إمشَٓ اُ سٞاٛمبئ٦ ث٢شم٥َ ثَهٍٞىاٍٛمي    ٤ ثب اكَاى ثيٝٙ ٕبثوٗش٤ٕٞ ىٍ ٗوب٠ٖ٧ 
١ب٥ دَ إشَٓ سؼبٍةخ ه٥ٞ ثٞىٙ ىٍ ٌٍُ اُ ٨١ؼبٛبر ٛبهٞٙمب٧ٜي ٍا ثم٠    ٧ٍٝياى، ا٠ٌٜ٧

ّ كبّ ا٧ٚ . يٜى١ ٦بى ٧ٗاٖٛبٙ  ٙمٞى ًم٠ ىه٨ومبً سلمبٝر ك٧ِ٨ٌم٦ هٚمَ        ٦ٗمَف ٗم٦   ٕماا
ٙ ؿ٨ٖمز؟ اٛشظمبٍ ا٧مٚ إمز ًم٠      اكَاى٥ ٠ً ٖٗشؼي ٙبى٥ ١ٖشٜي ثب ى٧َِاكَٝٛشبّ  دَٟ

دمَ اُ  كَٝٛشمبّ   دَٟهَٚ . ١ب ثبٙي ٕبهشبٍ ٨٘٨ٙبئ٦ ٝ ٍٛٞٝٙ، ١ب٥ ٗـِ ٍٕبٙ د٨بٕسلبٝس٦ ىٍ 
 .  ُٔٞسب٨ٗز ٝ ُبثب إز، َٕٝس٨ٛٞٚ، ١ب٥ ػٞج٦ ؿٞٙ ىٝدب٨ٗٚ ٍٕبٙ اُ د٨بٕ ٦ثَه

٦ٗبٓؼبر ك٨ٞا٦ٛ ٛٚبٙ ىاىٟ إز . سَ إز اُ ٠٘١ ٢ٖٗ، ٙٞث٠ ثبٍٝ ى٧ٞ٧يٕ، ٨ٚىٝدبٗ
ؿمخ ٝ  كَٝٛشمبّ   دمَٟ ٌٍُ ػلائٖ ١َ٘اٟ ثب ٨١ؼبٛبرِ ٗظجز ث٨ٚ ٛبك٠٨ ٤ ٠ً ىٝدب٨ٗٚ ٝا٦ٕ

ٚ   اكَاى ثب ٛٞع ٨َُٛيٟ. اًٞٗجٜٔ إز٤ َٗاًِ ٨١ؼبٙ ىٍ ١ٖش َ   ١ب٥ كٖمبٓخ ىٝدمب٨ٗ ، دم٧ٌ
١ب٥ ػٞج٦ ٌٗ٘ٚ إمز ىٍ اٛمٞاع    ٍٕبٙ د٨بٕٔن ث٢ش٥َ ىاٍٛي اّٗب ى٧َِ س٘ب٧ْ ث٠ ىاٙشٚ هُ

ا٧ٚ اػشوبى ١مٖ ٝػمٞى ىاٍى   . ثو٘ ٨٢ٕٖ ثبٜٙي ٌٓتر ١ب٥ ٨ٓزّكؼب١٘ـٞٙ ١ب  ى٧َِ ٙبى٥
ٙمٞى( ثمب    ٠ً ث٨ٚ اكٖبٓخ ٗظجز ث٠ ١ِٜبٕ ًٖت ٧ي ١يف )٠ً ث٠ ىٝدب٨ٗٚ َٗثم٣ٞ ٗم٦  

 .  ٙٞى( ثب٧ي كَم ٌُاٙز ٦ثَىٙ اُ ؿ٥ِ٨ )٠ً ث٠ ٨ٕٖشٖ اك٦ٛٞ٨ َٗث٣ٞ ٗ ٌٓتر اكٖبٓ
، ٙمبى٥ ٛمبٕ ىاٍى  ٙٞى ٝ ١ٍٞٗٞٙ  ١٦ب ث٠ آٙ اٙبٍٟ ٗ ١ٍٞٗٞٙ ى٥َِ٧ ٠ً ىٍ د١ْٝ٘

َ   ٕمب٧ش٨ًٞٚ ُمَٟٝ ٕٝم٨ؼ٦ اُ دٔم٦ دذش٨مي     ٣ ٝاّ. إمز   ٕب٧ش٨ًٜٞبُ . ٨ُمَى  ٗم٦  ١مب ٍا ىٍ ثم
١ب٥ هب٦ّٝ ىٍ ٨ٕٖمشٖ ا٧ٜ٘م٦ سَٙمق     ٕز ٝ اُ ّٕٔٞا ١ب ٕب٧ش٨ًٜٞبُ اُ َُٟٝ ٕب٧ش٨ًٞٚ

ىٍ اطمَ ٙمبى   ، ًٜي ١ب ػْ٘ ٦ٗ ٍٕبٙ ػٞج٦ ٝ ٍاث٤ ث٨ٚ ّٕٔٞ ٙٞى ٝ ؿٞٙ ١٘بٜٛي د٨بٕ ٦ٗ
ّ ٧م ثب ا. ًٜي سو٧ٞز ٦ٗ ٙٞى ٝ ىٕشِبٟ ا٦ٜ٘٧ ثيٙ ٍا ٧٦يٙ سَٙق ٗب هٜي٧ثٞىٙ ٝ  ، ٚ كمب

َ . ٌٗب٨ٖٖٛ ا٧ٚ اطَ ىه٨وبً ٍٝٙٚ ٨ٖٛز ٘   ثم ١مب٥ ػي٧مي ٨ٗمِاٙ ٙمبى٥ ٝ      إمبٓ دم١ْٝ
ٗٞػمٞى ىٍ ٗـمِ اٖٛمبٙ ثٖمش٦ِ      ١ب٥خ ١ب سب كيّ ٧ُبى٥ ث٠ ٧ي َُٟٝ اُ ّٙ ١ٍب٧ز اٖٛبٙ

اُ ُٛي٦ُ ه٧ٞ٘ ، اٛي ٗؼَٝف ٙيٟ ١ب ٠ً ث٠ ّٙ ٙبى٥ اكَاى ثَإبٓ ٝػٞى ا٧ٚ ّٙ. ىاٍى
١ب٥ ىٕمشِبٟ   ٛبٕ ىاٍى ٝ ث٠ ّٕٔٞ HTT-5ّٙ ، ا٧ٚ ّٙ. ًٜٜي ٦ز ٧ٗب ٌٙب٧اظ٢بٍ ١ٍب٧ز 

ػبٓت ا٧ٌٜم٠  . ًٜي ً٘ي ٦ٗ ٔن ث٨ٖبٍ ٗاطَ إز(ػٞج٦ ىٍ ثب٧ُبكز َٕٝس٨ٛٞٚ )٠ً ثَ هُ
ٕ « ّٙ ًٞسمبٟ »ٝ « ّٙ ٧ٞ٥ْ»بً ٨٘١ٚ ّٙ ىٝ ٌْٙ ىاٍى ٠ً ا٦ٝلاك  .اٛمي  ُمٌا٥ٍ ٙميٟ   ٛمب

اٛي ٗؼ٘ٞلاً ٖٛجز ث٠ ى٧ِمَاٙ   اكَاى٥ ٠ً اُ ٝآي٧ٚ هٞى ىٝ ٝاكي ّٙ ٧ٞ٥ْ ث٠ اٍص ثَىٟ
١ٍب٧ز هب٥َ ٝ اكٖبٓ ، ٠ً س٨ًَت ٗشلبٝس٦ اُ ا٧ٚ ىٝ ٛٞع ّٙ ىٍ ٗـِٙبٙ ٝػٞى ىاٍى

 ٠ً ىاٍا٥ ىٝ ٝاكي ّٙ ًٞسمبٟ   ٥ى١ي اكَاى ٨٘١ٚ د١ْٝ٘ ٛٚبٙ ٦ٗ. ٙبى٥ ث٨ٚش٥َ ىاٍٛي
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ٞ  . ٖمشٜي سَ اُ ى٧َِاٙ ٙمبى ١  ١ٖشٜي ًٖ اُ إمبس٨ي ىاٛٚمِبٟ ٜٓميٙ ًم٠     ، ّاٙ ٗبٛٞئمْ ى٨ٛم
١ب ثَ اكٖبٓ ١ٍمب٧ز   ٗؼشوي إز ٠ً ا٧ٚ ّٙ، ٖٗئ٨ٓٞز ا٧ٚ د١ْٝ٘ ٍا ثَ ػ٢يٟ ىاٙش٠

ٙ  ث٠ ٛظَ ٥ٝ َُؿ٠. ٦ّ٘٢ٗ ىاٍى سإط١َ٨ب  ٝ ٙبى٥ اٖٛبٙ ثمب   HTT-5 س٨ًَت ٝ ١ٝمؼ٨ز ّ
٠ً ١ٝؼ٨ز ٍٝك٦ ٗب  اّٗب ا٧ٚ ث٠ آٙ ٗؼ٦ٜ ٨ٖٛز، سي اكَاى َٗسج٤ إز ٨ِٗاٙ ٙبى٥ سي

١مَ كمَى    ١٦ب٥ ى٧َِ ٝ ٨ِٛ سؼبٍة ٍُٝٗمَتٟ ٝ ٙوٞم   ّٙ. ًٜي ٦ٗ ٍا كو٤ ا٧ٚ ّٙ سؼ٨٨ٚ 
 ١٥ب د١ْٝ٘. بٍ ٗاطَٛي٨ث١ٖب  ىٍ سؼ٨٨ٚ ٨ِٗاٙ ٙبى٥ اٖٛب١ٖٙشٜي ٠ً  ٢ٗ٧َِ٥ّٖ ىػٞاْٗ 

 . ًٜي ٦ٗسإ٨٧ي  ىا٥ٝٔت ىٍ ا٧ٌَٗب ٛشب٧غ ا٧ٚ سلو٨ن ٍا 2500اٛؼبٕ ٙيٟ ثَ ٥ٍٝ 

 گی فزدی است یا اجتواعی؟ضادی یك ٍیض

اٗمّب  ، سٞاٛي اكٖبٓ ٙبى٥ ًٜي اُ ُٛي٦ُ هٞى ٦ٗ ٥ا ىٍ ١َ ٓلظ٠ ٦ىٍٕز إز ٠ً آىٗ
٤ ىٍ هبٛم  ٦اٌٗبٙ ىاٍى ٙوٞم . ا٥ إز اػش٘بػ٦ ٙبى٥ دي٧يٟا٧ٚ ١ٖ ٝاهؼ٨ّش٦ إز ٠ً 

همبٟ همبٟ   ، ػبٖٓ ٨ٕٜ٘ب ٍا س٘بٙمب ًٜمي  ٤ ٛبثـ، ك٦٘ٔ٨ اُ ؿب٦ٍٓ ؿبد٨ٔٚ س٢ٜب٦٧٘ ٝ ىٍ ٧هٞ
ٙبى٥ ثمب ٗٚمبًٍز    ي سٞػ٠ّ ىاٙز ٠ً ا٧ٚ٧اّٗب ثب، ٝ اُ س٠ ىّ اكٖبٓ ٙبى٥ ًٜي ثوٜيى

ٍٓ ٤ ١ب ٛلَ ػٞاْٗ ػٔٞ ٝ دٚز ٝلٜ كياّهْ ىٟ . ؿمبد٨ٔٚ كبٝمْ ٙميٟ إمز     ٦ك٨ٖٔ ؿمب
خٙ ٙمبى٥ ٝ اكٖمبٓ هٞٙمجوش٦ اٌٛمبٍ ٛبدم٧ٌَ إمز        خ٘ ػٞاْٗ اػش٘بػ٦ ىٍ ٨١ؼمب . ٛو

٧مي ٗؼشمبى   . اٛلَاى٥ ىاٍٛمي ٤ ٠ً ػٜجإز  ٥ا ث٨٘ب٠ٍُٛٞ ١٥ب  ٙبى٥، ٚ ٍٗٞى٧ا ٥إشظٜب١ب
ٚ ٖٗمإ٠ٓ  ١٨٘. ًٜي هٞى ٍا ىٍ اٝع اكٖبٓ ٦ٗ، ٧٘هٞ س٢ٜب٦٧ىٍ ك٧َٖ  ثب َٗٞف ٗٞاى

 .  ِ ٝبىم إز٨ي ث٨٘بٍ ىٝه٦ج٦ ىٍ كبُ ٗب٨ٛب ٧ٛىٍ ٍٗٞى 

 عَاهل فزدی در احساط ضادی ٍ خَضبختی
سمٞاٙ   ٦ٛ٘م  ٚ إز ٠ً ٛو٘خ ػٞاْٗخ كَى٥ ىٍ اكٖبٓ ٙبى٥ ٝ هٞٙمجوش٦ ٍا ٧ٝاهؼ٨زّ ا
ػب ٗمٍٞى  ٚ ٨ٌُاٍخ كَى٥ ىٍ اكٖبٓ ٙبى٥ ٝ هٞٙجوش٦ ٍا ىٍ ١٘ سإط٨َػٞاْٗ . اٌٛبٍ ًَى

ٖ ٨سمٞاٛ  ٦سي ػٞاْٗ كمَى٥ ٗم   ١َ ؿٜي ثب ٧ي َِٛٗ ىه٨ن ىٍ سي، ى٨١ٖ ث٦ٍَٕ هَاٍ ٦ٗ
 . ٨ٖث٠ ١ٝٞف ٗٚب١يٟ ًِٜ ٨ٛػ٨٘نخ ػٞاْٗخ اػش٘بػ٦ ٍا  سإط٨َ

٧مي   ٟ ٙمي اكٖمبٓ ٙمبى٥   ١٘ـٜبٙ ٠ً ىٍ ٝللبر هجْ س١ٞم٨ق ىاى  :ٓوتٕکش .1
ٕ   ث٠ ُٞٛم٠ ، ( ىاٍى٦)ٍٗٞٝط ٦ّٛش٤ٌ٨ ٨ُٜٗ دٔ ٘   ا٥ ًم٠ ثؼ٢م٦ اُ آى اُ  سمَ   ١مب ثم٨
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 .  ٝ ٙبى ثٞىٙ ١ٖشٜي )١ٍٞٗٞٙ ٙبى٥ ٕب٧ش٨ًٜٞبُ( ٥ٕب٧َ٧ٚ ٖٗشؼي ٙبى

ػٞاْٗ كمَى٥  ٣ س٧َٚ ٝاكي اػش٘بع ىٍ ٗليٝى هبٛٞاىٟ ث٠ ػٜٞاٙ ًٞؿي :خاوًادٌ .2
ٍ  ثم٠ ٝ  ٦ػب ٗل٨َٗٝزّ اُ ُٛي٦ُخ هبٛٞاىُ َاى ٗٚ ىٍ ا٧ٚاّٗب ُٗ، ٨َُى هَاٍ ٦٘ٛ  ٥مٞ

اُ همبٛٞاىٟ   ٥ىٍٝ. ًٜٜي اكَاى٥ إز ٠ً ث٠ ١َ ػٔتش٦ اُ ػْٔ س٢ٜب ُٛي٦ُ ٦ٗ ٦ًٔت
ػب٦ٔٗ ٗوَتة ىٍ اكٖبٓ ٙبى٥ ٝ هٞٙجوش٦ هبٛٞاىٟ  ٥ٖشٚ اُ اػ٢ب٧ُػيا ٝ 

ٝ  ١٥٘ـٜبٙ ٠ً اكٖبٓ سؼٔتن ث٠ هبٛٞاىٟ ٝ اُىٝاع ٛو٦ٚ ٕبُٛيٟ ىٍ ٙبى، إز
 . ىاٍى هٞٙجوش٦

ْ  ي جىس:سه  .3 اكٖمبٓ ٙمبى٥   بٙ سمَ اُ ثٍُِم   ًٞىًبٙ ىٍ َٙا٤٧ ٖٗب٥ٝ ٕم٢
َُؿم٠ ثمب   ، ٍٕمٜي  سَ اُ ػٞاٛبٙ ث٠ ا٧مٚ اكٖمبٓ ٗم٦    ًٜٜي ٝ ٕبٜٓ٘ياٙ ىٙٞاٍ ٦ٗ

ُٛبٙ ىٍ ػٞاٗغ ٕٜتش٦ ٝ . ٚ ثَى٨سٞاٙ ا٧ٚ ٗبٛغ ٍا اُ ث ١٦ب٥ ٕٜؼ٨يٟ ٗ ٥ِ٧ٍ ثَٛب٠ٗ
ٖ    ٨ٛبكش٠ ث٠ ػٔتز سجؼ٠٨ سٕٞؼ٠ َ اُ ٗمَىاٙ اكٖمبٓ ٙمبى٥    سم  ١مب٥ ػٜٖم٨ّش٦ ًم

ثٚم٥َ ثم٠ ٕم٥ٞ    ٤ ٠ ثمب كًَمز ػبٗؼم   ٨ٚ سجؼم ٧ي ىاٖٛز ٠ً ا٧اّٗب ثب، ًٜٜي ٦ٗ
 .  غ اُ ث٨ٚ هٞا١ي ٍكز٧ٗي٨ٍِٛا٨ٕٞٙ ثشيٍ

ُٛي٦ُ ؿمٞٙ ؿمٌا ٝ   ٤ ٙبى ١ٍبئ٦ اُ ٨ٛب١ُب٥ ا٨ّٓٝ ُٛي٦ُخ٤ لاُٗ اجتماعٓ:ّ طبق .4
٥ إمز  ا س٧َٚ ٗبٛغ ىٍ ا٧ٚ ٨ُٜٗم٠ إمز ٝ آجشم٠ دي٧ميٟ     كوَ ثٍٍِ. ٌٖٗٚ إز

 . اػش٘بػ٦ سب كَى٥

 ٦هٞٙجوشٝ اكٖبٓ  ١٥ب٥ ٗوشٔق ٝ ٗشؼيّى ىٍ ٙبى ٕٞاى اُ ػٜج٠: لاتٕتحص .5
ثبلاسَ ث٠ ٗؼ٦ٜ سوّٜٞ ٝ ىٍآٗي ٜٗبٕمت ٝ  لار ٨سلٞ. ٌُاٍ إز سإط١َ٨ب  اٖٛبٙ

، آُٗٞٗ ث٠ ٜٙبهز اٖٛبٙ اُ ٗلم٤٨ ، اّٗب اُ ا٧ٚ ٠ً ث٧ٌٍِٖ، ١ٍبئ٦ اُ كوَ إز
ىٍٕم٦  ٤ آجشت٠ اٛشوبة ٍٙمش . ًٜي ثب ػبٗؼ٠ ً٘ي ٦ٗ سَ ُٛي٦ُ ث٢شَ ٝ ا٦ٛجبم ث٨٘

٦ٗمبثن ثممب ًٝم ٝ إممشؼياى كممَى ٛومم٘ ٢ٗ٘مّم٦ ىٍ اكٖممبٓ هٞٙممجوش٦ ىاٍى ٝ  
ىاِٛٚب٦١ اطمَار   ٗيٍىِ ٛبٜٗبٕت َٝكبً ث٠ هب٥َ ًٖتخ٤ اٛشوبة ٍٙش، ثَػٌٔ

 . ث٦ ىاٍىٗوَت

شمبً  ٨ٗب١اُ ٗٚبؿْ  ٦س٥َ ١َ٘ا١ٜي ٝ ثَه إشَٓ ث٨٘ثب ثؼ٦٢ اُ ٗٚبؿْ  :لغش .6
ٝ  ٧ٙب. ١ٖشٜيُا  ٕشَٓا  بٙ ًًَ إز ٠ً اَُ كَى٥ ثب ٜٙبهز ًبْٗخ ٧مي كَكم٠ 

ِ ثب اكٖبٓ سٞاٙخ ٗياٍا ثب آٙ ىٕز ث٠ اٛشوبة ؿ٨ٜٚ ٨آٜٙبئ٦ ثب ٌٗٚلار آٙ ٝ ٛ
 . ه٦ؼبً ٗٞكتن ١ٖ هٞا١ي ٙي، ٗٚبؿ٦ٔ ثِٛي
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ٝملبر ٨١ؼمب٦ٛ ٝ ٍكشمب٥ٍ ًم٠     ٤ ٙو٨ٞزّ ػجبٍر إز اُ ٗؼ٘ٞػ ت:ٕشخص .7
١َٛٞع اهشلاّ ىٍ . ٛي٦ُ ٍَُٝٗتٟ ىٍ َٙا٤٧ ث٢ٜؼبٍ إزكَى ىٍ ٣ُ ًٜٜي ٗٚوتٜ

 َ سمٜ٘   ٙو٨ٞزّ ٗٞػت ثَُٝ ٌٗٚلار ٙي٧ي ىٍ ٍٝاث٤ ث٨ٚ كَى٥ ٝ ُٛي٦ُ دم
سٞاٜٛمي ٙمبى ٝ    ؿ٨ٜٚ اكمَاى٥ ٛم٠ س٢ٜمب همٞى ٛ٘م٦     . ٙٞى ثب ا٥َاك٨بٙ ٝ ػبٗؼ٠ ٦ٗ
٤ ١٨٘٘. ٙٞٛي ث٠ٌٔ ٗبٛغ ُٛي٦ُخ هٞٗ ا٥َاك٨بٙ ٨ِٛ ٦ٗ، هٞٙجوز ُٛي٦ُ ًٜٜي

١ب٥ اهشلالار ٙو٨ٞزّ ٝ  ب سٞػ٠ّ ث٠ ا٨٘١زّ ١ٞٗٞع ث٠ س٨١ٞق ٦ُْ٧ٝي ٍا ث٧
َُائ٦ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ٝلز ٙو٨ّٞش٦ ٗظجمز ٝ   ثَٝٙ. ا٧ٖ اٛٞاع آٙ اهشٞبٛ ىاىٟ

بٙ ًًَ إز ٠ً ٧ٙب. ١ب٥ كَى٥خ لإُ ثَا٥ ٙبى ثٞىٙ إز ٨ِٛ هٞٙج٦ٜ٨ اُ ٠ٜ٨ُٗ
٠ ثم٠ سؼبٗمْ   ِ ٝلبر ٙو٨ّٞش٦ ث٢ٜؼب٥ٍ ١ٖشٜي ٨ًد٥َ٧ٌ ٛ ٕبُُب٥ٍ ٝ اٛؼ٦بف

 .  ًٜٜي ٗظجز ثب ٗل٤٨ ٝ ٙبى ثٞىٙ ً٘ي ٦ٗ

ؿمٞٙ   سٍّٞٞ ؿ٦٦ٔ ٝػٞى ىاٍى ٠ً ٗٞمَف ٗمٞاى٥ّ   مًادّ )اعتٕاد(: مصرف سًء .8
ٝ  ٦آٌْ ٝ ٠ٚ٨ٙ ٛٚئ٠ ا٧ؼبى ٗ، اك٨ٞٙ، ك٨ٚ٘ ٝ ٙمبى٥ ثم٠ ٝػمٞى     ٓمٌتر  ًٜمي 

 ٌٓتر ٛوٖز ا٠ٌٜ٧ ٛٚئ٠ ٝ. ًًَ ؿٜي ٌٛش٠ ىٍ ا٧ٚ ٍٗٞى ٥ٍَٝ١ إز. آٍٝى ٦ٗ
ٟ    ا َٞف ٗٞاىّ ًبٗلاً ٗٞهتش٦ ٝ ٌٍُاكبْٝ اُ ٗ ، ٕز ٝ ثب اُ ثم٨ٚ ٍكمشٚ اطمَ ٗمبىّ

همَا٥ٍ ٝ ٛمبٍاكش٦ ٕمَسب دمب٥      ثم٦ ، اكٖبٓ اكَٖى٦ُ ٝ ٗلاّ، كبٓز ك٥ِ٧ٍَٝ
ىٍىٛبى ٕمٜيٍٕ  ٤ كَاٍ اُ سؼَث ٝ كَىِ ٗؼشبى ثَا٥َى ٨ُ ٦ٗ  ٝػٞى كَى ٗؼشبى ٍا كَا

ثمبُ ١مٖ   ٙٞى  ٦ٗ( ٛبؿبٍ آ٧ي كبٓش٦ ٠ً ثب اُ ث٨ٚ ٍكشٚ اطَ ٗبىّٟ ث٠ ٝػٞى ٦ٗ)سَى 
ه٘مب٥ٍ ٝ ٗٞمَف ٗمٞاىّ    ، ا٧ٚ ٨ٌْٕ ٗؼ٨ٞةخ ٛٚمئ٠ . َٗٞف ًٜي ٥سَ٘ ٨ٗبىّٟ ث

ىٕٝ ا٠ٌٜ٧ ثميٙ ٗؼشمبى   ٤ ٌٛش. ً٘بًبٙ سب ُٗبٙ ١ٍبئ٦ اُ اػش٨بى اىا٠ٗ هٞا١ي ىاٙز
ٝ اطمَ  ًٜي  ٦ٍٗؿٖ َٗٞف ٗبىّٟ ٖٛجز ث٠ ٗبىّٟ ٗوبٝٗز د٨يا  ُٗبٙ ٝ ػ٦ٔث٠ ٍَٗٝ 

ٙمٞى   ٦ٗم ٝ كَى ٗؼشبى ثَا٥ ًٖت كبٓز ٛٚئ٠ ٛبؿبٍ ٍٝى  ٦ٗغ اُ ث٨ٚ ٧ٛٚئ٠ ثشيٍ
٘  ثمبٍٟ  ىٍ ا٧ٚ. اُ ٗبىّٟ ٍا َٗٞف ًٜي ٥بى٧ٍُٝ ث٠ ٍُٝ ٗوبى٧َ ُ ثم٠  ىٝ ٤ ى١ٍم٨٘

 . ٝلجز هٞا٨١ٖ ًَىْ ٨سلٞ

ثَهمٍٞىاٍ ثبٙمي ٝ همٞى ٍا    لإُ ا٠ٌٜ٧ كَى اُ ػِتر ٛلمٔ   :اعتماد بٍ وفس بالا .9
 . اٍُٜٙ٘ي ثياٛي

، إمز  ٦سمَ اُ ٕملاٗز ػٖم٘بٛ    ٍٝا٦ٛ ٢ٖٕٗلاٗز  سلامت جسمٓ ي رياوٓ: .10
 .  إز ٦ًٜٜيٟ ًبك ٝ ٛبسٞاٙ ٥ؿٞٙ ٕلاٗز ػ٦ٖ٘ ىٍ كيّ ٛياٙشٚ ث٨٘ب٥ٍخ ػيّ
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 ٍ خَضبختی یعَاهل اجتواعی در احساط ضاد

ٝ  ٥ػٞاٗمْ ٙمبى  ٣ ًٜٜمي  ١مب٥ اػش٘مبػ٦خ ا٧ؼمبى    سَ ث٠ ٨ُٜٗم٠  ِٛب٦١ ىه٨ن ٥ىٍ ٦ٍٕٞ ثؼي
ٝ  ٥ٙمبى َاى ٗمب اُ  ٖ ًم٠ ٗمُ  ٧٨ي ٍٝٙٚ ًٜاّٗب هجْ اُ آٙ ثب. اك٨ٌٜٖ هٞٙجوش٦ ٦ٗاكٖبٓ 
، ٦ٍإمش . ٌٍُا ٝ ١ٍب٧ز ٖٛمج٦ ىاٍى  ٌٓتر هٞٙجوش٦ ؿ٨ٖز ٝ ؿ٠ سلبٝس٦ ثباكٖبٓ 

سَ ١ٍب٧ز اُ ُٛي٦ُ إشلبىٟ  هٞٙجوش٦ اُ ا٦ٝلاف ىه٨نٝ اكٖبٓ  ٥ٙبىؿَا ث٠ ػب٥ 
 ٨ًٜٖ؟  ٦٘ٛ

 تَاًذ بِ حال جاهعِ هضّز باضذ؟ آیا ضادی هی

سٞاٛمي ثم٠    ٖ ٠ً آ٧ب ٙمبى٥ ٗم٦  ٨دبٕن ى١ ٕااّثب٧ي ث٠ ا٧ٚ ٥َ٨ُ  كبّ ثيٝٙ ١َ ٠ُٛٞ ٕٞ
اٛي ًم٠   ي٨ٟثَ ا٧ٚ ػو ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ١يف ٗٔت٦ ٥ٙبىثبٙي؟ ٗوبٓل٨ٚ ثبٍ  ٧ُبٙكبّ ػبٗؼ٠ 

ْ   ٦ُٜٛيٟ ٝ ث ١ٞٗٞػ٦ ُّٞ ٥ٙبى ىكمبع   اٍُٗ إز ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي اٍُٗ اهلاهم٦ هبثم
َِ ٧ى ٥ٝ اُ ٕٞ ٦٧َُا ٖٗئ٨ٓٞش٦ ٝ َٗٞف ثبػض دٍَٝٗ ث٦ ٦٧ؿَا ٠ً اُ ٕٞ، ثبٙي ٦ٛ٘

 ُمَ ٖٗمبئ٦ٔ   ٙٞى ٝ ىٍ ٢ٛب٧مز سٞػ٨م٠   ٦ٕجتخ ًب١٘ كّٖب٨ٕزّ ٖٛجز ث٠ ٍٛغ ى٧َِاٙ ٗ
 . َُىى ٦ٗ ٦هٞىًبِٗٝ  ًٜشَّ كٌَ، ؿٞٙ ىٕشٌب٥ٍخ ّٛش٦ٌ٨

ٕ اُ  ٨َ٥سؼياى ًظث٨ٚش٧َٚ ٙبى٥ ثَا٥ »َُٟٝ ى٥َِ٧ اُ ٗؼش٨١َٚ ث٠  ثمَ ا٧مٚ   « ٗمَى
  اٛي ٠ً: ػو٨يٟ
ػِ ٓلتمبظ٦   ١٨ِ٥ب ىٍ ا٧ٚ ٠ٜ٨ُٗ ؿ ٌا س٘بٕ ٝلجزٖز ٝ ٨ٓق ٧ٛهبثْ سؼَ ٥ٙبى .1

 .  ٖز٨ٛ
٦ٗٔو٦ اُ ٤ ؼبى ىٍػ٧ثٜبثَا٧ٚ ٗب ١َُِ هبىٍ ث٠ ا، سٞاٙ اٛياُٟ َُكز ٍا ٦٘ٛ ٥ٙبى .2

 . ٖ ثٞى٨ٛوٞا١ ٥ٙبى

سمٞا٨ٖٛ   ٌَٗ٘ٚ إز ٝ ىٍ ث٢ش٧َٚ كبٓز س٢ٜمب ٗم٦  ٨ث٠ ٗوياٍ ٧ُبى ؿ ٥ٙبىسيإٝ  .3
 . ا٥ ث٨بث٨ٖ ٓلظ٠ ٥ٍٞ ث٠آٙ ٍا ىٍػبس٦ اُ 

 .  ٨ٖٖش٨ٛ ٥ٙبىؼبى ٧هبىٍ ث٠ ا ٗب .4

 
ٙ   ٤ اَُ ث٠ سب٧ٍوـم  ١مب ىٍ ػ٢مزِ ث٢جمٞى ١ٝمؼ٨ز همٞى ٝ       سملاٗ ٝ ًٞٙم٘ اٖٛمب

ٚ ٧م ا٤ ي ًم٠ ٕمَآؿبُ ١٘م   ٨ٖ ٍٕم ٨َٕاٛؼبٕ ث٠ ا٧ٚ ٌٛش٠ هٞا١، َِ ثبَُُى٧ٖ٧ى ١٥ب اٖٛبٙ
ُ  ٗجبٍُٟ ثب ث٨٘ب٥ٍ، ٦َُِٜٕ، ١ب ثب ىٍٗبٙ س٨٢يٕش٦ ١ب ٝ ًٞٙ٘ سلاٗ . . . . َ ٨ٝم ١مب٥ ٝا



 ٕفزٌّگ ؽاد       16

 

ٍ     . آؿبُ ٙي . سمَ ٗؼ٦مٞف َُى٧مي    ثب كْت ا٧ٚ ٗؼ٢لار ثٞى ًم٠ سٞػم٠ّ ثم٠ ا١مياف ثمٍِ
همٞة   ُٛمي٦ُخ »هٞٙب٧ٜي٥ ؿٞٙ  ر ٛبٕاالا١ب  ًٞٙ٘ ٚ سلاٗ ٧ٝسـ٨٨َار كبْٝ اُ ا

١مب ثمٞى    ىٍ دبٕن ث٠ ا٧ٚ دَٕ٘. ىاٙز ٦ىٍ د« ًيإ هٞة ث٢ش٧َٚ إز؟»ٝ ؟ «ؿ٨ٖز
 .  َُكز ٥ىٍ ا١ًبٙ َٗىٕ ػب ٥ٚ اْٝخ ٙبى٧سَ ثٍٍِ ٠ً
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 ین اصل شادیتز گبزر

. اْٝ اهلاه٦ ػي٧ي٥ د٨ٚم٢ٜبى ًمَى   ٦٘ ثخٜشب٧ٕ( ػَخ٥لاى٨ٗ 1789٘ )٨كيٝى ىٝ هَٙ د
ٕمٞىٜٗي٥خ  ٝ ٠ٛ ثب سٞػ٠ّ ثم٠  ١يف  ٦ىٍٕشسٞػ٠ّ ث٠ ثب ي ٧ثب ٞث٦خ ٧ي ػْ٘ه، ثٜشبٕث٠ ٛظَ 

١ميف  ٝ اٖٛبٙ ىاٖٛز  ٥ٙبى اٝ ٕٞىٜٗي٥خ ٢ٛبئ٦ ٍا. ٨َُى آٙ ٍٗٞى ه٢بٝر هَا٤ٍ ٛش٨ؼ
ٍا ىٍ اٝم٦لاف   ٥ٙمبى ثٜشمبٕ  . همَاٍ ىاى اُ ٗمَىٕ   ٨َ٥ًظسؼياى  ٥ثَا ٥ٙبى ٧ٚسَ٘ ٨ث ٍا

ا٧ٚ كٖٔل٠ ثم٠  . ق ًَى٧سؼَ ١ب ١ب ٝ ؿٖ ٙبى٥ػ٘غ  ث٠ ٍٝٞر كبْٜٝٙبهش٦  ٍٝا٤ٙ سؼَث
. ًمَى  ثَ ٛشب٧غ ٍكشبٍ ٕٞىٜٗي٥ سإ٨ًي ٦ٗؿٞٙ ثٜشبٕ ، ٙيٟ إزٜٙبهش٠  َُائ٦ ٛبٕ ٕٞىٜٗي
ثبٙي ٧ُمَا   ٥سَ  ٝ ٜٗبٕت ٜٞاٙ ث٢شَػ، جوش٦هٞٙآٙ اكٖبٓ  ٦ٝ ىٍ دَُائ٦  ٙب٧ي ٙبى٥

ا٧مٚ ك١َم٠٨ آٙ ُٗمبٙ ًم٠ ىٍ     . ٖز٨ٛهٞٙجوش٦ ػِ اكٖبٓ  ٨ِ٥ؿكبْٝ  ٕٞىٜٗي٥خ
ٗٞاٍى ٌٗ٘ٚ  ٦ُب١ؿٞٙ ، ٗٞاػ٠ ٙيٌٗٚلاس٦ ثب ٙي ٌُاٙش٠ اػَا ث٠ ٍٗٞى ٦ٕق كَى٥ 

. ػٌٔ ى١مي ٤ ىٍ آ٧ٜيٟ ىٍ ٧ي ٍٗٞى هبّٛ ٛش٨ؼي ٛلَ ٧هلاه٦ ٝ اإز ٍكشبٍ ١يكٜ٘ي 
ػبٙ ًمٞىى ث٨٘مبٍٗ ٍا اُ ٗمٍَ    هٞى ٤ ٗبى٥ٍ ثب ػٚن ٗبىٍاٛ. ٧ٚ ٠ٛٞ٘ٛ سٞػ٠ ٨ًٜيث٠ ا

ىٍ ثٍُِٖمب٦ٓ  ُمٌاٍى ٝ   ٦ز ٕمَ ٗم  ٚم ٍا د ٦ىٍٝاٙ ًٞىًًٞىى . ى١ي كش٦٘ ٛؼبر ٦ٗ
ٗبىٍا٠ٛ ٍٗٞى ٕمَُٛ٘  ٤ آ٧ب ا٧ٚ ٗبىٍ ثب٧ي ث٠ هب٥َ ٝظ٨ل. ٙٞى ٧ي ػٜب٧شٌبٍ ٦ْٗ ث٠ ٧سجي

 هَاٍ ٨َُى؟
ًمبٍثَى ىاٍى ٝ   همٞا٨ٛٚ ػمبّٕ   ىٍثب٣ٍه٢بٝر ىٍ ٍٗٞى ٠ ا٧ٚ ك٨١َّيإز ٠ً ٨ٛبُلش٠ د

٠ اُ ًٞىًمبٙ همٞى َٗاهجمز    ٨ٚ ك١َم ٠٨ ثمَ ١٘م  ٨ؿٞٙ ٗبىٍاٙ ثب سٌ، إز ٦هٞث٤ ٨ك١َ
د٨بٗمي ا٧مٚ همبٛٞٙ اُ ٛظمَ     . ٜمي ٧اكِا ٦ػبٗؼ٠ ٗهٞٙجوز ٙبى ٝ ث٠ ٙ٘بٍ اكَاى ًٜٜي ٝ  ٦ٗ

 ا٧ٚ كبٓمز ؿٞٙ ، ٙيٜٗل٦ ثب ٛبىٍىٍ ٗٞاٍى اَٗ ٝل٨ق إز كش٦ اَُ ٛشب٧غ ِ ٨ٛاهلاه٦ 
 . ًَى ٦َُائ٦ سٔوت ي كبٓز إشظٜبئ٦ ىٍ هبٛٞٙ ٕٞىٜٗي٧سٞاٙ  ٦ٍا ٗ

هٞٙمجوش٦  ٝ اكٖمبٓ   ٥ٙمبى ٤ ىٍ ٨ُٜٗم ٙميٟ  ١ب٥ اٛؼبٕ  ٠ ث٠ د١ْٝ٘ا٧ٜي ثب سٞػّ
 ٥سَ٘ ٨سؼياى ث ٥سَ ثَا٘ ٨ث ٥ٙبى١ب ٝ اػشَا١بر ٦َٗف ٙيٟ ث٠ اْٝ  سَى٧يٖ ٨ًٞٙ ٦ٗ
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 . ٍا ٍٗٞى ث٦ٍَٕ هَاٍ ى٨١ٖاُ َٗىٕ 
ٙٞمز ٗم٨لاى٥   ٤ هٞٙمجوش٦ ىٍ ى١م  ٝ اكٖبٓ  ٥ٙبى ىٍثب١٣ٍب٥ سؼَث٦  د١ْٝ٘

١ب٥ ػ٦ٜ٨ ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ َُكشٜمي ٝ   ١ب٥ ٦ٜ١ً ىٍ س٨ٌْ٘ ٙبهٜ ٙبهٜ. آؿبُ ٙي
هٜخ ١ًٜم٦خ ػٌ٘ٔمَىِ ٨ٕٖمشٖخ اػش٘مبػ٦     ٚ ٙب٧سَ ٦اٝٔهٞٙجوش٦ ث٠ ٝ  ٥اكٖبٓ ٙبى

همَاٍ  ٍٝاٙ ٗمٍٞى إمشلبىٟ    ث٢ياٙمز ٤ ٜٙب٦ٕ ثَا٥ ٦ٗبٓؼ ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ ىٍ ٍٝاٙ. سجي٧ْ ٙي
ٝ  ٥اكٖبٓ ٙبى. ٦ ظب١َ ٙي١ب٥ ٥جّ ث٨ٖز ٕبّ ثؼي ىٍ د١ْٝ٘ٚ ٗل٢ٕٞ ٧ا. َُكز ٦ٗ

، ز َٗسج٤ ثب ث٢ياٙمز ُٛمي٦ُ  ١ب٥ َٗث٣ٞ ث٠ ٨ًل٨ّ ٛب٠ٗ هٞٙجوش٦ ػِئ٦ ٍا٧غ ىٍدَٕ٘
ٍ   ؿٜمي ٤ ٛبٗ )ا٧ٚ دَٕ٘. َُى٧ي ٤SF36 ٛبٗ دَٕ٘ ٛظ٨َ ًٞسمبِٟ د٨٘مب٧٘خ ث٢ياٙمز    ٣ ٜٗظمٞ
. ًٜمي(  ٍا ا٧ٍُبث٦ ٗم٦ كَى إز ٠ً ث٠ اهشٞبٍ ١ٝؼ٨ز ػ٦ٖ٘ ٝ ٍٝا٦ٛ  إّا 36 ٥ىاٍا

١ب٥ ثمٍٍِ   د٨٘ب٧٘ ٗو٨ب٤ٓ هٞٙجوش٦ ثَدب٧ٝ  ٥اكٖبٓ ٙبىس٧َٚ ٦ٗبٓؼبر ىٍ  سؼَث٦
آُٗٞاٙ  ىاٛ٘، ٛظ٨َ ٗبىٍاٙ س٢ٜب، ١ب٥ هبٛ ب ٦ٗبٓؼبس٦ ٨ِٛ ثَ ٥ٍٝ َُٟٝش٦ إز اّٗػ٘ؼ٨ّ

بٙ ًًَ إز ٠ً سب ثم٠ اٗمَُٝ   ٧ٙب. َكش٠ إزآُٗبئ٦ اٛؼبٕ ُ ١ب٥ ثوز ٧ب ثَٛيُبٙ ث٤٨ٔٝ 
ٖ ٧ثَُمَى . ىٍ كبّ اكِا٧٘ إمز بً ١ب ىائ٘ ٝ ُِاٍٗ ؿبح ٙيٟ ُِاٍٗ د٦ٚ١ْٝ 3000

َ ٘ ٨سؼمياى ثم   ٥سمَ ثمَا  ٘ ٨ثم  ٥ٙمبى »ٗبٙ  ٦اٝٔ ٦ٗٔتث٠  ٕ  ٥سم ٝ  اٛشومبىار ٝ « اُ ٗمَى
ثم٠ ا٧مٚ اػشَا١مبر ٛوٖمز      ٦٧َُِٞؿ٠ ثَا٥ دبٕو، ًٜٜي ٠ً٦ ث٠ آٙ ٝاٍى ٗ ٦اػشَا١بس

 .  هٞٙجوش٦ ث٨َٕٖٝ اكٖبٓ  ٥ٙبىث٠ ىٍى ٦ٍٜٙٝ اُ ٗل٢ٕٞ ي ٧ثب

 یعٌی چِ؟اً خَضبختی دقیق
ٝ إمز   ٍكبٟٕؼبىر ٝ ز ُٛي٦ُ ٧ب ٗؼبى٦ٓ ثَا٥ ٨ًل٨ّهٞى ٣ ُٖشَى ا٧ٚ ٠ً٘ٔ ىٍ ٗل٢ٕٞ

٠ً ؿ٠ ؿ٨مِ  ٕبُى  ب ٍٝٙٚ ٦٘ٛاّٗ، ًٜي ٠ً ُٛي٦ُ هٞة إز ٗٚوٜ ٦ٗ ١٦ٜ٘ ٥ٍٞ ث٠
 ٦اثؼبى ٗوشٔلم سٞاٛي  ٦ٚ ٨ٗاهّٜ هٞى ١٘ـٜ ٦ٜىٍ ٗؼا٧ٚ ا٦ٝلاف . ُٛي٦ُ هٞة إز

ز ُٛمي٦ُ ىٍ ٙم٘ب٥ ٧مي ٛٚمبٙ ىاىٟ ٙميٟ      ؿ٢بٍ ٨ًل٨ّ. ز ُٛي٦ُ ٍا ٛٚبٙ ى١ي٨ًل٨ّاُ 
 .  زإ
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ٍا ٛٚمبٙ  ُٛمي٦ُ   ٝاهؼم٦خ  ١٥مب  ُٛمي٦ُ ٝ د٨بٗمي  هٞة  ١ب٥خ سلبٝر ث٨ٚ ٙبٛٔ :ْعمًد
سٞاٜٛمي   ١مب ٗم٦   ٙبٛٔ. ٦ٌ٧ ٨ٖٛشٜيبً ب ِٓٝٗاّٗ، ٖ َٗث٥ٜٞي١ ١ب ث٠ ٗيب١ب ٝ د٨ ٙبٛٔ. ى١ي ٦ٗ

 ٥بٍٝى١بىٕمش  ٍؿٖ ثَػٌٔ َٗىٕ ُب٦١ ػ٦ٔ. ٙب٦ٖٛ اُ ىٕز ثَٝٛي ىٍ اطَ ك٘بهز ٧ب ثي
 .  ٍا٦١ ١ٖشٜي ٦اُ ُٛيًُٖ 
ز ػجمبٍر  ّ ٨ًل٨ّىٍ ٍٗٞى اّٝ. ى١ي ٦ٍا ٛٚبٙ ٗث٨ٚ ٨ًل٨ز ث٦َٛٝ٨ ٝ ى٦ٍٛٝ سلبٝر  :افقٓ

ػٞاْٗ . ٝبىم إزىٍ ث٢ياٙز ػ٦ٗٞ٘ ٨ِٛ سلبٝر ا٧ٚ . ىٍ ى٦ٗٝ كَىٝ إز اُ ٗل٤٨ 
بكشٚ ٧م ٠ٛ س٢ٜب ث٠ ىٛجبّ د١َِْٝٚاٙ . ٙٞٛي ٦ٛ ٗؼِا ٦ُٗٝا٥ ث٦َٛٝ اُ د٧َٚب٦ٛ ىٍ ث٨٘ب٥ٍ

، ٙمٞٛي  ٦ٗم ٌٗٚلار ى٦ٍٛٝ ٘ ٧يا٨ٕجت دػٞاْٗ ث٦َٛٝ٨ ىٍ آٙ ٠ً ١ٖشٜي  ١بئ٦ٕ ٌِٗب٨ٛ
. إمز بى ٧م ُياى١ب ىٍ آٙ ٧م ٚ ٧ٍٝٝهٞع ا ١ٖشٜي ٠ً اكش٘بَّا٦٦٧ بكشٚ ٧ٙث٠ٌٔ ث٠ ىٛجبّ 

ٝ اكٖمبٓ   ٥ٙمبى ًٜٜي ٠ً ٦ِ٘١ ثب ٠ً٘ٔ  ز ُٛي٦ُ ٍا ا٧ؼبى ٦ٗؿ٢بٍ ٨ًل٨ّء ا٧ٚ ىٝػِ
 .  ٙٞٛي ٜ ٦ٗهٞٙجوش٦ ٗٚوت

                                   

                       

                

          

             

                      

           یج
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 ت سًذگیقابلیّ
ز ُٛي٦ُ ا٦ٝلاف ٨ًل٨ّ. ًٜي ٜ ٦ٍٗثغ ثبلائ٦ ؿخ ٗؼ٦ٜ َٙا٤٧ ُٛي٦ُ هٞة ٍا ٗٚوت

ٜٙبٕمبٙ ىٍ ا٧مٚ ٗؼٜمب٥     ٜٙبٕبٙ ٝ ػبٗؼ٠ٕ ١ب٥ ثٞ ثوٞٞٛ ىٍ ٛٞٙش٠، ٍكبٟٕؼبىر ٝ ٝ 
ز ُٛي٦ُ هبث٨ّٔ. ًٜٜي ٦إشلبىٟ ٗ ا٦ٝلاف ٍكبٟسَ اُ ٘ ٨ثىاٛبٙ  اهشٞبى. ٍٝى ٧ْٟٝ ث٠ ًبٍ ٦ٗ

ث٠ ٦ُْ٧ٝ ٗل٤٨ اٙبٍٟ ىاٍى ٝ ٗؼ٦ٜ ث٢ٚمز اُ آٙ  ٝا١ق  ٥ٍٞ ث٧ُ٠َا ، ٠ً٘ٔ ث٢ش٥َ إز
َ  ب٧َُا ٗياٍاٙ ٝ اٝلاف ٨ٕبٕز. ٙٞى إشٜجب٣ ٦٘ٛ ٨ًمي  إز ُٛمي٦ُ س ٨ل٨مّ ً ٙ اػش٘مبػ٦ ثم

 . ىاٍٛي

 تَاًائی سًذگی فزد
إز ٚ ٧اُ اًٜي ٠ً ػجبٍر  ٜ ١٦ٗب٥ ُٛي٦ُ ى٦ٍٛٝ ٍا ٗٚوت ٍثغ ثبلائ٦ ٍإز كَٝز

ٕ   همٞةخ  ا٧ٚ ٛ٘ب٥خ. ٨ًٜٖ ٦ٗٗياٍا ثب ٌٗٚلار ُٛي٦ُ سب ؿ٠ كيّ ٗب ٠ً  ١مب٥   ُٛمي٦ُ ٛمب
اُ آٙ ٣ ٜب٥ ٧ْٝثَا٥ ٗٚوتٜ ًَىٙ ٗؼٜٙبٕبٙ  دٌِٙبٙ ٝ ٍٝاٙ، ٗظبّ ٥ثَا. ىاٍى ٦ٗوشٔل

. آجش٠ ا٦ٝلاكبر ث٨ٚش٥َ ١ٖ ٝػٞى ىاٍى. ًٜٜي إشلبىٟ ٦ٍٗكبٟ  ٝ ز ُٛي٨ً٦ُل٨ّبر ًٔ٘
١ب٥ ى٧َِ  زىٍ ٗٞهؼ٨ّٝ ٝػٞى ىاٍى  ز ا٦ٛجبما٥ ٕٕٗٞٞ ث٠ هبث٨ّٔ ٜٙب٦ٕ دي٧يٟ ىٍ ٧ُٖز

ز ا٧مٚ ٨ًل٨مّ  ٛبٕ ٕٚ ٠ ىاٜٛٚ٘ي٥ ث. ٦ ث٢ياٙز إشلبىٟ ٙٞىٌٗ٘ٚ إز اُ ٠ً٘ٔ ٥جِّ ٨ٛ
ى١ٖ ٠ً ثمب   سٞاٛبئ٦ ُٛي٦ُ ٍا سَػ٨ق ٣٦ٗ ٗٚ ا٦ٝلاف ٕبى. ٛبٗي ٦ٗز ٦ ٍا ظَك٨ّاُ ُٛيُ
 . د٥َ٧ٌ سجب٧ٚ ىاٙش٠ ثبٙي ٧ُٖز

 سَدهٌذی سًذگی
ى١ي ٠ً ُٛي٦ُ هٞة ثب٧ي ؿ٥ِ٨ ث٨ٚشَ اُ هٞة  ٍثغ دبئ٦ٜ٨ ؿخ ا٧ٚ ٛظ٠٧َ ٍا ٛٚبٙ ٦ٗ

ز ٧مب  دبٕياٙمز ٗلم٤٨ ٧ُٖم   ١ب٥ ثبلاس٥َ ٗبٜٛي  كَٟ ا٧ٚ إز ٠ً اٍُٗ. ثٞىٙ ثبٙي
ٙ٘ب٥ٍ ٝػٞى ىاٍٛي ًم٠ ىٍ   ١ب٥ ث٦ ىٍ كو٨وز اٍُٗ. ٍٗٞى ٨ٛبُ إزُٖشَٗ ك٦ِٜ١َ 

َُٕمٞٙ ا٧مٚ ٛمٞع ٗل٢مٕٞ اُ     . سٞاٛي ٍٗٞى ه٢بٝر همَاٍ ٨ُمَى   آٙ ٕٞىٜٗي٥ ُٛي٦ُ ٦ٗ
ٗٚ ػٜٞاٙ . ٙب٧ي ٗؼ٦ٜ ُٛي٦ُ ا٦ٝلاف ث٢ش٥َ ثبٙي. ٍا ٗشؼب٦ٓ ٗؼ٦ٜ ًَى ٨ًل٨ز ُٛي٦ُ

 . ١ٖى ٕٞىٜٗي٥ ُٛي٦ُ ٍا سَػ٨ق ٣٦ٗ ٕبى


