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 1فصل  

  مقدمه
 "ٕبُٔبٖ ٣ّٔ ٕلأز" ٢ٍَٚٔ ثَ ثٛىػٝ س٤ٕٛ. ثٝ ىٍٚاٖ دوش٣ٍ هٛى ٥ٍٕيٜ إز 1ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘

افِا٤٘ ا٥ٍِٜ٘  ٔجش٣ٙ ثَ ٤ب ىٍٔبٖ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٔٞبكج١ اُ  ٥َف د٣ْٚٞٚ 180، ٘ٚبٖ ىاى وٝ  2008ىٍ اوشجَ 
 ٔٚىُ ٔٞرَ   ٔشٙبٕت ثبىٍٔبٖ "{ MATCHوٝ اثشيا ىٍ ٥َف  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٙىُ ىٕشٍٛاِؼ٣ّٕ $

. إشفبىٜ وَى٘ري  #{ ٦َٔف ٙي1992، ٚ ٤ٍـشب٤ٍه، ٝوّٕٙش ى٢، ُٗٚث، ٥َّٔ "اِىُ ثَا٢ َٔاػؼبٖ ٘بٍٕٞٗ
، ٞشٕب: 2002، ٚ ىاٖ، اٍو٤ٚٛشِ، ثَنٕبُ $ ٍفشبٍٞب٢ ٔٚىُىٍ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ىٍ ٍٔٛىسؼَث٣  ٙٛاٞي
ثَهر٣ اػرِا٢   . ٍٚ ثٝ افرِا٤٘ إرز   اػش٥بى ٍ ىٍٔبٖى آٖوبٍثَى ا٣ّٝ  # ٚ فَاسَ ا2005ُ، ٥َّٔٚ  إش٥ُ
ِ $ثَا٢ ٔٛلؼ٥ش٣ فَاسَ اُ اػش٥بى ثرٛىٜ  # 2002، 1991، ٥َّٔ ٚ ٥ٍِٙٚه$ٔياهّٝ  ٥ّٔرَ ٚ  ، ٕٚرشَا ، اٍور٤ٚٛش
، سَو٥جر٣ درَّٜٚ  $ثرَا٢ ٔرياهلار   ٞب٣٤  ىٕشٍٛاِؼُٕ ٚ، #2008، ٚ ثبسَّ، ٥َّٔ ،٥ٍِٙٚه، 2008، ٥ٍِٙٚه

٣ ثرَا٢  ٍساثِاٍٞرب٢ ٘ظرب  : ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ٌبْ ا٤ٍُربث٣  } ربٍ٘ظ ٚ# ٝ ٍفشب٢ٍسَو٥ت ىاٍٚ ٚ ٔياهّ
ٖ : {افِا٤٘ ٟٔبٍر ِ 2006، ٔبٍس٥ٙٛ ٚ ٕٞىربٍا ىٍ ٔرٍٛى اػرِا٢ ٟٔرٓ    ٣ ػربِج  ٘ىربر . ىاٍىٚػرٛى   # ٥٘ر

ٖ ، ٥َّٔ، آٍٟٔب٤ٗ$ٚػٛى ىاٍى  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ػّٖبر  َ ، ٤رب َ ، دربِٕ ُ : 2003، فربِـ ٖ  ٚ ٔرب٤َ ، ٕٞىربٍا
ٝ ٍا  ٔٞبكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣ ٘ظ٤َٝ  سلاٗ وَىٜ إز وٝ# ٥ٔ2005َّ $. 2007# ٚ  ٥رٍٛ وبٔرُ س١ٛر٥ق ىٞري     ثر

٘  ػٕرك ٚ   ٙيٜ سب بُٔ ثَا٢ ؿبح ىْٚ ثب٣ٖ٤ُٛ٘و ٥ٍٛ ثٝ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٘ٚربٖ   ٍاٞرب   ٕٚرؼز درْٚٞ
ٞب٢ لاُْ ثَا٢  ا٤ٓ سب ىٍ ٍٔٛى ثٟش٤َٗ س٤َٕٗ سلاٗ وَىٜ ٗٔ هٛىّٕٝ دٍَْٚٞٚا٣٘ اُ ػ، ىٍ ٟ٘ب٤ز. يىٞ

  ٞب سلم٥مبس٣ ا٘ؼبْ ى٥ٞٓ. وٖت ٟٔبٍر
ٖ ، ٥َّٔ: ثبئَ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٔظبَ ثَا٢$ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖثَه٣  ُ ، ٤رب َ ، ٔرب٤َ ٛ ، ٔربٍس٥ٙ ٚ : 2004، د٥َسرب٘  ٥ّٔرَ 
ٔمئٝ هرٛث٣   ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٍُٜٚ وبٌٍبٜ ىٚ ا٘ي ٥ٍٕيٜثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٞب  دْٚٞ٘ىٍ  #2008، ٕٞىبٍاٖ
ٔٞربكج١  ثب "سٛا٘ٙي ث٥ٚشَ  ٣ٔ ثؼي اُ ا٤ٗ آُٔٛٗ افَاى، ىٍ ٚالغ. ٕزا آٟ٘بآٙٙب٣٤ ثب ٚ ٔفب٥ٞٓ ىٍنثَا٢ 

َ  هٛى ٍا كفظ وٙٙي افَاى ٟٔبٍر ا٤ٙىٝثَا٢ ، ٗ ٚػٛىثب ا٤. ٙٛ٘ي "ٕٖٞٛ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ، ٥٘بُ ثٝ س٤َٕٗ ث٥ٚرش
 . ي٘ىاٍثبُهٍٛى  ٚ َٔث٣إشفبىٜ اُ 
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َ ٞرب٢   ٔب٘ٙي ٔٚبٍوز ىٍ آُٔٛٗ، ىٚػٛى ىاٍ س٤َٕٗ ث٥ٚشَ ٤ُبى٢ ثَا٢ٞب٢  ٍٚٗ ى٤ٍبفرز   ٚ ث٥ٚرش
ٖ  ٥َّٔر . ٚ ٔٚبٍٚاَٖٕدَٕشبٖ ثبُهٍٛى اُ  ورٝ ٔريَ آٟ٘رب ثرَا٢ آٔرُٛٗ      # ٔؼشمي٘ري  2004$ ٚ ٕٞىربٍا

ٗ  ٣ىا٘ٚ"هبٛ ثٝ ٞب٢  ثَ سى٥ٙه سلو٥ياُ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ # سغ٥٥رَ ورَىٜ   1059ٛ $ "ثَا٢ ٤ربىٌَفش
ٞب  وٖت ا٥ِٚٝ ٟٔبٍر ٚ ٥ِ٘ ا٥ٕٞز ى٤ٍبفز ثبُهٍٛى ىٍٞب  لج٣ّ ثَ آُٔٛٗ ٟٔبٍر آُٔٛٗ، ٤ؼ٣ٙ. إز
ثب٥ٍَِٙاٖ ىٕشَٕر٣  اوظَ  ٚ ٥٘بُ ىاٍ٘ي ثٝ ثبُهٍٛىي وٝ فَا٥ٌَاٖ ٞى ٣ٔ اه٥َ ٘ٚبٖٞب٢  ٤بفشٝ. ىاٙز سلو٥ي

ٗ ٔٛلؼ٥ز ٍا ثٝ ُىٖ سرٛح ٌّر، ىٍ سرب٤ٍى٣    # ا2006٤$ ٥َّٔ ٚ ٔب٤َُ. ٔٚبٍٜٚ ٘ياٍ٘ي ٤َٕغ ثٝ ا٤ٗ ٘ٛع
أب ا٥لاػبس٣ ىٍ ٔرٍٛى آ٘ـرٝ   ، اكٖب٣ٕ ىاٍى ؿٝ ػمت ٍفشٗ ػّٛ ٚو٣ٖ ثيا٘ي وٝ ٙب٤ي : ا٘ي سٚج٥ٝ وَىٜ

، زٔٙجغ ثبُهٍٛى ثرٝ ٍاكشر٣ ىٍ ىٕرشَٓ إر    ، هٛٙجوشب٘ٝ. لاُْ ٘ياٙشٝ ثبٙيٞب٢  ٍم ىاىٜ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ
دبٕن َٔاػرغ ثرٝ ٍفشربٍ    . ىاٍ٘ي سلو٥يثَ ٔٚبٞيٜ َٔاػؼبٖ # 2004$٥َّٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ثٙبثَا٤ٗ. َٔاػؼبٖ ٔب
ٖ  #٤ب افِا٤٘ ٔمبٚٔرز  ٔياٍسغ٥٥َ ٢ٌفشٍٛ افِا٤٘، ثَا٢ ٔظبَ$ٔشوٜٞ  ٕٖٞرٛ ٤رب   ورٝ   ىٞري  ٔر٣  ٘ٚرب
 ٔٛػت #ٔؼّٓ ٔب٘ٙي ٤ه$ثٝ ا٤ٗ ٤َ٥ك َٔاػغ . ٤ٍٓىا ىٍ وؼب٢ س٤َٕٗ لَاٍ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ثب  ٘بٕٖٞٛ
  ُ٘ي. ٣ٔ ٍا ٍلٓ ٢سَٗ ٥٤ز دب٥ف٥ثب ٦ٕق و ٢ا ٔٞبكجٝ ب٤هٛة  ا٣ِٙ٥ٍ٘ٔٞبكج١ ٙٛى وٝ  ٣ٔ ٢ثبُهٍٛى
َ . ىاٍىٚػٛى ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘  ٤بى٢َ٥ٌٞب٢  ٍٚٗ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ثَا٢ ٣ ٤ٚريئ٤ٛ  ٞرب٢ ٘ٛاٍ، ثَا٢ ٔظرب
ٍ   ٚىٍ ىٕشَٓ إز  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘اػَا٢  ، DVD، ٤ٚريئ٣٤ٛ  ٞرب٢ دٍَْٚٞٚاٖ ثرَا٢ ٌٖرشَٗ ٘ٛا

ٗ . وٙٙي ٣ٔ سلاٗٞب  ٚ آُٔٛٗٛسَ ٚ ا٤ٙشَ٘ز ا٤ٍُبث٣ ٔجش٣ٙ ثَ وبٔذ٥ ٓ  ٔر وربٍ ا٤ٍُربث٣    اه٥رَا  ، ٚ ٕٞىربٍا٘
ٖ ، VASE-R$ا٤رٓ   ورَىٜ  ٔؼَفر٣ ٘ظَ ٙيٜ ٍا سؼي٤يفَْ  - ٕبهش٣ٍ ٤ٚيئ٣٤ٛ ٌفشٍٛٞب٢ َ ، ٍٍُٚ٘رَ ، ثربئ

٥ٕٖررش٣ٕ وررٝ أىرربٖ ا٤ٍُرربث٣ ، #2008، ٚ ىاٖ، ثرربئَ، ٞرربٍسٍِ، ٍٍُ٘ررَٖ: 2005، ٚ ِٚررِ، ىاٖ، ٞرربٍسِاٍ
ُٞٙٛ كّمرٝ ٔفمرٛى ا٤رٗ ٔٙربثغ     . وٙي ٣ٔ ٤بى٥ٌَ٘يٜ ٍا ىٍ دٙغ كُٜٛ فَاٞٓ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٞب٢  ٟٔبٍر
ٌٖرشَٗ ٚ سٕر٤َٗ    ىٍ٘ياٍ٘ري   ٞب سؼَثٝ لج٣ّ ىٍ ا٤ٍُبث٣ ٟٔبٍر٣ وٝ ٣ّ إز وٝ ثٝ فَا٥ٌَا٘اِؼٕ ىٕشٍٛ
ثو٘ ا٤ٗ وشربة   اِٟبْ، س٤َٕٗ ثٙبثَا٤ٗ. وٕه وٙي شوٜٞك٢ٍٛ ٔثيٖٚ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٞب٢  ٟٔبٍر

 .  ٙيٜ إز

 ّسف

ػٙرٛاٖ  ؿٝ ثَا٢ ٕرِٟٛز  اٌَ. ٍٚى ٣ٔ وبٍٝ ثىٍ ٔياهلار ٌٛ٘بٌٖٛ  ٚ ٔشوٞٞبٖا٘ٛاع ثَا٢  ا٤ٗ ٍإٞٙب
ٞرب،   ا٢ كَفٝ، غ٢َ٥ثبُدٍَٚ ثو٘ثَا٢ وبٍٔٙياٖ  ب ا٤ٗ ٍإٞٙبأ، ثَْ ٣ٔ ثىبٍ ٍا "َٔاػغ"ٚ  "ٔشوٜٞ"

، ثرٝ ٔرٛاى  ٔشوٞٞربٖ ٚاثٖرش٣ٍ   ، َٔث٥بٖ ى٤بثز، ٔشوٞٞبٖ ثٟياٙز ى٘ياٖ، دِٙىبٖ، سَاُ ٞٓ ٔٚبٍٚاٖ
ِ  وٙٙي ٣ٔ ٍٕب٣٘ فؼب٥ِز وٕه هئبر ٤ب اليأبرٚ ٥ِ٘ ػٕؼ٣ اُ افَاى٢ وٝ ىٍ  ٔٚبٍٚاٖ ٍ  ٥٘ر ن لبثرُ ى
ثرب ا٤رٗ افرَاى     "ٔريىوبٍا٣٘ " ٚ سرلاٗ ورَىٜ  اكشٕب٣ِ سغ٥٥َ  ثَا٢ ٚػٝ ٔٚشَن آٟ٘ب ا٤ٗ إز وٝ. إز

 .  وٙٙي ٣ٔ ٕٞىب٢ٍ
# ٚ MI-2$ ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  # 2002ٚ ٥ٍِٙٚره $  ٥َّٔ ؿبح ىْٚثٝ ا٢  ػٙٛاٖ ٥ٕ١ٕٝ ا٤ٗ وشبة ثٝ
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ىٍٔربٖ ٔٚرىلار    ىٍ ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣   ٔب٘ٙري  ٔٞبكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣ ٞب٢  وشبة٢َٕ  سَػي٤يٞب٢  وشبة
وٕه ثرٝ ث٥ٕربٍاٖ    :ىٍ َٔالجز ٕلأز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘# ٚ 2008، اٍو٤ٚٛشِ ٚ ٕٞىبٍاٖ$ٙٙبهش٣  ٍٚاٖ

ٔٞبكج١  َٙا٤٤ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ، ىٍ ا٤ٗ ٔشٖٛ. ٙيٜ إز ا١بفٝ #2008، ٥ٍِٙٚه ٚ ٕٞىبٍاٖ$ىٍ سغ٥٥َ ٍفشبٍ 
٤بى٢َ٥ٌ ٍٔٛى آٟ٘ب ىٍ . وٙٙي ٣ٔ ىٍٔب٣٘ ٌٛ٘بٌٖٛ ٍَٔٚٞب٢  ٚ ٔٛلؼ٥ز افَاىٍا ىٍ آٖ  ٚ وبٍثَى، ا٣ِٙ٥ٍ٘
 ٚ ٙٛى ٣ٕ٘ ٓفَٝز س٤َٕٗ فَاٞٞب  ا٤ٗ وشبة ىٍأب . وٙٙي ٣ٔ ٚ ٕب٤َ ٖٔب٤ُ ٔف٣ٟٔٛ ٥ِ٘ ثلضٞب  سى٥ٙه
 .  إز آٖ ا٤ٗ وشبة ثَ سلو٥ي

ٞرَ فٞرُ   . يٍا ثوٛا٘ر  2 ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ، ٜ ثَا٢ إشفبىٜ اُ ا٤رٗ وشربة  ٥٘ب٢ُ ٥ٖ٘ز وٝ هٛا٘ٙي
ٗ  ٠ٍُٚ ٤3رب   2إرشب٘ياٍى  ٞب٢  وبٌٍب٤ٜى٣ اُ سٛا٘ي ىٍ  ٣ٔوٝ وبٍآُٔٛ ىاٍى ٔفب٣ٕ٥ٞ  ٢ٍَٚٔ ثَ ثرب آٖ   ٔر
ثرَ   ا٤ٗ ا٥لاػبر ٔر٢ٍَٚ ، ىاٍ٘ي آٙٙب٣٤ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ثب  افَاى٢ وٝ ىٍ كبَ كب١َثَا٢ . آٙٙب ٙٛى
ىٍ . وٙري  ٣ٔ ٙٛ٘ي ٔفب٥ٞٓ ٍا ٔؼَف٣ ٣ٔ آٙٙب ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ثَا٢ وٖب٣٘ وٝ سبُٜ ثب  إز ٚ آٖ ٔفب٥ٞٓ
اٍُٗ ا٤ٗ  ثَ ٚ وَىٜسَ  ػ٥ٕك ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘اُ ىٍن ٕٙب ٍا  2 ٔٞبكج١ ا٦ٔ٣ِٙ٥ٍ٘بِؼٝ َٞ ٍٝٛر 

 .  افِا٤ي ٣ٔ وشبة
 وٙري  ٔر٣  ٔؼَفر٣  ثٝ سَس٥ج٣ٍا  ٔفب٥ٞٓ، ثّىٝ، وٙي ٣ٕ٘ ى٘جبٍَا  2 ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ا٤ٗ وشبة ٕبهشبٍ

ٓ  ٦ٙٔمر٣ ثَٔجٙرب٢   ٥ٍٛ ثٝ ٔفب٥ٞٓٚ  ٓوٙ ٣ٔ إشب٘ياٍى ٦َٔفٞب٢ ٜ وٝ ٔٗ ىٍ وبٌٍب لجّر٣ إرز ٚ    ٔفرب٥ٞ
ا٤ٗ ١ٛٔٛع ثَا٤ٚبٖ ػي٤ري   وٙي وٝ ٣ٔ فَاٞٓ ٣هٛا٘ٙيٌب٘آٖ ىٕشٝ اُ ثَا٢ ىٍن ا٢  ٤بفشٝ ٕبهشبٍ ٕبُٔبٖ

٤رب سٕب٤رُ   ثب ٔفرب٥ٞٓ آٙرٙب ٖٞرشٙي    ٖٞشٙي ٚ ثَا٢ وٖب٣٘ وٝ  ٖٔشمُ ٚ ٔؼِاٞب  فُٞثب ا٤ٗ ٚػٛى . إز
 .  إز ٍٕشٍٛا٢ٖ  ٞبغٌا ٔظُ فَٟٕش٣ اُ، ا٤ٗ وشبة س٤َٕٗ، وبٍ وٙٙي ثٝ سَس٥ت ياٍ٘ي٘

. وٙٙري  ٔر٣  إرشفبىٜ  I ٚ IIاُ َٔكّٝ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘# ثَا٢ س٥ٝٛ، فَا٤ٙي 2002$٥َّٔ ٚ ٥ٍِٙٚه  
 IIَٔكّرٝ   ىٍ ىاٍى. سلو٥ري  ٚ كرُ سَى٤ري ٚ ىٚىِر٣    َٔاػرغ ا٤٘ ا٥ٕ٥ٙربٖ  افِ، سغ٥٥َا٥ٕٞز ثَ  Iَٔكّٝ 

 3-9فٞرُ  . َٔاػغ ثرٝ سغ٥٥رَ ٚ ٔرٌاوَٜ ىٍ ٔرٍٛى ٥رَف سغ٥٥رَ إرز        ٔشوٜٞ ثٝ ى٘جبَ سلى٥ٓ سؼٟي
 . ىاٍى سلو٥ي IIَٔكّٝ  ثَ 11ٚ  10ٚ فُٞ ٦َٔف وَىٜ ٍا Iَٔكّٝ ٞب٢  ٟٔبٍر
ٙىُ ٘ٛٙشب٢ٍ ٥٘رِ  ا٤ٗ وشبة أب  ىاٍى، ىٚػٛ ولا٣ٔ فؼب٥ِز ٘ٛػ٣ا٤ٗ وشبة ىٍ  ا٤ٙىٝثب ، ىٍ ٟ٘ب٤ز 
ٞب٢  فؼب٥ِزٚ . #2000، ٚ د٣ٙ٤َ، إشَا٘ه، ٥ٍّٕٛ$ ٤بى٢َ٥ٌ إزىٞٙيٜ ؿٙي٤ٗ ٘ٛع ٍٚٗ  ٘ٚبٖ ى وٝىاٍ

ٝ ثب . ثبٙيسَ  ٔٙبٕتافَاى  ثَا٢ سؼياى٢ اُ سٛا٘ي ٣ٔ اُ آٟ٘ب ثَه٣ وٝٚػٛى ىاٍى ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٤بى٢َ٥ٌ   ا٤ٙىر
 .٘ى٥ٙي ثٝ ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍٞب هٛى ٍا ٔؼجٍٛأب ، آٟ٘ب ٍا أشلبٖ و٥ٙي ١ٕٞوٝ وٙٓ  ٣ٔ ٤كٕٙب ٍا سٚٛ

 اّساف ذاظ

ٚ ٞب٢  ٔظبَاُ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ ٍا وٝ فَٝز ىاٍى وٝ ٔف٣ٟٔٛ  هٛا٘ٙيٜ، اَٚ، وشبة ٕٝ ٞي  ىاٍى ا٤ٗ  ثرب٣ٙ٥ِ 
 15ٙٙبٓ ٚ  ثٝ ػٙٛاٖ ٍٚاٖٕبَ وبٍ ٔٗ  20ثَ ٔجٙب٢ ٞب  ا٤ٗ ٔظبَ. "يثج٥ٙ"ٍٚى ىٍ ٔشٗ  ٣ٔ وبٍٝ ث ٣ُٙآٔٛ

ىٍ ٔرشٗ ٘ٛٙرشب٢ٍ   اٚ  ٌفش٢ٍٛ ولا٣َٔٔاػغ ٚ سٙٛع  ثب ا٤ٙىٝ س٤َٛٞ. إز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍٕ٘بَ َٔث٣ 
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ٚ  ثريٖٚ ػؼّرٝ   ٍا  ٌفشٍٛهٛا٘ٙيٜ ٤ِٔز ٍا ىاٍى وٝ  أب ا٤ٗ، ٤يآ ٣ٕ٘ افىربٍ ٔشوٞرٜ    اُ ثٍَٕر٣ وٙري 
ُ ٥ٙيٖ ىاٍى ثربٍ ٙر   ثر٥٘ اُ ٤ره  ٌفشٍٛٞب ٥٘ربُ ثرٝ   ٕٙؼ٣  د٣ ثَىٖ ثٝ ٘ىشٝ، غّتا. "٦ّٔغ ٙٛى"  ٚ ٙرى

 . وٙي ٣ٔ ٍا فَاٞٓسىَاٍ  أىبٖ ٘ٛٙشب٢ٍ
ٗ ثرٝ وٕره   . وٙري  فَاٞٓ ٔر٣ فَٝز س٣ٙ٤َٕ ثَا٢ ٕٙب ٚ ى٤ٍَاٖ ، وشبة ا٤ٙىٝ، ىْٚٞي   ٞرب   سٕر٤َ
سٛا٥٘ري ثرٝ سٟٙرب٣٤ ا٘ؼربْ      ٣ٔ ٍاٞب  ثَه٣ اُ ا٤ٗ فؼب٥ِز. ي٥ف وٙاٝلاوَىٜ ٚ  أشلبٖهٛى ٍا ٞب٢  ٟٔبٍر
ٝ  هب٣ٝٞب٢  فَٝزاُ ػّٕٝ ، ىاٍى ٕب٤َ ٔٛاٍى ٥٘بُ ثٝ سؼبُٔ ثب ى٤ٍَاٖأب . ى٥ٞي ثرَا٢ وربٍ ثرب ٤ره      ور
. إشفبىٜ ورَى  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘سٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثو٣ٚ اُ ٌَٜٚ ٦ٔبِؼٝ  ٞب ٣ٔ اُ س٤َٕٗ. ٚػٛى ىاٍى ٕٞىبٍ

ٝ س٥ٝٛٝ ٔٗ ا٤رٗ إرز ورٝ     ىاٍى ٚػٛىس٤َٕٗ ٞب٢  ثٌَٝٞب  ىٍ ا٘شٟب٢ فُٞ ثَا٢ ٕٞٝ س٤َٕٗ ٞرب٢   ثٌَر
أىبٖ وذ٣ وَىٖ ٚ . وبٍ ثَىٝ ثؼي٢ ثٞب٢  سٛاٖ ثَا٢ فؼب٥ِز ٣ٔ ؿٖٛ ثَه٣ ٍا، ٙيٜ ٍا ٍ٘ٝ ىا٤ٍي سى٥ُٕ
 . ٚػٛى ىاٍىٞب  ٟٔبٍر وبٍ ثَا٢ ثٟجٛىٞب٢  شفبىٜ اُ ثٌَٝإ

. هٛى ا٘ؼربْ ى٥ٞري   سٛا٥٘ي ثب َٔاػؼبٖ ٣ٔ إز وٝٞب٣٤  وشبة س٤َٕٗ ٙبُٔ فؼب٥ِز ا٤ٙىٝ، ْٕٛٞي  
ٝ   أب ٕٔىٗ إز، ىٍ ٤ه فُٞ آٍٚىٜ ٙٛ٘ي ا٘ٙيسٛ ٞب ٣ٔ فؼب٥ِز اٌَؿٝ ٚ ىٍ ػبٞرب٢   ؿٙي ٞري  ىاٙرش
ٝ ثرب  . ٥ٖ٘شٙي ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٞب  ا٤ٗ س٤َٕٗ  ٞٓ ثبُ. وبٍ ٍٚ٘يٝ ٔوشّ، ث ا٤رٗ ٥رَف ٕٞبٞٙرً ثرب      ا٤ٙىر
ٔٞربكج١  وٙي وٝ آ٤ب ٕٖٞٛ ثرب   ٣ٔ ؿ٣ٍٍ٘ٛ إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ٦ٔبِت سؼ٥٥ٗ، إز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘اَٝٛ 
ْ  هٛا٘ٙريٜ  ، ى٤ٍَاٖ وٕه ثٝ اُ آٖ ثَا٢لجُ اُ إشفبىٜ ، ثٙبثَا٤ٗ. ٤ب ه٥َ ٖٞز ٣ِٙا٥ٍ٘ آٙرٙب  ٞرب   ثرب فرَ
 . سٛا٘ي آٟ٘ب ٍا ثٝ فَاهٍٛ ٔٛلؼ٥ز سغ٥٥َ ىٞي ٣ٔ ٕذٔ ٚ ٙيٜ

 ساذتار فصل

، ا٤ٗ فُٞ ٔمئرٝ إرز   ا٤ٙىٝثب . ٔشفبٚر اُ ثم٥ٝ فَٞٛ ىاٍ٘ي ٢كي٢ ٕبهشبٍ اَٚ ٚ آهَ سبٞب٢  فُٞ
. إرز  ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ٔرٍٛى ٤ربى٢َ٥ٌ    ىٍٞرب٣٤   ٚ س٥ٝٛٝٞب  ٍَٔٚ ٔوش٢َٞ ثَ دْٚٞ٘فُٞ آهَ 

 .  وٝ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ إز ٔٚشَن ٖٞشٙي 2-11فَٞٛ ٞب ىٍ  ثَه٣ لٖٕز
ٛ  ٔر٣ ىاىٜ  ٙٛى س٥١ٛق ٣ٔ فُٞ ٦َٔف وٝ ىٍٞب٣٤  ٤ه ٔظبَ ثب٣ٙ٥ِ ؿبِ٘ ىٍ .ٔمئٝ ● . ىٙر

ٝ   ٔٛلؼ٥ز ، ٚ ٌفشٍٛٔٛلؼ٥ز س٥ٝٛ،  ثبهٛا٘ٙيٜ  وٙري ورٝ    ٔر٣  ثب٣ٙ٥ِ ٤رب ُ٘ري٣ٌ ٍا سؼَثر
ْ " ٙرٛى  ٔر٣  اَؤٚ ٕرذٔ ٕر   ٌفش٢ٍٛ ٚالؼ٣ إز ثَا٢اٚ ٤بى٢َ٥ٌ ٕبُ  ٥ُٔٙٝ  ثؼري٢  ٌرب
 "؟ؿ٥ٖز

َ . وٙي ٣ٔ فُٞ ٍا ٔؼَف٣ َٞ ا٤ٗ ثو٘ ٔفب٥ٞٓ ٤َُثٙب٣٤. سَ ٍ٘ب٣ٞ ػ٥ٕك ● فٞرُ  ، ثَا٢ ٔظرب
ٖ  ؿ، ٙبُٔ ثلض ىٍ ٍٔٛى ٌرٛٗ ىاىٖ ا٘ؼىبٕر٣   3 ٞرب٢   ٚ ظَافرز  ٍر٣ٍ٘ٛ اطَثوٚر٣ آ

 ٥ُٔ١ٙر ، ٕرز ا٤رٗ ا٥لاػربر   ا آٙرٙب ٘ب وٝ ثٝ ا٤رٗ كرُٜٛ  ا٢  ثَا٢ هٛا٘ٙيٜ. وبٍثَى آٖ إز
َ  ثَا٢ ٔشوٜٞ ثبسؼَثٝٚ  وٙي فَاٞٓ ٣ٔ ثَا٢ وبٍ سؼَث٣ ثؼي٢ اٚإب٣ٕ  ٔٞربكج١   ىٍ سر
َ  ظ٤َف٣ وٝ ٔٗ ىٍٞب٢  سفبٚر، ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٗ آٞرب   ٕرب ٔٞربكج١   وربٍثَى  ٚدرْٚٞ٘  ، ٔرُٛ
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 . ىٞي ٣ٔ ٍا س٥١ٛقاْ  آٔٛهشٝ ا٣ِٙ٥ٍ٘

ٍ  هٛى ٍا ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي! ا٤ٗ سٖز ٔوشٞرَ   - سٖز ٔف٣ٟٔٛ ● ٝ  ٍا ٙريٜ  ٦ٔبِرت ٔرَٚ ٍ  ثر  ٥رٛ
ٝ    . وٙري  ٣ٔ ؿها٢  وٙٙيٜ اػٕب٣ِ ٚ ٌََْٕ  سٖرز وٛسربٜ  ا٤رٗ  ، ثرَا٢ ٔشوٞرٜ ثرب سؼَثر

ٞرب   دبٕن. إز ٣ ٍَٔٚ وَىٜىٍٕش ٍا ثٝسَ  ػ٥ٕك ثو٘ اثِاٍ ٕٙؼ٣ٚ ثبٙي وٝ آ٤ب سٛا٘ي ٣ٔ
 . يٙآ٤ ٣ٔ وٛسبٜٚ س٥١ٛلبر ىٍ اىأٝ سٖز 

ٝ  ٦ٔبِت ٔف٣ٟٔٛ ٍا ث ا٤ٗ ثو٘. ُٕىٍ ػ ● ٔٞربكج١  . وٙري  ٔر٣  ب ٌفشٍٛٞب٢ ثرب٣ٙ٥ِ ٤ىذبٍؿر
 .  و٥ٙي ٣ٔ ٔٚبٞيٜٞب  ثَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ وبٍثَى ٟٔبٍر سلو٥يٍا ىٍ ػُٕ ثب  ا٣ِٙ٥ٍ٘

ٙرىُ ٚ سؼرياى آٖ ىٍ ٞرَ     وٙي وٝ فَاٞٓ ٣ٔس٤َٕٗ ا٢ ٣ ثَأشلبٖ و٥ٙي! ا٤ٗ ثو٘ فَٝش ●
ٍا  ٞرب  ثَه٣ س٤َٕٗ، ثب ا٤ٗ ٚػٛى. ياٍى٥٘٘بُ ثٝ ٕٞىبٍ  ثَا٢ س٤َٕٗ أب، وٙي ٣ٔ فُٞ سغ٥٥َ

ٖ ، هرب٘ٛاىٜ  ىٕٚشبٖ ٚ، ثَا٢ ٔظبَ$ ٘ؼبْ ى٥ٞيا ثب ى٢ٍَ٤ سٛا٥٘ي ٣ٔ ٝ  ، ٕٞىربٍا ىٍ  وٖر٣ ور
هٛا٥ٞٓ ثب ثَاىٍ ٘ربس٣ٙ هرٛى    ٣ٕ٘ اُ ٕٙب -ٍَ٘اٖ ٘جب٥ٙي#. وٙي ٣ٔ وبٍٕٙب  هب٘ٝ ٔل٣ّ لٟٜٛ

ٚ    ٛا٥٘يس ٣ٔ اٌَؿٝ، ٖ س٤َٕٗ و٥ٙيىٍ ىٍٔب غ٤َرت اٚ ٍا ىٍ   أشلبٖ و٥ٙي سرب سفىرَ ػؼ٥رت 
 . ن و٥ٙيٕٞيلا٘ٝ ىٍ، س٤َٕٗ

ٞرب٢   ٟٔربٍر ، اغّرت . زٍاكرز ٥ٖ٘ر   ١رٍَٚسب  أرب  ، آ٤ري  ٔر٣  ثٝ ٘ظَ ٕربىٜ ٞب  ثَه٣ س٤َٕٗ ا٤ٙىٝثب 
ٝ  هٛثٌٛٗ ىاىٖ ا٘ؼىب٣ٕ ٔظبَ . ٥٘بُ ثٝ د٥ـ٥ي٣ٌ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘يسَ،  د٥َٚفشٝ ٖ  ٣ إرز ور  ىٞري  ٔر٣  ٘ٚرب
ٍ  ٤ه، ٗ سَس٥تثٝ ا٤. ٛى ثوٚيٍا ىٍ ػُٕ ثٟج آٖ سٙٛعٚ  سٛا٘ي ػٕك ٟٔبٍر ٣ٔ س٤َٕٗؿ٦ٍٛ  ٗ  ثرب  ،سٕر٤َ
ٍ س٤َٕٗ و٥ٙي سب ثرب آٖ ٍاكرز   ٟٔبٍس٣ ٍا ؿٙيثب #٤ب لاُْ ثبٙيٙب٤ي ثوٛا٥ٞي $. وٙي ٣ٕ٘ ٔشوٜٞ ٕٙب ٍا
ىٍ ثٌَرٝ ػي٤ري   ٍا ٞرب   سٛا٥٘ي س٤َٕٗ ٣ٔ ثٝ ا٤ٗ ٤َ٥ك: س٥ٟٝ و٥ٙيٞب ْ ؿٙي وذ٣ اُ فَ لجُ اُ س٤َٕٗ. ثب٥ٙي

 ثٝ ٘يٍر فَٝز، ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٔشجلَ ٚالؼب ٔشوٞٞبٖ ، ىٍ سؼَثٝ آ٣ُٙٛٔ ٔٗ. ىٚثبٍٜ أشلبٖ و٥ٙي
ٗ . ١رٍَٚر ىاٍى ثَا٢ آٟ٘رب   ٚالؼب وٙٙي وٝ  ٣ٔ س٣ٙ٤َٕ د٥يا ف اٝرلا ٤ُربى٢ ثرَا٢    فَٝرز  ٝرَفب   سٕر٤َ
٘ظرَ اُ  ٝرَ   : وٙري  ٔر٣  اٙبٍٜثب وبٍاسٝ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ثٝ ٙجبٞزث٥ُ ٥َّٔ . وٙٙي ٣ٔ فَاٞٓٞب  ٟٔبٍر
 .  ثَا٢ د٥َٚفز ٖٞز ٥ٕٞٚٝ ػب٣٤، وَٕثٙي٢ ىا٤ٍي ؿٝ ا٤ٙىٝ

، ثبٙري  وبٍ ا٘فَاى٢ثٝ ٍٝٛر  َٝفب سٛا٘ي  ٣ٔ ٗ وشبةا٤ٞب٢  س٤َٕٗ ا٤ٙىٝثب . وبٍ ثب ٕٞىبٍ ●
٤بى٢َ٥ٌ . إز ٔف٥ي ٖ٘جشب  ٥ِ٘ ٤َٗسٕ/  ٌَٜٚ ٦ٔبِؼٝ ٤ب ٤ه ىٕٚز ٤ب ٕٞىلا٣ٕ وبٍ ثبأب 

وٙري ورٝ ٙرب٤ي اُ ٤َ٥رك      ٔر٣  فَاٞٓ ٍا ٚ ثبُهٍٛى ٖٔشم٥ٓ س٤َٕٗ، ثلض أىبٖثب ى٤ٍَاٖ 
ٕٞىربٍ   ىاٍى وٝ ثَا٢ سٕر٤َٗ ثرب  ٞب٣٤  َٞ فُٞ س٤َٕٗ. د٤ٌَ ٘جبٙي أىبٖى٤ٍَ ٞب٢  ٍٚٗ
ٝ  ٔب٘ٙياغّت ٞب  ا٤ٗ فؼب٥ِز. إز ٙيٜ ٥َاك٣ سٛا٘ري ثرب َٔاػؼربٖ     ٔر٣  آٖ ؿ٢ِ٥ إز ور
 ٚ يدٛٙر  ٔر٣ ِجربٓ  ٘ ثربلا ٍٚى ٔشوٞرٜ   ىرٝ درَىٜ ٕ٘رب٤   آ٣٤ٌٛ٘ لجُ اُ ٙٛى ٚ  ا٘ؼبْ

 .  ٥ٌَى ٣ٔثبُهٍٛى 
َ    ٞب٣٤  ا٤ٗ ٕٞبٖ هَر ٚ دَر ....ٕب٤َ افىبٍ ● ٞرب   إز وٝ َٔث٥ربٖ ٚ ٔشوٞٞربٖ ٥ر٣ ٕرب

 : ٥ٌَى ثَا٢ ٔظبَ ٣ٕ٘ لَاٍٞب  ٥ٍٛ وبُٔ ىٍ ٕب٤َ ٔؼٕٛػٝ أب ثٝا٘ي  آ٢ٍٚ وَىٜ سؼَثٝ ػٕغ
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آٖ ٍا ثٝ دب٤ربٖ ٍٕرب٥٘ي ورٝ ثرَ سغ٥٥رَ      ا٢  ػٙجٝىلز و٥ٙي ثب ، ى٥ٞي ٣ٔ ٚلش٣ ا٘ؼىبٓ ى٤ٕٛٚٝ ا٘ؼبْ" 
ٖ ا٢  ٥ٍٛ ٥ج٥ؼ٣ ثٝ كُٜٛ ىٞي ثٝ ٣ٔ ا٤ٗ ٍاٞجَى ثٝ ٕٙب أىبٖ. ىاٍى سلو٥ي  ٚاٍى ٤ٛٙي وٝ ىٍ ػٟرز آ
 .  "و٥ٙي ٣ٔ سلاٗ

ٔٛاٍى٢  -وٙٓ  ٣ٔ ٤بىىاٙزا٢  ٥ٌَْ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ىبر كب٥ٙٝ ٣ٔ ٔٛاٍى٢ ٖٞز وٝ ٚلش٣ اُ ى٤ٍَاٖ ٤بى
٣ّ ئا٤ٗ ثو٘ ٙبُٔ  ٖٔرب . ٥ٌَى ٣ٕ٘ ٔٚو٣ٞ ػب٢ ١ىٍ ٔمِٛ ١ٍَٚسب هب٥َ ثٖذبٍْ أب ٝ هٛاٞٓ ث ٣ٔ وٝ

ٞرب٢   سفربٚر سٛا٥٘ري   ٔر٣ ٙرٛى ٚ ٙرٕب    ٣ٔ ثلض ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘إز وٝ س٤ٕٛ َٔث٥بٖ ٚ ٔشوٞٞبٖ 
 . ٍا ٔٚبٞيٜ و٥ٙيٌفشٍٛٞب  ا٤ٗ ظ٤َ،

 ّا  افشٍزُ

 ٔٞبكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ ث٥ٚشَ  ا٤ٗ وشبة ثو٘ كب٢ٚ ا٥لاػبس٣ إز وٝ ىٍ ٦ٔبِؼٝ ٚ وبٍثَى ا٤ٗ
 .ٔف٥ي إز

  

َ . ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ا٤ؼبى ٌَٜٚ ٤بى٢َ٥ٌ  ● ٍ   ػلاٜٚ ثر سٛا٥٘ري ٌرَٜٚ    ، ٔر٣ إرشفبىٜ اُ ٕٞىرب
اِ، د٥ٟٚٙبىٞب٢ هب٣ٝ ثَا٢ ؿ٣ٍٍ٘ٛ  ٥ٕ١١ٕ. سٚى٥ُ ى٥ٞي ٔٞبكج١ ا٤٣ِٙ٥ٍ٘بى٢َ٥ٌ 

ثبٙر٥ي سرب ا٤رٗ ٌرَٜٚ ٍا      ٔٞبكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣ لاُْ ٥ٖ٘ز وٝ ٔشوٜٞ . سٚى٥ُ ٌَٜٚ ىاٍى
ا٤ٗ ٥ٕ١ٕٝ . فم٤ وبف٣ إز وٝ سٕب٤ُ ثٝ سٚى٥ُ ؿ٥ٙٗ ٣ٌَٞٚ ىاٙشٝ ثب٥ٙي، ٞيا٤ز و٥ٙي

ٟٚٙبىار ػ٣ّٕ ىٍ ىاٍى وٝ ٙبُٔ د٥ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘هب٣ٝ ثَا٢ ٍٞجَ ٌَٜٚ ٞب٢  س٥ٝٛٝ
آٖ ٍا ٔرٍَٚ  وٙٓ  ٣ٔ س٥ٝٛٝ. ٝ ٌَٜٚ إزى٣ٞ ثٚ ٕبهشبٍػّٖبر ٔٙظٓ  ٍٔٛى َٔست وَىٖ

 .  و٥ٙي

ٞرب٢   ٕرب٤ز ، ٘ٛاٍٞرب٢ ٤ٚريئ٣٤ٛ  ٞرب،   ا٤ٗ ٥ٕ١ٕٝ ا٥لاػبس٣ ىٍ ٔرٍٛى وشربة  . ٔٙبثغ ى٤ٍَ ●
ثرَا٢  . سٛا٘ي ٔف٥ي ثبٙري  ٣ٔ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘وٝ ىٍ ٤بى٢َ٥ٌ  ٕب٤َ ٦ٔبِج٣ ىاٍى ٚ٘ش٣ ا٤ٙشَ
سٛا٥٘ي وذر٣ ٦ٔبِرت ٤ٚريئ٣٤ٛ ٍا د٥ريا      ٣ٔ وٝ ىٍ ا٤ٗ كُٜٛ ا٥لاػبس٣ ىٍ ٍٔٛى ػب٣٤، ٔظبَ

 . و٥ٙي ٚػٛى ىاٍى

 .  إزب ٞ ٥ِ٘ ٕ٘بٞب٣٤ ثَا٢ اٍػبع ٤َٕغ ثٝ ٚاّٜٚ  ا٤ٗ ثو٘ ٙبُٔ ٔٙبثغ ٔشٗ. ٔٙبثغ ٚ ٕ٘ب ●

 پززاسٕ زر هَرز ٍاصُ سرٌٖ

ٚ  ٙٛى ٣ٔ ٔٛػت سغ٥٥َ ٥ٕٞٚٝ ا٤ٗ ٍَ٘ا٣٘ ٚػٛى ىاٍى وٝ ؿ٦ٍٛ ثٝ و٣ٖ وٝ، ىٍ وشبث٣ ٔٚبثٝ ا٤ٗ وشبة
ٝ ثرب سٛػرٝ ثرٝ    . ي اٍػبع ى٥ٞٓوٙ ٣ٔ و٣ٖ وٝ ثٝ سغ٥٥َ وٕه ٞرب٢   اُ ٔٛلؼ٥رز  ثرَا٢ ٥٥فر٣   وشربة  ا٤ٙىر

ٔٗ ىٍ وُ وشبة وّٕبر ، ثٙبثَا٤ٗ. ثَا٢ ٕٞٝ َٙا٤٤ ٚػٛى ٘ياٍى ػجبٍر ىل٥م٣، ٙيٜ ٥َاك٣ ٕبٍٖ ٤ب٢ٍ
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 ٚ ا ثٝ ٔٛلؼ٥ز هٛى سَػٕٝ و٥ٙيثشٛا٥٘ي آٖ ٍ  ٞٓ ٚ ا٥ٔيٚاٍْ وٝ ٕٙباْ  وبٍ ثَىٜٝ ٍا ث َٔاػغ ٚ ٔشوٜٞ
ٔٙبثغ  اُ، لبثُ اػشٙبةٞب٢ غ٥َ ٔٛلؼ٥زىٍ . سغ٥٥َ ٘ىٙيٞب  سب ػ٥ٖٙزاْ  ُ ٙىُ ػٕغ ١ٕب٤َ إشفبىٜ وَىٜا

 . ُٖ ٚ َٔى َٞ ىٚ إشفبىٜ وَىْ

 ذَزم ٓزرتار، زر پاٗاى

ٍ  1988ىوشرَا٢ سوٞٞر٣ ىٍ    ١لجُ اُ ى٤ٍبفز ىٍػر ، ب٣ٙ٥ِ ٖٞشٓ وٝٙٙبٓ ث أٖٗ ٍٚ ٥رِٗ  ٔٚرىُ ا٘
ْ  سرٛا٘ٓ ٔٚرىلار َٔاػرغ ٍا    ٣ٔ وٝ وَىْ ٚ ٔشٛػٝ ٙيْ ٣ٔ َٔاػؼبٖ هٛى ٍا ى٘جبَ ، ورَىٜ ٕرب٢ُ   ٔفٟرٛ

أب ٥ٞؾ ٤ه ثٝ ا٤رٗ ٔؼٙر٣   ، وبٍ ثَْٝ سؼَث٣ ٍا ث ٙٛاٞيثب ٞب٣٤  ٚ ىٍٔبٖ هٛث٣ ٌٖشَٗ ىٞٓٞب٢  ٥َف
ا٤ٗ سٍٙٙب َٔا ثٝ ػٖشؼ٢ٛ دبٕن ٚاىاٙز ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز . ىٞي ثبٙٙي َٔاػغ ا٘ؼبْ ٣ٔ َٞؿ٥ٖ٘ٝز وٝ آٟ٘ب 

 . ٙي آغبُ 1990اُ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘
، أياىٍٕرب٣٘  ٞرب٢  ٔٛلؼ٥زثَإشفبىٜ اُ ٔياهلار ٔوشَٞ ىٍ  ػٕيسب وبٍ د٣ْٚٞٚ ٔٗ ، اُ آٖ ثٝ ثؼي

ٚ   ، ثب ٌٌٙز ُٔبٖ. ىاٙز سلو٥يٚ ٔياهّٝ  ٙغ٣ّ ٍفشربٍ  ، ٔٗ ىٍ دْٚٞ٘ ىٍ ٔرٍٛى ٔٞرَ  اِىرُ ٚ ىاٍ
د٢َ٥ٍٚ٥ اُ سِٛيٞب٢ آِٛىٜ ثرٝ   ٚ ىاٍٚ ٚ ٔٛاى سلط٥ٍَا٘ٙي٣ٌ سلز  ٚ ٍا٘ٙي٣ٌٞب٢  س٤َٕٗ، HIVدَه٦َ 
ٝ ثَ، َٔاورِ ا٤ٍُربث٣  ، ُىا٤ر٣  ٚاكيٞب٢ ٕٓ، وبٍ ٔٗ ىٍ أياىٍٕب٣٘ ه٥بثب٣٘. َٙوز وَىْاِىُ  ٞرب٢   ٘بٔر
َ   اه٥رَا  . إز ٣سّفٙ ٕلأز ٚ ٔٚبٍٜٚٞب٢  هب٘ٝ، ىٍٔب٣٘ ٚ  ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ٞرب٢ آُٔٛٙر٣    ثرٝ ٔري
َ  ٞرب،   ٘مر٘ ٔرٗ ىٍ ا٤رٗ درَّٜٚ    اْ.  ػلالٕٙري ٙريٜ  ٞرب   ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ وٖت ٟٔبٍرٞب٣٤  ٍٚٗ  ػرلاٜٚ ثر
 .  ثٛىٜ إز ٚ ٔٚبٍَٕٚدَٕز ، ٔٞبكج١ ا٣٣ِٙ٥ٍ٘ اغّت َٔث، ٍَٚٞٚدْ

ى٤ِه ٥٘ٛٔ ِجٛوَنوٝ ٥َّٔ ٚ ٥ٍِٙٚه ىٍ آ #TNT$ َٔث٥بٖ ػي٤ي آُٔٛٗٔؼبٍفٝ ىٍ ػّٖٝ  1993ىٍ 
ثرٝ  اُ آٖ . ٍا َٙٚع وٙٓ آٖ ػّٖٝ ٔٗ ىا٥ّٚت ٙيْ وٝ ٍُٚ٘بٔٝ ػي٤ي٢ ىٍ. ثٌَِاٍ وَى٘ي َٙوز وَىْ

ٛ   ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍَ٘ٔث٥بٖ  ا٣ِّّٕ ٔؼٕٛػٝ ث٥ٗ، ث٥ٖبٍٞب٢  سلاٗ ثب ثؼي ٝ سلرز ػٙر ٗ  اٖ ٙرجى إِّّر٣   ثر٥
ىٍ ٞب٣٤  ا٤ٗ ٕبُٔبٖ ٝيٞب ػ٢ٛ اُ ٙ٘ لبٍٜ ٚ َٞ ٕبَ ٥ِٔثبٖ. ٙىُ ٌَفز# MINT$ َٔث٥بٖا٣ِٙ٥ٍ٘ 
 . ا٣ِّّٕ ىاٍى ث٥ٗ برػّٖ

ٚ ٚ ٔشوٞٞربٖ ٤ُربى٢ آٔرُٛٗ ىاىٜ    ٞرب   ٍا ثَا٢ ٌرَٜٚ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍٕ٘بَ اه٥َ ٦ٔبِت  15ىٍ 
ْ  "؟ؿ٦ٍٛ ث٥ٚشَ ث٥بُْٔٛ"اَ ٣ٍٚ٥ٕٞ ا٤ٗ ثٛىٜ وٝ ؤ٤ه ٕاْ.  اٍائٝ وَىٜ . ٚ كبلا ٔٗ دبٕن ٝر٤َل٣ ىاٍ

 . ا٤ٗ وشبة س٤َٕٗ ٍا أشلبٖ و٥ٙي
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٦ق ثبلا٣٤ ٖٞشٙي ثَا٢ وٖب٣٘ وٝ اُ ٘ظَ ولا٣ٔ ىٍ ٕ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٔشٛػٝ ٖٞشٓ وٝ ، ث٥ٖبٍ هٛة"
َ وٙر٥ٓ ٙرب٤ي    ٣ٔ أب ثَا٢ وٖب٣٘ وٝ ٔب ثب آٟ٘ب وبٍ ٔف٥ي ثبٙي سٛا٘ي ٣ٔ ٚ ه٣ّ٥ آٙفشٝ ٥ٖ٘شٙي . ٘جبٙري  ٔرؤط

ا٤رٗ افرَاى   . سفربٚر ىاٍى  ٕب٤َ ٔٛاى ٤ٗ ٔبىٜ اُ ثؼ٣٢ ػٟبر ثبٚ ا اػش٥بى ىاٍ٘ي  آٔفشب٥ٔٗ ٔزَاى ثٝ ا٤ٗ اف
ٝ     ٚ اٌَ ثب آ وٙٙي ٣ٔ ٤ٛٙي ٚ ىُى٢ٌ ٣ٔ ىٍٚؽ، ٙٛ٘ي ٣ٔ ١ي اػشٕبػ٣  ٟ٘ب ٔمبثّرٝ ٘ى٥ٙري ثرَا٢ ٙرٕب ٘مٚر

 .  ٕوَٙا٣٘ ثٛى ٚ ىٍ كبَ ٤ٍه ىٍ ػب٤ٍبٜ. "طَ ٥ٖ٘زؤا٤ٗ ٍٚٗ فم٤ ثَا٢ آٟ٘ب ٔ. وٚٙي ٣ٔ
ػّٖٝ ، ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ػب٢ آُٔٛٗ ٝ اٌَ ا٤ٗ ػّٖٝ ث. ؿٙي ٘فَ ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٔٛافمز َٕ سىبٖ ىاى٘ي

. ٘ظَار ٔوبِ، ٔظُ ٥ُٕ ثٝ ًٞٙٓ َٕا٤َُ ٙي٘ي. ٌفشٙي ٣ٔ "آ٥ٔٗ"ٝيا  ٤ه  ٞٓ ٕٞٝ ثب، ثٛى غُٖ سؼ٥ٕي
ٔرٗ ىٍ  . ٔشفربٚر ثرٛى   ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ٚ اطَثوٚر٣    آٔفشب٥ٔٗ ٔزوٙٙيٌبٖ  ا٥لاػبر ىٍ ٍٔٛى َٔٞ 

ٗ . ٙرٛى  ٔر٣  ٔوشّ، ٦َٔفٞب٢  ْٙٙٛ وٝ ثٝ ٙىُ ٣ٔ ػّٖبر آ٣ُٙٛٔ َٔست ا٤ٗ ٍَ٘ا٣٘ ٍا ٓ  ٔر ثرٝ    ٞر
آٟ٘رب وٖرب٣٘ ٘جٛى٘ري ورٝ ىٍ     . وَىْ ٣ٔ ى٥ٌٍَ ٖٞشٙي فىَ  آٔفشب٥ٔٗ ٔز ب اِىُ ٚ ٔٛاى٢ ٔب٘ٙيوٖب٣٘ وٝ ث

ٔرٍٛى آٖ ٝرلجز ورَى ٚ ٢ٍٚ آٖ     ىٍ، و٣ٖ وٝ ا٤رٗ ٔوبِفرز ٍا ٦ٔرَف ورَى    . ٍٔٛىٙبٖ ٝلجز ٙي
ٔٞربكج١  ورَى   ٔر٣  ٤ٍه وٝ ٕرؼ٣ . ىٍ ا٤ٗ سؼَثٝ آ٣ُٙٛٔ ٔب٘ٙي هب٢ٍ ىٍ ؿٚٓ ٔٗ ثٛى، دبفٚب٢ٍ وَى
وَى ٚ ه٣ّ٥ ٍ٘رَاٖ َٔاػؼرب٘٘    ٣ٔ َٔست ٔوبِفز، آٖ ٍا ثىبٍ ثَىٞب٢  ىٍن وٙي ٚ ٟٔبٍر ٍا ا٣ِٙ٥ٍ٘

ثب اٚ ٔمبثّٝ وٙٓ ٚ ثٝ اٚ ٘ٚبٖ  ٚالؼب ٤ؼ٣ٙ  – هٛإشٓ ثب اٚ ٔمبثّٝ وٙٓ ٣ٔ د٤ٌَ ثٛى ٚ ٔٗ أب اٚ سل٤َه. ثٛى
  ....وٙي! ٔٗ َٙٚع ثٝ ٝلجز وَىْ ٣ٔ ىٞٓ وٝ اٙشجبٜ

آ٤ي ٚ ىٍ آٖ  ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ٚ آُٔٛٗ د٥٘، َٙا٣٦٤ وٝ اغّت ىٍ ىٍٔبٖ: ٔب الاٖ ثَ َٕ ىٍٚا٣ٞ ٖٞش٥ٓ
در٤ٌَ   سل٤َره  ٙب٤ي ٘بٍاكز ٤ب. ى٥ٞٓ ثب ا٤ٗ َٙا٤٤ ٍٚثَٚ ٤ٛٚ٘ٓ ٣ٔ وٙي ٚ ٔب سَػ٥ق ٣ٔ فَى٢ اػشَاٟ

. سٛا٥٘ٓ ا٘شوبة و٥ٙٓ ٣ٔ ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤. ٥ٍٛوٝ ثَا٢ ٔٗ د٥٘ آٔي ٕٞبٖ، ٤ب اكٖبٓ ٘بوب٣ٔ و٥ٙٓ ٤ٛٙٓ ٚ
وٖر٣ ورٝ ا٤رٗ    هرب٥َ  ٝ ثر ؟ ٍا ٘بى٤يٜ ث٤َ٥ٍٓٞب  اػشَاٟ؟ ثب ثلض ٔوبِفز و٥ٙٓ؟ و٥ٙٓكمب٤ك ٍا ٦َٔف 
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ظَ ثب سٛػٝ ثٝ ٘؟ ىٍ ٌَٜٚ ٔٚىُ ٤ٍه ٍا ٦َٔف و٥ٙٓ؟ ٘ظَ و٥ٙٓ َٝ ٞب  اُ ٍَ٘ا٣٘ ٍا ٦َٔف وَىٜ ٖٔلِٝ
ٗ ؟ ثَ ىلا٤ُ ٍَ٘ا٣٘ دبٕن ى٥ٞٓ سلو٥يثب ؟ وبٍٙٙب٣ٕ هٛى َٙا٤٤ ٍا ثٖٙؼ٥ٓ  ٤ب ٕؼ٣ و٥ٙٓ ى٥ُِ ا٣ّٝ ا٤ر

ا٤رٗ فٞرُ اػرِا٢    . ىٞري  ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔٚ اَٝٛ آٖ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ا٘شوبة ٔب فّٖفٝ؟ ٍفشبٍ ٍا ثف٥ٕٟٓ
 وٙي سب ٍاث٦ٝ ٣ٔ وٙي ٚ فَٝش٣ فَاٞٓ ٣ٔ ٍٚف ٚ ٘فٔ آٖ ٍا س٥ٝٛ،، وٙي ٣ٔ ٍا ٔؼَف٣ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘

 .  اػِا٢ آٖ ٍا ٔٚبٞيٜ و٥ٙٓ ٚ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٔشمبثُ ث٥ٗ ٍٚف ٚ ٘فٔ

 زت ًگاّٖ عو٘ك

 آهادگی تزای تغییز 

ىٍ . ا٤ٗ ػّٕٝ ثرَا٢ اوظرَ ٙرٕب ػؼ٥رت ٥ٖ٘رز     . ىاٍ٘ي سفبٚر  ٞٓ َٔاػؼبٖ اُ ٘ظَ آٔبى٣ٌ ثَا٢ سغ٥٥َ ثب
لجرُ اُ  . ا٤رٗ وشربة ٍا ثو٤َري    ٙريٜ  ٙب٤ي سٕب٤ُ ٕٙب ثَا٢ اطٌٌَا٢ٍ ثَ آٔبى٣ٌ َٔاػؼبٖ ٔٛػت، ٚالغ

. لاُْ إز ؿٙي ٔفْٟٛ إب٣ٕ ىٍ ٍٔٛى آٔبى٣ٌ ٚ سغ٥٥َ ٍا ٍَٔٚ و٥ٙٓ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘سٛػٝ ثٝ اػِا٢ 
أررب ثررب  ٙرريٜ # ٌَفشرر1998ٝ، 1984$وّٕٙشررٝ  ٚ ى٢ ثٖرر٥ب٢ٍ اُ ا٤ررٗ اػررِا اُ ٔرريَ فَا٘ظرر٢َ دَٚؿٖررىب

 .  ىٍ ٍٔٛى ؿ٣ٍٍ٘ٛ سغ٥٥َ ٌَٜ هٍٛىٜ إزٕب٢ُ  ٔفْٟٛ
 

ثٛى ٚ ثٝ ٍاكش٣  لاُْ اٌَ سغ٥٥َار ثي٣ٟ٤. ػبى٢ إزا٢َٔ ىٍ ٍٔٛى سغ٥٥َ سَى٤ي ٚ ىٚى٣ِ  ●
كبَ ا٤ٗ سغ٥٥َار اسفبق افشبىٜ ثٛى ٚ َٔاػغ ٥٘ب٢ُ ثٝ ٕٞىب٢ٍ ثرب  ٝ سب ث، ٌَفز ٣ٔ ٍٝٛر

ٚ  ، ؿٖٛ سغ٥٥َ ىٙٛاٍ إز أب. ٘ياٙز ٔب آٖ ى٥ٌٍرَ   ثرب  اكٖبٕربر هرٛى   افَاى ثرب افىربٍ 
ثيا٥٘ٓ ٚ ثٟشَ إز آٖ ٍا ثو٣ٚ اُ فَا٤ٙي وبٍ ، سَى٤ي ٍا ٔٚىُ ثيا٥٘ٓ ا٤ٙىٝثؼب٢ . ٖٞشٙي

 . ثب َٔاػغ آٖ ٍا كُ و٥ٙٓ

ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ اغّت ىٍٔب٘ؼٛ اُ ٤ره ٖٔر٥َ ٖٔرشم٥ٓ اُ ػريْ     . ه٣٦ إزغ٥َ سغ٥٥َ اغّت ●
ٝ ىٍ ثَه٣ ٔرٛاٍى لجرُ اُ   . وٙي ٣ٕ٘ سغ٥٥َ ثٝ ٕٕز سغ٥٥َ كَوز سغ٥٥رَ وبٔرُ ٙرٛى ىٍ     ا٤ٙىر

اغّرت  . ٍىٔٛا٘غ ٚ ٔٚىلار ٚ كش٣ ثبٌُٚز ثٝ ٍفشبٍٞب٢ لري٣ٕ٤ ٚػرٛى ىا  ، ا٥ِٚٝٞب٢  ٌبْ
 .  ا٘ي سغ٥٥َاس٣ ا٤ؼبى وٙٙي وٝ وٓ ٚ ث٥٘ ٔٛفك ثٛىٜ ٔب ٕٞىب٢ٍ ثيٖٚا٘ي  وَىٜ َٔاػؼبٖ ٕؼ٣

َٔاػؼربٖ ىٍ   ا٤ٙىٝ ثب. ٌَى٤ٓ ثبٍ ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ث٣َٔ ٔشٗ ؿٙي٤ٗ ٔب ىٍ. آٔبى٣ٌ ا٤ٖشب ٥ٖ٘ز ●
٤ٛٙٓ  ٣ٔ ث٥٘ اُ د٥٘ ٔشٛػٝ، ٤ٍٚٓ ٣ٔ أب َٞ ؿٝ د٥٘، ٔشفبٚر ٖٞشٙي  ٞٓ ٘م٦ٝ َٙٚع ثب

سٛا٘ي سٍٞٛ وٙي ورٝ ٔظربَ    ٣ٔ َٞ و٣ٖ. سٛا٥٘ٓ اطٌٌَاٍ ثب٥ٙٓ ٣ٔ وٝ ٔب ثٝ ػٙٛاٖ ٔشوٜٞ
 .  سٛا٘ي ىاٙشٝ ثبٙي ٣ٔ ٔشفبٚس٣ٞب٢  دبٕن، ٤ٍه ىٍ ٔمئٝ

آٔربى٣ٌ ٍا ٔظرُ    ٔٞبكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  سؼياى٢ اُ َٔث٥بٖ. ثٝ آٔبى٣ٌ سٛػٝ و٥ٙي ىٍ وبٍ هٛى ●
ثرب سٛػرٝ ثرٝ    . ىا٘ٙري  ٔر٣  جز ٕرلأز ٚ ٘ج٠ ىٍ َٔال ىٔب، فٚبٍ هٖٛ ٔب٘ٙي، ػلا٤ٓ ك٥بس٣
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َ سٛا٘ي ػّٖبر ٍا  ٣ٔ ٔشوٜٞ، ٦ٕٛف آٔبى٣ٌ َٔاػغ َ  . سَ ثٌَرِاٍ وٙري  ٔرؤط ، ثرَا٢ ٔظرب
اػشٕبى ثٝ ٘فرٔ ثربلا٣٤ ىاٍ٘ري أرب ىٍن ١رؼ٥ف٣ اُ سغ٥٥رَ       ، ٚلش٣ َٔاػؼبٖ ىٍ ٍٔٛى سغ٥٥َ

 .  ٙٛى ث٥ٚشَ سٛػٝ ٖٔلِٝا٥ٕٞز  ثب٤ي ثٝ، ىاٍ٘ي

  هصاحثة اًگیشضیاجشای 

ٓ  ٔر٣  سلو٥ري ٔٗ ثرَ ؿٟربٍ ٔرٍٛى آٖ    ، ثَا٢ ىٍن ثٟشَ. ٙبُٔ ؿٙي ػِء ٟٔٓ إز ا٣ِٙ٥ٍ٘ٔٞبكج١  : ورٙ
ٍ  ، ٙرٛى#  ٔر٣  $وٝ و٣ٕ ثؼي س٥١ٛق ىاىٜ OARS، ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘اَٝٛ   ٚ ٍٚف ٚ ٌفشٍر٢ٛ سغ٥٥َٔريا
ٓ  ىٞي وٝ ؿ٦ٍٛ ا٤ٗ اػِا ثب ٣ٔ ٘ٚبٖ 1.2 ٙىُ. ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘٘فٔ  ٍ  ٙريٜ  سَو٥رت   ٞر ٞٓ ٚ ىٍ وٙرب

ىٞٙي. لجُ اُ ا٤ٙىٝ ثٝ ا٤رٗ اػرِا ثٌَرَى٤ٓ، لاُْ ثرٝ ٤ربىآ٢ٍٚ إرز ورٝ         ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٍا ٙىُ ٣ٔ
ٞرب، ىٍ ٔرٌٞت ٚ سفىرَ     ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٚ ىٍ ٣٥ ٕبَ ث٥ٖب٢ٍ اُ اػِا٢ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ىٍ ٕب٤َ ٥ٕٖشٓ

ُ    فّٖف٣ ٥ِ٘ ٦َٔف ثٛىٜ إز. ٣ٌْ٤ٚ ٔربٖ  ٞب٢ هبٛ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سَو٥رت ا٤رٗ اػرِا، 
وٙٙري   إشفبىٜ ٚ ٘ل٠ٛ وبٍثَى آٟ٘ب ثَا٢ ٌفش٢ٍٛ سغ٥٥َٔياٍ $ثَا٢ ٔظبَ، ػٕلاس٣ ورٝ َٔاػؼربٖ ث٥ربٖ ٔر٣    

ٕبُِ هبٝر٣، سغ٥٥رَ ٍا ٔظجرز ىاٖ٘رشٝ ٚ ا٤رٗ ػٕرلار        ىٞي وٝ ىٍ كبَ كب١َ ىٍ ٍفشبٍ ٔٚىُ ٘ٚبٖ ٣ٔ
 ٙٛى#.   ثلض ٣ٔ 5وٙٙي٠ سغ٥٥َ ٖٞشٙي وٝ ثب سف٥ُٞ ث٥ٚشَ ىٍ فُٞ  ث٣ٙ٥ د٥٘
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  هصاحثة اًگیشضیاصَل 

 ىٍ. إز ٙيٜ ثَإبٓ آٖ ٕبهشٝ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ث٥بٍَ٘ ا٣ِٛٝ إز وٝ  ٞب ىا٤َٜ ٣ اُىٍ ا٤ٗ ٙىُ ٤ى
ٚ ٞرب   كٕب٤ز اُ هٛىوبٍآٔي٢ ٚ ٌٖشَٗ سفبٚر، ٕٞي٣ِ ٥َّٔ ٚ ٥ٍِٙٚه ا٤ٗ اَٝٛ ٍا اثَاُ 2002 ٕبَ
 ا٘ي.  ثب ٔمبٚٔز س٥ٝٛ، وَىٜ ٔياٍا

 : ا٘ي س٥١ٛق ىاىٜ RULE# ا٤ٗ اَٝٛ ٍا ثب وّٕٝ اهشٞب٢ٍ ٥ٍِٙٚ2008ه ٚ ٕٞىبٍاٖ $، اه٥َا 
 

● R-  1ك٣اٝلأمبٚٔز ىٍ ثَاثَ ثبُسبة
 

● U- ىٍن ا٥ٍِٜ٘ َٔاػغ 

● L- ىاىٖ ثٝ َٔاػغ ٌٗٛ 

● E- َٔاػغٕب٢ُ  سٛإ٘ٙي 
 

َ  . ا٘ري  آٔريٜ ىٕرز  ٝ ىٍٔب٣٘ ثٞب٢  اُ ٤ٍٚىَى، ٙٛ٘ي ٣ٔ ا٤ٗ اَٝٛ وٝ ث٥ٚشَ س٥١ٛق ىاىٜ ، ثرَا٢ ٔظرب
ا٤ٗ اٝرَٛ ٍاٞجَىٞرب٢   . ٚ سلم٥مبر وبٍَ ٍاػَُ إزٞب  ثَ ٌٛٗ ىاىٖ ثٝ َٔاػغ ٔشى٣ ثَ ٘ٛٙشٝ سلو٥ي

ٞب،  ثَا٢ ا٘شوبة سى٥ٙه ثّىٝ ؿٟبٍؿٛة ٍإٞٙب٣٤، وٙي ٣ٕ٘ اٍائٝ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘آٙىب٢ٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ 
 . وٙي ٣ٔ فَاٞٓٞب  ٍاٞجَىٞب ٚ ٟٔبٍر

ثٝ ٔؼ٣ٙ سٕب٤ُ فَى ٔشوٜٞ ثَا٢ كُ فؼبلا٘ٝ ٔٚىلار ُ٘ي٣ٌ  ك٣اٝلاسبة ٔمبٚٔز ىٍ ٔمبثُ ثبُ
ُ . ٤بثي ٣ٔ سغ٥٥َ َٔاػغ وبٞ٘ َٔاػغ إز وٝ ثب ا٘ؼبْ آٖ اكشٕبَ ا٤رٗ   ٞي  ا٤ٗ إز وٝ ٔشوٞٞربٖ ا

 . آٌبٜ ٙٛ٘ي وٙي ٣ٔ سٕب٤ُ ٚ ٔٚى٣ّ وٝ ا٤ؼبى
ا٥ٍ٘رِٜ ٔظجشر٣ إرز ورٝ     ، ثبُسبةا٤ٗ . ٙٛى ٣ٔ ثٝ ى٤ٍَاٖ َٙٚع ثب سٕب٤ُ ثٝ وٕه ك٣اٝلاثبُسبة 

هٛا٥ٞٓ ثٝ َٔاػؼبٖ هٛى وٕه و٥ٙٓ سرب ٔٛلؼ٥رز هرٛى ٍا     ٣ٔ ٔب. ٔٚىلار سٛػٝ و٥ٙٓ ثٝ ٙٛى ٣ٔ ثبػض
اٌَ ؿ٥ٙٗ ا٘شظب٢ٍ اُ افرَاى ىاٙرشٝ ثبٙر٥ٓ    . ٚ دَثبٍس٢َ ىاٙشٝ ثبٙٙيسَ  ٕبِٓ، سغ٥٥َ ىٞٙي ٚ ُ٘ي٣ٌ ٙبىسَ

ٚ   ا٤ٗ إز  ك٣اٝلأٚىُ ثبُسبة . ا٤ٓ اٙشجبٜ ٘ىَىٜ ٝ ىٍ َٔاػرغ  ىِر٣   وٝ ثرٝ اكشٕربَ سَى٤ري ٚ ى  سٛػر
 . وٙي ٣ٕ٘

ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ز . ىا٘ٙي ٣ٕ٘ ٌب٣ٞ سغ٥٥َ ٍا ٢ٍَٚ١ ٤ب ٔلشُٕ، ٥ج٥ؼ٣ َٔىى ٖٞشٙي ٥ٍٛ ثٝؿٖٛ َٔاػؼبٖ 
ٚ ٤ِٞٙرٝ   سغ٥٥رَ ٍٚاثر٤  ، ػّٕٝ سَٓ ٚ سَى٤ري  ىاٍى اُٞب٣٤  سغ٥٥َ ٤ِٞٙٝ. فم٤ ٤ه ٢ٍٚ ٕىٝ سغ٥٥َ إز

٤ب ػٛأرُ ثرَ   ٞب  ٕٞٝ ا٤ٗ ٤ِٞٙٝ. ٙٛ٘ي ٣ٔ كفظ ٔٛلؼ٥ز و٣٘ٛٙ ىلا٤ُ ٔٛػت ٔب٣ِ ٚ ُٔب٣٘ وٝ ٕٞٝ ا٤ٗ
 . ٌٌاٍى سب ثٝ ٍفشبٍ فؼ٣ّ هٛى اىأٝ ىٞي ٣ٔ َٔاػغ اطَ

وٝ ا٘ي  ٔلممبٖ ٘ٚبٖ ىاىٜ. ىٞي ٣ٔ سغ٥٥َ ٕٛق ٔمبٚٔز ػ٤َبٖ فؼب٣ِ إز وٝ َٔاػغ ٍا هلا  ػٟز
َ سلرز   ،ٔظجز ٤رب ٔٙفر٣  ، ٖٔشم٥ٓ ٥ٍٛ ثٝسٛا٘ي  ٣ٔ ا٤ٗ ػ٤َبٖ فؼبَ ٍفشربٍ ٔشوٞٞربٖ لرَاٍ ٥ٌرَى      سرلط٥

 

 

1. resist the righting reflex 
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ٜ . #2007، ٚ ٕٞىبٍاٖ ٔب٤َُ: 1989، ٥َّٔ ٚ ٕب٤ٍٚٗ: 1985، ٚ فٌٍٛبؽ دشَٕٖٛ$ ورٝ   ٍفشبٍٞب٢ ٔشوٞر
 # سلاٗ ثَا٢ ٔشمبػي وَىٖ َٔاػغ وٝ ٔٚرىُ ىاٍى 1$ :ىٞي ٙبُٔ ا٤ٗ ٔٛاٍى إز ٣ٔ ٔمبٚٔز ٍا افِا٤٘

 # ٞٚرياٍ ثرٝ اٚ ثرَا٢   4$ ؿ٦رٍٛ سغ٥٥رَ وٙري    َٔاػغ وٝ # س٥١ٛق ث3ٝ$ # ثلض ىٍ ٍٔٛى ِٔا٤ب٢ سغ$2َ٥٥
٘     ٔمبٚٔز ٍا افرِا٤٘ ىاىٜ ، ثلض ثٝ ٘فغ سغ٥٥َ. د٥بٔيٞب٢ سغ٥٥َ ٘ىَىٖ  ٚ اكشٕربَ ٞرَ سغ٥٥ر٢َ ٍا وربٞ

سٛا٘ٙي آٖ ٍا  ٣ٔ ٔمبٚٔز ٘ٛػ٣ ا٢َّ٘ إز وٝ ٔشوٞٞبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٍفشبٍ هٛى، اُ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ. ىٞي ٣ٔ
ىٞي وٝ لاُْ إرز ٍفشربٍٗ ٍا    ٣ٔ بٚٔز َٔاػغ ثٝ ٔشوٜٞ ٞٚياٍسٚي٤ي ٔم. افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ ىٞٙي

ٔشوٜٞ ثٝ كيالُ ٍٕب٘يٖ ٔمبٚٔز إز وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٍٛ ٘جب٤ي فؼبلا٘رٝ ثرب َٔاػرغ     ٞي . سغ٥٥َ ىٞي
ُ  ٞي  ى٤ٍَ اػشٙبة اُ ا٤ؼبى ٔمبٚٔز إز وٝ ثب سلاٗ ثَا٢ كُ ػَ ٚ ثلض وٙي ٚ  ٔٚىلار كبٝر

 .  ٙٛى ٣ٔ
 ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  . إرز ىٍن ا٥ٍِٜ٘ َٔاػغ ىٍ ٍٔٛى سَى٤ي ٚ ىٚى٣ِ  ثؼي٢ س٥ٝٛٝاُ ٘ظَ ٦ٙٔم٣ 
ىٞر٥ٓ   ٣ٕ٘ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ٔب ثٝ َٔاػغ ا٥ٍِٜ٘. آ٤ي ٣ٔ إز وٝ ا٥ٍِٜ٘ اُ ىٍٖٚ َٔاػغ ٙيٜ ثَ ا٤ٗ دب٤ٝ ثٙب

ٓ  ٔر٣  و٥ٙٓ ٚ ثٝ اٚ وٕه ٣ٔ ٍا وٝ ىٍٖٚ إٚز د٥ياا٢  و٥ٙٓ ثّىٝ ٔب ا٥ٍِٜ٘ ٣ٕ٘ ٤ب ىٍ اٚ ا٥ٍِٜ٘ ا٤ؼبى  وٙر٥
ىٕرز آٍٚى ٚ  ٝ هٛاٞي ث ٣ٔ ٖٞز ٚ آ٘ـٝ سفبٚر ث٥ٗ آ٘ـٝ ىٍ كبَ كب١َ ٔب اٚ ٍا ثٝ. وٝ آٖ ٍا ثٚٙبٕي

ثٝ ى٘جربَ ا٥لاػربس٣ ىٍ ٔرٍٛى     ٘ٝى٥ٞٓ ٚ اغّت فؼبلا ٣ٔ ٔب ثٝ اٚ ٌٛٗ. و٥ٙٓ ٣ٔ اطَ ٍفشبٍ ثَ اٞياف٘ آٌبٜ
ٓ  ٔر٣  ثٍَٕر٣ ٕذٔ اٍسجب٣ آٟ٘ب ٍا ثب َٙا٤٤ فؼ٣ّ  ثبٍٚٞب ٚ آٍُٚٞب٢ اٚ ٖٞش٥ٓ ٚ، اٞيا  ٞريا٤ز  . وٙر٥

 .  ٚ ٔغب٤َ ثب َٔاػغ ٔل٢ٍٛ ٕٙش٣ إزٔٚوٞٝ ا٣ّٝ آٖ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ َٖىو
 ا٤رٗ ا٥لاػربر   ٔشوٜٞ ثب إشفبىٜ اُ. ٘ٛػ٣ وٙؼىب٢ٚ ىٍ ٍٔٛى فَى ٚ ٔٛلؼ٥ز إٚز ا٤ٗ ث٣ٍَٕ

٥رَ  ٖٔرشم٥ٓ ى٥ٌٍرَ ثلرض ىٍ ٔرٍٛى سغ٥    غ٥َ ٍاٟرب  ٔشمبػي ورَىٜ ٚ آ٘  َٔاػؼبٖ ٍا ىٍ ٍٔٛى اٙشجبٞبر هٛى
ا٤ؼبى ف٢ب٣٤ إز وٝ ىٍ آٖ َٔاػغ ثٝ ٔب ث٤ٍٛي ؿرَا  ، ٥ٍٛ وٝ ثلض هٛاٞي ٙي ٕٞبٖ، ٞي  ٔب. وٙي ٣ٔ

 . اسفبق افشي سغ٥٥َثب٤ي  ٚ ؿٍٛ٘ٝ
 ى٤ٍَ ىٍ ا٤ٗ فَا٤ٙي إب٣ٕ ٔياهّٝ أب اغّت ٖٔبئُ، ثبٙي ٙب٤ي ثٝ ٘ظَ ٚا١ق ٌٛٗ ىاىٖ ثٝ َٔاػغ

٘ ى٥ُِ ، ثٝ ػمت ثٌََى٤ٓا٢  اٌَ ِلظٝ. وٙٙي ٣ٔ ٜ  ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣   ا٥ٕٞز ٤ُبى ا٤ٗ ثور سرَ   ٔٚرو
 .  ٙٛى ٣ٔ

آٟ٘رب  ، ثرب ا٤رٗ ٚػرٛى   . آ٤ٙري  ٣ٔ ِ٘ى ٔب #ثيٖٚ ٍغجز  ٞٓ ٌب٣ٞ$هب٥َ سوٜٞ ٔب ٝ َٔاػؼبٖ اغّت ث
ٓ    ا٤ٙىٝثَا٢ . َٛ َٙٚع َٞ سغ٢َ٥٥ ىٍ ُ٘ي٣ٌ هٛى ٖٞشٙيئٖٔ ثب٤ري  ، ىٍ ا٤ٗ ػ٤َبٖ ثٝ آٟ٘رب وٕره وٙر٥

ٞرب٢   ٚ ثرب ٚالؼ٥رز   هرٛى ٍا ثٍَٕر٣ ورَىٜ   ٞب٢  ٓ ا٥ٙٔز سؼبٍٟاكٖب ف٢ب٣٤ ا٤ؼبى و٥ٙٓ وٝ ىٍ آٖ ثب
 .  و٥ٙٓ ٣ٔ ٔٙشمُثٝ َٔاػغ ٍا اكٖبٓ ا٤ؼبى وَىٜ ٚ ا٤ٗ  ٔب ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ز ٍا ثب ٕٞي٣ِ. ىٙٛاٍ ٍٚثَٚ ٙٛ٘ي

ٍا ىٍ وبٍ ثرب   ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘# ٤ٍٚىَى ٕٞيلا٘ٝ ٚ َٔاػغ ٔلٍٛ 37ٝفلٝ ، 2002$٥ٍِٙٚه  ٥َّٔ ٚ
ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ اَٝٛ ٍا ثب  ٔشو٥ٞٞٗ. ٖٞشٙي س٥ٝٛ، وَى٘ي ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ "ٜهبٙ ٕ٘ٛ٘ٝ"افَاى٢ وٝ 

٤ىر٣ اُ  . ىٞٙري  ٔر٣  َٔاػغ ٘ٚبٖٞب٢  د٤ٌَٗ اكٖبٕبر ٚ ى٤يٌبٜ، وبٍثَى ٔبَٞا٘ٝ ٌٛٗ ىاىٖ ا٘ؼىب٣ٕ
ا٤ٗ إز وٝ ثشٛا٥٘ي ى٥٘رب ٍا اُ ى٤ري َٔاػرغ    ، ىٞي ٕٙب ىٍ ٔٛلؼ٥ز ٕٞيلا٘ٝ ٖٞش٥ي ٣ٔ وٝ ٘ٚبٖٞب٣٤  ٍاٜ
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ٗ سٛا٘ٓ ىٍن وٙٓ وٝ ؿَا ٕٙب ٔٛلؼ٥ز ٍا  ٣ٔ ٚ فٟٕٓ ٣ٔ"، لب٘ٝ ث٥٤ٍٛيثج٥ٙ٥ي ٚ ٝبى ٍ  ا٤ر . "ث٥ٙ٥ري  ٔر٣  ٥رٛ
. ٥ٖ٘رز  سل٥٤ري د٤ٌَٗ ثٝ ٔؼ٣ٙ ٔٛافمز ٤رب   ا٤ٙىٝ٘ىشٝ ظ٤َ، أب ٣ٕٟٔ ىٍ ا٤ٗ ٌفشٍٛ ٚػٛى ىاٍى ٚ آٖ 

ٓ  ٖٔلِٝ. سٛا٘ي ٌب٣ٞ ثب َٔاػغ هٛى ٔوبِفز وَىٜ ٚ ثب٤ي ا٤ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي ٣ٔ ٔشوٜٞ فرظ  ك، ٟٔر
إرز ورٝ   ب ا٤ٗ ٍَ٘ٗ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙ. إز وٝ ٕؼ٣ ىاٍى فم٤ ى٤يٌبٜ فَى ٍا ىٍن وٙيا٢  ى٤يٌبٜ ٔلشَٔب٘ٝ
سلم٥مبر . ٙٛى ٣ٔ وٝ اػجبٍ ثٝ سغ٥٥َ ٔٛػت ٔمبٚٔز كب٣ِ ىٍ، وٙي ٣ٔ سغ٥٥َ ٍا س٥ُٟٖ، د٤ٌَٗ ٔلشَٔب٘ٝ

 . #2007، ٕٞىبٍاٖ ٔب٤َُ ٚ: 1993، ٚ س٥ٍ٘ٛبٖ، ثٙف٥ّي، ٥َّٔ$وٙي  ٣ٔ كٕب٤زى٤يٌبٜ ٗ ا٤اُ ٥ِ٘ 

ورٝ ٚلشر٣   ا٘ي  # هب٥َ٘ٚبٖ وَى2008ٜ$٥ٍِٙٚه ٚ ٕٞىبٍاٖ . إز َٔاػغٕب٢ُ  سٛإ٘ٙي اُٝ ٟ٘ب٣٤،
# ٕٖٞرٛ  2003$وّٕٙشرٝ   ا٤ٗ ػّٕٝ ثب ٌفشٝ ى٢. آ٤ي ٣ٔ ىٕزٝ ٙٛى ٘شب٤غ ثٟش٢َ ث ٣ٔ َٔاػغ ى٥ٌٍَ ىٍٔبٖ

، اٌرَ سغ٥٥رَ ثب٤ري ٍم ىٞري    ثٙربثَا٤ٗ  . إز وٝ ٔؼشمي إز ٕٞٝ سغ٥٥َار ىٍ ٟ٘ب٤ز سغ٥٥رَ هرٛى إرز   
 . فؼبَ ٚاٍى ا٤ٗ فَا٤ٙي ٙٛ٘ي ٥ٍٛ ثَٝٔاػؼبٖ ثب٤ي 
 اٌرَ سٞر٥ٕٓ ث٥ٍرَى    ىاٍى ٚٞب٣٤  كُ ٍاٜ، َٔاػغ سٛإ٘ٙي إز اُ ا٤ٗ ثبٍٚ وٝ، ا٤ٗ ٔؼشمي٤ٓ ثَ  ػلاٜٚ

# اُ ا٤رٗ هٞٛٝر٥بر ثرٝ ػٙرٛاٖ هٛىوبٍآٔري٢      2002$٥َّٔ ٚ ٥ٍِٙٚه . سٛا٘ي سغ٥٥َار ٍا اػٕبَ وٙي ٣ٔ
ٗ . إز "سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبْ" ىٍ كم٥مز ٍَ٘ٗ َٔاػغا٘ي.  ٥ٔبٖ آٍٚىٜ ٕوٗ ثٝ آٌرب٣ٞ اُ  ، ثيٖٚ ا٤ٗ ٍ٘رَ

  .ىا٘ي ٣ٔ ٕٔىٗغ٥َ ٙٛى ؿٖٛ َٔاػغ سغ٥٥َ ٍا ٣ٔ ٔٚىلار ٔٛػت كبِز ىفبػ٣
. ٘ىشٝ ٣ٕٟٔ وٝ ثب٤ي هب٥َ٘ٚبٖ ٙٛى ا٤ٗ إز وٝ هٛىوبٍآٔري٢ ٚ اػشٕربى ثرٝ ٘فرٔ ٤ىر٣ ٥ٖ٘رشٙي      

ٍ   ػمب٤ري ، ثبٍٚٞبٞب،  ٙبُٔ ٍَٕ٘ٗبُٜ و٣ّ إز وٝ  اػشٕبى ثٝ ٘فٔ ٔرٍٛى هرٛى ٚ    ٚ ٍفشبٍٞرب٢ فرَى ى
اػشٕبى ثٝ ٘فٔ دب٥٤ٗ ىٍ ث٥ٗ وٖب٣٘ وٝ ثب َٙا٤٤ ث٥ٖبٍ ىٙٛاٍ ُ٘ي٣ٌ ىٕز ٚ دٙؼرٝ  . ٞب٤٘ إز اٍُٗ

سٛا٘رب٣٤ ٍٕر٥يٖ ثرٝ ٘شرب٤غ     ، إرز ب ٔ ٔف٣ٟٔٛ وٝ ث٥ٚشَ ٍٔٛى٘ظَ ٔي٢هٛىوبٍآ. ٙب٤غ إزا٘ي  َْ٘ وَىٜ
لاُْ ٥ٖ٘رز َٔاػرغ هٛىوبٍآٔري٢ ثربلا ٤رب      أرب  ، اػشٕبى ثٝ ٘فٔ ٔظجز ٟٔٓ إز ا٤ٙىٝثب . ة إز٦ّٔٛ

، ث٤ٍٛي "٘ٝ"ىٍ ٔمبثُ د٥ٟٚٙبى ٥ٙٛ٘يٖ اِىُ ، بَثَا٢ ٔظ$هب٣ٝ ىاٙشٝ ثبٙي  ٍفشبٍ سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبٍَْ٘ٗ 
لاػبر ث٥ٚشَ ثَا٢ وٖت ا٥ َٔو٢ِ ثب، ٢ٍٚ وٙي ىل٥مٝ ُٚىسَ سٙظ٥ٓ وٙي سب ٝجق د٥بىٜ 30ز ٍا ًُ٘ ٕبػ

 ثٝ اػشٕبى ثٝ ٘فٔ ث٥ٚشَ اٚ وٕه، وٝ ثشٛا٘ي َٔاػغ ثب ٔٛفم٥ز ا٘ؼبْ ىٞيٞب٣٤  س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ. سٕبٓ ث٥ٍَى#
 . وٙي ٣ٔ

ا٤رٗ  ا٘ي.  وٝ ىٍ سغ٥٥َ هٛى ٙىٖز هٍٛىٜإز # وٖب٣٘ ٍا س٥ٝٛ، وَىٜ 2003ٚ 1991$ وّٕٙشٝ ى٢
ٗ . ٔوشّ، سغ٥٥َ ىٞٙري ٞب٢  ٙىُ اُ ٔلالبر ثب ٔب هٛى ٍا ثٝ وٝ لجُا٘ي  افَاى ٕؼ٣ وَىٜ ٤ىر٣ اُ  ، ثٙربثَا٤
ٔٛفك ٘ٚيٖ سب كري٢ ٘با٥ٔري    هب٥َٝ سٛا٥٘ٓ اُ َٔاػؼبٖ ا٘شظبٍ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ ا٤ٗ إز وٝ ث ٣ٔ ٔٛاٍى٢ وٝ

ٌِاٍٗ ٤ه . ٟٔٓ ٔشوٞٞبٖ ا٤ٗ إز وٝ ثٝ سغ٥٥َ َٔاػغ ا٥ٔيٚاٍ ثبٙٙيٞب٢  ٤ى٣ اُ ٣ٌْ٤ٚدٔ . ثبٙٙي
 سلو٥ري ٥رَ َٔاػرغ   سغ٥ #٤ب ػ٢َ٥ٌّٛ اُ$ىٍ س٥ُٟٖ  ٍار ىٍٔب٥ٍَٕ٘ز ثبٍٚٞب ٚ ا٘شظباٞثَ دْٚٞ٘ ٣ٍٕٕ 

ً  ثب ٥ِره $ يوٙ ٣ٔ ثب َٔاػغ اٍسجب٣ د٥يا بآٌبٞب٘ٝ٘ وَىٜ ٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ ؿ٦ٍٛ ا٤ٗ ػٛأُ  1997، ٚ و٥ٙر
ثٝ َٔاػغ ا٥ٔري   ىٍ اٍسجب٣ هٛى ثٝ ػبُٔ ا٥ٔي سٛػٝ وٙٙي ٚ ٟٔٓ إز وٝ ٔشوٞٞبٖ ػٕلا #. ٔمب٤ٖٝ و٥ٙي

ٝرلجز ىٍ ٔرٍٛى ٔٛفم٥رز    . "لَٟ ث٥ٍَ٘ي آٖ ٍا"٥٘بُ ىاٍ٘ي  ٝ ىٍ فَا٤ٙي سغ٥٥َ ثٝ ا٥ٔيب ُٔب٣٘ وي سٙىٞ
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 . ٕب٤َ َٔاػؼبٖ ٥ِ٘ ٍا٣ٞ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ٞي  إز
ىٍ . ٥ٓز وٙا٤ٗ اظٟبٍار ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ ٥ٖ٘ز ن فم٤ ثب َٔاػؼبٖ هٛى ٔٛافم، ٥ٍٛ وٝ اٙبٍٜ ٙي  ٕٞبٖ
َٔاػؼربٖ هرٛى   . و٥ٙٓ هٛى ٍا ثيٖٚ ثلض ٦َٔفٞب٢  يٌبٜى٤ سٛا٥٘ٓ ، ٣ٔٔٛافك آٟ٘ب ٥ٖ٘ش٥ٓوٝ ٔٛالغ ِِْٚ 
ىٍ . سٛا٘ٙري اُ آٟ٘رب إرشفبىٜ وٙٙري     ٔر٣  ٥ٌَ٘ي وٝ ا٤ٗ ٘ظَار ٔٙبٕت آٟ٘ب ٖٞز ٤ب ٘ٝ ٚ ؿ٦ٍٛ ٣ٔ س٥ٕٞٓ
ُ  آٟ٘ب هٛى ٔشوٜٞ ٖٞشٙي ٚ ثب٤ي ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجؼ٣ اُ ا٥لاػبر ىٍ ٍٔٛى ٍاٜ، ا٤ٙؼب ٔٛػرٛى ىٍ  ٞرب٢   كر

 . سٛا٥٘ٓ ا٥لاػبر ٚ ٘ظَار هٛى ٍا ثٝ آٟ٘ب ا١بفٝ و٥ٙٓ ٣ٔ ب٘ظَ ٌَفشٝ ٙٛ٘ي وٝ ٔ

 اساسی ّای  هْارت

ٍ ٞب٢  ٟٔبٍر ٠ىٞٙي ٘ٚبٖى٤ٍَ ا٤ٗ ٕ٘ٛىاٍ  ٠ىا٤َ ثٖر٥ب٢ٍ ٤ٍٚىَىٞرب٢ ىٍٔرب٣٘ ٥٘رِ      ٔٚبٍٜٚ إز ورٝ ى
ىٍٖٚ ا٤ٗ . ٚ ث٥ٖب٢ٍ ٤ٍٚىَىٞب٢ ى٤ٍَ ٔٚبٍٜٚ ٕٞذ٣ٙٛ ٚػٛى ىاٍى ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ث٥ٗ . ٚػٛى ىاٍى
ا٤ٗ . وٙي ٣ٔ ٕٞي٣ِ وٕه اثَاُ ٚٞب  ث٣ٍَٕ ٍَ٘ا٣٘، اثِاٍٞب٣٤ إز وٝ ثٝ ا٤ؼبى اٍسجب٣ ثب َٔاػؼبٖىا٤َٜ 
ٌٛٗ ىاىٖ ، 2سل٥٤ي، 1ثبُدبٕنر ٕؤالا: ٙٛ٘ي ٣ٔ ث٥بٖ O. A. R. Sإب٣ٕ ثب وّٕٝ اهشٞب٢ٍ ٞب٢  ٟٔبٍر
ٞرب   ٟٔربٍر ٞرَ ٤ره اُ ا٤رٗ    . ثٝ ٔؼ٣ٙ ٕبىٜ ٤ب ٍاكرز ٥ٖ٘رز   إب٣ٕوّٕٝ . ٚ هلاٝٝ وَىٖ ا٘ؼىب٣ٕ 

٥٘ربُ ثرٝ آٔرُٛٗ    ٞرب   ثَا٢ إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ٟٔبٍر ٔشو٣ٞٞ َٞ ٚ سٛا٘ي هٛة ٤ب ١ؼ٥، ا٘ؼبْ ٙٛى ٣ٔ
ا٤رٗ   ىٍ ٔرٍٛى  4ٚ 3فٞرُ  . ٙرٛى  ٔر٣  وربٍ ثرَىٜ  ٝ ثر  ٢ إب٣ٕٞب سٟٙب ٟٔبٍرٞب  ىٍ ثَه٣ ٔٚبٍٜٚ. ىاٍى

 .  وٙي ٣ٔ ث٥ٚشَ ثلضٞب  ٟٔبٍر

 در هزاجغ  3هذارتغییز یگفتگَ تزاًگیختي

ثَ فَاهٛا٣٘ ٌفشبٍ هبٝر٣ اُ َٔاػرغ إرز     سلو٥ي: اهشٞبٛ ىاٍى ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘فم٤ ثٝ  ىا٤َٜ ْٕٛ
ٍ  ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔياهلاس٣ وٝ ىٍ . ٙٛى ٣ٔ ٘ب٥ٔيٜ "ٔياٍسغ٥٥َ ٢ٌفشٍٛ"وٝ  ٍٚى  ٔر٣  ثىرب
ٍ    ٙيٜ هبٛ ثَا٢ فَاهٛا٣٘ ا٤ٗ ٘ٛع ُثبٖ ٥َاك٣ ٥ٍٛ ثٝ ثرَى   ٔر٣  ٚ ُٔب٣٘ وٝ َٔاػغ ا٤رٗ ُثربٖ ٍا ثىرب

ا٤ٗ ثبٍٚ إز وٝ َٔاػؼبٖ ث٥ٚشَ اكشٕبَ ىاٍى ورب٢ٍ ٍا   ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ثَ. وٙي ٣ٔ ٔشوٜٞ آٖ ٍا سم٤ٛز
ىٞي وٝ  ٣ٔ # ٘ٚب2003ٖ$سلم٥ك أَٞب٤ٗ ا٘ي.  وَىٜ ا٘ؼبْ ىٞٙي وٝ ٝبىلب٘ٝ ىٍ ٥َٛ ػّٖٝ اُ آٖ كٕب٤ز

٘ ، وٙي ٚ سؼٟي ٣ٔ ث٣ٙ٥ سؼٟي ٍا د٥٘، ٖآٚ ليٍر  ٔياٍسغ٥٥َ ٢ٌفش٥ٍَٖٔٛ  . وٙٙريٜ ٍفشربٍ إرز    ث٥ٙر٣  در٥
ٕذٔ سم٤ٛز سٕب٤رُ اٚ ثرٝ سغ٥٥رَ     وٕه ثٝ َٔاػغ ىٍ ث٥بٖ ىلا٤ُ سغ٥٥َ ٚ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٞي  ا٣ّٝ 

 .  إز

 

 

1. Open-ended questions 

2. affirmation 

3. Change talk 
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. إرز ثٝ ثلض ىٍ ٍٔٛى سغ٥٥رَ   #ػب٢ هٛىسبٖٝ ث$سَغ٥ت اٚ س٤َٗ وبٍ  ٟٔٓ، إز ٚلش٣ َٔاػغ َٔىى
 ٔشوٜٞ ىٍ ٍٔٛى آٖ ثلرض َٞؿٝ فَى  :ٙٛى ٣ٔ سَى٤ي ٚ ىٚى٣ِ َٔاػغ ٔٛػت ١ٚؼ٥ز ىٙٛاٍ هب٣ٝ

ٔٚربٍٚاٖ ه٥َهرٛاٜ   ، ٍا٣ٞ سَى٤ي ا٤ٗ إز وٝ ٘ش٥ؼٝ ٘بٌٛاٍ ىٚ. وٙي ٣ٔ َٔاػغ ػ٥ّٝ آٖ إشيلاَ، وٙي ٣ٔ
ىٍ ، ٍإٞٙرب٣٤ وٙٙري   #ىٍ ػُٕ ك٣اٝلاوٙٙي َٔاػؼبٖ ٍا ىٍ ػٟز سغ٥٥َ ٔٙبٕت $ثبُسبة  ٣ٔ اغّت ٕؼ٣

ٍ  َٔاػؼبٖ ػٕٛٔب ، ٤ب٣٤ اىأٝ د٥يا وٙياٌَ ا٤ٗ دٛ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ٍٚثَٚ "أب.. .ّٝث"كب٣ِ وٝ ثب دبٕن   ثب هرٛى ى
هٛاٞري   ٣ٕ٘ ٙٛ٘ي وٝ َٔاػغ ٣ٔ ٤ب وٖب٣٘ وٝ ٔشمبػي$ٍٔٛى ٍاٜ فَاٍ اُ سغ٥٥َ ٝلجز وَىٜ ٚ ٔشوٞٞبٖ 

ٛ     5فٞرُ  . وٙٙي ٣ٔ ثٝ َٞ سَس٥ج٣ سغ٥٥َ وٙي# ٍا ٘با٥ٔي ٍ سغ٢َ٥٥ ا٥لاػربر ث٥ٚرش٢َ ىٍ ٔرٍٛى ٌفشٍر ، ٔريا
 . وٙي ٣ٔ فَاهٛا٣٘ ٚ ٥ِ٘ دبٕن ثٝ آٖ فَاٞٓ ،س٤َٕٗ ٙٙبهز

  هصاحثة اًگیشضی رٍح ٍ ًفس

َ    ٠ىا٤َ بٍثَى ٕرب٤َ  ور ، "ٞرب  هرَىٜ ٟٔربٍر  " اُإرشفبىٜ  ، آهَ فّٖفٝ ٍإٞٙب٣٤ إز ورٝ ىٍ ٔرٍٛى اٝرٛ
ثريٖٚ ا٤رٗ ٤ٌْٚر٣    . ىٞري  ٔر٣  ا٥لاػربس٣  ثٝ ٕٙب ٔياٍسغ٥٥َ ٢ٚ فَاهٛا٣٘ ٌفشٍٛٞب  ٔياهلار ٚ سى٥ٙه

وربٍ  ٝ ٍا ثر  .OARS افشي ٚ ٟٔٓ ٥ٖ٘ز وٝ ٔشوٜٞ ؿميٍ ٔبَٞا٘ٝ ٣ٕ٘ اسفبل٣ ٣ِٙٔٞبكج١ ا٥ٍ٘، هبٛ
سٛا٘ري   ٔر٣  سؼرياى ثٖر٥بٍ ٤ُربى٢ اُ ا٤رٗ ٔرياهلار     ، ٚلش٣ ا٤رٗ ٔؼٙرب ٚػرٛى ىاٍى   ، ثَػىٔ. ثَىٜ إز

ٝ  ىٍ اُٝ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘، ثٙبثَا٤ٗ. ثبٙي ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ثب ٕبهشبٍ  "ٔشٙبٕت" سى٥ٙره  ا٢  ٔؼٕٛػر
 .  ٙٛى ٣ٔ ٔشوٜٞ إز وٝ ثب ا٤ٗ فّٖفٝ ٍإٞٙب ٞيا٤ز ىٍ ٢َٕ ٍفشبٍٞب٢ هب٥ٖ٘ٛز ثّىٝ ٤ه 

ٔ  ٍٚف ٚ، ىٍ ٚالرغ . ٥ٖ٘رز  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ا٤ٗ فّٖفٝ ٍإٞٙب هبٛ  ىٍ  ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣   ٘فر
 ثَهر٣ . آٔريٜ إرز   #ٙٙبٕر٣  ٍٚاٖٞب٢  ٍٕبِٝ ٚ ٌٔٞج٣ٞب٢  آُٔٛٗ، ثَا٢ ٔظبَ$ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢  ٔٛلؼ٥ز
ٖ ٥ّٔرَ ٚ  ، ٔب٤َُ$سلم٥مبر  ٖ 2005، ٞٙي٤ٍىٖرب ٝ   ٔر٣  # ٘ٚرب  ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ٍٚف ٚ ٘فرٔ   ىٞري ور

ىٍ . وٙري  ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٟٔبٍر ٔشوٜٞ إز ٚ ٍفشبٍ َٔاػغ ٚ ٘ش٥ؼٝ ىٍٔب٣٘ ٍا د٥٘ ٣ ىٍوٙٙيٜ ٟٕٔ ث٣ٙ٥ د٥٘
لبئُ ٖٞشٙي وٝ ىٍ سٛٝر٥، ٞٚرز َٔكّرٝ     ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ # ؿٙبٖ ا٥ٕٞش٣ ثَا2006٢$٥َّٔ ٚ ٔب٤َُ ، كم٥مز
 . ىٞٙي ٣ٔ َٔكّٝ اَٚ لَاٍٍا ىٍ  آٖ ٣ٔٞبكج١ ا٤ِٙ٥ٍ٘بى٢َ٥ٌ 

 اُ إرشؼبٍٜ آٞٙرً إرشفبىٜ    ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  # ثَا٢ س٥ٝٛ، ٍٚف ٚ ٘فٔ ٥ٔ2002َّ ٚ ٥ٍِٙٚه $
ٔٞربكج١  ىٍ . ثرٝ آٖ إرز   ٔؼٙب٢ آًٞٙ ٚ ػلالٝ، ىاٍى وٝ ػبُٔ ٟٔٓ ػٌاث٥ز َٞ آًٞٙ ٙؼ٢َ. وٙٙي ٣ٔ

َ   ٔياٍسغ٥٥َ ٢ٌفشٍٕٛب٤َ ٍاٞجَىٞب ٚ  ثبٙٙي ٚ  .OARS سٛا٘ٙي ٞب ٣ٔ ٙؼَ، ا٣ِٙ٥ٍ٘ ػّٖرٝ   ٔلشرٛا٢ ٞر
سٛا٘ي ا٣ِٛٝ ثبٙي ورٝ ٙرىُ ٚ    ٣ٔ ٚ سغ٥٥َ آًٞٙ ثٙي سَػ٥غٔب٘ٙي  ٙؼَٕبهشبٍ . ٙيثبٙ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘
. ٕربُى  ٔر٣  ٍا إز ورٝ ٕٔٛر٥م٣   ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ اِجشٝ ّٔٛى٢ ٤ب ٍٚف ٚ٘فٔ. ٕبُ٘ي ٣ٔ ٙؼَ آًٞٙ ٍا

ً   ٔب كش٣ ىٍ ٘جٛى اٙؼبٍ ثب ىٕز. ىاٍى لو٥يس ّٔٛى٢ ف٢ب٢ آًٞٙ إز ٚ ثَ ٙؼَ  ١رَة  ٚ درب ٚ آٞٙر
 . ٙٛى ٔب ثب َٔاػغ ٍٚثَٚ ٤ٛٙٓ ٣ٔ ػضبث "ّٔٛى٢"ٕب٤َ ػٛأُ ٥ِ٘ ٟٔٓ ٖٞشٙي  ا٤ٙىٝ ثب. ٤َ٥ٌٓ ٣ٔ

ثرٝ   ٕٞىرب٢ٍ . فَاهرٛا٣٘ ٚ هٛىٔوشرب٢ٍ  ، ٕٞىرب٢ٍ : ىاٍى ءٕٝ ػِ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٍٚف ٚ ٘فٔ
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أرب  ، ىٍ ا٤رٗ ٍاث٦رٝ ٔشوٞرٜ وبٍٙرٙبٓ إرز      ا٤ٙىٝ ثب. ٌَىى ٣ٔ ٍاث٦ٝ وب٢ٍ ٔشوٜٞ ثب َٔاػغ ثبُ
ٝ ٞب٢  ٚ سلاٗٔٛلؼ٥ز ، اٗ ٣ٌسب٤ٍوـٝ ُ٘ي، ٔشوٜٞ هٛى َٔاػغ ٥ِ٘ . ثرَا٢ سغ٥٥رَ إرز   اٗ  ٌٌٙرش

ٍا  #ٚ ٥ِ٘ هٛىٗ$وٙي آٍُٚٞب ٚ اٞيا  َٔاػغ  ٣ٔ ٕؼ٣، ٌٌاٍى ٣ٔ ٔشوٜٞ ثٝ سوٜٞ َٔاػغ اكشَاْ
ٔشوٞرٜ اُ ٞرَ ٌٛ٘رٝ    ، ثَا٢ ٔظبَ. د٤ٌَ ثبٙي سغ٥٥َ أىبٖ فَاٞٓ وٙي وٝ ىٍ آٖ ٚ ف٢ب٢ ٔظجش٣ ثٚٙبٕي

 .  وٙي ٣ٔ س٥ٝٛٝ سؼ٢ِ٤ٛ ٚ ثبُىاٍ٘يٜ كش٣ اٌَ ٍَ٘اٖ س٥ٕٞٓ َٔاػغ ثبٙي اػشٙبة
ُ  ٕز ث٥َٖٚ و٥ٚيٖ ثبٍٚٞرب ٚ ٍاٜ ا ٕٖٛٞ ٞب٣٤ وٝ سبوٖٙٛ ٦َٔف ٙي س٥ٝٛٝ وٝ ثب فَاهٛا٣٘ ٞرب٢   كر
ىٍ ؿبِ٘ ثَا٢ سغ٥٥رَ ٚ آ٘ـرٝ ٔرب٘غ    ، بهز ىاٍ٘ئَاػؼبٖ ثٝ ػٙٛاٖ افَاى٢ وٝ اُ هٛى ٙٙ. َٔاػغ إز

 و٣ّ ٥ٍٛ ثٝىٍ ٍٔٛى َٔاػغ ٖٔب٣ّ٤ ٍا ، ٔب ثٝ ػٙٛاٖ ٔشوٜٞ ىٍ ٍٙشٝ هٛى. ٙٛى سؼَثٝ ىاٍ٘ي ٣ٔ سغ٥٥َ
ٞري  ٔرب فَاهرٛا٣٘    . ىا٥٘ٓ ٣ٕ٘ هٛاٞي ؿ٢ِ٥ ٣ٔ ٚ أب ىٍ ٍٔٛى آ٘ـٝ ٥٘بُ هبٛ َٔاػغ إز، ىا٥٘ٓ ٣ٔ

 . ٥ٟٚٙبى ٘ظَار ٔٙبٕج٣ إز وٝ ٍٔٛى سٛػٝ َٔاػغ لَاٍ ٥ٌَىٔٛػٛى ٚ دٞب٢  ىلا٤ُ َٔاػؼبٖ ٚ ٍٚٗ
ٍا ثرٝ ٍإٞٙرب سٚرج٥ٝ     ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ٔشوٞٞربٖ  ىٍ ٔظرب٣ِ  # ٥ٍِٙٚ2008ه ٚ ٕٞىبٍاٖ $ اه٥َا 
وٙي ثّىٝ ا٥لاػبس٣ ىٍ ٍٔٛى ٢َ٥ٖٔ وٝ َٔاػرغ   ٣ٕ٘ ا٘شوبة و٣ٖ إز وٝ ٔمٞي ٍا ٔشوٜٞ: ا٘ي وَىٜ

اٌرَ َٔاػرغ ى٥ٌٍرَ    . ثٝ َٔاػغ اٍسجرب٣ ىاٍى ، ٢َ٥ٌ هٛىٔوشب٢ٍ ىٍ س٥ٕٞٓ. وٙي ٣ٔ وٙي اٍائٝ ٣ٔ ا٘شوبة
ٕٔىٗ إز ٔرب ػمب٤ري٢    #وٙٙيٜ إشفبىٜءٚاِي٤ٗ ٕٛ، ٖٔشَٕاِىُ َٔٞ ، ثَا٢ ٔظبَ$ ٍفشبٍ هب٣ٝ ثبٙي

ٝ  ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ٚ كش٣ ٢ٍَٚ١ ثبٙي اُ ٢ٍٚ اػجبٍ ػُٕ و٥ٙٓ أب ىٍ  ىاٙشٝ ٙر٤ٛٓ ورٝ    ٔر٣  ٔشٛػر
وٙري ورٝ ثرَ     ٔر٣  ٚلش٣ َٔاػغ ٢َ٥ٖٔ ٍا ا٘شوربة . َ ا٘شوبة ٥َٖٔ هٛى ٖٞشٙيٛئَٔاػؼبٖ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٖٔ

ٖ   $ا٘شوبث٣ ٘ياٍ٘ي  وٖب٣٘ وٝ كك ا٘شوبة و٣ٕ ىاٍ٘ي ٤ب  اطرَ ٔٙفر٣ ىاٍى ا٤رٗ ػرِء     #ثرَا٢ ٔظربَ وٛىورب
ا٤رٗ   ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ٔشوٞٞبٖ . سٛا٘ي ثَا٢ ٔشوٜٞ ٍٔٛى ؿبِ٘ لَاٍ ٥ٌَى ٣ٔ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘

كش٣ ىٍ َٙا٤٤ اػجرب٢ٍ  . سٛا٘ٙي َٔاػؼبٖ ٍا ٚاىاٍ ثٝ سغ٥٥َ وٙٙي ٣ٕ٘ ىا٘ٙي وٝ ٣ٔ ٚ ٍَ٘ا٣٘ ٍا ٦َٔف وَىٜ
ٔٞربكج١  درٔ ىٍ  . و٥ٙٓ َٔاػؼبٖ ثب٤ي سغ٥٥َ ٍا ا٘شوبة وٙٙي ٣ٔ ٍا وٙشََٞب  وٙٙيٜ ٚ سم٤ٛزٞب  وٝ ٔب آُاى٢
ػب٢ ٔب ٝ ٢ َٔاػغ فَاهٛا٣٘ ٙٛى سب هٛى اٚ ثٚ آٍُٚٞبٞب  اٍُٗ، ٥ٕٞٚٝ ٥٘بُ إز وٝ اٞيا  ا٣ِٙ٥ٍ٘

 . ىٍ ٍٔٛى ىلا٤ُ سغ٥٥َ ثلض وٙي
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 ذَز را ارسٗاتٖ کٌ٘س! - هٖتست هفَْ

 درست یا غلط 
 .  ٍَ٘ٗ وبٍَ ٍاػَُ إز ٕٞبٖ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ؽ  ى  . 1
ٝ ، ثٌََفشٝ اُ ٔفب٥ٞٓ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔفب٥ٞٓ  ؽ ى . 2 ٚ سلم٥مربر ى٤ٍرَاٖ   ٞرب   ٘ٛٙرش

 .  إز
 .  وٙٙي ٣ٔ ٔشوٞٞبٖ اُ ثلض ثب َٔاػؼبٖ اػشٙبة، ا٣ِٙ٥ٍ٘ٔٞبكج١ ىٍ  ؽ  ى . 3
 .  إز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٌٍ٘ٛٗ ىاىٖ ا٘ؼىب٣ٕ ٕٞبٖ  ؽ  ى  . 4
 . ا٤ِ٥ٍ٘ي ٣ٔفَاهٛا٣٘ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ إز وٝ ٕٙب ا٥ٍِٜ٘ ٚ ٔٙبثغ ٍا اُ ىٍٖٚ َٔاػغ ثَ ؽ  ى  . 5
ٝ  ا٘رياُٜ و٥ٙي ثٝ  ٣ٔ ٝلجز ؿٍٛ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ىٍ  ؽ  ى  . 6 ٥٤ٌٛري ا٥ٕٞرز    ٔر٣  آ٘ـر

 . ىاٍى
 .  سَى٤ي ٚ ىٚى٣ِ ػلأز ا٘ىبٍإز ؽ  ى . 7
 .  ٔمبٚٔز فَا٤ٙي٢ ث٥ٗ فَى٢ إز ؽ  ى . 8
 .  إز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٔفْٟٛ و٥ّي٢  ٍإٞٙب٣٤ وَىٖ ؽ  ى  . 9
 . هٛىٔوشب٢ٍ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ إز وٝ ٔبٞيف٣ ثَا٢ َٔاػغ ٘يا٤ٍٓ ؽ  ى . 10
 

  َا پاسخ
ِ ثٝ ُثربٖ   ٍا "ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘"ىٕٚز ىاٍى  ٔب ٕٞىبٍ ؽ  . 1 ٝ  ا٥ٗ٤ٙر ٝ   ٌٛ٘ر ٗ ٤ر ا سٛٝر٥، وٙيور

ه ٍَ٘ٗ ٤٘ اُ ٥ث ٥ِ٢ٗ ٔٞبكجٝ ؿ٤مز ا٥أب ىٍ كم. إز ٢ٔٞبكجٝ ٕٞبٖ ٍَ٘ٗ ٍاػَُ
سٛػٝ ثرٝ  ، ثب ٔمبٚٔز ٔياٍا، ا٤ؼبى ا٥ٍِٜ٘، سَو٥ج٣ اُ ٍإٞٙب٣٤ وَىٖ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘. إز
 .  ثب ٌفشٍٕٛز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍٍ٘ٚف ٚ ٘فٔ هبٛ  ٚ َٕٞاٜ وَىٖ ٔياٍسغ٥٥َ ٢ٌفشٍٛ

سرٛاٖ ٌفرز ورٝ     ٕ٘ر٣  أب ثَإبٓ ٔٙبثغ ٤ُبى٢ إز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٞب٢  ٔفب٥ٞٓ ٚ سى٥ٙه ى . 2
ا٤ٗ ٔٞبكجٝ اػِا٢ ٔٙلٞرَ  . ٖ٘وٝ ػي٤ي٢ اُ ٕٞبٖ ٔفْٟٛ لي٣ٕ٤ إز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘
 . ثٝ فَى٢ ٥ِ٘ ىاٍى

٤ٌٛي  ٣ٔ أب ٥ٕٞٚٝ ثب َٞؿٝ َٔاػغ. ٙٛى ٣ٔ و٥ٙٓ ؿٖٛ ثبػض ٔمبٚٔز ٣ٕ٘ ٔب ثب َٔاػغ ثلض ى . 3
 #ورٝ ىٍ وشربة سٛٝر٥، ٙري    $ٌٛ٘رب٣ٌ٘ٛ  ٞب٢  اُ ٍٚٗ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘. ٥ِ٘ ٔٛافك ٥ٖ٘ش٥ٓ

وٙر٥ٓ ٚ   ٔر٣  ٔب ثب ٤ه وٙؼىب٢ٚ ٕبىٜ َٙٚع. ى٢ٍَ٤ ا٤ؼبى وٙيٞب٢  وٙي سب ى٤يٌبٜ ٣ٔ إشفبىٜ
 . وٙي ٣ٔ ؿٍٛ٘ٝ ىٍن و٥ٙٓ ثف٥ٕٟٓ َٔاػغ ى٥٘ب ٍا ٣ٔ ٕؼ٣

ٔرٗ  . أب ٕٞٝ ٔٞبكجٝ ٥ٖ٘رز ، إز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٌٍ٘ٛٗ ىاىٖ ا٘ؼىب٣ٕ ٔفْٟٛ ٣ٕٟٔ ىٍ  ؽ  . 4
أرب ػٕرلار   ا٘ري   وٝ ٌٛٗ ىاىٖ ا٘ؼىب٣ٕ ٍا ىل٥ك ا٘ؼبْ ىاىٜاْ  ٔشوٞٞب٣٘ ٍا ٔٚبٞيٜ وَىٜ

ٔؼشمريْ  ، ًوَ ٙري  ٥4ٍٛ وٝ ىٍ فُٞ  ٕٞبٖ، ثب ا٤ٗ ٚػٛى. آٟ٘ب ٕٖٞٛ ثب ٔٞبكجٝ ٘جٛىٜ إز
ٝ سٛا٘ي ثر  ٣ٕ٘  ٞٓ ٔٞبكجٝ ٍا، هٛث٣ ا٘ؼبْ ىٞيٝ سٛا٘ي ٌٛٗ ىاىٖ ا٘ؼىب٣ٕ ٍا ث ٣ٕ٘ و٣ٖ وٝ
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 . هٛث٣ ا٘ؼبْ ىٞي
ٖٔرشَٕ ثرَا٢ ث٥رَٖٚ وٚر٥يٖ      ٣ثٝ سلاٙ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘فَاهٛا٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ػِء ٣ٕٟٔ اُ  ى . 5

ا٥ٍ٘رِٜ ٍا  ، فَاهٛا٣٘ٔب ثب وٕه . ٕزىٍٖٚ َٔاػغ ا اُ ٤ٍَٚ ٔٛاٍى ى كُ ٍاٜ، هَى، ا٥لاػبر
 . و٥ٙٓ ٣ٔ ىا٤ٍٓ ٚ ٔظُ آ٤ٙٝ ثٝ اٚ ٔٙؼىٔ ٣ٔ و٥ٚٓ ٚ ا٤ٗ ا٥لاػبر ٍا ٍ٘ٝ ٣ٔ اُ َٔاػغ ث٥َٖٚ

. ٍَ٘ٗ ٚ ٞي  ٔشوٜٞ ىٍ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَلَا٢ٍ اٍسجرب٣ ٚ إرشفبىٜ اُ اٍسجرب٣ ا٥ٕٞرز ىاٍى     ى . 6
ثرب ٕٞر٥ٗ    ٚلش٣ "؟وٙي ٣ٔ ا٤ٗ ٍٚٗ ؿ٦ٍٛ ثٝ ٕٙب وٕه"آ٥ِٔ وٝ ٥ِٙ ٕؤاَا٤ٗ ، ثَا٢ ٔظبَ
 . ٔشفبٚس٣ ىاٍى وبٔلا وٙؼىبٚا٘ٝ د٥َٕيٜ ٙٛى اطَ  ٣وّٕبر ِٚ

سٛا٘ي افَاى ٍا ثٝ ىٍىَٕ ا٘ياُى ٚ كُ سَى٤ي ٚ ىٚى٣ِ ٞي  ا٣ّٝ  ٣ٔ سَى٤ي ٚ ىٚى٣ِ ا٤ٙىٝثب  ؽ  . 7
سٟٙب ثور٘  . ٥ٖ٘زٞٓ  كش٣ ٔٚىُ. ٖز٥أب ٌَِٞ ثٝ ٔؼٙب٢ ا٘ىبٍ ٘، إز ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘

 .  إز وٝ ثب٤ي ا٘شظبٍ ىاٙز اُ فَا٤ٙي سغ٥٥َ ٢ػبى
ٔمبٚٔز ٣ٌْ٤ٚ ٥ج٥ؼ٣ اهشلاَ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ هب٣ٝ ٥ٖ٘ز ثّىٝ ثوٚر٣ اُ فَا٤ٙري ثر٥ٗ فرَى٢      ى . 8

ٍ  سلط٥َإز وٝ ؿٝ ثوٛا٥ٞٓ ؿٝ ٘وٛا٥ٞٓ ٔشوٜٞ ٍا سلز  ىٞري ٚ ثب٤ري ٕرَ٘و٣     ٔر٣  لرَا
 . ثبٙي ثَا٢ سغ٥٥َ ٍاٞجَى ٔشوٜٞ

٤ىر٣ سٛػرٝ ثرٝ     :إرز ورٝ ىٚ ػرِء ىاٍى    ا٥ٍِ٘ٙر٣ ٔٞبكج١ ٔفْٟٛ و٥ّي٢  ٍإٞٙب٣٤ وَىٖ ى  . 9
وٙريٚ ىْٚ ٕرٛق ىاىٖ ٌفشٍرٛ ثرٝ      ٔر٣  اُ ٌفشٍٕٛز وٝ اُ سغ٥٥َ َٔاػغ كٕب٤زٞب٣٤  ثو٘

 و٥ٙٓ ٚ ٕب٤َ ٔرٛاٍى ٍا ٘بى٤ريٜ   ٣ٔ ٔب ثٝ ثَه٣ ٔٛاٍى سٛػٝ. ثبٙي ٔؤطَٕٕش٣ إز وٝ ٔف٥ي ٚ 
سٛػٝ ثرٝ   وبٞ٘ ىٞي ٚ ثبٔمبٚٔز ٍا ، وٙي سب ا٥ٍِٜ٘ ا٤ؼبى وٙي ٣ٔ ٔشوٜٞ سلاٗ. ٤َ٥ٌٓ ٣ٔ

 .  ٙٛى ٔياٍسغ٥٥َ ٢ٌفشٍٛٔٛػت  ٌفشٍٛ
 ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ىٍ . ىٍن هٛىٔوشب٢ٍ َٔاػغ ثٝ ٔؼ٣ٙ ٘فر٣ اٞريا  ٔشوٞرٜ ٥ٖ٘رز     ؽ  . 10

ٛ $ ٚػٛى ٘ياٍى ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘وٝ اٌَ ا٤ٗ اٞيا  ٘جبٙي  ٚػٛى ىاٍى ٍفشبٍٞب٢ ٞيف٣ . ىث٥ّر
ىٍ . ث٥ٚشَ ٘ٛػ٣ ٔٚبٍٜٚ َٔاػغ ٔلٍٛ إرز ثّىٝ ، #2008، ػٖٛ 16، ا٘ؼٕٗ فَى٢، ٥َّٔ. آٍ

، و٥ٙٓ ٟٔرٓ إرز   ٣ٔ ٞيف٣ ىا٤ٍٓ وٝ فىَ #ٔب ثٝ ػٙٛاٖ ٔشوٜٞ$ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍٕ٘بهشبٍ 
٤ٍّٓ  د٥َٚفز، وبٞ٘ ٚلٛع ػَْ، افِا٤٘ ا٣ٕٙ٤ ػ٣ٖٙ: سٛا٘ي ا٤ٗ ٔٛاٍى ثبٙي ٣ٔ ا٤ٗ ٞي 

. سَن ٔٞرَ  ٔرٛاى  ٚاِي٣ٙ٤ ٔمشيٍا٘ٝ ٤ب  افِا٤٘ ٍفشبٍ، ػ٣٤ٛ وبٞ٘ ٦ّٕٝ، غٌا٣٤ ٚ ٍُٚٗ
إش٥ٛ ٥ٍِٙٚره ا٤رٗ   $و٥ٙٓ ثَ٘بٔٝ ٍا ٤ىذبٍؿٝ و٥ٙٓ  ٣ٔ ٔب فؼبلا٘ٝ سلاٗ: َٔاػغ ٥ِ٘ ٞيف٣ ىاٍى

ا٤ٗ ىٍكب٣ِ إز وٝ َٔاػرغ ثب٤ري ٞري  ٞرَ      ٚ# ٘ب٥ٔيٜ إز "ا٦٘جبق ثَ٘بٔٝ وبٍ"فَا٤ٙي ٍا 
 .  وٙي ٣ٔ سغ٢َ٥٥ ٍا سؼ٥٥ٗ وٙي ٚ ا٤ٗ وبٍ ٍا

 عول زر

َ          لش٣ اٚٚ. ٌَى٤ٓ ثٝ ٔظبَ ٤ٍه ث٣َٔ  ٍا سرَن ورَىْ اُ ىٕرز اٚ ػٞرجب٣٘ ثرٛىْ ٚ ثرٝ ثلرض ثرب اٚ فىر
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 هٛإشٓ ىٍ ٍٔٛى ٙٛاٞي ثب اٚ ٝلجز وٙٓ ٚ ثلض وٙٓ وٝ ؿَ ا اٚ اٙرشجبٜ  ٣ٔ وٝ ٤بىآ٢ٍٚ وٙٓ. وَىْ ٣ٔ
أب ٕٖٞرٛ  ، سٛاٖ٘ز اكٖبٓ هٛث٣ ثٝ ٔٗ ثيٞي ٣ٔ ا٤ٗ ٍفشبٍ ا٤ٙىٝ ثب#. ٤ٌٛٓ ٣ٔ ٚ ٔٗ ىٍٕز$٤ٌٛي  ٣ٔ
وٝ ؿ٥ٙٗ اكٖب٣ٕ ىاٙشٙي  ٣ٚ ٘ٝ ثَا٢ ٕب٤َ وبٍآُٔٛا٘ ه٤ا٤ٗ ٍفشبٍ ٘ٝ ثَا٢ ٍ. ٘جٛى ٣ٙٔٞبكج١ ا٥ٍِ٘ثب 

ٗ . ػٕلار اٚ ٘ٛػ٣ ٔمبٚٔز ثٛى. ٕٛى٢ ٘ياٙز ٔٞربكج١  ثب٤ٖرز ثرٝ ٍٚٙر٣ ٕٖٞرٛسَ ثرب       ٔر٣  ثٙربثَا٤
ٍٚٙر٣  سر٤َٗ   افشي ٕبىٜ ٣ٔ وٝ اغّت اسفبق ٥ٍٛ ٕٞبٖ. ٍفشٓ ٣ٔ ىاىْ ٚ ثب اٚ د٥٘ ٣ٔ ثٝ اٚ دبٕن ا٣ِٙ٥ٍ٘

ٕٖٞٛسَ ثٛى ا٤ٗ ثٛى وٝ ٕٞىب٢ٍ ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝ ثبٙٓ ٚ ثرَا٢ ا٤رٗ وربٍ     ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘وٝ ثب ٔؼٙب٢ 
ٌفش٢ٍٛ ثؼي٢ ثرب ٤ٍره ٚ   ، ا٤ٙؼب ىٍ. وَىْ ٣ٔ اٚ ٍا ٔٙؼىٔٞب٢  ىاىْ ٚ ٝلجز ٣ٔ ثب٤ي ثٝ ىلز ٌٛٗ
 : سف٥َٖ آٖ آٔيٜ إز

 

 سف٥َٖ ٌفشٍٛ 
وٙي ا٤ٗ إز وٝ ٙب٤ي  ٍا ٍَ٘اٖ ٣ٔ آ٘ـٝ ٕٙب :ىوشَ

د٥ٟٚٙبى٢ وٙٓ وٝ ثٝ َٔاػؼبٖ ٕٙب آ٥ٕت ٔٗ 
 ٍَ٘اٖ آٟ٘ب ٖٞش٥ي.  ٚالؼب ثَٕب٘ي. ٕٙب 

وٙري ٚ   ٔمبٚٔز ٔر٣  ٣كاٝلاىٍ ثَاثَ ثبُسبة 
وٙري ثرب ىٍن ا٥ٍ٘رِٜ ٔشوٞرٜ اُ      ٕؼ٣ ٣ٔ

 ٤َ٥ك ا٘ؼىبٓ ثب اٚ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي.  
ػبُٜ ىٞٓ وٝ ىٍٕز إز. اٌَ ثٝ آٟ٘ب ا ىل٥مب  :٤ٍه

 ٤بثٙي.  ٔٗ ولاٜ ثٌٍاٍ٘ي آٟ٘ب ثٟجٛى ٣ٕ٘ َٕ
ىٞي ٚ ٞيف٘ ٍا ىٚثبٍٜ  ٤ٍه ٔظجز دبٕن ٣ٔ

 وٙي.  ث٥بٖ ٣ٔ
 ٌٛٗ ىاىٖ  ٕبى٣ٌ ٕٙب ثَا٢ آٟ٘ب ٕٛى٢ ٘ياٍى.  :ىوشَ
ىٍٕز إز. آٟ٘ب فمر٤ اُ ٙرٕب ٕٛءإرشفبىٜ     :٤ٍه

 وٙٙي   ٣ٔ
 ٙىٙي ٔمبٚٔز ثٝ سي٤ٍغ ٣ٔ

ثرٝ آٟ٘رب ه٥رَٜ ٙر٤ٛي سرب      ٚ ٌب٣ٞ لاُْ إز  :ىوشَ
 ثفٟٕٙي اكٕك ٥ٖ٘ش٥ي

وٙي ثب ىٍن ا٥ٍ٘رِٜ   ثب ث٥ب٣٘ ل٢بٚس٣ ٕؼ٣ ٣ٔ
 ٤ٍه، ثب اٚ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي.  

ىا٘ٓ. ٔٙظٍْٛ ا٤ٗ إز وٝ ا٤رٗ ٍٚٗ   ثّٝ، ٣ٔ :٤ٍه
ىٞٙي سرب وربٍْ    إز. آٟ٘ب ثٝ ٔٗ دَٛ ٣ٔ ٔؤطَ

 وٙٓ.  ٥ٕٞٗ وبٍ ٍا ٣ٔٞٓ  ٍا ا٘ؼبْ ىٞٓ ٚ ٔٗ

ٔٙبٕررج٣ ٍا د٥ٚررٟٙبى  دبٕررن ٤ٍىرر٣ فَٝررز 
وٙرري ٚ ٕررذٔ وٕرر٣ ٔمبٚٔررز اٚ ٤ُرربى   ٔرر٣
 .ٙٛى ٣ٔ

 .وٙي و٣ٕ ا٥ٍِٜ٘ ا٤ؼبى وٙي ٕؼ٣ ٣ٔ .. .ىا٥٘ي وٝ ؿ٦ٍٛ ٕٙب ثٟشَ اُ ٕٞٝ ٣ٔ :ىوشَ
وٙيورٝ سفٖر٥َٔٗ، وٕر٣ اُ     ٤ٍه اٙربٍٜ ٔر٣   إز.   ٔؤطَ ٣٤ِٞب٥... ؿٝ ؿ :٤ٍه

  ٙيٜ ٚ ٔمبٚٔز اٚ و٣ٕ ٤ُبى ٙيٜ ٚ ٍٞي  ى
ا٤ري. ٌرب٣ٞ ه٥ّر٣     ؿٖٛ ٕٙب اطَ آٖ ٍا ى٤ريٜ  :ىوشَ

 إز.   ٔؤطَ
وٙري ٚ ىٚثربٍٜ ى٢ٍ    ٣ٔ سل٥٤ي٘ظَ وبٍآُٔٛ ٍا 

 ي. ٍا ث٥ٚشَ ٘ٚبٖ ىٞ ٞب بٚرٌٚب٤ي سب سف ٣ٔ
 ٙٛى.   ٔمبٚٔز وٓ ٣ٔ اِجشٝ  :٤ٍه
ىٞري ورٝ    ٌفشٍٛٞب٢ لج٣ّ ٘ٚربٖ ٔر٣   ا٤ٙىٝثب  ... أب ٘ٝ ٥ٕٞٚٝ  :ىوشَ

ثرب   وٙي سرب  ٥َٖٔ ىٍٕز إز ىٚثبٍٜ ه٦َ ٣ٔ
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 سف٥َٖ ٌفشٍٛ 
 ٞب، ا٥ٍِٜ٘ ا٤ؼبى وٙي.   اٙبٍٜ ثٝ سفبٚر

ىٍ ٍاث٦رٝ  ٙرٛى. ٕٞىرب٢ٍ    ٔمبٚٔز ورٓ ٔر٣   . ث٥ٕب٢ٍ ٕوش٣ إز.  ..٘ٝ، ٘ٝ ٥ٕٞٚٝ، :٤ٍه
ٙٛى ٚ وٕشرَ كبِرز ٍلربثش٣ ثورٛى      ث٥ٚشَ ٣ٔ

 ٥ٌَى.   ٣ٔ
ا٤ٗ ٕٞبٖ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ٍَ٘اٖ آٖ ٖٞش٣. ٚ  :ىوشَ

فىَ و٣ٙ وبٍ ٔشفبٚس٣ ثَا٢  رٚ فم٤ اٌَر اٌَ  
إز ٙرب٤ي ثرٝ آٖ سٛػرٝ     ٔؤطََٔاػؼبٖ ٕٙب 

و٣ٙ، ٚ ا٤ٗ ٕٞبٖ ؿ٢ِ٥ إز وٝ الاٖ ٕٙب ٍا 
 ٔشٛل، وَىٜ إز.  

ىٞري ٚ ثرٝ اٚ    ثٝ َٔاػغ / وبٍآُٔٛ ٌٛٗ ٔر٣ 
سب وربٍ ٔشفربٚس٣    ىٞي اكٖبٓ ليٍسٕٙي٢ ٣ٔ

. ٍاث٦ٝ ثٝ ٍٝٛر ٕٞىب٢ٍ إرز  ا٘ؼبْ ىٞي
ٚ ٔٗ ثٝ هٛىٔوشب٢ٍ اٚ ىٍ ا٘شوبث٘ اكشرَاْ  

 ٌٌاٍْ.  ٣ٔ
وٙي و٣ٖ اٚ ٍا ىٍن ورَىٜ   ٤ٍه اكٖبٓ ٣ٔ ، ٔٗ فم٤ ٦ٕٔئٗ ٥ٖ٘شٓ. ىل٥مب  :٤ٍه

ٚ ٍَ٘ا٣٘ هرٛى ٍا ثرب ا٥ٕ٥ٙربٖ وٕشر٢َ ث٥ربٖ      
 وٙي.  ٣ٔ

ٍا ٔشمبػري   هٛاٞٓ ٕٙب ىٍٕز إز. ٔٗ ٣ٕ٘ :ىوشَ
ٟب ٍاٜ ىٍٕرز إرز ورٝ    وٙٓ وٝ ا٤ٗ ٍٚٗ سٙ

سٛا٣٘ ىٍ وبٍ ثب َٔاػؼبٖ ثىربٍ ثر٢َ، أرب     ٣ٔ
سٛا٘ري وٕره وٙري     و٣ٙ ٌب٣ٞ ٣ٔ ٣ٔ اٌَ فىَ
 سٛا٣٘ آٖ ٍا أشلبٖ و٣ٙ.   ٣ٔ

وٙي ٚ ثرب ا٤ؼربى    هٛىٔوشب٢ٍ اٚ ٍا سم٤ٛز ٣ٔ
 ىٞي.  ا٥ٍِٜ٘ اىأٝ ٣ٔ

 سلو٥ري ٤ٍه ىٚثبٍٜ ثَاٍُٗ وٕه ثٝ ى٤ٍَاٖ   .ىٞٓ ثبٙي ا٘ؼبْ ٣ٔ ٔؤطَوب٢ٍ وٝ  ٔٗ َٞ :٤ٍه
 وٙي.  ٣ٔ

سبٖ ٚ ٍفشبٍ هرٛة ثرب    ٕٙب ٖ٘جز ثٝ َٔاػؼبٖ :ىوشَ
و٥ٙري ٚ ثرَا٢ ٔشمبػري     آٟ٘ب اكٖبٓ سؼٟي ٣ٔ

   ٝ اْ  ٙيٖ ثٝ ا٥لاػبس٣ ث٥٘ اُ آ٘ـرٝ ٔرٗ ٌفشر
 ٥٘بُ ىا٤ٍي. 

ٞب٢ ٤ٍه ٚ ٥٘بُ اٚ ثٝ ا٥لاػبر ث٥ٚرشَ   اٍُٗ
ٍا اٚ وٙري آ٘ـرٝ    وٙي. ٕؼ٣ ٔر٣  ٍا سم٤ٛز ٣ٔ

 ٥٘بُ ىاٍى ىٍن وٙي.  

ٔٞرربكج١   ػٕررُ ٞررٓ ٔررٗ ثب٤رري ثج٥ررٙٓ آ٤ررب ىٍ :٤ٍه
إز. ٔٗ ثب٤ي ث٣ٍَٕ وٙٓ ورٝ   ٔؤطَ ا٣ِٙ٥ٍ٘

 ٥ٔٗبشر ٍٔٛى ٔؼشربىاٖ ثرٝ آٔف   آ٤ب ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ
 إز.   ٔؤطَ  ٞٓ

ىا٘ي ؿٝ ؿ٢ِ٥ ٥٘بُ ىاٍى ٚ آ٘ـٝ ٥٘بُ  ٤ٍه ٣ٔ
ىاٍى ا٥لاػبر د٣ْٚٞٚ ٤ب سؼبٍة وبٍٙٙب٣ٕ 

 ٔٗ ٥ٖ٘ز.  

هٛا٥ٞري ىٍ ٔرٍٛى آٖ ل٢ربٚر     دٔ ٕٙب ٣ٔ :ىوشَ
٘ى٥ٙي سب آٖ ٍا أشلبٖ و٥ٙري ٚ ثج٥ٙ٥ري ؿ٦رٍٛ    

 إز   ٔؤطَ

ٌرٌاٍى ٚ اٚ ٍا   ثٝ هٛىٔوشب٢ٍ اٚ اكشَاْ ٔر٣ 
 وٙي.  ٤٘ ٞيا٤ز ٣ٔٞب ىٍ ػٟز ٦ٙٔك ٌفشٝ
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 سف٥َٖ ٌفشٍٛ 
وٙٓ ثب٤ي اَٚ آٖ ٍا أشلربٖ ورٙٓ.    ٔٗ فىَ ٣ٔ :٤ٍه

 آٖ ٍا ث٣ٍَٕ وٙٓ.   ٖٔشم٥ٕب ثب٤ي  ْٔٗ هٛى
 ٢ سغ٥٥َٔياٍَٙٚع ٌفشٍٛ

ٍا ا٘ؼربْ ى٥ٞري   ا٤رٗ وربٍ   اٌَ س٥ٕٞٓ ث٤َ٥ٍي  :ىوشَ
 و٥ٙي؟   ؿ٦ٍٛ ا٤ٗ وبٍ ٍا ٣ٔ

وٙري   ػ٥ٗ كبَ وٝ اُ فَاهٛا٣٘ إشفبىٜ ٣ٔ ىٍ
ٚ هٛىٔوشررب٢ٍ اٚ ٍا  ٔررياٍسغ٥٥َ ٢ٌفشٍررٛ
 وٙي.  سم٤ٛز ٣ٔ

أٚت ٤ه ػّٖٝ د٢َ٥ٍ٥ ثرب َٔاػؼرب٣٘ ىاٍْ    :٤ٍه
 آٟ٘ررب ٔظجررز ثررٛىٜ إررز وررٝ آُٔررب٤٘ اىٍاٍ 

 سٛا٘ٓ آٖ ٍا أشلبٖ وٙٓ.  ٣ٔ

وٙي أب ُٞٙٛ هٛى ٍا ِّْٔ  ٣ٍٙٚ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ 
 وٙي.  ٣ٕ٘

ٔٗ وٙؼىربْٚ ورٝ ثريا٘ٓ اٌرَ ا٤رٗ ٍٚٗ ٍا       :ىوشَ
هبٛ  ٥ٍٛ ثٝافشي.  أشلبٖ و٥ٙي ؿٝ اسفبل٣ ٣ٔ

 و٥ٙي؟   ؿٝ وبٍ ٣ٔ

وٙري.   ْ ثرب ٕٞىرب٢ٍ ثَلرَاٍ ٔر٣    أا٢ سٛ ٍاث٦ٝ
 وٙي.  ٣ٔ ٖٔل٥ٌٍَِٝ سَ ى ٤ٍه ٍا ػِئ٣

ٝ ػرب٢  ٝ وٙٓ ثر  فىَ ٣ٔ :٤ٍه ىٍ ٔرٍٛى ىلرز    ا٤ٙىر
اسفربق   ٔؼٕرٛلا  آُٔب٤٘ اىٍاٍ ثلض ورٙٓ ورٝ   

افشي، ٕؼ٣ ورٙٓ ى٤ريٌبٜ اٚ ٍا ىٍن ورٙٓ.     ٣ٔ
إرشفبىٜ   ثبُدبٕنر ٕؤالاث٥ٚشَ اُ ا٘ؼىبٓ ٚ 

 وٙٓ.  ٣ٔ

ٞي  ٔٚوٜ ٚ ٍٚٗ هبٝر٣ ٍا سٛٝر٥،   
سٛا٘ري   ػِئ٥بر ث٥ٚشَ ٥ِ٘ ٔر٣  ا٤ٙىٝ وٙي. ثب ٣ٔ

 وٕه وٙي أب َٙٚع هٛث٣ إز.  

ٍٕري ٞري  ٔٚوٞر٣ ىا٤ٍري ٚ      ثٝ ٘ظَ ٔر٣  :ىوشَ
ؿ٦رٍٛ آٖ ٍا ا٘ؼربْ ى٥ٞري. ىٍ     ىل٥مب ىا٥٘ي  ٣ٔ

 و٥ٙي؟   ٣ٔ ٢ٍٔٛى أٚت ؿٝ فىَ

ىٞي. ىٍ ٍٔٛى سؼٟي  ثٝ ثب٥ٍَِٙ كك ا٘شوبة ٣ٔ
 وٙي.  دَٕي أب ثب اٚ ثلض ٣ٕ٘ اٚ ٣ٔ

 ٙٛى وٝ أشلبٖ وٙي.  ٤ٍه ٔشؼٟي ٣ٔ افشي  وٙٓ ثج٥ٙٓ ؿٝ اسفبل٣ ٣ٔ ٔٗ أشلبٖ ٣ٔ :٤ٍه
 

ٝ  ثرب . س٥ٝٛ، ٙي ٙرَف ىاىٜ إرز   لجلا وبُٔ ٥ٖ٘ز أب ٕٞٝ اػِا٣٤ ٍا وٝ  ا٤ٙىٝا٤ٗ ٌفشٍٛ ثب   ا٤ٙىر
ٝ ثر . ٌفشٍٛ ثٝ ٕٕز اكشَاْ ٚ ٕٞىب٢ٍ ث٥ٚشَ د٥٘ ٍفرز ، أب ثب سلاٗ ث٥ٚشَ، ياٙزَٙٚع هٛٙب٤ٙي٢ ٘

 سلو٥ري ثَا٥ٕٞز سٕب٤ُ اٚ ثَا٢ وٕره ثرٝ َٔاػؼربٖ    ، ثب ٕٞىب٢ٍ ث٥ٚشَ، ٤ٍه ٍا ٔشمبػي وٙٓ ا٤ٙىٝػب٢ 
ىاى ورٝ ٍٚٗ ٔٛاػرٝ    ٔر٣  ا٥لاػبر لج٣ّ ٘ٚبٖ. ثَا٢ ٔٛاػٝ ثب ٤ٍه ٥َٖٔ ٔٚو٣ٞ ٚػٛى ىاٙز. وَىْ

ي ورٝ  ا٤ٗ سفبٚر ثبػض ٙ. وَى ٣ٔ ٚ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٘ٛػ٣ ٔمب٤ٖٝ ٍا ٦َٔف ٘جٛىٜ ٔؤط٤ٍَه ثب ٔؼشبىاٖ ٥ٕٞٚٝ 
وٙري ىٍ ٔرٍٛى    ٔر٣  ٟ٘ب٤ز ٣ٍٙٚ ٍا س٥ٝٛ، وَى وٝ ثٝ اٚ وٕه ىٍ، ى٤ٍَ سٛػٝ وٙيٞب٢  ٤ٍه ثٝ ٤ٌِٙٝ
 . ٌٛٗ ىاىٖ ا٘ؼىب٣ٕ اثِاٍ ا٥ِٚٝ ثٛى، ا٤ٗ ٌفشٍٛ ىٍ. س٥ٕٞٓ ث٥ٍَى ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ٔشٙبٕت ثٛىٖ 
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 اهتحاى کٌ٘س!

ػرَا ثٟشرَ اُ سٛٝر٥، ٘ٚربٖ     ا ىٍ، ه٣ّ٥ ٟٔٓ إز وٝ ىٍ اػَا٢ آٖ ٥ِ٘ ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍٍ٘ٚف ٚ ٘فٔ 
ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌ هٛى اُ ٤َ٥رك   ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٍٚف ٚ ٘فٔ اُا٢  هٛٙجوشب٘ٝ اوظَٔب ٕ٘ٛ٘ٝ. ٙٛى ٣ٔ ىاىٜ

ٔٞربكج١   ىٍ ا٤ٙؼب س٣ٙ٤َٕ ثٝ ٘بْ س٤َٕٗ ٔؼّٓ ٔلجٛة س٤ٕٛ َٔث٣. ا٤ٓ ٔبٖ سؼَثٝ وَىٜ ٔؼّٓ ٤ب َٕدَٕز
ٔ     ٞرب٢   س٤َٕٗ. ٙٛى وٝ ٔظبَ ٔٙبٕج٣ إز ٣ٔ ٦َٔف ا٣ِٙ٥ٍ٘  ثؼري٢ ثرٝ ٙرٕب ىٍ ٙرٙبهز ٍٚف ٚ ٘فر

وٙي سرب   ٣ٔ وبٍ ثب ٤ه ٕٞىبٍ ثٝ ٕٙب وٕه، ىٍ ٟ٘ب٤ز. وٙي ٣ٔ ٕٞي٣ِ وٕه "سٛاٖ"ٚ  ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘
 .  ثٝ َٔاػؼبٖ هٛى وٕه و٥ٙي سب ثشٛا٥٘ي هٛى سَٕوِ و٥ٙيٞب٢  ثَ ٘مب٣ لٛر ٚ سٛإ٘ٙي٢

  هؼلن یا سزپزست هحثَب 1-0توزیي 

 اُ؟ ب ثَا٢ د٥َٚفز ٚ سلاٗ ث٥ٚرشَ ثرٛىٜ  ٤بىٌَفشٗ وَىٜ ٚ ٚ اِٟبْ ثو٘ ٕٙؿٝ و٣ٖ ٕٙب ٍا س٤ٛٚك ثٝ 
اٚ ٍا ٞرب٢   ٞي  ٔب ا٤ٗ إز ورٝ ٤ٌْٚر٣  . ر دبٕن ى٥ٞيٕؤالافىَ و٥ٙي ٚ ثٝ ا٤ٗ  هٛا٥ٞٓ ثٝ اٚ ٣ٔ ٕٙب

َ ؟ ىاى٤ري  ٔر٣  ػب٢ اٚ ثٛى٤ي ؿرٝ اكٖبٕر٣ ىاٙرش٥ي ٚ ؿ٦رٍٛ دبٕرن     ٝ د٥يا و٥ٙي ٚ سٍٞٛ و٥ٙي اٌَ ث  اٌر
ثَا٢ س٤َٕٗ اُ ث٥ٗ افَاى ٍٔٛى ػلالرٝ هرٛى ٤ىر٣ ٍا ا٘شوربة     ، فَى ٔٙبٕج٣ ٍا د٥يا و٥ٙي سٛا٥٘ي ؿ٥ٙٗ ٣ٕ٘
 .  ٙب٘ٔ ٖٞش٥ي !# ٚ ثيا٥٘ي وٝ ه٣ّ٥ هٛٗ$ و٥ٙي

 ؟ است هصاحثة اًگیشضی آیا ایي رٍح ٍ ًفس  1-1توزیي 

َ  ٣ٔ ٦َٔف ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٚلش٣ ٍٚف ٚ ٘فٔ إرز ثرٝ ٌفشٍر٢ٛ َٔاػؼربٖ ٚ ٔشوٞٞربٖ       ٙٛى ثٟشر
َ   2-2ثٌَٝ وربٍ سٕر٤َٗ   . ث٥ٙيا٤ُٓ ٍ٘ب٣ٞ ٞرب٢   اُ ػٕرلار وٛسربٜ َٔاػؼربٖ ٚ دبٕرن    ٞرب٣٤   ٙربُٔ ٔظرب

ٔ     ٍا ٍَٔٚ و٥ٙي ٚ ٔٛاٍى٢ ٍاٞب  ا٤ٗ ٌفشٍٛ. ٔشوٞٞبٖ إز  وٝ دبٕن ٔشوٞرٜ ٦ٙٔجرك ثرب ٍٚف ٚ٘فر
ٍا  ىلا٤ُ هٛى. %# ػلأز ث٥ِ٘ي$ سل٥٤ي# ٚ ٔٛاٍى٢ وٝ ٦ٙٔجك ٥ٖ٘ز ٍا ثب ػيْ √$ سل٥٤ئٞبكجٝ إز ثب 
 .  ثب سل٥ُّ ٔٗ وٝ ثؼي اُ َٞ ػّٕٝ آٔيٜ إز ٔمب٤ٖٝ و٥ٙي ٤بىىاٙز و٥ٙي ٚ

 راًٌذگی  1-2توزیي 

ؿٙري٤ٗ ٍٚٗ  . ٥ٖ٘ز ٥ٍٛ ا٤ٗوٙٙي ٚ ٌب٣ٞ  ٣ٔ ٌب٣ٞ َٔاػؼبٖ ثٝ ٍاكش٣ اكٖبٓ ٕٞي٣ِ ٚ ىٍن ٙيٖ
ورٝ ىٍ  ا٤ٗ س٤َٕٗ ؿٙي اسفبق ٔؼ٣ِٕٛ  ىٍ. %1سٛا٥٘ي ٔٛلغ ٍا٘ٙي٣ٌ ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٣ٔ ٕٞي٣ِ ٚػٛى ىاٍى وٝ

ىٍ ا٤رٗ  . و٥ٙري  ث٤َ٥ٍي ٚ اُ آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ فَٝش٣ ثَا٢ ٕٞي٣ِ إشفبىٜ ىٞي ٍا ىٍ ٘ظَ ٣ٔ ٍٚاث٤ ٕٙب ٍم
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1ىإشب٣٘"س٤َٕٗ 
. ٌٖرشَٗ ى٥ٞري   ثٖب٤ُي ٚ آٖ ٍا ٍا٘ٙي٣ٌ اكٕمب٘ٝ ٤ب ه٦َ٘بو٣ ىاٙشٝ ثَا٢ و٣ٖ وٝ "

ٗ . ٔٚبٞيٜ و٥ٙري ى٤ٍَ ا٤ٗ ٍفشبٍٞب ٍا ٞب٢  سٛا٥٘ي ىٍ فَٝز ، ٣ٔو٥ٙي ٣ٕ٘ اٌَ ٍا٘ٙي٣ٌ ىْٚ ٌرٛٗ   سٕر٤َ
 .  إز ا٘ؼىب٣ٕ ىاىٖ ثٝ ٍاى٤ٛ ٕٚبهشٗ ػٕلار

 هزاجغ دضَار  1-3توزیي 

اكٖربٓ   وٙٙري ٚ ٌرب٣ٞ ثبػرض    ٔر٣  ا٤ؼربى  ا٤ٗ افَاى ىٍ وبٍ ٔب ىٍىَٕ. ىا٤ٍٓ ٔب ٕٞٝ َٔاػؼبٖ ىٙٛا٢ٍ
َ  ىٍ ٔٛلؼ٥رز ورب٢ٍ هرٛى ٍا   . ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔلالبر ثؼي٢ ثَا٢ ٘ب١ٍب٤ش٣ ٚ كش٣ ٍَ٘ا٣٘ ٚ ٘ظرَ ث٥ٍ ىٍ  ٤ري 

 . ٍا وبُٔ و٥ٙي 2-4س٤َٕٗ  ٕذٔ ثٌَٝ. ٍٔٛى َٔاػغ اكشٕب٣ِ هٛى فىَ و٥ٙي

 کار تا ّوکار

سٛا٘ي ثٝ ٝرٍٛر وربٍ    ٣ٔ 2-3س٤َٕٗ . سٛا٥٘ي ثب ٤ه ٕٞىبٍ ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٣ٔ ٍا 2-4ٚ  2-2ٚ  2-1س٤َٕٗ 
 . إشفبىٜ و٥ٙي سٛا٥٘ي ٣ٔ ٥ِ٘ 2-5س٤َٕٗ  اُ .س٣ٕ٥ ثبٙي

 خاطزُ هحثَب 1-4توزیي 

ثٝ ٘ٛثرز هرب٥َٜ ىٍٚاٖ    ا٤ٗ س٤َٕٗ َٞؤ ىٍ. إز "٘مب٣ لٛر ٚالؼ٣"ثَإبٓ س٤َٕٗ  2فؼب٥ِز ا٤ٗ
 ىٍ س٥ٝٛ، ىإشبٖ ٘ظَ ٍٔٛى ٘مب٣ لٛر اٚ ٚ ى٢ٍَ٤ ىٍ وٙي ٣ٔ ٍا ثَا٢ ٕٞىبٍٗ سؼ٤َ، وٛىو٣ هٛى

 . ىٞي ٣ٔ

 .. .ساٗز افکار

 ٍا سٛٝر٥،  ٔٞربكج١ ا٥ٍِ٘ٙر٣  ىٚ٘فَٜ ولا٥ٕه إشؼبٍٜ ٍلٜ  ثب، ٔٞبكج١ ا٣ِٙ٥ٍ٘ث٥ٖب٢ٍ اُ َٔث٥بٖ 
كَوز ، ٙٛى ٣ٔ هٛث٣ اػَاٝ ٚلش٣ ٍلٜ ث. ٙٛى ٣ٔ ا٤ٗ ٍلٜ ثب كَوز ٕٞبًٞٙ ىٚ ٘فَ اػَا. وٙٙي ٣ٔ

وٙي ىٍ  ٣ٔ وٚش٣ ٌَفشٗ إز وٝ ك٤َ، ٕؼ٣، ٘م٦ٝ ٔمبثُ ا٤ٗ كَوز. ٙٛى ٣ٔ بٍ ظ٤َ، ثبُٚثب ؿٙي ف
ٖ دٔ ٔٛلغ ٘بوب٣ٔ ٚ ٔمبٚٔرز  . ٔمبثُ ى٢ٍَ٤ ثٝ هٛإشٝ هٛى ثَٕي َ سٛا٥٘ري ا٤رٗ    ٔر٣  َٔاػؼرب ٍا  ٕرؤا

 ؟  كبَ ٍلٜ ٖٞش٥ي ٤ب ىٍ كبَ وٚش٣ ٌَفشٗ ثذ٥َٕي وٝ ىٍ
ا٤ٗ إز وٝ ا٤ٗ ٍٚٗ َٔاػؼب٣٘ ٍا وٝ سٕب٤رُ ثرٝ    ٔٞبكج١ ا٤٣ِٙ٥ٍ٘ه سٍٞٛ ٍا٤غ غ٤ّ ىٍ ٍٔٛى 
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