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 مقدمٍ 0

 ٖ  درهاً   رٍاىفٌَى هطاٍرُ ٍ 
َ َدٕؾ   ثٖبُى؟ سًاوي   ډٓثشَاٙي؟ آٔب ٝىٮشڂَ ثيين ىٕشڂبٌ  سًاوي   ډٓسَاٗ ثيين اثِاٍ    آٔب ٕىڀ  اطد

ٳ ومًى ومٓ ٍ  ٔبثي  سمبڇ   َىَْ اُ ٥َٔٸ سٶپَ َٝ  َ  آطدب ثدٍ سٖدچ٤ َىَډىديان ثدَ ٵىدًن ي       َْىد
اثِاٍَبٔٓ ٽٍ  وِٕ َمٕى٦ًٍ إز. انڂَىٍډبو   ٍياني. ي ىٍثبٌٍ ډٚبيٍان ي وثٖشڂٓ ىاٍ اثِاٍَبٔٚبن
ډشپٓ ثٍ ٵىًوٓ إز ٽٍ  ٽىىي   ډٓن هًى سٮبډڄ بثب ډَاػٮ آوُب يٕٕچٍ   ثٍان ڂَىٍډبو   ٍيانډٚبيٍان ي 

ٍا سٚپٕڄ ىَىدي، ددٔ ٵىدًن،        ىٍډبنَبْ وٺبٙٓ    دَىٌ ،َبْ و٪َْ   ځَْٕ   ثَوي. اځَ ػُز   ثپبٍ ډٓ
سب سجئڄ  ٽىىي   ډٓ آډِْٕ   ٍا ٍوڀ انډٚبيٍ وٺبٙٓډًَبٔٓ َٖشىي ٽٍ    هًاٌ ډٺيډبسٓ ٔب دَٕٚٵشٍ، ٹچڈ

ْ ثٍ ٔبىډبويوٓ ثَاْ ډَاػٮبن ًٙى. ډٚبيٌٍ ٔټ َىدَ إدز، ي ٵىدًن، ډٚدبيٍان ٍا ٔدبٍْ      اطَثٍ 
ثدَاْ  ودٍ سىُدب   ان ڂَىٍډدبو    ٍيانډٚدبيٍان ي  طَْ ثب ډَاػٮبن ثَٹدَاٍ ٽىىدي.   ؤسب اٍسجب٣ ډ ىَىي   ډٓ

ٗ  طَ ثب ډَاػٮبن، ثچپٍ َمـىدٕه ثدَاْ   ؤډثَٹَاٍْ اٍسجب٣  اْ ىٍ   كَٵٍ اٵِأ٘ سًان  سٲٕٕدَ وڂدَ
 ٓىٍډدبو    ٍياناُ ٵىًن ډٚبيٌٍ ي  سًاوىي   ډٓ ، ي سٮبډلاسٚبن ثب ىٔڂَان،ىوٕب ،هًىوٖجز ثٍ ډَاػٮبن 
 .ىىيإشٶبىٌ ٽ

ٓ اثِاٍَدبٔٓ اٍائدٍ    ،إدز، ي ٵىدًن   نسٲَٕٕ ٽدَى  ٓىٍډبو   ٍيانډبَٕز ډٚبيٌٍ ي  ٽدٍ   ىَىدي    ډد
اْ ثٖدٕبٍ     . سٲٕٕدَ أديٌ  ٵَاهدًاوٓ ٽىىدي  بن ډَاػٮد سٲٕٕدَ ٍا ىٍ   سًاوىي   ډٓ آوُباُ ٥َٔٸ  1ثبڅٕىڂَان

اډدَْ  آډًهدز ٽدٍ سٲٕٕدَ    ثدٍ ٙدبځَىاو٘    2ٕبڃ دٕ٘، ََاٽچٕشًٓ 2600ُ ٹئمٓ إز. ثٕ٘ ا
ٗ . ََاٽچٕشًٓ ىٍ ٽىي   مٓي سىُب ؿِْٕ إز ٽٍ سٲَٕٕ و ثًىٌ كٺٕٺٓىٍيوٓ ي  سىُدب   ډًٍى ٭ٺبٔدي

ٓ ، ٙي3دَيسئًٓ ،هياْ ىٍٔب اي سجئڄ ثًٍٔوبوٓ  هياْوجًى   ځٶدز،     . دَيسئًٓ ََځِ ىٍيٯ ومد
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ٍا اُ ىوٕددبْ  ىٔڂددَاناډددب دَيسئددًٓ سٲٕٕددَ ىَددي  َمددًاٌٍ سًاوٖددز    ډددٓ ٍا ځٶددز   ي آوـددٍ ډددٓ
ْ ٭ُي ٽَى سب ََ  ثب هًىٗ ثىبثَأهىٔي،    ډٓػيا اٗ    ٍإشڂًٔٓ ٓ  ٽدبٍ ثدَاْ ىيٍْ اُ   سًاودي    ډد
، ٔبثيىڅوًاٌ سٲَٕٕ ٙپڄ  ٥ًٍ   ثٍسًاوٖز ىيٍْ اُ ىٔڂَان  يٕٕچٍ   ثٍدَيسئًٓ اوؼبڇ ىَي.  ىٔڂَان

مبوىي دَيسئًٓ، ډٚدبيٍان  . َځًٗ ىٔڂَان ثَٕبويٍا ثٍ هًى دٕبڇ سٲَٕٕ  كبلا ٵٺ٤ لاُڇ ثًى سبي 
ثدَاْ َمٕٚدٍ    سًاوىي   ډْٓ ٽٍ ځٌاٍسأطََٕبْ    دٕبڇإٍبڃ  ىاٍوي ػُزان اثِاٍَبٔٓ ڂَىٍډبو   ٍياني 

دٕدبڇ ثدٍ    إٍدبڃ ، ثَ هلاٳ دَيسئدًٓ ٽدٍ ثدَاْ اػشىدبة اُ     ثٍ ََ كبڃ. ىٔڂَان ٍا سٲَٕٕ ىَىي
 ٓ ٓ  ان ٵىدًن ډوشچٶدٓ ٍا   ڂَىٍډدبو    ٍيانىاى، ډٚدبيٍان ي     ىٔڂَان سٲَٕٕ ٙپڄ ډد  ثَودي سدب     ثپدبٍ ډد

 .ثٍ ډَاػٮبن سٲَٕٕ ىَىيٍا  «ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٝبىٹبوٍ»إٍبڃ دٕبڇِ َبْ    ٍيٗ
اٍسجدب٣  ثَٹدَاٍْ  أىپٍ ٽبٍ ډٚبيٍ $ثَاْ ډظبڃ، ٍ اٙبٌٍ ىاٍى ث «َىَ إزٔټ ډٚبيٌٍ » ّػمچ

ډًَجز اڅُدٓ هدًى ٍا ٥دٓ    . كشٓ ثبإشٮياىسَٔه ډٚبيٍان سٺًٔز ًٙىثب سمَٔه  سًاوي   ډٓ طَ#ؤډ
ي ډبوديځبٍ   أؼدبى ٙديٌ   آډدبىٌ ٙدين  . ډُبٍر ٵٺد٤ اُ ٥َٔدٸ سمدَٔه ي    ٽىىي   ډَٓب دبلأ٘    ٕبڃ
ٓ ډى٪ڈ ي سوٞٞٓ سمدَٔه   ٥ًٍ   ثٍهًى ٍا  ّكَٵَُٔا   ًٙوي   ډٓ آډبىٌ. ډٚبيٍان ًٙى   ډٓ  .ٽىىدي    ډد

ان ثبٔي إشٶبىٌ اُ اثِاٍ ڂَىٍډبو   ٍياندَٕٚٵشٍ، ډٚبيٍان ي     ىٍډبن َىَډىي سجئڄ ٙين ثٍ ٔټ ثَاْ 
ً   ىَبٔٓ ٍا ثٕبډًُوي ٽٍ أٚبن ٍا ٹبىٍ هًاَ   ي ىٕشڂبٌ اٍسجدب٣ ثدب ډَاػٮدبن ٍا     ِي ٕدبهز سدب ولد

ډٚبيٍ اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ ثدٍ   ډبََسَٔه َىَډىيانِ اسٶبٹبً َيأز ٽىىي. سَْطَؤَبْ ډ   ٍيٗ ًْٕ   ثٍ
 إز آډبىٌ ثبٙىي.اوي ثَاْ آوـٍ ډًٍى اوش٪بٍ    هًثٓ ٔبىځَٵشٍ

 هْزداد
 ٽىدي  سإٔٔدي ٵدَىْ ٽدٍ    – وياٍودي ٙوٞدٓ   دٕٚدمَٿ  ثَاْ ؿٕٚين ٱٌا ىٍ ىوٕبْ اډَيُْ اٵَاى 

ٍ ََُ إز. ؿٚىيځبن ٱٌا ډشٮچدٸ ثدٍ    ٵبٹيي  ٕبڅڈثوًٍوي  هًاَىي   ډٓ آوُبٱٌأٓ ٽٍ   َدب    اٵٖدبو
ٓ  ّ، ډظڄ اٵٖبوَٖشىي ودي. ٔپدٓ اُ   ا  ٌ ثدًى  ٙدبن وڂدَان     دبىٙبَبوٓ ٽٍ ىٍثبٌٍ ٍٹٕجبن سوز دبىٙدبَ

، ىٙدمه  1ٹَن ايڃ ي ىٍثبٍ ډَُىاىډَث٣ً ثٍ  ډٖمًڇ ٽَىن ٱٌاْ دبىٙبٌ َْب   ىإشبنډًٍُٚسَٔه 
، ډَُىاى ثدَاْ وڂَاودٓ ىٍثدبٌٍ    ٹجچٓ ي ثٮيْ. َمبوىي ثٖٕبٍْ اُ دبىٙبَبن إزڇ ياډذَا٥ًٍْ ٍ

 

 

ح ڇ# ٙبَىٚبٌ اٙپبوٓ اُ َمبيٍىان َٕٕوز  اډذَا٥ًٍْ ٍيڇ ثًى. ډَُىاى اُ آن ثٕڈ ىاٙز ٽٍ ٍيُْ ٔپٓ اُ  63سب  131ډَُىاى ٙٚڈ $ .1
٭بىر ىَي. ووٖز  َٕىاٍان ٔب وِىٔپبو٘ ثٍ ٵَٔت ىٙمىبن، يْ ٍا ډٖمًڇ ٕبُوي. دٔ ثَ آن ٙي ٽٍ هًى ٍا ٽڈ ٽڈ ثٍ َََُبْ ځًوبځًن

َبْ ٽٚىيٌ وِٕ ىٍ يْ اطَ وياٙز. َٕاوؼبڇ، َىڂبډٓ ٽٍ َب اٵِيى سب َىڂبډٓ ٽٍ ىٔڂَ اوياٌَُبْ ٽڈ آٱبُ ٽَى ي ٽڈ ٽڈ ثَ اوياٌُاُ اوياٌُ
ٙپٖز هًٍى وىڀ أه ٙپٖز ثَ اي وبځًاٍ آډي ي هًإز هًىٽٚٓ ٽىي يڅٓ ؿًن « دًوشٔ»َب ىٍ أه دبىٙبٌ ىٍ ػىڀ ثب ٍيډٓ

اْ ىٍ اي ٽبٍٕبُ وٚي ثٍ ٔپٓ اُ وِىٔپبن هًى ىٕشًٍ ىاى سب ثب ُهڈ ىٙىٍ ُويځٓ يْ ٍا دبٔبن ثوٚي. أه ٍيٗ ٔٮىٓ ًوٍ ََُ ٽٚىيٌځ َٕؾ
 ٙي. ڇثپبٍ ثَىن اوياُِ ٽڈ ََُ ىٍ ثين، ي هًى ٍا ثيان ٭بىر ىاىن ىٍ ٍيڇ ي ًٔوبن ثٍ وبڇ ٔبىځبٍ ډَُىاى، ډَُىاىٖٔڈ ٔب ډٕشَاىاسٕٖڈ وبډٕيٌ 
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ٓ  ٕلاډز ٱٌأ٘ ىڅٕڄ ىاٙز  ىٙمىبن ثبڅٺًٌ ىٍ َدَ ػدبٔٓ ثًىودي.    ٍ    ٍيډد  ىٍثدبٍ ډُدَىاى   َدب ى
ډدَيٌُ  اي ٽٍ ىٍ ٍٕ ػىڀ ثَاْ سٖچ٤ ثَ ٕدَُډٕىٓ ٽدٍ ا   ِهًٍى   ىٙمىبن ٹٖڈ  ٽَىوي   هيډز ډٓ

ىٍ ىٍثدبٍ   ډوبڅٶبن ىاهچٓ، اُ ػمچدٍ ا٭٢دبْ هدبوًاىٌ    ،٭لايٌ   ثٍسَٽٍٕ وبڇ ىاٍى ثب يْ ػىڂٕيوي. 
ٵ٪دز اُ هدًىٗ   ثىبثَأه، آٔب ٽبٍْ ثًى ٽٍ ٔټ دبىٙبٌ ثشًاوي ثدَاْ ډلب  ډَُىاى ك٢ًٍ ىاٙشىي.

ٓ ډلبٵ٪بن ٙوٞٓ ي ؿٚىيځبن ٱٌا ٽمټ ٽىىيٌ ثًىوي، اډب ډُدَىاى  اوؼبڇ ىَي؟  ىٍ  هًإدز    ډد
، دٌَٔ وجبٙدي    اډپبنٽبډڄ  ډًٞوٕز ٍٕٕي   ډٓثٍ و٪َ ، اځَؿٍ .ىاٙشٍ ثبٙيٽبډڄ  ډًٞوٕز ثَاثَ ََُ
اُ ٥َٔٸ هًٍىن ډٺياٍ ٽمٓ ََُ ي دبىَََُدبْ   ٕزډٖمًډ ٭بىر ىاىن هًى ثٍ يٕٕچٍ   ثٍډَُىاى 

٩دبََاً،  س٢دمٕه ٽدَى.   ٕلاډش٘ ٍا ًٙوي#    وبډٕيٌ ډٓ 1َبْ ډَُىاىْدبىََُاډَيٌُ ٽٍ ځًوبځًن $
. ىٍ ياٹد٬،  ٕز دٕديا ٽدَى  ډٞدًو  ي وٖجز ثدٍ َََُدب   طَ ياٹ٬ ٙيؤٱٌأٓ اي ىٍثبٌٍ ََُ ډ ّثَوبډ

ٓ   ىٍ دبٔبن ٭مدَِ يٹشٓ  ٽٍ   ٥ًٍْ   ثٍډًٞوٕز ډَُىاى ثٖٕبٍ اطَثو٘ ثًى،  اٗ سدلاٗ     ثٖدٕبٍ ٥دًلاو
ٔدټ هًٔٚدبيوي    اُ هًٍىن ََُ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٽىي، ډًٵٸ وٚي ي ډؼجدًٍ ٙدي سدب    ثبسب  َىٽ

. ثدَ إدبٓ اٙدٮبٍ ٙدب٭َ ٹدَن ودًُىَڈ اْ. ٔدٓ.        ثپٚيهىؼَ ثب اي ٍا ثوًاَي ٽٍ  ډًٍى ا٭شمبى
 ٔټ هَىډىي ُويځٓ ٽدَى  ډظڄ ؿَا ٽٍُويځٓ ٥ًلاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي  ٔټًَٕمه، ډَُىاى سًاوٖز 

 .ىٽَآډبىٌ  ثَاْ َّٙ ي وٍ ثَاْ هَٕ هًى ٍا ي ډًاػٍ ٙي، ي ثب ه٦َ
: إدز سدَ اُ َدَ ؿٕدِْ       ډُڈان ڂَىٍډبو   ٍيانډَُىاى ثَاْ ډٚبيٍان ي  اٵٖبوٍ ّډبٔ   ىٍينىٍٻ 

آډبىٌ ثًىن ثَاْ َََُبْ ٍٵشبٍْ، َٕؼبوٓ، ي ٙىبهشٓ ٽٍ اطَثوٚٓ ػچٖبر ډٚدبيٌٍ ٍا ډوشدڄ   
َدبْ  َِاٍسًٍياوٚدبن ي   ِوٚدي    َدبْ ٽٚدٴ     . ٕٶَ ثٍ َمَاٌ ډَاػٮدبن اُ ډٕدبن ٕدَُډٕه   ٽىىي   ډٓ

ؿٕدِْ  َدَ   سًاوىدي    ډٓأه ډوب٥َار ثيين ډوب٥ٌَ ووًاَي ثًى.  آوُب هٕبڅٓډٚپلار ياٹٮٓ ٔب 
ان ي ڂَىٍډدبو    ٍيانٽىىديٌ اٍسجدب٣ ډٕدبن ډٚدبيٍان ٔدب         ٽىىديٌ، ٔدب ډٖدمًڇ      ٽٍ ډدبو٬، ډوشدڄ   ثبٙىي
طَ ؤډٚبيٌٍ إدز  ثىدبثَأه، ٔدبىځَْٕ اٍسجدب٣ ډد      ّكَٵ ّطَ َٖشؤ. اٍسجب٣ ډَٖشىي ٙبن   ػٮبنډَا

 .ثبٙي   ان ډٓډٚبيٍ ځٓآډبى إبٓ
ىٍ أه ٽشبة هًإَدي ىٔدي، ډٚدبيٍان     ٽٍ   ٥ًٍْ   ثٍ إز؟ ډٚبيٌٍ ّكَٵ «َّٖش»ؿَا اٍسجب٣ 

َدبْ ډوشچدٴ ىاود٘ اٵدِأ٘        إشٶبىٌ هلاٹبوٍ اُ ٙبهٍ بٙبن ٍا ث   ٵىًن ّډًػًىْ هِاو سًاوىي   ډٓ
ډٚبيٍان سؼبٍة ي ا٥لا٭بر ٵَاياوٓ اُ ََ ػچٍٖ ثيٕدز  : ىَي   مٓىَىي. ډٚبيٌٍ ىٍ هلاء ٍم و

اُ آن سؼبٍة ي ا٥لا٭بر َمٍٕٚ إٓبن وٕٖز َُٔا ډَاػٮبن وِٕ سؼدبٍة  طَ ؤډ. إشٶبىٌ آيٍوي   ډٓ
لاُڇ إز ٽدٍ ډٚدبيٍ   . ٽىىي   ډٓاُ وڂَاوٓ هٶٕٴ ٍٵشبٍ  آيٍوي، ي ىٍ ثبٵشٓ   ي ا٥لا٭بسٓ ثيٕز ډٓ
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ٍا ىٍ ثبٵز سؼدبٍة  ډَاػ٬ اُ ډٚپڄ  سجٕٕه يا١لٓ اْ اُ ػچٖبر   ىٍ ٥ٓ ََ ػچٍٖ ٔب ډؼمً٭ٍ
ٍ  ثَاْ أىپٍ، ډٚبيٌٍ، ډٚبيٍ ثبٔي َٝٔق ثبٙي. ٭لايٌ   ثٍ. ٵَاثوًاويدٕٕٚه اي ي ا٥لا٭بر  ٍ    ثد  ٥دً

اُ  ډَاػد٬  بډٚدبيٍ ثد   اٍسجدب٣ ٝدَٔق   اډب  ثٖشڂٓ ىاٍى ډٚبيٍ بثٍ اٍسجب٣ َٝٔق ډَاػ٬ ث ،آڃ   أيٌ
طَ ي ٵَاهًاودين اٍسجدب٣ ٝدَٔق ىٍ    ؤَبْ ثَٹدَاٍْ اٍسجدب٣ ډد      ډُبٍر إز. ١َئٍبر ډٚبيٌٍ

ٍ  ثب٭ض  ٓاٍسجب٥ ْػچٖبر ډٚبيٌٍ وٕبُډىي سلٕٞڄ ي سمَٔه إز. ه٦بَب ىٍ  ځٖدٕوشڂٓ ٍاث٦د
 ي.ىٍا اُ ػٖشؼًْ ٽمټ ثٕٚشَ ىڅَٖى ٽى بنډَاػٮ سًاوىي   ډٓػچٖبر ٙيٌ ي كشٓ  هلاڃ

اٵدَاى ىٍ  ٽدٍ  اْ    ثَهًٍى ثب ه٦بَبْ ٍيُډٌَٝلٕق  ٙىبهز ٍيٗ اُ انڂَىٍډبو   ٍيانډٚبيٍان ي 
ٓ     .هًاَىي ٙيًٙوي ډىشٶ٬    ډَسپت ډٓاٍسجب٣ ثَٹَاٍْ  ، َمبوىدي  سمدَٔه اػشىدبة اُ ه٦بَدبْ اٍسجدب٥
ٕدبُيٽبٍ ٭مديٌ    ،اځَؿٍ ُثدبن  .ىَي   ډٓىٔيٌ ثَاْ َّٙ ي وٍ ثَاْ هَٕ، ډٚبيٍان ٍا سٮچٕڈ    سٮچٕڈ ډَُىاى 

َبْ ؿٌَُ ثدٍ ؿُدٌَ اٱچدت ډٚدبيٍان ي ډَاػٮدبن ثدٍ ٍيٗ          ثَاْ اٽظَ اٍسجب٥بر إز، ىٍ ډًٹٮٕز
اُ ٥َٔدٸ اٍسجدب٣ اوشٺدبڃ     ٽىىدي    ډٍٓډِځٚبٔٓ اُ آوـٍ ىٔڂَان سلاٗ  .ٽىىي   ډٓٱَٕٽلاډٓ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ 

اْ ٽٍ ثٍ ىٔڂدَان اػدبٌُ ىَدي       ىَىي وٕبُډىي سمَٔه ي ډُبٍر إز. ٔبىځَْٕ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٍ ًٌٕٙ
ٽىٕڈ اُ ٥َٔٸ اٍسجب٣ اوشٺبڃ ىَٕڈ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ ىٍٻ ٽىىي وٕبُډىي سٖدچ٤ ثدَ َدَ ىي       سب آوـٍ سلاٗ ډٓ

ٓ       اٍسجب٣ ي سًاوبٔٓ ىٍ اػشىبة اُ ه٦بَبْ ډشيايڅٓ و٫ًِ  اٵشىدي.    إدز ٽدٍ اٱچدت ىٍ اٍسجدب٣ اسٶدبٷ ډد
إز ٽدٍ اُ ٥َٔدٸ   أه ډٚبيٍان  ّي٩ٕٶآٔىي، ي    اٱچت، ډَاػٮبن ثَاْ ٽٖت كمبٔز وِى ډٚبيٍان ډٓ

 ِٽىىدي    َيأزٵىًن أه ٽشبة  طَ اوشٺبڃ ىَىي.ؤډ ٥ًٍ   ثٍآٍُي ىاٍوي  آوُبكمبٔشٓ ٍا ٽٍ  ،ثَٹَاٍْ اٍسجب٣
 ثَاْ ډٺبثچٍ ثب دىغ ه٦بْ ٍأغ اٍسجب٥ٓ إز.ان ڂَىٍډبو   ٍيانډٚبيٍان ي 

 پٌح خطإ ارتثاطٖ
ٵَاهًاودين سٲٕٕدَ ىٍ    ػُدز طَ ؤثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډ انڂَىٍډبو   ٍيانَيٳ وُبٔٓ ثَاْ ډٚبيٍان ي 

ډٚدپلاسٓ  ًٙوي.    طَ ډٓؤاډب ډًاوٮٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ٕيّ ٍاٌ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډ إز. ٙبن   ډَاػٮبن
ٔب   سًان ثٍ دىغ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ٽَى   ډًاػٍ َٖشىي ډٓ آوُبثب  طَؤاٍْ اٍسجب٣ ډٽٍ ډٚبيٍان ىٍ ثَٹٍَا 

اسٶدبٷ   ، أه ه٦ب َىڂبډٓإز 1سمبٓه٦بْ وبډڈ. ايڅٕه ه٦ب،    آوـٍ ډه دىغ ه٦بْ اٍسجب٥ٓ ډٓ
. ىيډدٕه  ٽىىي   ډٓطَ ٭مڄ ؤٱَٕ ډ ٥ًٍ   ثٍ ٙبن   ډَاػٮبنهًى ثب  ٽٍ ډٚبيٍان ىٍ ايڅٕه سمبٓ اٵشي   ډٓ

ٓ يٹشدٓ ٍم   ، أده ه٦دب  إدز  2سٮجَٕه٦بْ ه٦ب،  ٽدٍ ډٚدبيٍان ىٍ ٙدىبهز ٝدلٕق      ىَدي    ډد
، أده ه٦دب   إدز  3ه٦دبْ ُثدبن  ًٕډٕه ه٦ب،  يٍُوي.   َبْ دئياٍْ ډَاػٮبن ٹًٍٞ ډٓ   ىٔيځبٌ
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ٙپٖدز   ٙدبن    ډَاػٮدبن َبْ ٕشِٕ ٔب ځَٔدِ     ډٺبثچٍ ثب ياٽى٘ٽٍ ډٚبيٍان ىٍ  ىَي   ډٍٓيْ  ُډبوٓ
ٽدٍ ډٚدبيٍان ثدٍ     ىَي   ډٓإز، أه ه٦ب يٹشٓ ٍم  1، ه٦بْ ٹ٢بيره٦بهًٍوي. ؿُبٍډٕه    ډٓ

ٓ    . دىؼمٕه ه٦بْ اٍسجب٥ٓ، ه٦بْ َمٍٽىىي   ډٓٹ٢بير  آوُبػبْ أٍُبثٓ ډَاػٮبن ىٍثبٌٍ   2سدًاو
# ثٍ آن اٙبٌٍ ٽَىودي، ثدبيٍ وبىٍٕدشٓ إدز ىٍثدبٌٍ      1966أه ه٦ب، ؿىبوپٍ ٽٕڄ ي ډًڅَ $إز، 

 َٖشىي. ٙبن   ډَاػٮبنَبْ ٖئًڃ ٍٵشبٍأىپٍ ډٚبيٍان ډ
ٓ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ اٍسجدب٣ ثٮديْ ٵدَاَڈ    ايڅٕه ثَىاٙز ډَاػٮبن اُ ډٚبيٍٙبن  يٹشدٓ  . ٽىدي    ډد

ٔدڄ ډَاػٮدبن   بمسځَىودي ُٔدَا      ًٙوي ډبو٬ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډٓ   ډٚبيٍان ډَسپت ه٦بْ سمبٓ ډٓ
َبْ ايڅٍٕ ثٖٕبٍ ډُدڈ َٖدشىي       ثَىاٙز. ٽىىي   ډٓٙبن ٍا َٕٽًة    ٙىبهشٓ   ٍيانثَاْ اٵٚبْ ىوٕبْ 

ٙيٌ  سإٔٔي اوي   ٍا ثب ىٔڂَان ثٍَٕٓ ٽَىٌ ٚبنډلاٹبسايڅٕه اٵَاىْ ٽٍ  يٕٕچٍ   ثٍأه ډ٫ً١ً  ؿىبوپٍ
ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ىيڇ أه ٽشبة وٺڄ ٙيٌ إز، ه٦بْ سمبٓ ٍا « ٹبسڄ َىيياوٍ ثٍِٿ»إز. ىإشبن 

. ٵٞڄ ىيڇ َمـىٕه ٽىي   ډٓاٍائٍ  سمبٓ ثب ىٔڂَان ثَاْ ثَٹَاٍْطَ ؤاڅڂًْ ډٔټ ي  ىاىٌس١ًٕق 
ىٍ  - اٍسجدب٣  ثَٹَاٍْاڅڂًٔٓ ثَاْ  ٭ىًان   ثٍ سًاوي   ډٓٽٍ  ٽىي   ډٓآٙىب  3هًاوىيٌ ٍا ثب و٪ٍَٔ سٖچٕڈ

ٍ  .ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ثڂَٕى طَؤډ ثُجًى اٍسجب٣ ػُز - ډٚبيٌٍ ػچٖبر ىٍ سمبڇآٱبُ ي  ٍ    ثد  يٕدٕچ
ٍ هَىډىيٍٵشدبٍ  ػٌة اًٝڃ و٪َٔدٍ سٖدچٕڈ ي سٺچٕدي اُ     ٹبسدڄ َىيياودٍ ثدٍِٿ، ډٚدبيٍان ي      اود

 اُ ايڅٕه ه٦بْ اٍسجب٥ٓ اػشىبة ٽىىي. سًاوىي   ډٓان ڂَىٍډبو   ٍيان
ډَاػٮبن اُ ٥َٔٸ ثَٹَاٍْ إز ٽٍ  ِْٕؿ ىٹٕٸ آن سٮجَٕٔټ َيٳ ډٺيډبسٓ ثَاْ ډٚبيٍان 

ډدبو٬ ډٚدبيٍان اُ   اٱچدت،   5ي اوشٺدبڃ ډشٺبثدڄ   4سإٔٔدي ٕدًځَْٕ   ،ډشإٔٶبوٍ. ىَىي   ډٓاٍسجب٣ اوشٺبڃ 
َ ان ي ډٚدبيٍان ىٍ  ىٍډبوڂَيٹشٓ  ًٙوي.   ډٓ ٙبن   ډَاػٮبن ډى٪َثيين ه٦بْ ىوٕب اُ  ِډٚبَي  سٮجٕد

 ٝدلٕق  ٙدىبهز هًٍوي، ٔب يٹشٓ ىٍ    اوشٺبڃ ىَىي ٙپٖز ډٓ هًاَىي   ډٓ ٝلٕق آوـٍ ډَاػٮبن
 إشٶبىٌ اُ ډٶًُڇ هدًى  . ثب ًٙوي   ډٓ سٮجَٕ، ډَسپت ه٦بْ وٕٖشىيډًٵٸ  ٙبن   ډَاػٮبنْ َب   َٕؼبن
ي اوشٺبڃ  سإٔٔيَبْ    ًٕځًَْٕٙوي    ډٓان ٹبىٍ ىٍډبوڂَ#، 7ځَْ   و٪بٌٍ$ٔٮىٓ، سًاوبٔٓ هًى  6سلچٕچٓ
َدبْ ډٚدبثٍ $ٵٞدڄ       اُ ىإشبن اىًٙ ي اٵٖبوٍ ٓ ٽٍثٖٕبٍْ اُ ډٚبيٍاو .ٍا سٚوٕٜ ىَىي ډشٺبثڄ

 .هًاَىي ٽَىاػشىبة  سٮجَٕاُ ه٦بْ  اكشمبلاً، ٽىىي   ډًٕٓڇ# إشٶبىٌ 
ٍ     ډٓ، ىاٍىاٍسجب٣  ثَٹَاٍْ ؿًن ځٶشبٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ثٕٚدشَٔه  ه٦دبْ ُثدبن    سًان ځٶدز ٽد

 

 

1. the error of judgment 2. the error of omnipotence 
 

3. Yield Theory 4. confirmation bias 
ٽىىي. ىٍ أه كبڅدز ٵدَى ثدٍ و٪دَار     ٽىي ٽٍ و٪َٗ ٍا سإٔٔي ډٓىٍ ًٕځَْٕ سإٔٔي ٵَى ثٍ ىوجبڃ ا٥لا٭بسٓ إز ي اُ ا٥لا٭بسٓ إشٶبىٌ ډٓ

 ًٙى. ڇٽىي. أه و٫ً ًٕځَْٕ وٍ سىُب ىٍ ډٕبن اٵَاى ٭بىْ ثچپٍ ىٍ ثٕه دْيَٚڂَان وِٕ ىٔيٌ ډٓډوبڅٴ سًػُٓ ومٓ
 

5. countertransference 6. analytic self 
 

7. self-supervise  
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اُ آوؼدبٔٓ ٽدٍ َديٳ ايڅٕدٍ ىٍ      ه٦بْ اٍسجب٥ٓ إز ٽٍ ډٚبيٍان ډمپه إز ډَسپت ٙدًوي. 
ډٚبيٌٍ ٵٺ٤ ٝلجز ٽَىن وٕٖز، ثچپٍ ٝدلجز ٽدَىن ثدَاْ ٙدىٕيٌ ٙدين إدز، ډٺبثچدٍ ثدب         

َدبْ     ياٽى٘ ٓډٚبيٌٍ إز. ََځًوٍ ٵَاهًاو ّځَِٔ ثو٘ إبٕٓ ََ ػچٖ َبْ ٕشِٕ ٔب   ياٽى٘
َ سٚدوٕٜ   ثدب . ډٚبيٍان ىَي   ډٓ ٙپڄٔټ ه٦بْ ُثبن ٍا  ٕشِٕ ٔب ځَِٔ ىٍ ډَاػ٬ َ  سدأطٕ  ٵَاځٕد

ىٍثدبٌٍ أده ه٦دب ىٍ     طَسَْ ٝلجز ٽىىي.ؤډ ٥ًٍ   ثٍ هًاَىي آډًهز ٽٍ ثَوي   ُثبوٓ ٽٍ ثپبٍ ډٓ
 .إز ډ٦َف ٙيٌډجبكظٓ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ  ٥ًٍ   ثٍَٕسبَٕ ٽشبة 

ٓ      ډٚبيٍان ثَاْ أٍُبثٓ اٵَاى، ډًٹٮٕز ٙدًوي  كٺدًٹٓ ثدَاْ       َب، ي ډل٦ٕٚدبن إدشوياڇ ډد
ډٕدبن أٍُدبثٓ ي ٹ٢دبير     ؿٚمڂَْٕ. سٶبير ًٙى   مٓدَىاهز و آوُبٹ٢بير ىٍثبٌٍ ىٔڂَان ثٍ 

٘ ىٔڂَان َمَاٌ ثب سًػدٍ ډظجدز   طَ ىٍ ډٚبيٌٍ ډٖشچِڇ ٕىؼؤٽَىن يػًى ىاٍى. أٍُبثٓ ٽَىن ډ
ٙدبن     ًٙدٓ ٽدَىن اُ ا٭مدبڃ   د   دٌَٔٗ اٵَاى ثَاْ آوـٍ َٖشىي ٍث٦ٓ ثدٍ ؿٚدڈ   إز. 1وبډَٚي٣

ىٙدًاٍ   ٣َٙ، ثدَاْ ثٖدٕبٍْ اُ اٵدَاى ياٹٮدبً    ثيين ىٔڂَان، ٔب دٌَٔٗ  وبډَٚي٣دٌَٔٗ  وياٍى.
ٙد٥َٓ ٍا   ٙدبن    ٮبنډَاػان ىٍ ډٺبثڄ دٌَٔٗ ٽبډڄ ىٍډبوڂَيٹشٓ ډٚبيٍان ي إز  ثٍ ََ كبڃ، 

 ىٍ ٵٞدڄ ٕدًڇ  « 2ىٍهدز ثوٚدىيٌ  ». ىإشبن ىٍ ډٮَٟ ه٦بْ ٹ٢بير َٖشىي، ٽىىي   ډٓډ٦َف 
اُ ه٦دبْ   سًاوىدي    ډٓي ثٖٕبٍ، ډٚبيٍان  ىائڈثب سمَٔه  .ىَي   ډٓډظبڅٓ اُ دٌَٔٗ ثيين ٣َٙ اٍائٍ 

يػًى ډُڈ هًى ٍا ثدَاْ  هًىٙبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ي  ياّځبن ډوًٞٛٹ٢بير اػشىبة ٽىىي ي 
 .ومبٔىيكٶ٨  ٙبن   ډَاػٮبن

ثٍ هدًثٓ اُ   سبطَْ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي ؤثٖٕبٍ ډ ِثٍ ًٍٕٙيى    َٕاوؼبڇ، اُ ډٚبيٍان اوش٪بٍ ډٓ
ثدٍ ودً٭ٓ   ، ي ودي ثبيٍ ٽىىي ٽٍ ډٖئًڃ ٔپئڂَ سمبٔڄ ىاٍويسًاوٓ اػشىبة ٽىىي. اٵَاى    ه٦بْ َمٍ

ٓ ډٖدئًڃ ډَاٹجدز اُ ٽٖدبوٓ ٽدٍ و     ٽمټ ي ٭مڄ،ډٖئًڃ َٖشىي $ٔٮىٓ،  اُ هًىٙدبن   سًاوىدي    مد
ثٍ َدَ   ٍٕبوٓ ََ ؿٍ ثٕٚشَ ثٍ اٵَاى ثَاْ اػشىبة اُ إٕٓت، ي ٱٌَٕ#.   ډَاٹجز ٽىىي، ډٖئًڃ ٽمټ
ٓ َب، ٍٵشبٍَب، ي اكٖبٕبر ىٔڂَان وٕٖشىي ي و   كبڃ، اٵَاى ډٖئًڃ سٞمٕڈ ثبٙدىي. ثدَاْ    سًاوىدي    مد

ػچٍٖ هدًة اكٖدبٓ هدًى اٍُٙدمىيْ ٽىىدي $ډدَاػٮڈ       دٔ اُ سَٻ ٔټ  ډظبڃ، اځَ ډٚبيٍان
اُ سدَٻ ٔدټ    ثٮدي ثبٔدي   آوُب: ډه ډظڄ ٔټ ډٚبيٍ هًة َٖشڈ#، دٔ ٽىي   ډٓهًة ٍٵشبٍ  هٕچٓ

ددٌَٔى: ډده      ٽىىي $ډَاػ٬ ډه َىًُ سٲَٕٕ ٍا ومٓاٍُٙٓ    ثٓػچٍٖ ثي وِٕ ثٍ َمبن اوياٌُ اكٖبٓ 
وٍ سىُب ٱَٕ ٍ دَٕٚٵز ډًٍى اوش٪بٍ ډَاػٮبن ثوٖجز طجبر    ٔټ ډٚبيٍ ثٖٕبٍ ثي َٖشڈ#. ياٽى٘ ثٓ

 .ثبٙي   ډٓوِٕ  3اْ إز، ثچپٍ ثٍ َمبن اوياٌُ ٱَٕ ډًڅي   كَٵٍ
 

 

1. unconditional positive regard 2. The Giving Tree 
 

3. unproductive  
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وٕٖشٕڈ  ډب ډٖئًڃ ٍٵشبٍَبٔٓ ٽدٍ ىٔڂدَان اوؼدبڇ     ځَٕوي   ډَٓبٔٓ ٽٍ ىٔڂَان    ډب ډٖئًڃ سٞمٕڈ
ځدٌاٍْ ثدَ   سأطَٕاٵدَاى سًاودبٔٓ    وٕٖشٕڈ  ي ډب ډٖئًڃ ؿڂًوڂٓ اكٖبٓ ىٔڂَان وٕٖشٕڈ. ىَىي   ډٓ

ډٮىدٓ  أه ثٍ  َٖشىيدٌَٔٗ أه ډٶًُڇ ٽٍ اٵَاى ٭چز ډٖشٺٕڈ ٍٵشبٍ ىٔڂَان ىٔڂَان ٍا ىاٍوي، اډب 
ٍ    َمدبن  آُاى يػدًى ودياٍى.   ِإز ٽدٍ اٍاى  اُ  وؼدبر ٔدبٵشه  # ددٔ اُ  1963ٽدٍ ٵَاوپدڄ $   ٥دً

ٹَاٍ ىاٙشىي، كشدٓ   اوٖبوٓٽَى، كشٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ثيسَٔه َٙا٤ٔ  هب٥َوٚبنَبْ وبُْ    اٍيىځبٌ
ىٍ َدَ ډَكچدٍ اٵدَاى      ډؼجدًٍ وجًىودي   ،ډَٿ، ثَاْ ٭مڄ ٽَىن ثٍ ٍيٙٓ ډٮٕه سُئي ثٍ َىڂبڇ
اوشوبة ٽىىي، ي ىٍ څل٪دبر  ٍا ٭مڄ ٽَىن ثَهلاٳ ډى٘ ي ثبيٍٙبن  ،ډَٿدٕ٘ اُ  ىيٖشسًاو   ډٓ

ٓ ٽٍ ٕبَٔٔه ثٖٕبٍ دَهبٙڂَاوٍ  دبٔبوٓ، ثَهٓ وً٭ييٕشبوٍ ٭مڄ ومًىٌ ىٍ كبڅٓ ٽَىودي.     ٍٵشبٍ ډد
ٓ         يٹشٓ ډب ډٖئًڅٕز سٞمٕڈ ځٕدَٔڈ،     َب، ٍٵشبٍَب، ٔب ؿڂدًوڂٓ اكٖدبٓ ىٔڂدَان ٍا ثدَ ٭ُديٌ ډد

ٍ ىڅٕڄ أىپٍ ه٦دب  ًٙٔڈ.   سًاوٓ ډٓ   ډَسپت ه٦بْ َمٍ ٓ    ْ َمد ٔپدٓ اُ ه٦بَدبْ اٍسجدب٥ٓ     سدًاو
ثَاْ ٕد٦ق ٕدبڅڈ   ثٍ ػبْ أىپٍ  ٽىىي   مٓأه إز ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ آن سًػٍ و ًٙى   ډٓډلًٖة 

ٔب ثدب ىٔڂدَان   ىٍ ىاڇ اٵشبىٌ ثٍ اكشمبڃ ثٖٕبٍ ُٔبى ١َيٍْ ػُز سٲَٕٕ ٽَىن، ډشمبِٔ ثبٹٓ ثمبوىي 
ىٍ سٲَٕٕاسدٓ   ،ثب َٕ٭شٓ ٽٍ ډٚبيٍٗ اُ اي اوش٪دبٍ ىاٍى ثَاْ ډظبڃ، اځَ ډَاػ٬  هًٍوي.   ػًٗ ډٓ

أىپدٍ اُ ډدَاػٮ٘   ، اكشمبڃ ڂَٕىث ، ي ډٚبيٍ أه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ هًىثًػًى وٕبيٍىُويځٓ هًى 
اٵِأ٘ هًاَي ٹبثڄ سًػُٓ  ٥ًٍ   ثٍوٕٖز  آوُبٽٍ آډبىٌ ثپٚبوي ثٍ ډََٖٕبٔٓ  ٍا وباډٕي ٙيٌ ي اي

 ٔبٵز.
َ ددىغ ه٦دبْ اٍسجدب٥ٓ $ه٦دبْ سمدبٓ،       ٭ىدًان    ثٍي اػشىبة اُ آوـٍ  ا٥لا٫ ثب ، ُثدبن،  سٮجٕد

ثب ډَاػٮبن هًى ثٕٚشَ آډبىٌ  طَؤان ثَاْ اٍسجب٣ ډىٍډبوڂَاڇ،    ډ٦َف ومًىٌسًاوٓ#    ٹ٢بير، ي َمٍ
ٓ      ٓىٍډبو   ٍيانٽشبة كب١َ ثَاْ آډًُٗ ٵىًن دَٕٚٵشٍ ًٙوي.    ډٓ ٙدًوي     ٽدٍ ډدبو٬ ددىغ ه٦دب ډد

لاُڇ إز اٍسجب٥ٓ سدب كدي اډپدبن يا١دق ي         ىٍډبن ىٍ ٥ٓ طَ ثًىنؤډثَاْ ٥َاكٓ ٙيٌ إز. 
هلاٷ ثًىٌ ي ثَاْ اوشٺدبڃ  ن بډَاػٮ سمبٓ ثبان ثبٔي ىٍ ىٍډبوڂٍَيٙه ثَٹَاٍ ًٙى  ثئه ډى٪ًٍ 

ىاوٚدٓ   ،اْ   إدشٮبٌٍ  ّػچٖ نِبډَاػٮ .َبٔٓ ثٕبثىي   ٍاٌ آډبىٌ ٙىٕيو٘ َٖشىي ډَاػٮبن ٽٍ ٓا٥لا٭بس
ٍ    ثٍ سًاوىي   مٓ. ډٚبيٍان ووً ثيٕز هًاَىي آيٍى َ  ثَهدًٍى ٽىىدي  ن بډَاػٮد ٙبٖٔدشٍ ثدب    ٥دً  اځد

ٽبٍٙدبن، ٔدټ آځدبَٓ هبڅٞدبوٍ اُ      وٖجز ثٍٔټ ٍئپَى اٍاىْ طَ ٍا ثيين ؤَبْ اٍسجب٣ ډ   ًٌٕٙ
 .ثپبٍ ثجَوي ،ي اُ ه٦بَبٔٓ ٽٍ ډمپه إز اوؼبڇ ىَىي هًى
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 تحل٘لٖ خَدِ
ٓ  »ثىيٍر ٔټ ٽشبة ىٍثبٌٍ ډٚبيٌٍ ثيين اٙبٌٍ ثٍ وًٙشٍ ثبلاْ ډٮجي ىڅٶٓ:  « 1هدًىر ٍا ثٚدىب

ؿَا ٽدٍ ثديين ٔدټ آځدبَٓ      ًٙى   ډٓډٖشٺٕڈ ٙبډڄ كبڃ ډٚبيٍان  ٥ًٍ   ثٍ. أه دٕبڇ ًٙى   ډٓٽبډڄ 
، ي اكٖبٕدبر ځًودبځًوٓ ٍا ثدٍ    ا٭مدبڃ ٭مٕٸ ىٍثبٌٍ أىپٍ ؿٍ ٽٖدٓ َٖدشىي، اكشمدبلاً اٵپدبٍ،     

 2ٽٍ اوشٺبڃ ډشٺبثدڄ  ٽَىوي   سًٍٞ ډٓٽٍ ٍياوپبيان ايڅٍٕ  كبڅٓ ىٍ. هًاَىي ىاىوٖجز  ٙبن   ډَاػٮبن
سَ اُ أه ا٦ٝلاف ٙبډڄ سمدبڇ     ٙىبهز ي٬ٕٕ ٔټ ،ًٙى   ډَٓبْ هًٔٚبيويْ    ډلييى ثٍ ٵَاٵپىٓ

إدز. اوشٺدبڃ ډشٺبثدڄ     ٙدبن    ډَاػٮدبن ان اُ سؼبٍة ځٌٙشٍ وٖجز ثٍ ىٍډبوڂَ ٵٮچٓ َبْ   ٵَاٵپىٓ
 طَ ١َيٍْ إز.ؤوبدٌَٔ إز، ثىبثَأه آځبٌ ثًىن اُ ډىٚبء آن ثَاْ اوؼبڇ ډٚبيٌٍ ډ   اػشىبة
يٍان اُ اوشٺبڃ ډشٺبثڄ ډدًٍى  ثَاْ اٵِأ٘ آځبَٓ ډٚب سًاوي   ډٓډٶًُډٓ إز ٽٍ  سلچٕچٓ هًى 

إدشٮياى ډدب ثدَاْ     ډٕدِان هدًى سلچٕچدٓ ٔدټ اٝد٦لاف ٍياودٓ إدز ٽدٍ         إشٶبىٌ ٹَاٍ ثڂَٕى.
اڇ     سٮَٔدٴ ٽدَىٌ  « ٍياوٓ»ٔټ ا٦ٝلاف  ٭ىًان   ثٍهًى سلچٕچٓ ٍا  .ٽىي   ډٓسًٕٝٴ ٍا هًىآځبَٓ 

ځًٔٓ $ٵٞڄ ددىؼڈ     ٔب ٱٕت 3ىيٍآځبَٓ ډٮىٓ، ي وٍ ثٍ إز    اوٖبنثئه ډٮىٓ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٍيان 
اْ ثَٕين آډدين اُ هًىٙدبن ٍا ددَيٍٗ       ثَاْ ډٚبيٍان ډُڈ إز ٽٍ سًاوبٔٓ إشٮبٌٍ ٍا ثجٕىٕي#.

ىَىي ؿىبوپٍ ثشًاوىي ٍيان هًىٙدبن ٍا اُ ډدًٹٮٕشٓ ٭ٕىدٓ ثٍَٕدٓ ي ډٚدبَيٌ ٽىىدي ٽدٍ ٽدياڇ         
ٍ  سًاوىدي   ٓ ډد ډظڄ أىپدٍ ډٚدبيٍان    اكٖبٕبر ډَاػ٬ ىٍ كبڃ ٵَاهًاوٓ ىٍ أٚبن َٖشىي. ٍ    ثد  ٥دً

اوي اٙبٌٍ ٽدَىٌ ي ثذَٕدىي،      ډؼبُْ ثَ ٍيْ ٝىيڅٓ ًٕډٓ ثىٕٚىىي ي ثٍ ٝىيڅٓ ٽٍ ىٍ آن وٖٚشٍ
ان اُ ٥َٔٸ وڂَٖٔشه ثٍ هدًى،  ىٍډبوڂَ ٍا ثجٕىٕي#. 1-1$ٙپڄ « أه ٙوٜ ؿٍ اكٖبٕٓ ىاٍى؟»

١ًدً٭بر ٍا ٙوٞدٓ   ثٕبډًُوي سب وٍ سىُدب ډ  سًاوىي   ډٓډظڄ أىپٍ ىٍ ثَٕين يػًى هبٍػٓ ىاٍوي، 
ثجٕىدي سٚدوٕٜ ىَىدي     سًاوي   ډٓاْ ٽٍ ډَاػ٬    ٍا ثٍ اوياٌُ ٙىبهشٓ   ٍيانَبْ    وذىياٍوي، ثچپٍ وٚبوٍ

 $ثَاْ ډظبڃ، ؿَهبوين وڂبٌ، ىٍَڈ ٽٕٚين ؿٌَُ، ثبلاثَىن اثَيَب، ي ٱٌَٕ#.
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راجعم                                                  درماوگر  
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 درمان مقدماتی 2

 همذهاتّٖإ    هْارت
ٍ  ّثًإد٦ اڅٓ إز ٽدٍ  ؤٕ« ؿٍ اكٖبٕٓ ىٍثبٌٍ آن ىأٍي؟»ىشٓ اڃ ٕرؤٕ  َّدبْ ٭بډٕبود     آن څ٦ٕٶد

ډُمٓ ثَاْ دَٕدٕين   ٕؤاڃٙيٌ إز  ثب أه َمٍ،    ٓ ي ډٚبيٌٍ ٕبهشٍٙىبٕ   ٍيانثٖٕبٍْ ىٍثبٌٍ 
َػ٬ ډىشٺڄ ًٙى څله ٝديا إدز ٽدٍ ثٕٚدشَٔه     ثٍ هًثٓ ىٍ ٔټ ٽشبة ډَ سًاوي   مٓآوـٍ و إز.
ٓ  سٞىٮٓ ٔب ثدب  ٥ًٍ   ثٍَب    ٕؤاڃَبْ ئٌْ ىاٍى. ثئُٓ إز ٽٍ اځَ أه    ٕؤاڃ ىٍٍا  سأطَٕ ډٕچدٓ     ثد

ثٍ ػبْ أىپٍ اُ ٔټ كٔ ٽىؼپبيْ إٝڄ ىٍثبٌٍ ؿڂًوڂٓ اكٖبٕدبر ياٹٮدٓ   دَٕٕيٌ ًٙوي، 
 ًٙوي.   ډٓ« ٽشت ډَػ٬ ًِٕٙ»اُ سجئڄ ثٍ ثوٚٓ ٵَى ٍاػ٬ ثٍ ٔټ ډًٹٮٕز وبٙٓ ًٙوي، 

 ػُدز ىٹٕدٸ ي ډپدٍَ    ٽلإٕټ هًى وٕبُ ثىٕبىٔه اٵدَاى ثدَاْ ٭مدڄ   # ىٍ اطَ 1953ََٔڂڄ $
اَمٕز    َبْ ډٺيډبسٓ ډٚبيٌٍ ٍا ثٓ   اوٓ ٽٍ ډُبٍرىٍډبوڂَ. ٽىي   ډٓ هب٥َوٚبنٍا دٕيا ٽَىن سٖچ٤ 

ىٍ اػَاْ ٵىًن  ٍٕي   مٓوٕٖشىي# ثٍ و٪َ واوٓ ٽٍ ىٍ سپَاٍَبٔٚبن ىٹٕٸ ىٍډبوڂَدىياٍوي $ٔٮىٓ    ډٓ
َدب     اٍائٍ ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ډلًٞڃ ٕبڃ َّبْ ډٺيډبسٓ ي دَٕٚٵش   ډُبٍر سَ ډًٵٸ ثبٙىي.   دَٕٚٵشٍ

َبْ آُډبٔٚٓ ثَاْ ډٚبيٍان ډيٍن وٕٖشىي. َدَ ډُدبٍر ډٚدبيٌٍ       ثبڅًن آوُبثٍَٕٓ ثبڅٕىٓ إز  
َدبْ ډٚدبيٌٍ      و٪َْ إدز. ډُدبٍر   -سؼَثٓ ډى٦ٺٓ اْ اُ آُډًن ي ه٦ب ي سلًڃ    ىاٍاْ دٕٕٚىٍ

ثىبثَأه، ايڅٕه ځبڇ ثَاْ ډٚبيٌٍ دٕٚدَٵشٍ سٖدچ٤    َٖشىي. ډٺيډبسَٓبْ    ډُبٍر ډشپٓ ثَدَٕٚٵشٍ 
ي ُثبن ثين ٍا ىٍ و٪َ  1كبڅز ثينىٍثبٌٍ  َٓبٔ   َبْ ډٺيډبسٓ إز. ثَاْ ډظبڃ، ډُبٍر   ډُبٍر ثَ

ٓ ىٍ َىڂبڇ ٝلجز ٽَىن ثٍ ددبٕٔه وڂدبٌ   ډٚبيٍْ ٽٍ  ثڂَٕٔي. َ اُ ي  ٽىدي    ډد ٍ  سدأطٕ َ ٍٵشدب  ..ٗ ثد
َ ډٚبيٍ د      ډَاػ٬ ّوبهًىآځبٌ ثَ ٍاث٦ ٥ًٍ   ثٍډمپه إز  ډَاػٮبن آځبٌ وٕٖز، ٓ سدأطٕ  ْ ودبډ٦چًث

ځًٔىي ىٍځَٕ ٙيٌ إز، اډدب     ډٓ ْ ٽٍ ډٮشٺي إز ىٍ آوـٍ ډَاػٮبن ىٍډبوڂََمـىٕه،  ثڂٌاٍى.
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ثٍ كَٽز ٍي ثدٍ   سًاوي   مٓ، وٽىي   ډٓثٍ ٕٺٴ وڂبٌ  ٽىىي   ډٓډَاػٮبن ٝلجز  آځبٌ وٕٖز ٽٍ يٹشٓ
ٓ . اٗ اىاډٍ ثيَدي    ىٍډبوٍٓياث٤  ٙىبٕٓ   سَ ٔب دًٔبٔٓ   ػچًْ هًى ىٍ اػَاْ ٵىًن دَٕٚٵشٍ  ،آځدبَ

ٓ طَ ٵىدًن  ؤ، اػدَاْ ډد  ٭لايٌ   ثٍدَٕٚٵشٍ إز، ي  ِٽچٕي اوؼبڇ ډٚبيٍ ٍ دٕٚدَٵشٍ   ىٍډدبو ٍ    ثد  يٕدٕچ
 ىاٙشٍ ثبٙىي.سٖچ٤  َبْ ډٺيډبسٓ   ىٍ ډُبٍر آوُبٽٍ  اوؼبڇ ًٙى سًاوي   ډٓيٹشٓ  ٵٺ٤ انډٚبيٍ

 گتشر ٔلاتل ٌّذٍاً
 اْ هًى إشٶبىٌ ٽىىي.   اُ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ډشٮيىْ ىٍ ٙىبهز ي ٭مچپَى كَٵٍ سًاوىي   ډٓډٚبيٍان 

ي ٽدٍ  ىىإشبن َُٔ ثبٙد  ، ډظڄْ ډوشچٴَب   ٵََىڀَبٔٓ اُ    ؿىٕه ډىبثٮٓ ډمپه إز ٙبډڄ اٵٖبوٍ
ىٍ أده  هًاوىيځبن، إبٓ سمبٓ ډؤطَ ثب ډَاػٮبن ٍا إز.  1َبْ ٕىشٓ سًٞٳ   ډَث٣ً ثٍ آډًٌُ

 اٵٖبوٍ هًاَىي ٔبٵز.
 ډدَىڇ َب ٙي.    اكمٸ َُٕډٕهاسٶبٹٓ ياٍى  ٥ًٍ   ثٍَبْ ىيٍ، ډَىْ    ، ىٍ ځٌٙشٍٍيُْ ٍيُځبٍْ

ثدًى   آوُدب  َِٕدًلأٓ ٽدٍ ىٍ هدبٍع اُ ىَپدي    ٽَىوي َُٔا اُ    ىٍ يكٚز ُويځٓ ډٓ آن َُٕډٕه
ٍا ٙىٕي ي ٭چَٕٱڈ ثٕڈ ي ََإ٘ هًإز ٽٍ َٕدًلا ٍا   آوُبٱَٔجٍ ىإشبن سَٓ  ډَى سَٕٕيوي.   ډٓ

ثَ ٵَاُ ىٙشٓ ډىش٪َ ٙيوي ي اُ سَٓ ٙدَي٫   ي ىٍ آوؼب  ىَپيٌ ثَىوي ّډَىڇ اي ٍا ثٍ كًډ ثجٕىي.
ٱَٔجٍ وڂبٌ ٽَى يڅٓ ؿٕدِْ ثدٍ   «. ٕز! آوؼبٕز!آوؼب»وبځُبن ٵَٔبى ُىوي  آوُبثٍ څَُٔين ٽَىوي. 

ډَىڇ دبٕن ىاىودي ؿٕدِْ   « ٽؼبٕز؟ دٚز آن َىيياوٍ إز؟» :ػِ ٔټ َىيياوٍ وئي. اي ځٶز
، ي ثٍ ًْٕ َىيياودٍ  «آوپٍ ٔټ ًَٕلا وٕٖز!»ُى  ىسٮؼت ٵَٔب ثبٽٍ اي ىٔيٌ َمبن ًَٕلإز. اي 

ٍودڀ  كَٽز ٽَى، وِىٔټ آن ُاوً ُى، آن ٍا ثٍ ىي وٕڈ ٽَى، ي هًٍى. َىڂبډٓ ٽٍ ثَځٚز، ىٔي 
اي َٕدًلا  »، !«ٕدي ثجٕى»ُىوي    ٵَٔبى ډٓ آوُبٙبن ثٖٕبٍ ثٕٚشَ ٙيٌ إز.    دَٔيٌ ي سَٓډَىڇ  ِاُ ؿَُ

َدبْ     ؿىڂدټ ي اي ٍا ثدب  « اي ٍا ثڂٕدَٔڈ!  ٓ إز! ثٕبٕٔيٍا ٽٚز ي هًٍى! اي ثيسَ اُ ًَٕلاْ ايڅ
 .ٽَىوي ىوجبڃٽٚبيٍُْ 

ٔټ ٕبڃ ځٌٙز، ي ثٌٍْ اُ ايڅٕه َىيياوٍ ٍٙي ٽَى ي سجئڄ ثٍ َىيياودٍ ىٔڂدَْ ٙدي، ي    
 َدب ٹديڇ وُدبى.      كشٓ َىيياوٍ ثٍِځشَْ ٙي. ىٍ آن ُډبن، ډَى ىٔڂَْ ثٍ َمدبن ٕدَُډٕه اكمدٸ   

ْ ثٍِٿ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ىٙز هدبٍع اُ ىَپديٌ ٕدجِ ٙديٌ ثدًى      ىځَثبٍ ډَىڇ ىٍ سَٓ اُ ًَٕلا
، ډشًػدٍ ٱَٕډى٦ٺدٓ   «ًَٕلا»ډل٠ ىٔين ٍ سَ اُ ايڅٓ ثًى، ث   أه ٱَٔجٍ ثبًَٗ ٽَىوي.   ُويځٓ ډٓ
ٙي. ثىبثَأه، ٭چَٕٱڈ ىاوٖشه أىپٍ آن ؿٕٖز، سٺَٔجبً ثلاٵبٝدچٍ ثمؼدَى ىٔدين     آوُبثًىن سَٓ 
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