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 إشبىیبٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٙیي ثٟٚشیٛسَادی ا٘ىِّٛٛی(، ٔشوٜٞ وّیٙیىبَ ا٘ىِّٛٛی )ٍاىی

 

 دکتر هًَا هلک زادُ هغاًی
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 54 .......................................................................................... ٥َٕبٖ ثَ بثزیى اطَ

 54 ................................................. (1 ػيَٚ) ٥َٕبٖ ىٍٔبٖ ىٍ ٞب آٖ اطَ ٚ بثزیى ٭ٛاٍٟ

 55 ....................................................................................... بثزیى ی٭َٚل ٭ٛاٍٟ

 56 ............................................................................. بثزیى ٔبوَٚٚإىٛلاٍ ٭ٛاٍٟ
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 فتارپیشگ
 

 کزیه بزتز اودیشه بز وگذرد به وام خدايود جان ي خزد
 

ٙبی٬ ىٍ ایَاٖ إز ٚ ٥جك آٔبٍ ٕٛٔیٗ ٭ّز َٔي ٚ ٔیَ ىٍ  ٞبی یٕبٍیث٥َٕبٖ اُ 
 15سب  10 ی٥. ثَ إبٓ دی٘ ثیٙی ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ىٞي یٔوٍٚٛٔبٖ ٍا سٚىیُ 

ىٚٔیٗ ٭بُٔ َٔي ٚ ٔیَ  ٚ ثٝ ٙٛى یٕٔبَ آیٙيٜ ٔیِاٖ ثَُٚ ٥َٕبٖ ىٚ سب ٕٝ ثَاثَ 
 سجيیُ هٛاٞي ٙي.

 ٞبی یهسىٙ .ُیبىی َٕٞاٜ ثٛىٜ إز ٞبی یَٚفزدىٍٔبٖ ٥َٕبٖ ٥ی ىٞٝ اهیَ ثب 
ػيیي ػَاكی ٚ ٍاىیٛسَادی ٚ ٕٞـٙیٗ ىاٍٚٞبی ػيیي ٙیٕی ىٍٔب٘ی ٚ ثیٛسَادی ثب٭ض 

 ٙيٜ إز ثیٕبٍاٖ ُیبىی اُ ایٗ ثیٕبٍی ٘ؼبر یبثٙي.

 ای یْٜٚاُ ىاٍٚٞب ٖٞشٙي وٝ ٔلاك٪بر  یا ىٕشَٝادی ىاٍٚٞبی ٙیٕی ىٍٔب٘ی ٚ ثیٛس
٭ّٕی ٚ  ٖٔبئُٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٍ٭بیز  ٥ّجٙي یٔلاُْ  یٞب َٔالجزٍا ىٍ سؼٛیِ ٚ 

 .ٍا ثَای ثیٕبٍاٖ ثٛػٛى آٍٚ٘ي یا ٭ٕيٜه٦َار  سٛا٘ٙي یٔ یا كَفٝ
شٙي وٝ ٖٞ ای یْٜٚىٍ ثٖیبٍی اُ ٔٛاٍى ثیٕبٍاٖ وب٘يیي ٙیٕی ىٍٔب٘ی ىاٍای َٙای٤ 

لّجی وٝ  ٞبی یٕبٍیثبثشی یب ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍاٖ ىی؛ ٔب٘ٙي ى٘یبُ ثٝ ٔلاك٪بر ٚیْٜ ىاٍ
. ثب ا٘ىِّٛٛی ثٝ ایٗ ٔٛاٍى ثٝ ٥ٍٛ سفٞیّی دَىاهشٝ ٘ٚيٜ إز یٞب ٍفَا٘ٔىٍ اغّت 

ا٘ؼٕٗ  ثَ آٖ ٙيیٓ وٝ ثب وٕهسٛػٝ ثٝ إٞیز ا٘ؼبْ ٝلیق ٙیٕی ىٍٔب٘ی، 
ٚ ٔشوٞٞیٗ وٍٚٛ  یٞب ىاٍ٘ٚبٜٞیبر ٭ّٕی  ء٭٢باٍاىیٛسَادی ا٘ىِّٛٛی ایَاٖ، 

 ٍاىیٛسَادی ٚ ا٘ىِّٛٛی( ایٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٍا ٌَىآٍٚی ٕ٘بییٓ.ٔلشَْ وّیٙیىبَ ا٘ىِّٛٛی )
٘ٛیٖٙيٌبٖ ایٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ثوٞٛٛ ػٙبة ٔشَػٕیٗ ٚ ػب ىاٍى ىٍ ایٗ ػب اُ سٕبٔی 

 آلبی ىوشَاكٕي ٔبفی وٝ ُكٕبر ُیبىی ٍا ٔشلُٕ ٙي٘ي ٕذبٌٍٕاٍی ٕ٘بیٓ.
یيٚاٍْ ایٗ وشبة ٍإٞٙبی وبٍثَىی هٛثی ثَای ٔشوٞٞیٗ كُٜٛ ىٍٔبٖ ٥َٕبٖ أ
 ثبٙي.

 ثب اكشَاْ
 دکتر ػلی تقی زادُ

 داًطیار کلیٌیکال اًکَلَشی )رادیَتراپی ٍ اًکَلَشی(
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 دکتز ػلی تقی سادُ        
 
 

 مقذمٍ
 ىٍ ٝىٙیا ثٝ سٛػٝ ثب. إز ٔٮَٕٛ غیَ ٖ٘جشبً ىاٍیثبٍ ىٍٚاٖ ىٍ ٥َٕبٖ سٚویٜ

 ٍٚى یٔ ا٘ش٪بٍ ،ىاٍ٘ي ثبلا ٗیٕٙ ىٍ ٙيٖ ىاٍ ثـٝ ثٝ یٚشَیث ُیسٕب ٞب ُٚع كب١َ كبَ
 ٝىٙیا ٚػٛى ثب. ٙٛ٘ي ٔجشلا ٥َٕبٖ ثٝ كبٍّٔی ىٍٜٚ ٥َٛ ىٍ ُ٘بٖ اُ یٚشَیث سٮياى
 ٭ّز أب ثبٙي، ٥َٕبٖ ثب َٕٞاٜ یىی یكبٍّٔ ِٞاٍ َٞ اُ جبًیسمَ ٙٛى یٔ ُىٜ ٗیسوٕ
 َٔاكُ ٗیآهَ ىٍ اغّت ثبٍىاٍ ُ٘بٖ ىٍ ٥َٕبٖ. إز ٘بٙٙبهشٝ ُٞٙٛ آٖ ٚل٫ٛ یاّٝ
 ٬١ٚ ُٔبٖ سب ٕبٍیث ىٍٔبٖ ٝو ٌَىى یٔ ثب٭ض أَ ٗیا ٌِا ،ٙٛى یٔ ىاىٜ ٜیسٚو یٙیثبِ

 لبثُ ٥َٕبٖ ٍَیى ،ٔٛاٍى ظَوا ىٍ ٝو إز یكبِ ىٍ ٗیا بفشي،یث سأهیَ ثٝ یٚ كُٕ
 ٞیؾ وٝ اٌَؿٝ ىاى، دیٟٚٙبى ٍا ػٙیٗ ٕم٤ سٛاٖ یٔ ٔٛاٍى ایٗ ىٍ. ثبٙي یٕ٘ ل٦ٮی ٭لاع

 اُ وبٍی ؿٙیٗ ،ایٗ ثَ ٭لاٜٚ. ٘ياٍى ٚػٛى ٍٚٗ ایٗ ثَای ىٍٔب٘ی ٘م٘ ثَ ىاَ ٔيٍوی
 ایٗ ىٍ .ثبٙي یٕ٘ لجَٛ لبثُ اهلالی ِلب٧ اُ ػبٔٮٝ یٞب ٌَٜٚ ٚ افَاى ثَهی ٕٛی
 ىاىٜ اٍائٝ ٥َٕبٖ ثٝ ٔجشلا ثبٍىاٍ یٕبٍاٖث ٔيیَیز هٞٛٛ ىٍ ٍا وّیيی برى٘ ٔب ،فُٞ

 .َىو ٓیهٛاٞ ثلض ُیسف٢ ثٝ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ سٍٛٔٛٞب ا٘ٛا٫ سَیٗ ی٬ٙب ٍٔٛى ىٍ ٚ
 

 یپزتًدرماو ي یصیتشخ یًلًصیراد
 ىٍ ٥َٕبٖ ثٝ اثشلا ه٦َ ٖٙزىٕٔ ثبٙي mGy 100 ُا ٚشَیث ٚٮ٬ٚس ىُٚ ؿٙب٘ـٝ

 یىُٚٞب ىٍ یكش .بثيی ٘یافِا% 1 اُ ٘یث ػٙیٙی ٞبی ی٘بٞٙؼبٍ ِی٘ ٚ وٛىوی ىٍٚاٖ
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 إشفبىٜ إز ثٟشَ ٗیثٙبثَا ،َىیٌ لَاٍ سٚٮ٬ٚ ٔٮَٟ ىٍ فَى إز ٗىٕٔ ِی٘ سَ ٗییدب
 لفٖٝ اُ یٖجَىاٍى٭ هٕو ثٝ .ٙٛى ٔليٚى ٙير ثٝ یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ ىٍ ٞب ٍٚٗ ٗیا اُ
 ٍبو ٗیا ا٘ؼبْ یثَا َى،و كبُٝ ٙبٖیا٥ٕ فَى ٝیٍ ٚ دٍّٛ ٕلأز اُ سٛاٖ یٔ ٙٝیٕ

 یٌَٕٛ٘ٛاف ٝو ییآ٘ؼب اُ. دٛٙب٘ي یبفو یٞب ٔلبف٨ ثب ٍا ثبٍىاٍ فَى ٓىٙ إز ی١ٍَٚ
 بٍو ثٝ یٕىٙ یٞب ا٘ياْ ٚ جيو یثٍَٕ یثَا ٍا آٖ سٛاٖ یٔ إز ه٦َ یث وبٔلاً ٓىٙ

 يیثب یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ ٥َٛ ىٍ 1ٗىإ دز ٚ إشوٛاٖ ٗىإ ،ٗىإ یس یٕ ا٘ؼبْ اُ. ثَى
 غی٘شب ثٝ ٘شٛاٖ ٙٝیٕ لفٖٝ بی ٓىٙ یٌَٕٛ٘ٛاف كی٥َ اُ ٝو یٔٛاٍى ىٍ .ٕ٘ٛى اػشٙبة

 یػبیٍِیٙ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٌْٛبىِٚیٙی ثيٖٚ MRI اُ سٛاٖ یٔ بفز،ی ىٕز یسٛػٟ لبثُ ٚ كیىل
 ثٝ ٔجشلا ثبٍىاٍ ٕبٍاٖیث یثٍَٕ یثَا ػبِت یٍٚٙ ،ثيٖ سٕبْ MRI .َىو إشفبىٜ ٔٙبٕت
 ٍٔٛى كیىل ٚ ٬یَٕ یّیه ٍا ٕبٍیث ثيٖ سٕبْ سٛاٖ یٔ ٍٚٗ ٗیا ىٍ ٝو ؿَا إز، ٥َٕبٖ

 َوً ثٝ لاُْ .َىیٍث لَاٍ 2كبػت ٔبىٜ بی اٙٮٝ ٔٮَٟ ىٍ فَى ٝىآ٘ یث ،ىاى لَاٍ یثٍَٕ
 .ٖٞشٙي ٍٚٗ ٗیا اُ إشفبىٜ ثٝ لبىٍ بیى٘ َٕإَ ىٍ ویا٘ي ِؤَا سٟٙب إز

 ٝو یٕبٍا٘یث. ا٘ياهز كیسٮٛ ثٝ ٕبٍیث كُٕ ٬١ٚ ُٔبٖ سب ٍا یدَسٛىٍٔب٘ إز ثٟشَ
 ٗیا ا٘ؼبْ. ٖٞشٙي یفٍٛ 3یٙىیسٖ یٛسَادیٍاى بُٔٙيی٘ اغّت ا٘ي ٙيٜ یٔغِ ٕشبُٔشب ىؿبٍ

 یٞب ٔلبف٨ ثب ٍا ٕبٍیث ٓىٙ ٝو إز َیب٘ذٌىأ یٍٝٛس ىٍ یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ ی٥ بٍو
 ٛلب٘یف یٞب َٟٜٔ ٌَىٖ، یٞب َٟٜٔ یثَا سٛاٖ یٔ سٖىیٙی دَسٛىٍٔب٘ی اُ. دٛٙب٘ي یبفو

 .ىاٍ٘ي یبىیُ فبّٝٝ ٍكٓ سب سبث٘ ٞبی یيأٖ َایُ َىو إشفبىٜ ٘یِ ٞب ٙب٘ٝ ٚ ٙٝیٕ لفٖٝ
 ٍٝٛر ىٍ .ٕ٘ٛى اػشٙبة يیثب َٕو ٚ ٍِٗ یاك٘ٛ ىٍ یدَسٛىٍٔب٘ اُ یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ ىٍ

 .َىیدٌ ٍٝٛر ٗیػٙ ٕم٤ إز لاُْ ،یدَسٛىٍٔب٘ ثٝ یفٍٛ بُی٘
 

 عزطان ضذ یغتمیکع یَا درمان
 یتاردار دٍراى در یدرهاً یویض
 ٚ یهٛىثوٛى ٕم٤ سٛػٟی لبثُ ِاٖیٔ ثب یثبٍىاٍ اَٚ بٞٝٔ ٕٝ ىٍ یىٍٔب٘ یٕیٙ

                                                                                           
1. PET Scan 
2. Contrast 

3. Palliative 
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 ا٘ؼبْ اُ بٖىالأ یكش يیثب ىٍٚاٖ ٗیا ىٍ ٗیثٙبثَا. إز َٕٞاٜ ٔبىٍُاىی ٞبی ی٘بٞٙؼبٍ
 ٔبٞٝ ٕٝ ىٍ یٕبٍیث َٚفزید ٭ّز ثٝ ٝو یٔٛاٍى ىٍ. ٕ٘ٛى اػشٙبة یىٍٔب٘ یٕیٙ

 ٍٝٛر ٗیػٙ ٕم٤ إز ی١ٍَٚ ثبٙي، یىٍٔب٘ یٕیٙ ثٝ یفٍٛ بُی٘ یثبٍىاٍ ٘وٖز
 .َىیدٌ

 ىٍ ْٜیٚ ثٝ یثبٍىاٍ ٘وٖز ٔبٞٝ ٕٝ ىٍ یىٍٔب٘ یٕیٙ ٝو ٍٕي یٕ٘ ٘٪َ ثٝ یّو ٥ٍٛ ثٝ
 ُایٕبٖ ٚل٫ٛ كبَ، ٗیا ثب. ٙٛى ٗیػٙ ىٍ یهبٝ ٭ٛاٍٟ ٚل٫ٛ ثٝ ٔٙؼَ ٔير ٛسبٜو

 ُٚىٍٓ دبٌٍی ٚ ثبٍىاٍی ىیبثز ٔظبَ ٭ٙٛاٖ ثٝ) ثبٍىاٍی اُ ی٘بٙ ٭ٛاٍٟ ٚ ُٚىٍٓ
 ٭ُٕ سلز فم٤ وٝ وٖب٘ی ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ىٍٔب٘ی ٙیٕی سلز ی٥َٕب٘ ٖثیٕبٍا ىٍ( غٚبء

 سٕبْ ىٍ ٍا إشب٘ياٍى ىٍٔبٖ ٘شٛاٖ يیٙب إز َوً ثٝ لاُْ. إز ٚشَیث ا٘ي ٌَفشٝ لَاٍ ػَاكی
 ٘٪َ ثٝ. ٕ٘ٛى إشفبىٜ ٗیٍِیػب یٞب ٍٚٗ اُ ثبٙي لاُْ ٔٛاٍى یثَه ىٍ ٚ ثَى بٍىث ٔٛاٍى

 یٞب ٍٚٗ بٖیٔ ىٍ ٔٙبٕت یٍٚٙ ٞفشٍی ٍٝٛر ٝث یىٍٔب٘ یٕیٙ ىُٚ ٓیسمٖ ٍٕي یٔ
 ٝو إز ىاٍٚ ییدلإٕب غّ٪ز ظَوكيا آٍٚىٖ ٗییدب ٙبُٔ ٍٚٗ ٗیا. ثبٙي ٗیٍِیػب

 یثبٍىاٍ ثشٛاٖ سب آٍٚى یٔ فَاٞٓ ٍا بٖىأ ٗیا ١ٕٙبً ،ىٞي یٔ بٞ٘و ٍا ػفز اُ ٭جٍٛ اكشٕبَ
 .ٕ٘ٛى ل٬٦ ٍا ىاٍٚ َٔٞف یإٓب٘ ثٝ بُی٘ ٍٝٛر ىٍ ٚ َىو ٙشََو یهِ٘ى اُ ٍا

 یثَا یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ ىٍ ٝو یىٍٔب٘ یٕیٙ ٔوشّف یىاٍٚٞب ٝو إز َوً بٖیٙب
 ٗیا اُ یثَه ِیسؼٛ اُ(. 1 ػيَٚ) .٘یٖشٙي یىٖبٖ 1ایٕٙی ٘٪َ اُ ٙٛ٘ي یٔ ِیسؼٛ ٕبٍیث

 ثٮي یٞب ثو٘ ىٍ. َىو یىىاٍهٛ يیثب ِی٘ یثبٍىاٍ ْٕٛ ٚ ىْٚ ٔبٞٝ ٕٝ ىٍ یكش ىاٍٚٞب
 .دَىاهز ٓیهٛاٞ ٫ٛ١ٛٔ ٗیا ثٝ ُیسفٞ ثٝ

 ىٍ. وٙي یٔ َییسغ یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ ی٥ یىٍٔب٘ یٕیٙ یىاٍٚٞب ظَوا یهٙشویٛوفبٍٔب
 ٚ ٙيٜ ِیٔشبثِٛ ػفز س٤ٕٛ یسبكيٚى ٞب آٖ ىٍٚاٖ، ٗیا ی٥ ىاٍٚٞب ٗیا ِیسؼٛ ٍٝٛر

 ثب. ٙٛ٘ي یٔ ٝیّو یٖبُودب ٘یافِا ٚ (Cmax) ییدلإٕب غّ٪ز ظَوكيا بٞ٘و ثٝ ٔٙؼَ
. ٘ٝ بی إز اطٌٌَاٍ ِی٘ ىاٍٚٞب یٙیثبِ َیسأط ثَ أَ ٗیا بیآ ٝو ٖزی٘ ٔٮّْٛ ٚػٛى ٗیا

 أب ،ٙٛى یٕ٘ ٝیسٛٝ یثبٍىاٍ ٥َٛ ىٍ یىٍٔب٘ یٕیٙ یىاٍٚٞب ثبلاسَ یىُٚٞب اُ إشفبىٜ
 .ٙٛى ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ يیثب یثبٍىاٍ ٤یَٙا ثب آٖ ٦ٔبثمز ثيٖٚ ثيٖ یٚالٮ ُٖٚ

                                                                                           
1. Safety 
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 ػَم ٍ دٍم هاِّ ػِ دس ػشطاى ضذ یکؼتویػ یّا دسهاى تا یتاسداس ػَاسم کؼیس يیتخو .1 جذٍل
 الات کسیر
 "هوٌَع"

 هتَسط کسیر

 "ضَد استفادُ اطیاحت تا"
 يییپا کسیر

 "هجاز"
 يیتلاػت يیٍ يیپلات غیػ يیؼیذاسٍتیا

 يیؼتیشک يیٍ يیاستَپلاتک يیؼیداًَسٍت
 يیؼیتؼَسٍکدٍ ذیؼفاهکلَفیػ ؼاتکهتَتش

 يیؼیسٍت یاپ وابیؼکتَیس تشاػتَصٍهاب
 ؼلکتا یلکپا ةیٌیواتیا ضٍهابیتَاػ
 ؼلکتا ِػٍد ذیاػ ذیٌَئیست تشًغ آل فيیؼکتاهَ

 آلفا ٌتشفشٍىیا ذیفَػفاهیا ذیاػ یکصٍلذسًٍ
 ِک اػت یهحذٍد یٌیتال ؾیپ ٍ یٌیتال اطلاػات حاكل ِکتل  ،تاؿذ یًو FDA یتٌذ طثمِ تشاػاع یتٌذ طثمِ يیا: شکتز
 اػت افتِی دػت تذاى ؼٌذُیًَ

 
 یباردار ديران در یًَرمًو یداريَا
 یشیػٖٙ اثٟبْ ٕجت ٛا٘بریك ىٍ فٗیٖوسبٔٛ اُ إشفبىٜ ٝو ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر

 ٗیثٙبثَا. إز يٜیٌَى ٌِاٍٗ یٔٚبثٟ ٙيٜودَا ٔٛاٍى ِی٘ یاٖ٘ب٘ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ. ٙٛى یٔ
 ثٝ ٔجشلا ػٛاٖ ٕبٍاٖیث ىٍ. ٕ٘ٛى اػشٙبة يیثب یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ ىٍ فٗیٖوسبٔٛ َٔٞف اُ

 هٛى ىیٕو ىٍٔبٖ اُ یثوٚ ٭ٙٛاٖ ثٝ فٗیٖوسبٔٛ اُ إشفبىٜ ثٝ ٔؼجٍٛ ٝو دٖشبٖ ٥َٕبٖ
 یٞب ٍٚٗ اُ ىٍٔبٖ ٥َٛ ىٍ يیثب ٕبٍاٖیث ٗیا. يیآ ثٮُٕ يیثب لاُْ ب٣یاكش ٖٞشٙي،

 ه٦َار اُ يیثب ٕبٍاٖیث ،یثبٍىاٍ ٚل٫ٛ ٍٝٛر ىٍ. ٙٙيو إشفبىٜ یثبٍىاٍ اُ یَیٍٚید
 سب ٙٛ٘ي آٌبٜ ٝیطب٘ٛ یٙیػٙ ٞبی ی٘بٞٙؼبٍ ػّٕٝ اُ فٗیٖوسبٔٛ فَٔٞ اُ ی٘بٙ ثبِمٜٛ

 .َ٘يیثٍ ٓیسٕٞ ٙبٖ یثبٍىاٍ اىأٝ هٞٛٛ ىٍ ثشٛا٘ٙي
 

 یباردار ديران در لًوالکمًوً َای یباد یآوت مصزف
 ٚ ػفز اُ ٭جٍٛ یثَا وٝ ٖٞشٙي یثٌٍِ یٞب ِٔٛىَٛ ّٛ٘بَؤٛ٘ٛ ٞبی یثبى یآ٘ش
 اَٚ ٔبٞٝ ٕٝ اُ دٔ فم٤ ٖٓیب٘ىٔ ٗیا .ىاٍ٘ي فٮبَ مبَا٘ش ٚ ٘مُ ثٝ بُی٘ ػٙیٗ ثٝ ٍٕیيٖ
 ثٝ يیثٮ ،یٍٞٛٔٛ٘ ٚ یىٍٔب٘ یٕیٙ یىاٍٚٞب ثَهلاف ٗیثٙبثَا. ٙٛى یٔ فٮبَ یثبٍىاٍ

 یٙیػٙ ٜی٘مب ثٝ ٔٙؼَ ّٛ٘بَؤٛ٘ٛ ٞبی یثبى یآ٘ش ُٚىٍٞٙبْ َٔٞف ٝو ٍٕي یٔ ٘٪َ
 إشفبىٜ) ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ٥َٛ ىٍ ٝو ىاٍى بٍثَىو یٕبٍا٘یث هٞٛٛ ىٍ أَ ٗیا. ٙٛى
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 ٥ٍٛ ثٝ( ٗىیَٞٛؿیغ ِٙفْٛ ىٍ ٕبةیٖوشٛیٍ دٖشبٖ، ٥َٕبٖ ىٍٔبٖ ىٍ سَإشُٛٚٔبة اُ
 يیثب ٕبٍیث ٙيٖ ثبٍىاٍ اُ ا٥لا٫ ٔل٠ ثٝ ٔٛاٍى ٍٙٛ٘ٝیا ىٍ. ٙٛ٘ي یٔ ثبٍىاٍ یسٞبىف

 إشفبىٜ. ٖزی٘ ٗیػٙ ٕم٤ ثٝ یبُی٘ ٍَیى ٍٙٞٛریا ىٍ َى،و ل٬٦ ٍا ىاٍٚ َٔٞف
 سٛا٘ي یٔ یثبٍىاٍ اَٚ ٔبٞٝ ٕٝ اُ دٔ ّٛ٘بَؤٛ٘ٛ ٞبی یثبى یآ٘ش اُ ٔير ی٥ٛلا٘

 .ٙيو ٚاٍى ٗیػٙ ثٝ ٍا یا ٭ٕيٜ ٞبی یتإٓ
 

 یتیحما مزاقبت
 استفراغ ٍ تَْع

 بی يٖٚیٔذَٚى ي،یّٛدَأؤشٛ هٕو ثٝ فٮبَ ىٍٔبٖ اُ سٛاٖ یٔ یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ ىٍ
 .ٕ٘ٛى إشفبىٜ یثبٍىاٍ ىْٚ ٝٔبٞ ٕٝ ىٍ ِٖٚیدَى٘ اُ إز ثٟشَ. َىو إشفبىٜ ا٘ياٖ٘شَٖٚ

 
 درد

 یىاٍٚٞب َٔٞف اُ إز ی١ٍَٚ. إز ىٍى ١ي یىاٍٚ یه (إشبٔیٙٛفٗ) دبٍإشبَٔٛ
 ،یٙیػٙ ٜی٘مب ٕجت ىاٍٚٞب ٗیا ٝو ؿَا ،ٙٛى اػشٙبة (NSAIDs) یيیَإشَٚئیغ یاِشٟبث ١ي

 اُ اٖسٛ یٔ إز يیٙي ىٍى ٝو یٔٛاٍى ىٍ. ٙٛ٘ي یٔ اِٚیٍٛٞیيٍآٔٙیٛٓ ٚ ػٙیٗ ٕم٤ ه٦َ
 ٕ٘ٛى اػشٙبة یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ اٚاهَ ىٍ ٞب آٖ َٔٞف اُ إز ثٟشَ أب ى،َو إشفبىٜ ٔويٍٞب

 .ٙٛى ُ٘ٛاى ىٍ زیٔلَٚٔ ٕٙيٍْٚ ؼبىیا ٕجت إز ٗىٕٔ َایُ
 

 ّا عفًَت
 یه٦َ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ولاٍیشَٚٔبیٖیٗ ٚ ٔشَٚ٘یياَُٚ ٞب،ٕفبِٕٛذٍٛیٗ َٔٞف

 ىٍ یؿٙيا٘ ا٥لا٭بر َٔٚدٙٓ ٚ دٙٓ یٕیا َٔٞف هٞٛٛ ىٍ. ٘ياٍى َٕٞاٜ ثٝ ٍا
 يیثب یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ ٥َٛ ىٍ آٔیٌّٙٛیىُٛیيٞب ٚ ٞب ویِٖٙٛٛ َٔٞف اُ. یٖز٘ ىٕشَٓ
 .ٙٛ٘ي یٔ ػٙیٗ ىٍ ٔبىٍُاىی ٘بٞٙؼبٍی ٕجت ىاٍٚٞب ٗیا َایُ ٕ٘ٛى، اػشٙبة

 

 لکَپٌی ٍ خًَی کن
 ىٍ ػِ (G-CSF) ٌَإِ٘ٛٛیز یِٛٛ٘و نٔلَ شٍٛوفب ٚ ٗیششَٚدٛئیاٍ َٔٞف اُ
 ىٍ ىاٍٚ ٗیا ثٛىٖ ه٦َ یث ثَ یٔجٙ یؿٙيا٘ ا٥لا٭بر. َىو اػشٙبة يیثب اٍّٚا٘ٔ ٔٛاٍى
 .ثبٙي یٕ٘ ىٕشَٓ ىٍ یثبٍىاٍ ىٍٚاٖ
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 یاعتخًاو متاعتاس ي اعتخًان پًکی
 ٕجت یػبٍ٘ٛ یٞب ٔيَ ىٍ ٞب فٖفٛ٘بر ثی َٔٞف ٝو ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٞب یثٍَٕ

 ىٍ ٞیذٛوّٖٕی ٕجت سٛا٘ٙي یٔ ىاٍٚٞب ٗیا ٗیٕٞـٙ. ٙٛ٘ي یٔ ٗیػٙ ىٍ یّشىإ ٜی٘مب
 .َىو اػشٙبة يیثب ٞب آٖ َٔٞف اُ ٗیثٙبثَا ٙٛ٘ي، ٍكٕی ا٘مجب١بر ؼٝی٘ش ىٍ ٚ ٔبىٍ

 
 یباردار ىگیتًریماو ي ییماما یَا مزاقبت

 ٞبی یٓس ٘٪بٍر سلز ٝو یِؤَا ىٍ بٖىأ ٍٝٛر ىٍ يیثب ٥َٕبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبٍاٖیث
 ٍٚا٘ٚٙبٓ ِی٘ ٚ ُ٘ٛاىاٖ ٔشوٜٞ ُ٘بٖ، ٔشوٜٞ ٖز،یِّٛٛىا٘ اُ ا٭ٓ ٔشوٜٞ

 ٘٪َ ىٍ دَه٦َ ٞبی یثبٍىاٍ ػِٚ يیثب ٞب یثبٍىاٍ ٗیا. َ٘يیٌ لَاٍ ىٍٔبٖ سلز ٖٞشٙي،
 ثٝ ٗیػٙ ٍٙي ٙشََو ٔٙ٪ٍٛ ثٝ. ٖٞشٙي ْٜیٚ یٞب َٔالجز بُٔٙيی٘ ٍٚ ٗیا اُ ٙٛ٘ي، ٌَفشٝ

 ٖٞشٙي، َٚفشٝید ٥َٕبٖ ىؿبٍ ٝو یٔبىٍا٘ بی ٙٛ٘ي یٔ یىٍٔب٘ یٕیٙ ٝو یٔبىٍا٘ ىٍ ْٜیٚ
 یيیٍٚ سَٚٔجُٛ اُ یَیٍٚید ػٟز. ٙٛى ا٘ؼبْ ٔبٜ َٞ یٌَٕٛ٘ٛاف إز ی١ٍَٚ

 زی١ٚٮ ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثب ،ٕبَ 35 یثبلا افَاى ِی٘ ٚ ؿبق ٕبٍاٖیث ىٍ ْٜیٚ ثٝ ی٭ٕم
 ُٖٚ ثب ٗیٞذبٍ اُ سٛاٖ یٔ ٥َٕبٖ یهدَٚسَٚٔجٛس َیسأط ِی٘ ٚ ثبٍىاٍ ُٖ هٖٛ ا٘ٮمبى

 .َىو ٜإشفبى ٗییدب یِٛىِٔٛ
 ٕبٖیُا ٝو ؿَا َى،یدٌ ٍٝٛر يیثب یثبٍىاٍ ىٍٜٚ ُیٕىس یثَا یسلاٙ ٌَٞٛ٘ٝ

 ثٝ .ٙٛى یٔ ُ٘ٛاى یٍٚ ثَ ٔير ثّٙي ٚ ٔير ٛسبٜو یػب٘ج ٭ٛاٍٟ ثَُٚ ٕجت ُٚىٍٓ
 أىبٖ وٝ ٔٛاٍىی ىٍ. ٔبىٍ٘ياٍى آٌٟی دی٘ ىٍ ٔظجشی دیبٔي ٌٛ٘ٝ ٞیؾ أَ ایٗ ٭لاٜٚ

 سٛا٘ي یٔ( 35 ٞفشٝ ٫َٚٙ یٮٙی) ُٚىٍٓ ُایٕبٖ ،ثبٙي ٕ٘یَٖیٔ یثبٍىاٍ ٔىٍٜٚ ُیٕىس
 جبیي٘ ،ٌیَ٘ي یٔ لَاٍ ٕیٖشٕیه ىٍٔب٘ی ٙیٕی سلز وٝ ثیٕبٍا٘ی. ثبٙي یٔٙبٕج ػبیٍِیٗ

 ثب ىٍٔبٖ سلز وٝ ثیٕبٍا٘ی ىٍ. ٙٙيو كُٕ ٬١ٚ 1هٛ٘ی یٞب َّٕٛ افز ىٍٜٚ ٥َٛ ىٍ
 اػشٙبة ثبٍىاٍی 34 ٞفشٝ اُ دٔ ىٍٔب٘ی ٙیٕی اُ ثبیي ،ٌیَ٘ي یٔ لَاٍ ایٞفشٝ 3 ٍّیٓ
 یٞب ىٍٜٚ ،ٞفشٍی ٞبی یٍّٓ .ىاٍ٘ي ٔير ی٥ٛلا٘ nadir ٔىٍٜٚ ٞب یٍّٓ ایٗ وٝ ؿَا وَى،

nadir ٜ٬١ٚ ُٔبٖ ثٝ یهِ٘ى ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ سٛا٘ٙي یٔ ٍٚ ایٗ اُ ٚ ىاٍ٘ي یسَ وٛسب 

                                                                                           
1. Nadir 
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يها گلبول تعداد شمارشديبا شده، انتخاب رژيماز نظر صرف.شوند تجويز حمل

.شود انجام درماني شيميهر تجويزاز قبل كليهو كبدردعملك وتست خون

 زايمان دارند، زايمانازپس كوتاهي مدتدر درماني شيميبه نيازكه بيماراني در

 طبيعي زايمانازپس فرديبهبودكه چرا،شوديم داده ترجيح سزارينبه طبيعي

 نوزادان تمام آپگاروسرردو قد، وزن، حياتي، علائم. شوديم انجامتريعسر معمولاً

 صورت جنين مدت بلند)فالوآپ( پيگيريكه شوديم توصيه بسيار. شود بررسي بايد

در حاضر حالدركه رجيسترييها برنامه طريقاز كار اينكه است بهترو پذيرد

.شود انجام،باشنديم دسترس
(www.cancerinpregnancy.org or www.pregnantwithcancer.org) 

 بارداري دوراندر شايعيها سرطان
 پستان سرطان
به.است بارداري دوراندر شده داده تشخيص سرطان ترينيعشا پستان سرطان

 اينبا بايد تشخيص، زماندر حاملگيسن گرفتن نظردربا،سرطانصيتشخ محض

 مبتلا بيماران براي. كرد رفتار پستان سرطانبه شده مبتلا جوان بيماريك همانند بيمار

. شود گرفته نظردر جراحي عمل نخست بايد محدود،يموضع كوچك تومورهايبه

 كنترل اما داد، انجام بارداري طولدر زمانهردر توانيمرا جراحي عمل كلي، طوربه

 نوع انتخاب. شوديم توصيه ملگيحا25 هفتهاز بعد ويژهبه جنينو مادر شرايط دقيق

 حفظ جراحي عمل تحتكه بيمارانيدر.باشديم بارداري غير شرايط همانند عمل

از بعدتا بايد عموماًكه،شود استفاده كمكي درماني پرتواز بايد،گيرنديم قرار پستان

ولا ماههسهدر جراحي عملبه نيازكه بيماراني خصوصدر.افتد تعويقبه زايمان

 دارد، وجود راديوتراپي شروعو جراحي بين زيادي فاصله لاجرمو دارند بارداري

 ضرورت راديكال ماستكتومي انجام موضعي، عود بالاي احتمال دليلبه است ممكن

 دستدر زمينه ايندركه مختصرئيدهرس چاپبه اطلاعاتبه توجهبا.كند پيدا

) 1SLNB( پيشاهنگ لنفاوئغده وپسيبي علتبه جنيني نقص هيچگونه،باشديم

 غير شرايطدرهاآندر SLNBكه مراكزيدر توانيم رو، ايناز. است نشده مشاهده

1. Sentinel Lymph Node Biopsy (SLNB) 
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 .ٌَفز ٘٪َ ىٍ ٙٛى یٔ ٔلٖٛة ٍٚسیٗ ٭ّٕی ثبٍىاٍی
 

 :کِ گیرد قرار دُااستف هَرد بیواراًی در بایذ درهاًی ضیوی 
 .ٖٞشٙي ٔشبٕشبُ ىؿبٍ ثیٕبٍی س٪بَٞ ٍٞٙبْ -1
 .ىاٍ٘ي ٘ئٛاىػٛا٘ز ىٍٔب٘ی ٙیٕی ثٝ ٘یبُ ثٍِي سٍٛٔٛٞبی ٚػٛى ٭ّز ثٝ -2
 ىٍٔب٘ی ٙیٕی ثٝ ٘یبُ ػَاكی ٭ُٕ ىٍ آٌٟی دی٘ ٘ب٦ّٔٛة ٞبی یٌْیٚ ٭ّز ثٝ -3

 .ىاٍ٘ي ىػٛا٘زا
 

. ثبٙي یٔ ّیٗآ٘شَإیى ثَ ٔجشٙی ٞبی یٍّٓ ثبٍىاٍی، ىٍٚاٖ ىٍ ا٘شوبثی ىٍٔب٘ی ٙیٕی
 ػفز ثٝ ىاٍٚٞب ٗیا ا٘شمبَ. ٖٞشٙي ه٦َ ثی ٍٖٛٚثیٖیٗىٚو ٚ ٍٚثیٖیٗ ادی اُ إشفبىٜ
 ثٛىٖ ه٦َ ثی ٘ٚبٍَ٘ ثبِیٙی یٞب ىاىٜ ٚ إز دبییٗ ثٖیبٍ سبوٖبٖ ثَ ٔجشٙی ٍّیٓ ٕٞب٘ٙي

 هٕو ثٝ ثيٖ یٕبُ ٜآٔبى ثٝ ی٘یبُ سبوُٖ دبوّی اُ یٞفشٍ ٔإشفبىٜ اُ لجُ .ثبٙي یٔ ٞب آٖ
 3 سبوُٖ ٕٝٚى ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ىاٍٚ ٗیا ٗیٕٞـٙ. یٖز٘ ثبلا ىُٚ ثب یإشَٚئیي یىاٍٚٞب

 ٥َٕبٖ ثٝ ٔجشلا ثبٍىاٍ ثیٕبٍاٖ ىٍ آٖ اُ إشفبىٜ ٍٚ ایٗ اُ ٚ ىاٍى وٕشَی ٕٕیز یا ٞفشٝ
 ٔشٛسَوٖبر اطَ ىٍ ػٙیٗ ٕم٤ ثبلای ٔیِاٖ ثٝ سٛػٝ ثب ىیٍَ، ٕٛی اُ .ىاٍى اٍػلیز دٖشبٖ

 ٔب٘ٙي ٞبیی یٍّٓ اُ یيثب دٖشبٖ، ٥َٕبٖ وٙٛ٘ی ىٍٔبٖ ىٍ ٍّیٕی ؿٙیٗ هبٛ إٞیز ٭يْ ٚ
 .وَى اػشٙبة وبُٔ ٥ٍٛ ثٝ (CMF) یُفّٛئٍٛٚاٍٚإ ٚ ٔشٛسَوٖبر ٕیىّٛفٖفبٔیي،

 ٔظجز Her-2 دٖشبٖ ٥َٕبٖ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ىٍ Her-2 ١ي سَویت هٕو ثٝ ىٍٔبٖ
 ىٍ ،ىٞي یٔ افِای٘ ٍا اِٚیٍٛٞیيٍآٔٙیٛٓ ثٝ اثشلا ه٦َ سَإشُٛٚٔبة، .ٙٛى یٔ إشفبىٜ

 ایٗ. ٙٛى یٔ ػٙیٗ ٔیشٍٝٔٛسبِ ٚ ٍثیيیشٝٛٔ ُٚىٍٓ، ُایٕبٖ ثٝ ٔٙؼَ وٝ ِشیكب ٕٞبٖ ٚال٬
 ٔبی٬ ٔوٙٙيٜ سِٛیي وٝ ػٙیٗ ٔیٝوّ ٍٚی ثَ سَإشُٛٚٔبة اطَ ىِیُ ثٝ اكشٕبلاً ٭ب١ٍٝ

 ٞیؾ كب١َ، كبَ ىٍ .ٙٛى یٔ ایؼبى وٙي یٔ اوٖذَٓ ٍا Her-2 ٚ ثٛىٜ آٔٙیٛسیه
 ایٗ اُ. ثبٙي یٕ٘ ىٕز ىٍ Her-2 ١ي برسَویج ىیٍَ ثٛىٖ ه٦َ ثی ثَ یٔجٙ ا٥لا٭بسی

 .وَى اػشٙبة ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ Her-2 ١ي سَویجبر سٕبْ اُ ثبیي ٍٚ
اٍٖ اٚلبر، ٌبٞی اٖٛ ثٝ) وٛؿه سٛىٜ ثب دٖشبٖ ٥َٕبٖ ثٝ ٔجشلا ثبٍىاٍ ثیٕب  ٚ( pT1 ٔظبَ ٭ٙ

ف یَي ٔٙفی، ٘ٛى ِٙ اٖٛ ثٝ) ىٍٔب٘ی ٍٖٞٛٔٛ ثٝ كٖبٓ ٚ دبییٗ ٌ  ٫ٛ٘ دٖشبٖ ٥َٕبٖ ٔظبَ ٭ٙ
ٔیٙبَ ِٛ-A )ٜوی ٛ٘ي یٔ ىاىٜ سٚ اَی ىٍٔب٘ی ٙیٕی ٘یِ كبٍّٔی غیَ كبِز ىٍ .ٙ  ثیٕبٍاٖ ایٗ ث
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ٛ٘ی اُ٭ٛأُ إشفبىٜ وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب. ٙٛى یٕ٘ سٛٝیٝ اٍٖ ىٍ ٍٞٛٔ ی ىٚ  ،ٙٛى یٔ ٬ٙٔ ثبٍىاٍ
اٍٖ ایٗ ثَای ػَاكی ٭ُٕ سٟٙب ٛ٘ی ىٍٔبٖ ٚ ٙٛى یٔ سٛٝیٝ ثیٕب  ٍا ىٍٔب٘ی دَسٛ ثب َٕٞاٜ ٍٞٛٔ
 .وَى ٔٛوَٛ اُیٕبٖ اُ دٔ ثٝ ثبیي ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ

 
 َماتًلًصیک تًمًرَای

 ٙیٕی َٕی٬ ٫َٚٙ ثٝ ٘یبُ اغّت سٟبػٕی ِٙفْٛ یب كبى ٕیِٕٛ ثٝ ٔجشلا ثبٍىاٍ ُ٘بٖ
 ثبٍىاٍی، اَٚ ٔٞفشٝ ؿٙي ىٍ ٙيٜ ىاىٜ سٚویٜ ٔٛاٍى اوظَ ىٍ ٍٚ، ایٗ اُ. ىاٍ٘ي ىٍٔب٘ی

 سٛػٟی لبثُ سأطیَ سٛا٘ي یٔ ىٍٔبٖ ٫َٚٙ ىٍ سأهیَ وٝ ؿَا ٙٛى، ا٘ؼبْ ػٙیٗ ٕم٤ ثبیي
 .ثبٙي ىاٙشٝ ثیٕبٍ آٌٟی دی٘ ثَ

 ٚیٗ ثّئٛٔبیٖیٗ، ىٚوٍٖٛٚثیٖیٗ،) ABVD إشب٘ياٍى ٞبی یٍّٓ اُ إشفبىٜ ِٙفْٛ، ىٍ
 ٚیٗ ىٚوٍٖٛٚثیٖیٗ، ٞیيٍٚوٖی ٕیىّٛفٖفبٔیي،) CHOP ٚ( ىاوبٍثبُیٗ ٚ ثلإشیٗ
 ثٝ ه٦َی ٞیؾ ثی ثبٍىاٍی اَٚ ٔٔبٞٝ ٕٝ اُ دٔ سٛاٖ یٔ ٍا( َى٘یِٖٚد ٚ وَیٖشیٗ

 وٝ آٖ ثيٖٚ وَى سؼٛیِ ٞٛؿىیٗ غیَ ِٙفْٛ ٚ ٞٛؿىیٗ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ىٍ سَسیت
 ٙيٜ ىاىٜ ٘ٚبٖ. ٙٛى ٔٚبٞيٜ ثبٍىاٍی یب ػٙیٗ ثٝ َٔث٣ٛ ٭ٛاٍٟ ىٍ آٙىبٍی افِای٘

 B َّٕٛ ٘وبٞ ثب ،B َّٕٛ ِٙفْٛ ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ىٍ ٍیشٛوٖیٕبة اُ إشفبىٜ وٝ إز
 ىٍ ٍٚ، ایٗ اُ. إز دٌیَ ثٌَٚز وّی ٥ٍٛ ثٝ وٝ إز اٍسجب٣ ىٍ سِٛي ٍٞٙبْ ُ٘ٛاى

 ٍا ىاٍٚ ایٗ ،ثبٙٙي یٔ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ٍیشٛوٖیٕبة اُ إشفبىٜ ثٝ ٔؼجٍٛ وٝ ثیٕبٍا٘ی
 ىاٍٚ ایٗ إز ٕٔىٗ وٝ ىاٙز ٘٪َ ىٍ ثبیي ٍا ٦ّٔت ایٗ أب وَى، سؼٛیِ سٛاٖ یٔ

 ىٍ كبى ِٛوٕی ٔيیَیز. ثبٙي ىاٙشٝ ُایٕبٖ ٍٞٙبْ ىٍ ػٙیٗ ٕٙیای ثَ ٌٌٍا یسأطیَ
 اُ دٔ كشی ٚ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ سَػیلبً. إز ثَاٍ٘یِ ؿبِ٘ ثٖیبٍ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ

 ٚ ىاٍ٘ٛٚثیٖیٗ ٕٞب٘ٙي آ٘شَإیىّیٗ یٞب آ٘بِٛي َٔٞف اُ ثبیي اَٚ ٔبٞٝ ٕٝ
 ُٔبٖ اُ ٘٪َ َٝف ٚ يٖٞشٙ ىٕٚز ؿَثی ثٖیبٍ ىاٍٚٞب ایٗ. وَى اػشٙبة ایياٍٚثیٖیٗ

 ثٝ ػٙیٗ ثَای ػيی ٭ٛاٍٟ ٚ وٙٙي یٔ ٭جٍٛ ػفز اُ ُیبى ٔمياٍ ثٝ ،ٚبٖیٌٌاٍَیسأط
 ىٍٚاٖ ىٍ وٝ وَى ىاٍٚ ایٗ ػبیٍِیٗ سٛاٖ یٔ ٍا ىٚوٍٖٛٚثیٖیٗ. ىاٙز يٙهٛاٞ َٕٞاٜ

 ثیٕبٍاٖ. ىاٍى كبى ِٛوٕی ىٍ سٛػٟی لبثُ فٮبِیز ٘یِ ٚ ثبٙي یٔ ه٦َسَ وٓ ثبٍىاٍی
 وٝ ىاٍ٘ي إیي ٍسیٙٛئیه سَا٘ٔ آَ ثب ىٍٔبٖ ثٝ ٘یبُ دَٚٔیّٕٛیشیه ٕٕٛیِ ثٝ ٔجشلا

 وٝ إز ٙيٜ ىاىٜ ٘ٚبٖ. إز ه٦َ ثی ثبٍىاٍی ىْٚ ٔٔبٞٝ ٕٝ ٫َٚٙ ىٍ آٖ اُ إشفبىٜ



 درهاًی در ضرایط تالیٌی خاظاغَل ضیوی     16         

 

 اَٚ ٔبٞٝ ٕٝ اُ دٔ ِٔٔٗ ٔیّٛئیيی ِٕٕٛی ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ىٍ ایٕبسیٙیت اُ إشفبىٜ
 إز، ٘یبُ ٍٔٛى اَٚ ٔبٞٝ ٕٝ ىٍ ىٍٔبٖ وٝ یٍٞٙبٔ. ٘ياٍى َٕٞاٜ ثٝ ه٦َی ثبٍىاٍی

 ثٍِي ِٔٛىَٛ یه وٝ ؿَا ٙٛى، إشفبىٜ ػبیٍِیٗ یه ٭ٙٛاٖ ثٝ سٛا٘ي یٔ ایٙشَفَٖٚ
 ایٕٙی ٚا١ق ٥ٍٛ ثٝ ثبِیٙی یٞب ىاىٜ ایٗ، ثَ ٭لاٜٚ. وٙي یٕ٘ ٭جٍٛ ػفز اُ ٚ إز

 .وٙٙي یٔ سأییي ثبٍىاٍی اَٚ ٔٔبٞٝ ٕٝ ىٍ ٍا ىاٍٚ ایٗ اُ ٕشفبىٜا
 

 صویکًلًصیک ًرَایتًم
 ىاىٜ سٚویٜ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ وٝ إز ٙبیٮی سٍٛٔٛ ىٚٔیٗ َٕٚیىٔ، ٥َٕبٖ

 ٔوب٥َٜ ثٝ ٍا ثبٍىاٍی أب إز، اِٚیٝ َٔاكُ ىٍ إشب٘ياٍى ىٍٔبٖ ىٍٔب٘ی، دَسٛ. ٙٛى یٔ
. دٌیَى ٍٝٛر ثبیي ػٙیٗ ٕم٤ ایٍٙٞٛر، غیَ ىٍ. وَى اػشٙبة آٖ اُ ثبیي ٚ ا٘ياُى یٔ

 سب ٚ ٌیَى لَاٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٔظجز ِٙفبٚی غيى ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ىٍ بیيث ِٙفبى٘ىشٛٔی
 ٌَفشٝ ثىبٍ دلاسیٗ ٕیٔ ثَ ٔجشٙی ٍّیٓ یه ثب ٘ئٛاىػٛا٘ز ىٍٔب٘ی ٙیٕی ُایٕبٖ، ُٔبٖ
 ثٝ ٘یبُ ٚ ٙٛى یٔ ىاىٜ سٚویٜ دیَٚفشٝ َٔاكُ ىٍ اغّت سوٕياٖ ادیشّیبَ ٥َٕبٖ. ٙٛى

 سب وَثٛدلاسیٗ ٚ سبوُٖ دبوّی یتسَو اُ ٞفشٍی ٔإشفبىٜ. ىاٍى ٕیٖشٕیه ىٍٔب٘ی ٙیٕی
 ه٦َثٛىٖ یث ثَ یٔجٙ ثبِیٙی ا٥لا٭بر ٌٛ٘ٝ ٞیؾ. ٙٛى یٔ ٝیسٛٝ ُایٕبٖ ُٔبٖ

 ثبِیٙی، یٞب ىاىٜ كبَ، ایٗ ثب. ٘یٖز ىٕشَٓ ىٍ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ثٛإیِٚٔبة
 كبَ ىٍ ٍٚ، ایٗ اُ. ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٍا ػٙیٗ ٕ٘ٛ ٚ ٍٙي ىٍ سياهُ ٚ سىبّٔی ٞبی یآ٘ٛٔبِ

 ٞبی یٍّٓ اُ إشفبىٜ. ٕ٘ٛى إشفبىٜ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ ثٛإیِٚٔبة اُ ٘جبیي كب١َ
 ٕیٔ ٚ اسٛدُٛایي) EP یب( دلاسیٗ ٕیٔ ٚ ایياسٛدُٛ ثّئٛٔبیٖیٗ،) BEP إشب٘ياٍى

 إشفبىٜ وٝ إز ٙيٜ ىاىٜ ٘ٚبٖ ؿٝ اٌَ ،ٍٕي یٔ ٘٪َ ثٝ ٔیَٖ ثبٍىاٍی ٥َٛ ىٍ( دلاسیٗ
 َٕٞاٜ ثٝ ٔبىٍ ٚ ػٙیٗ ثَای ٍا یدَه٦َ ٖ٘جشبً ٭ٛاٍٟ ثبٍىاٍی ىٍٚاٖ ىٍ اسٛدُٛایي اُ

 إشفبىٜ ٍٔٛى ػبیٍِیٗ یٞبىاٍٚ ٭ٙٛاٖ ثٝ سٛا٘ٙي یٔ دلاسیٗ ٕیٗ ٚ سبوُٖ دبوّی. ىاٍى
 اطَإشفبىٜ ىٍ ٙیٗػ ٖٕٔٛٔیز ِاٖیٔ ىٍ یآٙىبٍ افِای٘ ٌٛ٘ٝ ٞیؾ وٖٙٛ سب. َ٘يیٌ لَاٍ

 .إز ٘ٚيٜ ٌِاٍٗ ٞب یٍّٓ ایٗ اُ
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 بیماران با وارسایی  در سزطان درمان     2 فصل

 کلیًی        
 

 جَیبارییؼقَبی دکتز ػلی         
 

 مقذمٍ
2 اُ وٕشَ GFR ثٝ وّیٛی ٘بٍٕبیی

m73/1ml/min/60، ثَای ٚلشی ٚ ٌَىى یٔ ا٥لاق 
 هٛاٞي ٘بٔیيٜ ِٔٔٗ وّیٛی ٘بٍٕبیی ٭ٙٛاٖ ثٝ ثٕب٘ي ثبلی دبیياٍ ١ٚٮیز ایٗ ٔبٜ ٕٝ
 یه وٝ ،ٙٛى یٔ ا٘ؼبْ وَاسیٙیٗ ٦ٕق ثَإبٓ وّیٛی ٘بٍٕبیی اٍُیبثی ٍٚسیٗ ٍٛث٦. ٙي

 ١ٍَٚی ٘ىشٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ. وٙي یٔ فَاٞٓ ٔب ثَای ٍا وّیٝ ٭ّٕىَى اُ ٘بوبُٔ سٞٛیَ
 ىٍ :ثٛى ٘وٛاٞي GFR ١ٚٮیز وٙٙيٜ ثیبٖ هٛة هیّی هٖٛ وَاسیٙیٗ ٦ٕق وٝ إز

1 ٦ٔبِٮٝ
IRMA، 7/43 %ٖاُ َ٘ٔبَ وَاسیٙیٗ ثب ثیٕبٍا GFR ٗىٍ ِیشَ یّیٔ 90 سب 60 ثی 

 .ىاٙشٙي ىلیمٝ ىٍ ِیشَ یّیٔ 59 سب 30 ثیٗ GFR% 4/16 ٚ ثٛىٜ ثَهٍٛىاٍ ىلیمٝ
 GFR ٔلبٕجٝ ٍٚٗ ثٟشَیٗ وٝ ٕئٛاَ ایٗ ثٝ سب ٙي ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮٝ ىٚ 2007 ٕبَ ىٍ
 ٔشي ثٕٛیّٝ وّیٝ ٭ّٕىَى وٝ وَى٘ي ٌیَی یؼٝ٘ش ٦ٔبِٮٝ ىٚ َٞ .ىٞي دبٕن ؿیٖز

2
MDRD فََٔٛ یب Cockcroft-Gault ُیٔشي ٞیؾ ٖٔٗ افَاى ىٍ ِٚی إز، ٔلبٕجٝ لبث 

 MDRD وٝ وٙٙي یٔ دیٟٚٙبى ػيیي ٦ٔبِٮٝ ؿٙيیٗ. َٕ٘یي سأییي ثٝ GFR اٍُیبثی ثَای
 اٍُٗ اُ ٖٔٗ افَاى ٚ ا٘ىِّٛٛی ثیٕبٍاٖ ىٍ ٌبِز – ىَافزوبو ٍٚٗ ثٝ ٖ٘جز

 ٍٚٗ ٭ٙٛاٖ ثٝ MDRD ،2013 ٕبَ ىٍ ٟ٘بیز ىٍ. ثبٙي یٔ ثَهٍٛىاٍ ثیٚشَی ا٭شجبٍی
 ٕبٍِی 40 ٕٗ اُ ثٮي GFR ٔش٤ٕٛ، ث٦ٍٛ. ٙي ا٘شوبة GFR ٔلبٕجٝ ثَای دیٟٚٙبىی

 افَاى ْٕٛ یه ٔش٤ٕٛ ث٦ٍٛ أب. وَى هٛاٞي دیيا افز ٕبَ ىٍ ىلیمٝ ىٍ ِیشَ یّیٔ 75/0
                                                                                           
1. Renal Insufficiency and Anticancer Medications 

2. Modification of Diet in Renal Disease 
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 .ٕ٘بیٙي یٔ كف٨ َٔي ُٔبٖ سب َ٘ٔبَ كي ىٍ ٍا هٛى وّیٛی ٭ّٕىَى ٖٔٗ
 ثمبی افِای٘ ثب٭ض ٙيٜ كبُٝ ا٘ىِّٛٛی كُٜٛ ىٍ وٝ اهیَ ٍَٙف ٞبی یَٚفزد

 ٞبی یٕیثيه ٚ ٌَىٖ ٚ َٕ وّیٝ، دٖشبٖ، وِٖٛٛ، ػّٕٝ اُ ٔوشّف یٞب ٥َٕبٖ ثب ثیٕبٍاٖ
 ىٍٔب٘ی یٞب ٍٚٗ وٚف ىِیُ ثٝ ثوٚی ثیٕبٍاٖ ثمبی ىٍ ثٟجٛى ایٗ .إز ٙيٜ هٛ٘ی
 ٘یِ ثیٕبٍی ٭ٛى ٍُٓٚى وٚف ٚ ثیٕبٍی ٚ ىٍٔبٖ ٭ٛاٍٟ ٔيیَیز أب إز ػيیي
 دیيا ثٟجٛى ییٞب ٍٚٗ ؿٙیٗ وّی ىٍٔب٘ی ایٙيؤ ؿٝ اٌَ. وٙٙي یٔ ایفبء ٍا ثِٖایی ٘م٘
 یٞب ىٍٔبٖ دلاسیٙیْٛ، یٞب ٕ٘ه ٘٪یَ ٘فَٚسٛوٖیىی یٞب ِٔٛىَٛ ثٝ ٞب آٖ ِٚی إز وَىٜ

Anti-VEGF ٍفشٗ ثبلا ١ٕٗ ىٍ. ٖٞشٙيكبٚی یي ٚاثٖشٝ  ٍٚیيی 1كبػت ٔٛاى َْٞ 
 ىٍ ٥َٕبٖ ٔٛاٍى% 60 اكشٕبلاً. إز ٙيٜ ٥َٕبٖ ثَُٚ افِای٘ ٔٛػت ٘یِ ػبٔٮٝ ٕٙی
 وبٞ٘ ىٍٝي 40 ٔش٤ٕٛ ث٦ٍٛ وّیٛی ٭ّٕىَى وٝ ٙٛى یٔ ىیيٜ ٕبَ 65 ثبلای ٕٙیٗ
 ثیٕبٍاٖ% 7 فم٤ اٍُیبثی، ٍٔٛى ٥َٕب٘ی ثیٕبٍ 4684 اُ ،IRMA ٦ٔبِٮٝ ىٍ. إز یبفشٝ

 – ىَافزوبو ٔلبٕجبر ثَإبٓ. يىاٙشٙmol/L110 (mg/dl24/1 ) اُ ثیٚشَ وَاسیٙیٗ
 ثیٗ اُ. ىاى٘ي یٔ ٘ٚبٖ ٍا ٘بٔشٙبٕت وّیٛی ٭ّٕىَى% MDRD، 4/57 %ٚ 9/52 ٚ ٌبِز
 ىُٚ سغییَ یه ثیٕبٍاٖ% 4/53 ٙي، طجز ٥َٕب٘ی ثیٕبٍاٖ ثَای وٝ یا ٖ٘وٝ 7181

 وٕشَ GFR وٝ ىٞي یٔ ٘ٚبٖ ٘یِ IRMA2 ٦ٔبِٮٝ. ىاٙشٙي ٘یبُ وّیٛی ٭ّٕىَى ثب ٔشٙبٕت
. ٙٛى یٔ ٔلٖٛة ُٚىٍٓ َٔي ىٍ ٖٔشمُ فبوشٍٛ ٍیٖه یه ىلیمٝ ىٍ ِیشَ یّیٔ 60 اُ

 ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ٔبٜ 6/8 ثمبء وبٞ٘ یه ثب وّیٝ ٘بٍٕبیی ٦ٔبِٮٝ، ٍٔٛى ػٕٮیز وُ ثَای
 .ثٛى َٕٞاٜ ٔٙبٕت وّیٛی ٭ّٕىَى ثب ثیٕبٍاٖ

 افَاى ٚ ثٌٍِٖبلاٖ ىٍ ٙبی٬ دِٙىی ١ٚٮیز یه وّیٛی ٘بٍٕبیی هلاٝٝ، ث٦ٍٛ
 1 ٙىُ ىٍ وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ ،ثبٙي یٔ ٌَٜٚ ایٗ ىٍ ثمبء وبٞ٘ وٙٙيٜ ثیٙی ی٘د ٚ ثٛىٜ ٖٔٗ
 ٚ ٌٌاٙشٝ سأطیَ وّیٛی ٭ّٕىَى ٍٚی ثَ آٖ ثب َٔسج٤ یٞب ىٍٔبٖ ٚ ٥َٕبٖ ٙي، ىاىٜ ٘ٚبٖ
 وٝ ًٞٙی ىٌٍیَی ایٗ ثب ٔٮبِغ دِٙه ثٙبثَایٗ. ٙٛى یٔ سىَاٍ ُیبى ىفٮبر ثٝ ٕیىُ ایٗ

 ثٝ سٛػٝ ثب ٍا فَى ٘یبُ ٍٔٛى ىُٚ وبٞ٘ ٚ وَىٜ اٍُیبثی ٍا ثیٕبٍ وّیٛی ٭ّٕىَى ؿٍٛ٘ٝ
GFR َإز ٔٛاػٝ ثبٙي ٘ياٙشٝ ٔٙٮی ىاٍٚ ایٗ ىٍٔب٘ی اطَثوٚی ثب وٝ ٕ٘بیي ا٭ٕب . 

                                                                                           
1 Contrast 
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 ٔٙبٕت وّیٛی ٭ّٕىَى وٝ ییٞب ػٙجٝ سٕبٔی ىٍ ثیٕبٍ ىٍٔب٘ی إشَاسْی ىٍ سغییَار
 ٙیٕی) ٥َٕبٖ اهشٞبٝی یٞب ىٍٔبٖ اُ ٞب ػٙجٝ ایٗ. ىاٍى ١ٍَٚر إز ٘یبُٔٙي
 سی ٕی كبػت ٔبىٜ) سىٕیّی ٞبی یبثیاٍُ ٚ( ىٍى وٙشََ) سٖىیٙی اليأبر سب( ىٍٔب٘ی
 .ثبٙي یٔ ٔشفبٚر( إىٗ
 

 کلیًی وارعایی با بیماران در زطانع ضذ داريَای تجًیش
 درهاًی ضیوی
 ٘بٍٕبیی ثب ثیٕبٍاٖ ىٍ ُیٔیشٛ یٞب ٟٔبٍوٙٙيٜ فبٍٔبوِّٛٛی ٍٔٛى ىٍ ٔب آٌبٞی

 افِای٘ سئٍٛی ٍٝٛر ثٝ. إز ثیٚشَی ٞبی یثٍَٕ ٘یبُٔٙي ٚ ٘جٛىٜ وبُٔ ّیٛیو
 دلاسیٗ، اٌِاِی وَثٛدلاسیٗ،) وّیٝ اُ ىفٮی ٔٛاى سَٙق ىٍ سأهیَ ثوب٥َ وّیٛی 1ٕٕیز

 كبُٝ( ثبلا ىُٚ ثب ٕیشبٍاثیٗ) فٮبَ ٔشبثِٛیز یه ىاٙشٗ یب( ثّئٛٔبیٖیٗ ٔشٛسَٚوٖبر،
 ؿٙيیٗ وٝ ٟٕٔی ٘ىشٝ. ىاٍى ١ٍَٚر ىاٍٚیی ُٚى وبٞ٘ َٙای٦ی ؿٙیٗ ىٍ. ٙٛى یٔ

  ٕٕیز افِای٘ ٚ وّیٛی ٭ّٕىَى ثیٗ اٍسجب٥ی ٞیؾ وٝ إز ایٗ ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮٝ

                                                                                           
1. Toxicity 
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