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 ای بر ترجمۀ فارسی مقدمه

 
 

ڈ  ا ٌا ت  ا  ینین نانووآڀ  اه أ  ر، أ  سٵانو توڄ  ونیهډ  اڊ ٔ  ٍَڈ یڇ ٌوانٽ  اویاڀ  ٍ اٸڅ  
Aټن ى. او هډؿ وڊ    ینا٘نانسۀ آڊ آ٘نا ڈ یها تاٮ ټوؾه یو ته ٸوڄ@ خنهاڊ یها ڀًٌڀاهA آڊ
زډاچ هٍ ؾ ه   یڈنى ٘وو و وٌ ٤وڂ این ټساب تا ٔهاوذ یڈا ڈ یٌاهنډا@ تٌُڀسٍ یځٍیو

 یىهای  ټڅ ییڀًاٌو؛ ڀو یاڊ ڈیتا ڈا وٌ ڈ وانى و زػاٌب ٘هٝی نوو ٌا یڇ ڈین اٸڅیاَ ا
زػٍت ه ت ه ؤ ر     ه ت ا ین٩ٍ ییاٌویه، زػٍته و ٌویٌا ټه اَ ٌاه ټڅنػاٌ تا ن٩ٍ ییٌڈُڀٙا

 ڀًاٌو.  یاٌ ڈا ڈیوٌ انس یآوٌوه أر، ته ٔاوڀ
ٌا  1یٌوانٽ او  یاڄډڅڅ   نیأر انػډن ت  یته ٌ ینیټه نثٍ انسهاب وټسٍ توڄون یهنځاڈ

ته ڈن ؤر واو. نو٘كاڂ تووچ ټه ٌوانٽاو وٌنٙ انی ٌا ټ ه    یثیٍٰ یىچ، نٍٔنىی٘ن
ن ی  نه ٌا زػٍته ټٍوه تووچ وٌ این َڈیاٖ وٌ ا یی٘نانسڇ و ڈٍزثاً زٕڅ٣ و زوانا ینوب ڈ
 ین انسهاب وٌ غهاڊ ت ٍا یٗ تهسٍیها یٕسځیوانٕسڇ ټه او ته وڄیڃ ٘ا یىچ و ڈیو یڈٹاچ ڈ

ن انسه اب  ی  ٌٴ ر ؾ ٍا ټ ه ا    ین هڇ ٴٍازٍ ڈیاچ اَ ا یاین هىٲ نواهى توو. اڈا نٍٔنى
 ڈ٭ډ وڂ  یه ا  یڈٙ ٱوڄ  اٴُووه ت وو؛ ت ه ووٌ اَ وڂ   ین ٌوانٽاویىچ ٌا نٕثر ته ٍَٔڈیاڈ

ن انسه اب ٌا  ی  ن ۀ ا یڃ و اٌَ٘ ډنى َڈ یاٌهایی اٜ  یڇ، ڈ٭یټن   یڈ یټه وٌ آڊ َنىڀ یغهان
ٍ  یٽی ینیآڈاوه ټٍوه توو. أسٵانو توڄون ٍ    یه ا  ن نډون ه یاَ تهس   یانٕ اڊ ٬ٝ ٍ ٌو٘ نځ

ُچ نووڈ اڊ ٌا ت ه   یڈ ىٌن    ڈن خٕ ر Aى: یڀو یأر. او نوو وٌ ڈٹىڈۀ ټساب ڈ $ٌُنٕانٓ# 
#، یٌوانٽ او  یه$ ٷ اَ ن انواو ی  ٬ډ یٸ ىٌوان  یټنڇ: نو٬ یڀونه وٌٺ ڈ نی٤وٌ نلاٜه ا

ٍاش تٍغ ا  یټاڈڃ ڈ یو تاَ٘نأ یه ٌوانٽاویاوڄ یها ټٍوڊ اتُّه یټٍوڊ و نه آٌڈان یانٕان
وٌ  یٌوانٽ او  یٍوَ، اڈ ٍوَ و ٴ ٍوا  ین ؾنى غډڅه ڈوا٫٠ او ٌا وٌ ڈوٌو ویا@. آڊ ۀڈانى

و٠ ٭ٗ وٌ ڈ وٌو   ټن ى و وٌ ؾن ى ن ٣ ت٭ ى ڈ     یهډاڊ ٜٵكاذ اوڂ ټس اب ٌو٘ ن ڈ    
ڇ اڀ ٍ  یٕ س ی٘وو: وٌ قٹیٹر اڈٍوَ ویځٍ زنه ا ن  یآ٘ٽاٌ ڈ یُ ته نوتیٌوانٽاواڊ غهاڊ ن

ڈ اڊ   ٌ٘ سه @ ڈن ات٫ Aو @ ق١وٌهاAڇ ټه ؾځونه اَ یڇ و اڀٍ تىانیڇ ټه زنها نثا٘یانسهاب ټن
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ته نانووآڀ اه   ییخنهاڊ هڇ ڈ٭ثٍها یها ڀًٌڀاهAأر ټه  یین ٴ١ایوٌ ؾن@. ڇیأسٵاوه ټن
آڈ ى و   یت ٍا  یی خنهانیها نانووآڀاه# هٕسنى و هڇ ٌاهتۀ ڀٍ یتٍا ییٌوها ڈٍاغ٭اڊ $ڀٍته

 ن. ین ٍَٔڈی٘ى ٌوانٽاواڊ ٔاټن ا
ټن ى و  ‏‏‏یٍ هډۀ ڈا ٌا ته زثاوڂ ن٩ٍ و زػٍته زٙویٷ ڈیناخً یته ٤ٍَی نٕسځ ینیتوڄون
@ یٍن وو یٴٍهنٿ Aٰا ی@ یٴٍهنځوڀٍِ Aاٌزثا٢ تا  یها ٌا ته ٌو نواهى ټه خنػٍه یاَ ڈا ڈ

 یٗ اَ ان ىاَه زهٝٝ   یُ، َت اڊ ت   ی  ٤نُآڈ ین ٌأسا، او تا نځاهیڇ. وٌ هډیتاَ نځاه واٌ
څځ ٍاڊ  یا وٌ زكڅی  خٍٔى ټ ه آ  یټنى و ڈ یه ڈیزٙث یع ڈكڅیخوڂ ٌا یڅځٍاڊ ٌا ته نو٬یزكڅ
تسوانن ى ت ه    یٙسٍیوغوو واٌو زا اٴٍاو ت یاڄډڅڅ نیت یته خوڄ ین خوڂ ڈكڅیڃ ایزثى ییزوانا

ڇ ین اٸڅ  ی  ٌا نی ُ وٌ ا @ ی٣ انٕ ان یٍ٘اA ینیځٍ، توڄونیو یىا ټننى؟ اَ ٔویخ یآڊ ؤسٍٔ
 ٍو.یڀ یىه نډیناو

ز ٍ اَ   هٍؾن ى آڈونس ه  Aڀٍ ٌا ټ ه   ڃیزكڅ یها ا ڈَنِ واٴ٫ِ ڈٍُاغ٫ و اڄثسه ڈٹاوڈریاڀو 
 یانٕ ان  ؿهیؾٍا ټه ته ٸوڂ ن@ هٍأى یڈٍاغ٫ أر، هنوَ اَ آنؿه نو و نا٘نانسه أر ڈ

 !یاٌ انٕانیأر تٕ
 ینیآوٌچ ټه تا وټسٍ توڄون یاو ڈیٌا ته  یٌوَ یٷ زىا٬ی، اَ ٤ٍیوٌ ٌاه ٔنر ٌوانٽاو

اٖ و تاَڀٙر ڈن ت ه   یڇ و وٌتاٌۀ تاَڀٙر او ته ٘هٍ ټووټیٌٴس یا ٌاه ڈیوٌ ٘هٍ توڄون
ه ا اَ تاَڀٙ سٗ ت ه نان ه      ڀٵ ر ت ا ای ن ټ ه ٔ اڂ      ینیڇ. توڄونیټٍو یو٤نڇ ٜكثر ڈ

 نثووه أر ټه تاتر آڊ ٔدأځُاٌ نثا٘ى. ی٘ر، ٌوَڀً یڈ
وانڇ ټه ا٘اٌۀ ڈ ا ت ه    یٙڇ، ڈیانى ین ڀٵسځو ڈیټه ته ا یها هنځاڈ اڈٍوَ و خٓ اَ ٔاڂ

و ت ه   یڇ ٌوانٽ او یَڈ اڊ ت ه اٸڅ     ٭س اً ا٘ اٌۀ ه ڇ   ی٤ث@ ڇیاٸڅ  A، ته نانه و ته ی٘هٍ ټووټ
 تووه أر.   یڈاوٌ ینیٍَٔڈ

ڇ نانووآڀ اه ت ه هډ اڊ ان ىاَه     یوٌ اٸڅ ینیوٌٺ ټٍوچ ټه وټسٍ توڄون ینوت آڊ ٌوَ ته
زوانى  یواٌو و ڈځٍ ڈ یاٖ اقٕاْ آٔووڀ یټنى. ټه وٌ ٘هٍ ټووټ یٗ ٌا زػٍته ڈیآٔا
 ن تا٘ى؟یٍ اَ ایٰ

 یه ا  ڀًٌڀاهAڇ یا یاتى ؾٍا ټه زلاٖ ټٍوه ڈی یاڈٍوَ ڈ٭نا و ڈٵهوچ ناٜ ین زىا٬یا
ن ی  ى ټ ه ا ی  ن اڈی  ه ڇ ت ه ا   ڇ؛ آڊیاوٌی  ت ین ڈاوٌیته ٍَٔڈ ڇ نانووآڀاهیٌا اَ اٸڅ@ خنهاڊ

 ځٍ ؾنىاڊ خنهاڊ نډاننى. یها و ڀًٌڀاه
ڃ ین تٓ ټه این ٌا ڈیوٌ ٌونى ٌوانٽاو٘ىڊ ڈن هډ ینیتوڄون یُٔا    ٍ تهیوٌ ڈوٌو زإض
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، ڈنػٍ ت ه ز لاٖ ڈ ن وٌ غه ر َت اڊ      یاو ته َتاڊ ٴأٌ@ ټلاچAنوانىه و ٘نیىه ٘ىڊ 
 اچ ٘ى.  ین ڈاوٌیوانٗ او وٌ ٍَٔڈانسٹاڂ نٕڃ ته نٕڃ 

ن ه ىٲ  یزواڊ نوو اَ ا ۀټنڇ ټه تا هډ ډانه زٙٽٍ ڈییٜډ ینیاڊ اَ وټسٍ توڄونیوٌ خا
ُ ٸ ان٫ ټ ٍو ز ا اَ    ی  ن٩ٍ ټٍو، تڅٽه ناٍ٘ ٌا ن ر ټٍو و نه زنها اَ قٹوٶ نوو ٍٜٲیقډا

 قٹوٶ نوو تځًٌو. 
ت٬ٍهىه ڀٍٴسن ى   ٌا یاٌ زهٝٝین ڈسن تٕیٗ ایٍایټه َقډر زٍغډه و و یاَ ټٕان

اٖ، وټسٍ ٘ثنڇ نوقه ٔ ٍا   وٸٵه یانىاَه ٔدأځُاٌچ: وټسٍ ڈهٍواو اٴسهاٌ و زلاٖ ت یُ تین
 .  یو نانڇ زوٴاڊ ڀٍټان

ٍاڊ ی  وٌ ا یوٌ ا٬سلای ٌوانٽاو یٸىچ تٌُڀ ین ټساب ته َتاڊ ٴأٌیى ؾاج ایزٍو یت
ى؛ ؾٍا یآ ین هىٲ ته قٕاب ڈیا یتٍا یغى یسیڈوٴٹ ین زلاٖ ڀٍوهیػه ایأر و نس

ڇ و ین ٌاه ټډسٍ زنه ا تا٘   یانسهاب ڈأر زا ته ٬نواڊ ٌوانٽاو وٌ ا ۀن قٍټر نٙانیټه ا
ن نانووآڀ اه،  یٍاڊ و ؾ ه ٔ ٍَڈ  ی  ڈ اڊ ا  ین ڈاوٌیڇ، ؾه ٍَٔڈین اٸڅیته ٬نواڊ ٔاټناڊ ا

 ڇ.  ییأر، تځو یڇ زا آنؿه ناڀٵسنیوٸٵه زلاٖ ټن یت
 

 پًر   ًنٔدکتز گُز َمب
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 گابارد اُاز گلن  پیشگفتاری 

 
 

ٌوانٽ اوی ٌا ه ڇ وٌ تٍڀٍٴس ه أ ر. ووٌۀ      ڀٍای ی ق وَۀ     زٍویىی نیٕر ټه ٬ٝ ٍ ټط ٍذ  
ه ای ویځ ٍ زك ر ز إضیٍ        ٔاَی ٴٍأٌیىه و ٌوانٽاوی ٌا نیُ هډؿوڊ تٕیاٌی اَ ٌ٘سه   غهانی

ٓ         ٸٍاٌ واوه  ه ای   أر. ت ه وڄی ڃ ؤسٍٔ ی اَ ٤ٍی ٷ اینسٍن ر ت ه اوتی اذ غه انی، ټنٵ ٍان
ز واڊ ت ه      ونی ا؛ ق اڂ ڈ ی   ۀ های اینسٍنسی تا ٍ٘ټر زكڅیڅځٍانی اَ هٍ ڀو٘     اڄډڅڅی و تكص   تین

ٍُٔایاڊ ڈسٙٽڃ اَ ٜىاهای ڈهسڅٳ نځٍیٕ ر ټ ه ڈ٭ډ و ً       ٌوانٽاوی هډؿوڊ ڀٍوهی اَ هڇ
٘ ونى اڈ ا تیٙ سٍ ڈواٸ ٫ آواه ای       هډاهن ٿ ڈ ی      ، ڀاهی تا ه ڇ نواننى   ڈٕسٹڃ اَ یٽىیځٍ ڈی

ۀ ه ای غاڈ٭      ټنن ى. زكڅیڅځ ٍ اڈ ٍوَ ن ه زنه ا تای ى ت ا ن٩ٍی ه           ناهنػاٌ و ناهډاهنٿ زوڄیى ڈی
ه ای ټ اڈلاً    ها و ٴٍهن ٿ    های ٌوانٽاوی نٙإذ ڀٍٴسه اَ َتاڊ   ٌوانٽاوی نووٖ، تڅٽه تا ایىه

نٙ ینی ت ه ٔ ډر     قڃ تٍای این ؾاڄٗ ٰیٍڈ٭ډوڂ ٬ٹة اهناآ٘نای ویځٍ هڇ ټناٌ تیایى. یٻ ٌ
ٔنر و ڈٙهٛ ټٍوڊ ڈٍَهای ٌویٽٍو زٍغیكی نوو وٌ ټ اٌ ٌوانٽ اوی أ ر ت ه ٸٝ ى      

#. ای ن أ سٍازّی   2007ټه این ٌویٽٍو، ٸا٤٭انه اَ ٌویٽٍوهای ویځٍاڊ غىا ٘وو $ڀاتاٌو،  آڊ
 ى.ټنن   ٘وو ټه ڈسٵاوذ ٴٽٍ ڈی ا٬سنایی ته ټٕانی ڈی   ڈنػٍ ته تی

َ ڀٍای ی ٌوانٽ اوی،      ٔ اَی و ټط ٍذ     زٍ ته غه انی    نهیاڀٍا   خأم ؾاڄٗ ٔ ٵٍی   آٰ ا
ۀ زٵٽ ٍ ویځ ٍاڊ أ ر. ای ن ټ اٌ ڈ٥ډون اً و٨یٵ         ٘یوۀ آڈونسناټسٙاٴی وٌ زلاٖ تٍای 

ڀٍای  ٬یاٌ اٸڅیڇ ټطٍذ نواهنى ٘هٍونىاڊ زډاچ   و٘واٌی أر و زكڅیڅځٍاڊ اڈٍوَ اڀٍ ڈی
زكڅیڅځ  ٍاڊ ڈهسڅ  ٳ وٌ ۀ ڈ  وٌو ٴٍهن  ٿ، َت  اڊ و ٴڅٕ  ٵ ٌوانٽ  اوی تا٘  نى، تای  ى وٌ 

های ڈهسڅٳ ونیا تیاڈوَنى. ز٭ىاو ڈكٹٹاڊ و ڈسهٝٝاڊ ت اڄینی ٌوانٽ اوی ان ىٺ       ٸٕډر
ت ا ؾن ین   ټه ڈٕیٍ ؤسیاتی ته ٔ ٥ف و ٬ډ ٷ تیٙ سٍ وٌ ٴ٭اڄی ر ٌوانٽاوان ه       أر ؾٍا
 أر. و٘واٌو  ٜ٭ةتٕیاٌ  هاییزوانایی

هځویی ته این ؾاڄٗ تٍآڈىه و زوانٕ سه تٕ یاٌی اَ   خأ ۀیٽی اَ اٴٍاوی ټه اَ ٬هى
اڄ٭اوه ٌو٘ن و ڈٵیى زڅٵیٷ ټنى، أسٵانو توڄونینی    ٴوٶ یهای ڈهسڅٳ ٌا وٌ ڀٵسډان ویىڀاه
زكڅیڅځٍاڊ اٌوخایی ت ا   اڈٍوَهته غای ټناٌ ټٙیىڊ اَ ؾاڄٗ و٘واٌی ټه توڄونینی أر. 
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 ن وو     انٗ و زهٝٛ ٌوانٽاویڀٍایی ٌا ٴٍٜسی تٍای ت٣ٕ و   آڊ ٌوتٍو  هٕسنى، ټطٍذ
٤ وٌ     ټه اڈٍوَ ڈٙٱوڂ ته ټاٌ أر، ت ه  ،وانى. او تیٗ اَ هٍ ٌوانٽاو اٌوخایی ویځٍی   ڈی

های آڈٍیٽای ٘ډاڄی و آڈٍیٽای غنوتی ٌا ته هډٍاه نویٕنىڀاڊ ٴٍانٕ وی     ڈن٩ڇ ویىڀاه
ای ن ټس اب    زٵأیٍ ٌوانٽاوی ڈ٭اٍٜ ٌا وٌ غىیىزٍینو تٍیسانیایی ڈ٥اڄ٭ه ټٍوه أر زا 
ه ای     ڈ ا ٌا ت ه ٠ یاٴسی اَ ٤٭ ڇ     @ڈٙٽڃ وٴ وٌ ن٭ډ ر  Aغاڈ٫ و ٴٝیف ٴٍاهڇ آوٌو. او 

٘ناْ  ڄًذ تٍو. توڄونینی ڈاننى یٻ ڈٍوچ آنها  ۀزواڊ اَ هډ   ټنى ټه ڈی   ڈیزثىیڃ ڈسٵاوذ 
ټو٘انه و ا٘سیاٸی ڈٍٕی    خّوهی ٔهر   های ڈهسڅٳ ٌوانٽاوی ٌا تا وانٗ   ٴٍهنځی زډىڊ

زك وڂ وٌ   ن و٬ی ټ ه   ٌٔ یىه أ ر  این نسیػه  تهټنى. او    نٹا٢ ونیا ڈ٥اڄ٭ه ڈیوٌ اٸٝی 
ه ای     ه ا و ناخیؤ سځی     ڀٵسډاڊ زكڅیڅی ڈ٭اٍٜ وٌ قاڂ وٸو٪ أر ټه وٌ آڊ نأاَڀاٌی

وڀ وی     و ڀٵ ر  ،ڈٙاهىاذ ڈواَی تا ڈ٭ن ا و ڈٵه وچ  غای نوو ٌا ته های ڈهسڅٳ    ن٩ٍیه
 وهى.   سٵاوذ ڈیهای ڈ ویىڀاهٔاَنىه ڈیاڊ اٴٍاو تا 

اڄډڅڅ ی اڈ ٍوَ ٌا ت ه نوانن ىه اٌا  ه         توڄونینی یٻ ٘اهٽاٌ واٸ٭ی اَ ٌوانٽاوی ت ین 
های ٌویٽٍوهای ڈسٵ اوذ     وهى. او ته آٔانی ته زوٜیٳ و تٌٍٔی زٙاتهاذ و زٵاوذ   ڈی

ٗ   وٌ ڈنا٤ٷ ڈهسڅٳ ونیا ڈی وٌڈ انی $ڀات اٌو و    خٍواَو. توڄونینی اَ ټاٌ وٌ ت اَنځٍی ټ ن
ه ای ؾنىڀان ه وٌ ڈ وٌو     آٰ اَی ت ٍای نځ اه ت ه ن٩ٍی ه     ۀ # ته ٬نواڊ نٹ٥  2003ؤسن، 

ٗ  ؾځونځی ټاٌ زكڅیڅځٍاڊ اڈٍوَ أسٵاوه ڈی  وٌڈ انی ت ه او اغ اَۀ    ټنى. این تٌٍٔی ټ ن
وه ى. وٌ ٬ ین ق اڂ او       ٌوانی و تیناٌوانی ٌا ڈ ی    تین وٌوڊڈوغوو های    ز٭ډٷ وٌ زٵاوذ

٬ٹایى ن٩ٍی ڈهسڅ ٳ ٌا نی ُ وٌ ن٩ ٍ     ووانٽاواڊ های زٽنیٽی ڈوٌو قډایر ٌ   أسٍازّی
 ڀٍٴسه أر.  

اٖ اَ ٌونىهای ڈهسڅٵی ټه تٍ ٌوانٽاوی ڈ٭اٍٜ قاټڇ هٕ سنى،     توڄونینی وٌ اٌَیاتی
ټه هډواٌه ڈٍاٸ ة أ ر    نهى وٌقاڄی ، ٔنػیىه و ڈنٝٳ أر. او اتىا٪ ٌا اٌظ ڈیوٸیٷ

 ڈكاٴ٩ر ٘وو.ُ نیهای ٌوانٽاوی ٔنسی و نو٘ساٌ ٴٍویى    اَ تهسٍین تكص
ناڈ ى.   ڈی @ڄډٓ ٘اAٍ٬ٌا     ن اُنیڃ آڊیتوڄونینی اَ آڊ ڈوهثسی تٍنوٌواٌ أر ټه یوغ

ټ ه ن ه زنه ا ڈو٠ و٬ٗ      ټډٻ تځی ٍو أس٭اٌه  هایٗ اَ وٌ نو٘سهوانى ټه ؾځونه    او ڈی
ه ا وٌ     . وٌ واٸ٫، زإټی ى او ت ٍ َت اڊ و واِه   زٍ ٘وو ٴهڇ آڊ ٔاوهٰاڈٟ غڅوه نٽنى تڅٽه 

آوٌ  ان ى، نٙ ا٢   وٌ ٌوانٽاوی ته ټډس ٍین ق ى ٌٔ انىه   ٌا َڈانی ټه ویځٍاڊ اهډیر َتاڊ 
٘نأ ی وو   ٘نأی یٻ نٵٍه اٌَٖ ٸا ڃ أر و هڇ ت ٍای ٌواڊ  أر. او هڇ تٍای ٌواڊ
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 وو ٌا زو٠یف وهى. اینهای    زٵاوذ ټو٘ى تا وٸر ټاٴی ڈیټه هډواٌه  نٵٍه، وٌقاڄی
یٽ ی ڈو٠ و٪ ڈ وٌو    ، ان ى    ن٩یٍ ڀنػانیىه ٘ ىه    این اضٍ تی هایی ټه وٌ   ویځٍ قوَهاَ 
ٌ   ویځٍی ،توڄونینی ی٭نی هډىڄی ٌوانٽاوانه أر ٬لاٸۀ  ت ه ټ ه  ی ا  ئٌویٽٍو او ت ه ټ اٌ 

٤وٌ ټاٌ او تا تیډاٌاڊ تا انسلاڂ ٘ىیى ٌوان ی. وٌ زډ اچ ٤ وڂ       هډین و ٘ىذ تىی٫ أر   
ٌوانٽ او   ۀوهى تناتٍاین یٻ نواننى   ی اٌا ه ڈیا   های تاڄینی َنىه   این ټساب، توڄونینی ڈطاڂ

زوانى تا و٠وـ ٰیٍڈ٭ډوڄی وٌٺ ټنى ټه توڄونینی ؾځونه ن٩ٍیه و زٽنیٻ ٌا وٌ ه ڇ     ڈی
ټنى هډٍاه تا زكڅیڅځٍ    ؾناڊ وٸیٷ أر ټه نواننىه اقٕاْ ڈی   های تاڄینی    آڈیُو. واوه   ڈی

 ٌوو.     وٌڈانی ڀاچ ته ڀاچ تا او خیٗ ڈی ۀوٌ ازاٶ وٌڈاڊ أر و وٌ خٍوِ
وٌ ٤وڂ این ڈ٥اڄ٭ه وٌ تاب ٌوانٽاوی ڈ٭اٍٜ، توڄونینی ڈاننى یٻ ٌاهنډای وانا تا وان ٗ  

زوانى اَ ڈٙاهىاذ او آڈوَٖ نثینى و ٌو٘ نځٍی خی ىا      ټنى. ټٕی نډی   اڄډ٭اٌٴی ٌٴساٌ ڈی‌ةوا ٍ
و آٌَویٗ ٌا تٍای ٴهډیىڊ، و ن ه زكٹی ٍ   ٌٴساٌ ؤٌر نویٕنىه    نٽنى. نواننىه هډؿنین ٸىٌ 
وان ى. غ ای      آین ى ڈ ی     های ټاڈلاً ڈسٵاوزی ت ه ٌوانٽ اوی ڈ ی      ٴٍٞ   ویىڀاه ټٕانی ټه تا خیٗ

ه ای ٜ ىاها      نو٘ثهسی أر ټه ؤسٍٔی ته این ټساب وٌ َڈانی ڈیٍٕ أر ټه ناهنػ اٌی 
ڈ ا   ڀویی ڈ٭ناواٌ ٘وو. تایى هډۀو   ٴٍٔا تا٘ى و ڈنػٍ ته ټناٌ ټٙیىڊ اَ ڀٵر   ڈډٽن أر زواڊ

اَ أسٵانو توڄونینی ٸىٌوانی ټنیڇ ټه ٌاهثٍ ڈٕیٍی أر ټه تاٸی ڈا ٌهٍو آڊ نواهیڇ ٘ ى. او  
ڈا واغة أر ټ ه ٌاه ن وو ٌا وٌ آڊ ڈٕ یٍ خی ىا     ۀ ڈٕیٍ غىیىی ایػاو ټٍوه و قاڂ تٍ هډ

 ټنیڇ و وٌ اٸڅیڇ غىیى ٌوانٽاوی غهانی ته او ڈڅكٷ ٘ویڇ.
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 مقدمه

 
 

 :این ټساب ته ٔه تهٗ زٹٕیڇ ٘ىه أر
ت اڄینی أ ر:    -ن٩ ٍی  تهٗ اوڂ ڈٙسډڃ تٍ زوٜ یٵی اَ ق ىوو ټڅ ی زو٠ یكاذ    

این اتّه، ی٭نی ٌوانٽاوی ټه ته ٗ   ڈوٌواچ وٌ    ټننىه ٴٍهنځی و هیػانی ز٭یین ۀَڈین خیٗ
٬واڈ ڃ اٜ څی    ٘ سن ټن اٌ ه ڇ ڀًا   ڀیٍو؛ نځٍٖ ڈن وٌت اٌۀ    ڈیاچ ٌا وٌ تٍ   ا٩٬ڇ َنىڀی

 2003اڄډڅڅی ٌوانٽاوی وٌ ٔ اڂ   تینۀ ټه وٌ ڈػڅ ،ن٩یٍ ڀاتاٌو و ؤسنوٌڈانی و ټاٌ ټڇ
 ییه ا و ؾیُه ا     های تین واِه   تنیاوین ٬ُیډر و زإڈڅی تٍ ٌات٥هۀ نٹ٥ وٌ ،ته ؾاج ٌٔیىه

ڈ ا   و وٌ نسیػه وٌ زٽنیٻ و ن٩ٍیه ٌ٘ سۀ ڈاڊ ٠ٍوٌی    ټه ته تاوٌ ڈن تٍای ٴ٭اڄیر ټاٌی
 .انى تٕیاٌ ڈهڇ

٘ وو، اڈ ا ڈنأ ة وی ىچ        ڈ١ډوڊ ناٚ این ڈسن اٌا ه ڈی@ های   ٤٭ڇAوٌ این تهٗ زنها 
ه غا ڈ٥ٍـ ټنڇ. ت   ٍَٔڈینی ټه این ڈسن وٌ آڊ َاوه ٘ىه هډینۀ ای ٌا وٌتاٌ   تٍنی ٬ناٍٜ خایه

 ت٭ىی ټساب هٕسنى.      ٤ثی٭ی تٍای ٴٝوڂ@ وٌوویAیٻ ڈ٭نا، این ٬ناٍٜ وٌ قٽڇ ازاٶ 
أ ر.  ٘ ىه  زٍ ته ڈ١ډوڊ تیناٌوانی خٍوانسه    ٤وٌ انسٝاٜی   تهٗ ووچ ټساب تهوٌ 

ته ټ اوٖ وٌ   @ز٭ثیAٍهای زٽنیٽی    اَ غډڅه غنثهو تاڄینی  ،زووٌی ڈن٩ٍاَ  ،وٌ این تهٗ
 .یاتى ټه تیناٌوانی وٌ آڊ زػڅی و خٍوٌٖ ڈیاچ  خٍوانسههای ڀوناڀونی    ڀٕسٍه

َ    هایی ټه وٌ تیناٌوانی ڈ٥ٍـ   تٍای وٌٺ ڀوناڀونی ڈ١ډوڊ ٌوان ی   ۀانى، آَاوانه ق و
نٝ وٚ ټاٌټٍوه ای ٤ثی٭ ی ازٝ اڂ ت ه         ڈن٩وٌ آَڈووڊ تاَتینی ټٍوچ ته   ٌا ته 1غٕډی

٘وو $ؾی ُی ټ ه ویځ ٍاڊ       ڈی ای ټه زو٣ٔ ٰٙاهای ڈها٤ی تىڊ انػاچ   یٽىیځٍ و ڈثاوڄه
ڈ اڊ وٌ ڀ ٍوه    هډٽ اٌاڊ ٴٍانٕ وی  اَ غډڅ ه  انى؛    انػاچ واوه زهٝٛ نووها تا    وهه ٤ی

 2010ت ٍین، ٴلان ىٌَ و ِیث و وٌ ٔ اڂ      -ټه ته ٤وٌ ڈثٕو٤ی زو٣ٔ تٍټٕسى 2ووڈوَاڊ
انى# و وٌ ٬ین قاڂ ته تٍن ی اَ ټاٌټٍوه ای ڈٙ اته و ڈ٭ اوڂ وٌ        ڈوٌو تكص واٸ٫ ٘ىه

 
 

1- Psychosomatic 

2- De M‟Uzan‟s  group 
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 اچ.     وی تیناٌوانی نیُ خٍوانسهٸڅډٍ
ه ڇ ت ه ڈن٩ وٌ اضث اذ        آڊ ،اچ   تاَڀٙسه "هډىڄی"اچ    خٓ اَ آڊ ته ڈو٠و٪ ڈوٌو ٬لاٸه

ياز ی   تٍانځی ُیِ ٘ٻهای تنیاوی آڊ: خیؿیىڀی $ټاٌټٍوی و ٔانساٌی# و    ویّڀی ۀووتاٌ
ڈٹاٜى ٔ اوه  های  هًیاڊنیٕر تڅٽه ټناٌ َوڊ هډۀ  "هډىڄی"انٽاٌ اٜلاً  آڊ. هىٲ ڈن

انځاٌان ه و ت ىوڊ      ڈن ى ڈٙ هٛ و ت ه زٝ ویٍ ٘ یٍین، ٔ اوه         ٌوٖ ۀتٍای نو٬ی أسٵاو
ز ٍ و ت اڄٹوه      ټٙډٽٗ این ڈٵه وچ أ ر ټ ه ت ه غ ای اینه ا، أ سكٹاٶ زوغ ه غ اڈ٫         

ناٚ أر و ټاڈلاً آڊ ٌا تا  هډىڄی  "هډىڄی ٌوانٽاوی"ڈ٭سٹىچ واٌو. ڈن  یزٍ   خیؿیىه
 وانڇ.  اوذ ڈیها ڈسٵ ٬ډوڈی ڈیاڊ انٕاڊ

یاخٍواَانه ئقسی اڀٍ زوغه این تكص ته زٵٝیڃ ڈ٭نای واٸ٭ی تٍنی ڈٍاقڃ ٴ٭اڄیر ٌ
ن٩ٍ ټٍو. ڈ ن وٌ     یا ٍٜٲئزواڊ اَ ٔٵٍی ټوزاه ته ٸڅډٍو ٌ   ٘وو، نډی ڈنكٍٲ/ ڈ٭٥وٲ 
ٌ  ۀټ ه وٌ غڅٕ    ٌا های تین اٌوانی    اچ ټه ڀًٌڀاه   این ٌاه ڈٍاٸة تووه ا ٘ ٽوٴا  ئی  زكڅی ڃ 

ت ه  هنځ اچ  ټنن ى و ڀ اهی    یا ټاٌ ڈیئڈ٥ٍـ ټنڇ. زكڅیڅځٍ و تیډاٌ تا هڇ ٌوی ٌ ،انى   ٘ىه
ت ه ٌوی   ڀًٌڀاهیته ناڀاه  و٘ونى    ڈیڈوٴٷ های خنهاڊ    ڀًٌڀاه    ټاوٖ ٘سنا٘سٍاٺ ڀًا
ای ت ه   های ٘هٍ تأسانی خس ٍا ټ ه ت ه ٤ وٌ ٰیٍڈنس٩ ٍه        ، هډاننى ڈٕیڃ٘وو ڈیهٍ وو تاَ 

 ٌٔیى.   زٝوٌ ڈیاټسٙاٴازی ٰیٍٸاتڃٔو و    زٝویٍی زډاچ
خ ٍواَو ټ ه وٌ تٕ یاٌی     ٘ىه ڈ ی خٍوانسهآنها  ته ڈو٠و٬ازی ټه ټډسٍ تهتهٗ ٔوچ 

 نانځی نیٕسنى.ٸاتڃ هڇ ؾنىاڊڈواٌو تٍای ٤و نی ڈىذ 
زٍ و ته ی ٻ     أأیاَ  آنػا ټه هایی    واٌی آڊ غنثه   نځهۀ اچ ټاٌټٍو اوڄی   ټو٘ٗ ټٍوه

 ٍ٘ـ وهڇ. ز٭څ ٷ ن ا٤ٍ َی اوی ت ه ٌ٘ سۀ     زكڅیڅی  ٜوٌذ تهأر  زٵٝیڅی -ڈ٭نا خیٗ
ټه نثایى ټناٌ ڀًا٘ سه ٘ وو ؾ ٍا ټ ه ٸڅډٍوی ی ٌا تاَنډ ایی        ڈ٭سٹىچ ،خُ٘ٽی واٌچ ٌواڊ
تای ى   ڀیٍی ټنن ى  اَ آڊ ټناٌه انى ته ٘ىذ ټنى ټه نیڅی اَ ٌوانٽاوانی ټه زٍغیف واوه   ڈی

 .آڊ زوغه ټننى ته ووتاٌه $هڇ اَ ن٩ٍ ڈٵهوچ و هڇ اَ ن٩ٍ ٬ډڅی#
ټه ٘ٽیثایی زكڅیڅځ ٍ      ٬ا٤ٵی ٸوی یٻ قٓاچ:    خٓ اَ آڊ ته ڈو٠و٪ زٍْ خٍوانسه

ڀًاٌو، ؾٍا ټه نیاَ تیډاٌ زنها ته زٙهیٛ  و ٨ٍٴیر زٵٝیڃ او و تیډاٌ ٌا ته آَڈایٗ ڈی
واٌی و زٱیی ٍ     او و زكڅیڅځٍ وٌ غهر ٸاتڅیر نځه 1زػٍتځی -هڇ    ، تڅٽه تهنیٕرتیٍونی 

 .تٕسځی واٌونیُ 

 
 

1- Co-experience 
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انسه ایی     ٘ وو ټ ه ڈډٽ ن أ ر        هىٲ ٔٵٍی ڈ ی  ،@ا٬سډاو ته نووA ،ڈٍقڅه نوٌ ای
٘نانر تٍٔ نى  این ٴٍو ټٕی ٌا ڈلاٸاذ ټنى ټه تدًیٍو تا هڇ ته ټه  آڊ نىا٘سه تا٘ى ڈځٍ

# او ٍ٘ای٥ی ټه تاڄٹوه تیٙسٍین اضٍ ڈهٍب ٌا تٍ َنىڀی ٌوانی $و َنىڀی ټڅیتا  و تا هڇ
 ونى.واٌو، ٌوتٍو ٘

یا ٘ایى ی ٻ آٌَو و ی ٻ ه ىٲ: ټ ه      ویځٍ ٸثڃ اَ ٌٔیىڊ ته ٸڅة هٍ تهٗزإڈڅی 
تین نواننىه و نویٕنىه ٌل وه ى.   "ؾیُی تیناٌوانی"غا و وٌ قین ڈ٥اڄ٭ه، غا و آڊاین

ناخیؤسځی َیاوی وغوو واٌو، و تا وٌ ن٩ٍ ڀ ٍٴسن ای ن   ټه  آڊ تا وغوو ،ته ٬ثاٌذ ویځٍ
ٍ هیؽ ټه  ڈډٽ ن أ ر   ‏،نیٕ سنى و ن٩ ٍاذ ڈسٵ اوزی واٌن ى     ه ڇ  وٸیٹ اً ڈانن ى   یوو نٵ 

٘وو و تا ای ن   نیر زٕهیڃ ڈیٕنڀویی ټه تا قُ   و   تٍٸٍاٌ ٘وو؛ ڀٵرآنها  تین ڀویی   و   ڀٵر
 .ته ٤وٌ ټاڈڃ وٌٺ ٘ىه أرنویٕى    ڀویى یا ڈی   ویځٍی ڈیآنؿه ایڇ    ټه ٴهډیىه ڈ٭نا

وان ڇ ټ ه ه ٍ       ټ نڇ $ت ىیهی ڈ ی      نځاهڇ ٌا اڈٍی ٰیٍواٸ٭ی زڅٹ ی ڈ ی   ء٤څثی اڄٹا   غاه
این ټاڈلاً ته    ٔیٍ نوو ؾنین نځاه ټڇ و تیٗ ڈٕسكٽډی واٌو و تناتٍۀ ٌوانٽاوی وٌ نسیػ

وان ى#؛ اڈ ا وٌ قٹیٹ ر نیڅ ی وؤ ر واٌچ ټ ه اٴٽ اٌ           ٌا ڈس٭څٷ ته نوو ڈی    ؤٌسی آڊ
اٌا  ه ټ نڇ    ټاڈ ڃ ٴهڇ تا٘ى و ت ا و٠ وـ   اٴی ٸاتڃاچ ٌا ته ٘ٽڅی ټه ته ٸىٌ ټ   ٌوانٽاوی

٤ وٌ ټ ه نیڅ ی اَ هډٽ اٌانی ټ ه      ٘ایى تٍنی اقٕأ اذ ٌا ه ڇ ڈنسٹ ڃ ټ نڇ، هډ اڊ     
آنه ا   ان ى.  نوانڇ این ټاٌ ٌا انػاچ واوه   ٘اڊ ٌا تا ڈٍٕذ ڈی ټنڇ و ټاٌهای   ٘اڊ ڈی زكٕین

 انى.   اچ ٘ىه   ٙځاه وٌونیټننىڀانی تا ڈ٭نا و ڈٵهوچ وٌ آَڈای   وٌ نهایر زثىیڃ ته ڈٽاڄډه
 

 ٘وچ یا نه.    ټه آیا ڈوٴٷ ڈی نواهیڇ ویى
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1‌
‌ْذٔفزي‌"َْب‌ابضٌ"
  ٍ یدسًٍ یبیدً دس یذگیچیپ ٍ تکثش

 لگشیتحل «خَد دس حبل کبس»
                

 
 وٌ 1989 ٔ اڂ  وٌ ،وٌٺی  وین اڄ ر یا وٌ اڈسوڊهنځیت وانٙځاه هنٍ ڈوَه ٍیڈى ،ڀاڈوڂ نیڄ
 ىی  ٴٍو ۀٹ  ی٬س اءیا٘  ۀ اڄ٭ او  ٴ وٶ  ۀڈػډو٬  ته تٌٍٔ ی   یخّوهٙ تٕیاٌ و اضٍڀًاٌ یساتټ

ٓ  ىی  ٴٍو ټ ه  أر    وٌیاٴسه او. أر    خٍوانسه ٖ  ڈ ٍپ  اَ خ   ټ ه  ،1890 ۀوه   وٌ خ ىٌ
 ٹ  هی٬س یایا٘   یآوٌ غډ  ٫ت ه   ت  وو، ُی  ن او یا   قٍٴ  ه و ی٬څډ   یان  ُوا اوظ یه ا  ٔ اڂ 

 .ٌوی آوٌو# ټوؾٻ یها   ڈػٕډه تهٝوٚ$
 وٌ ټ ه  ټ ٍو  نڅ ٷ  "ڈٙ ساٶ " ی٘نونىڀان نوو یتٍا ایا٘ نیا اَ ىیٴٍو ،ووٌه آڊ وٌ
ت ه ؾٙ ڇ    ه ڇ  ینیؾۀ ٴٍَان ٻی و نٍو یونانی هاڄه ٻی ،یڈٍٝ ۀٕنىینو ٻیآنها  ڈیاڊ
ٍ  وٌ ،واڊی  ق و انٕ اڊ  یها    ڈػٕډه نیا ۀهډ#. 21 ٚ ،1989 ڀاڈوڂ،$ نوٌو ڈی  او تٍات 

ٍ  ڈ٭ډاٌ ډهوزح،یا ۀوٌتاٌ ٜٵكه هُاٌاڊ او ...ٌا وا٘سنى ٘ډاٌ   یت ڀاڊ   ٘نونى نٹٗ  ،یڈٝ 
 انځٍی  ت ڈس٭ىو های   ٌوایر ...٘ى یڈ ٓیزٹى ٘ٵاوهنىه٬نواڊ  ته ووٌ ۀڀً٘س وٌ ټه نو٘ر

 .  ټٍو   یڈ ٌٴساٌ نوو های   ڈونٓ هډاننى ها   ڈػٕډه نیا تا ىیٴٍو ټه أر آڊ
 یقس  . نثوون ى  نىا٘ر َڈاڊ آڊ وٌ او ټه یهډٽاٌان نیغانٙ ٴٹ٣ ها،   ڈػٕډه نیا اڈا
ٍ  واٌ   ونثاڄ ه  یها   ټٙډٽٗهڇ  یٌوانٽاووٌ َڈینۀ  ریڈوٴٹ اَ خٓ  ٌا او یڀٍوه   و ین٩ 
 ٙهیهډ ى،یټٙ   یڈ ٌنع ها   َتاڊ َنڇ نیا اَ ټه یٌوانٽاو ڈٕسإٜڃ ټا٘ٳ آٌَو؛   یڈ ٹاًی٬ډ
 و ٸ ٍوڊ  نٍو ڈ٩هٍ ٗیتٍا ټه نوو ا٬سډاو ٸاتڃ و ناڈوٖ ٘نونىڀاڊ و نوو ټاٌ ُیڈ ته

 .ڀٙر   یتاَڈ توونى ا٬ٝاٌ
 وٌت اڄٹوه   ری  نلاٸ ټ ه  ییغ ا  ،یٍون  یت و یوٌون یایا٘ اَ ٔانسهتٍ توو ییایون نیا
 ٬ډٍٖ آنٍ وٌ ىیٴٍو. اڄهاچ ڈنث٫ هڇ وتوو  یآٔووڀڈنٙإ  هڇ ،یوهډ و ینیناتیت ییٴ١ا
ٌ  از اٶ  وٌ ڀٍٴ ر  ڇیزٝډ ی٤و ن یډاٌیتزكډڃ یٻ  اَ خٓ  اڊی  ڈ وٌ تډی ٍو،  ن وو  ټ ا
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 ټه یٌوانٽاو ٷیقٹا ڈ٩اهٍ و هډٽاٌانٗ نیتاوٴازٍ ،ڈنسهثٗ اټاڊین ټوؾٽٗ، یها   اتّه
 #. 29 ٚ$ تا ټاوٖ ته ؤر آوٌوه توو

    .ڇیٕسنی ییزنها ته آڊ ڈا اڈٍوَ
 هډ ۀ  اَ واٌچ وؤ ر تٕیاٌ  ټه ؛ی ویځٍټٙوٌها و ٘هٍها وٌ ڈن هډٽاٌاڊ وٴسٍ وٌ
 زٝوٌ ټاٌ٘اڊ ڈكڃ وٌ ٌاآنها  غڅٕاذ ی٤ ػڇیڈه لاذیزه وٌ تسوانڇ زا ټنڇ ىیتاَوآنها 
 اوٸ اذ  یتٍن و ٽاذینیو یټډسٍ ڈواٌو وٌ و نیټلا یڀاه ى،یٴٍو اَ ی٬ٽٕ اٰڅة ټنڇ؛

ٗ  ت ه  ټ ه    ت ٍای آڊ  .اچ ىهیو ٌُٖیٔوخٍوا تاٌا  څځٍیزكڅ ی٘هٝ یها   ٬ٽٓ  ټڅی ىی  نٹ 
 ٗڅیزه   ت ه  ټ ه  ٘وو واوه ټاڈڃ یآَاو او ته و ٘وو ڀًا٘سه اقسٍاچته ٤وٌ ڈوٸر  ډاٌیت
ٌ  ایثٌٸ ،څځٍیزكڅ نانواوه یا١٬ا اَ یؿځاه ٬ٽٕیهثاً یزٹٍ وهى، ىاڊیڈ ٌ یت آ٘ ٽا  وٌ ډ ا

 .اچ   ىهینى ،ٜكنهخٙر
 و ټٙ ٳ  ٍٸاتڃیٰ، یننط یها   یّڀیو ټه اچ   اٴسهی یټاٌ وٴسٍِنىٌذ  ته یڅین ټه ڇیتځو ىیتا
. تا٘ ى  وا٘ سه  ٘ ى یڈ   هیزوٜ 1"ىیٔد ڄوـ" ۀټننى   نیز١ډ ڀً٘سه ۀوه ؾنى زا ټه ٌا یأداٌز

ٍ    ته  ۀتهان   یق ى  ز ا  -تیٍون ی ه ڇ   یٴ١ ا ٔ انساٌ   وٌ -څځ ٍاڊ یزكڅ اڈ ٍوَه  ٌٔ ى    یڈ   ن٩ 
 ؾ ه    ؾن اڊ . ان ى    ڀًا٘سه ټناٌ یا   قٍٴه ٌوات٣ وٌٌا  څځٍیزكڅ "نوو" یآٌڈان تووڊ ینٙىن   ټٙٳ
نٙ اڊ   ٘اڊ ٌا هډؿ وڊ ټٕ انی  و هویرآنها  ڈوغوویر ٘هٝیٌٔډاً آنها  ۀیاضاضناٚ  َتاڊ
 يوٶ و ٬ٹلانی ر ن اً  یٹیآنه ا   قاڂ، نیا تا. ىنواٌ ت٬ٍهىه ٌا ناٜی ټاٌ انػاچ ٴٹ٣ ټهوهى  نډی
ْ  ی٘ ٽڅ  ته ٌا نوو ا٤ٍاٲ ٣یڈك نٽهیا ته زنها و ټننى   یڈ قٵ٧ ٌا نوو ٰاڄث اً   یوڄ   ڈكٕ و
 ینٝوٜ   و ی٘هٝ   ٍیزٝ و  ٗینډ ا  اَ ٘ٽڃنیتى و ټننى یڈ اټسٵا ٔاَنى، ی٘هٝ یغى
 .  وٌَنى   یڈ اغسناب أر یټاٌ ۀڈكىوو ٘اڊ ته   یٵسځیهػوچ نوو٘ ڈس١ډن ټه نوو

ڈوغة  و نىیآ   یڈ قٕاب ته ټهأر  ق١وٌ ټٕانیوٌ آڊ ازاٶ  های قٹیٹیق١وٌ
 ٌاآنها  ټننى،یڈ یَنىڀآنها  تا ها   ٔاڂ اڀٍؾه و ننىیت   ینډ ٌاآنها  ډاٌاڊیت ؛٘ونى ڈی زٵاوذ

 .واٌنى ایغ څځٍیزكڅ ٸڅة و يهن وٌآنها  ټه ؾٍا ٘نأنى   ینډ
هډ اڊ  ٹ اً  یوٸ آڊ و ،أ ر  یهیتىٴ٠ٍی ته ڈٹس١ای ڈٹاڈٗ،  رییٻ ٘هٝ ق١وٌ

 یٍیزٝ و  او اَ ډ اٌاڊ یت و ىن٘نأ   یڈ ٌا او هډه ټه یټٕ أر؛ ىیٴٍو ځډونىیَ ق١وٌ
 واٌنى. یيهنټاڈلاً 

 
 

1- Blank Screen 
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 .نىاٌو څځٍیزكڅ ىیٴٍو هیؽ ٘ثاهسی تاثاً یزٹٍ ټه أر "هاآن" ىیٴٍو نیا و
 څځ  ٍ تا٘  نى،یزكڅ ڊڈ٭څډ  ا ځ  ٍیو أ  ر ڈډٽ  ن ټ  ه ٌا یاٴ  ٍاو ډ  اٌاڊیت نیتن  اتٍا

 و یوٌون   یڀٵسځوه ا  ت ه آنه ا   ت ا  ټ ه ٌا  یهډٽاٌان واٌو، وؤر او ټه ٌا یٕنىڀانینو
ٍ یزكڅ ټ ه  ای ٌا یٴٍهنځ   اغسډا٪ و خٍواَو   یڈ یٍونیت  واٌو ڈٙ اٌټر  آڊ وٌ ٴ٭ا ن ه  څځ 

 .ٍنىیڀ   یڈ ىهیناو
 ؾن اڊ    آڊ ی٬څډ   زث او ذ  و ڇیهٕ س  زنها ٸثڃ اَ ټډسٍ ڈا ،ڀٵسڇ ټه ٤وٌ   هډاڊ، اڈٍوَه

 1ین  ی٬ یٕ  یزنى یه ا    ٔ هن    ز٭ىاو هڇ آڊ ته اَین ،ىیٴٍو هډاننى ټه أر ٴٍاواڊ و َنىه
ٌ  اڈ ٍوَه  ټ نڇ ټ ه     یڈ   ٴٽٍ یڈهسڅٵ زنى ین٩ٍها ته ،ت٬ٍٽٓ$ ڇینىاٌ ٍ  ۀوٌت ا ٌ  وٴ از  ټ ا

 #.  ڇی٘نو   یڈ انى   ٘ىه ڈثڅه 192 تٍڀاْ هډاننى ټه یٌوانٽاوان
ٌ ه ا و   یىڀیؿیخ تا ٌوتٍو هٕسیڇ و یٌوانٽاو ٸٍڊ ٻی وٌ ٬وٞ ڈا تا ه ای   یو٘ وا

 ق١وٌ ڈٙٽڃ: ټنىٌوتٍو ڈی یٴٍاوان ڈا ٌا تا ڈٙٽڃ ټه اٖ ین٩ٍ یها   ڈىڂ تیٗ اَ قى
 ت ا  ټ ه  یزٽطٍ -٘ونى   یڈ ا٠اٴه ٌوَڈٍه یها   ری٘هٝ ته ټه یڈهډ ی٬څډ یها   ری٘هٝ

 .أر ٔاَ   ناهڇ یٵسځینوو٘ ڈوٌو خٕنى یځانځی و وقىذ ته ٷی٬ډ ڃیڈ
 و یىڀی  ؿیخڈهسٝ ٍی اَ ای ن    تاَ٘نأی و اٌظ نهاوڊ ڈا ٌا اَ ؾه   آڊ اوٸاذ یڀاه
 ؛1982 ٌانػڃ ؛1981 ټڅوتٍ$ أر انسٹاڂ هډانا ڈٙٽڃ ،واٌو   تاَڈی یٌوانٽاو ییزٽطٍڀٍا

 ؛2005 انویآڈثٍؤ   ؛2003 نٿیأ  دوٌڄ ؛2002 ىٌی  ٌ ؛2003 ریأ  ډ ؛1994 ٕ  وڄىیا
 یا   ات ّه  ؾن ى  یها   ینانځ   هڇ اَ یٽی ای ،#2006 یڈونس یٌؤ و یٴؤٌس ؛2005 ینیتڅون
 ای   ینیواڄ ى  ه ای    وٌ ڈٹ اچ ڈ٭ اوڂ   اوٸ اذ  یڀ اه  ټ ه  یاڄه اڈ  یه ا    ؾهٍه تا ڈواغهه وٌ

 و ه  ا   یّڀ  یو نیتن  اتٍا و$ ٘  ونى   ینډ  آڊ زػٍت  ه  ۀخیٙ  ٍٴست  ه ڈ٭ن  ای   ین  انواوڀ
 یځانه ،تأسانی "یټڅ واڄى" هډاننى تڅٽه# أر    نٙىه یآٌڈان انىاَه   تی ٙاڊیها   ریڈكىوو

 ین انواوڀ  تاٴر وٌ ٌا اویا  ټٍو "انرین" او ته ىینثا ټه یواڄى -هٕسنى داڂیاوو  ٗ یخ و
 یغ ا  ت ه  ټ ه  تڅٽ ه واڄ ىی   ٘ ى  ُیڈسډ ا  او اَ و ټٍو ٌ٘ى ٔدٓ و ڀًا٘ر یزٍ   ٫یؤ

   .أر ڀٍٴسه ٜوٌذ ټاڈڃ یهډاننىٔاَ او تا ینٕث یهډاننىٔاَ
 ٌوانٽاوان ه  یه ا    ؾه ٍه  ٬ن واڊ  تا نوو نوآوٌانۀ ټاٌ وٌ# 2003$ نٿیأدوٌڄ ڄوٌنٓ
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2- Berggasseن. ڈسٍغڇ.یو وٌ ىیٴٍو ټاٌ ٴٍویى و ڈوَۀ : ڈكڃ 
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 اٌزث ا٢  یتٌٍٔ   ته څځٍاڊیزكڅ وانى ټه   یڈ ڈو٠و٪ ٌا ٔووڈنى نیا 1انسٹاڂ یها   اتّه ڈطاتۀ ته
 ٷی  زكٹ اٌَٖ": ٕ ى ینو یڈ او. ىنوه   یڈ اٌغا٪ او تهتدٍواَنى  یا   ٕنىهینو تا نوو    یوٌون
تٍای ٌو٘ ن   یتٕیاٌ نوت ۀاو وا٥ٔ ټه أر نیا ٌوانٽاوانه یا   ؾهٍه تا ٴٍوۀ ٌات٥ یٌو

ڈوٌو تكص یٻ ٘هٛ قٹیٹی نیٕر  ۀؾٍا ټه ؾهٍأر  ڀٍ زكڅیڃنوو "انسٹاڂ"٘ىڊ 
   ".هایٗ وغوو واٌو   اَ ٤ٍیٷ نو٘سه تڅٽه

 ت ه  و ټن ى    یڈ   ڃی  زكڅ ٽ اذ ینیو تا اٌزثا٢ وٌ ٌا نوو "انسٹاڂ" ٜاوٸانه نٿیأدوٌڄ
ٌ  و این ؾه ٍه  ته نٕثر َڈاڊ ٤وڂ وٌ ټه ین٩ٍ و ی٬ا٤ٵ ٍاذییزٱ ه ټ ٍو  ىای  خ ٖاٴٽ ا

 .خٍواَو   یڈ أر،
: تا٘ ى نواه ى     هٍ ټه ڈ ی  -ڄٽاڊ ای ټوهوذ وڊ،یت ٽاذ،ینیو ن،یټلا ،یٴٍنُ ى،یٴٍو

ای ن ه ؾن ىاڊ خیٙ ٍٴسه، و وٌ       هڇ وٌ ڈٍقڅ ه    آڊ ،ىیآ   یڈ ٜكنه یٌوڀاه  ټه یانسٹاڄ یټد
 ٙ ه یهډأأاً  واٌو، وغوو ٌوانٽاوانه غواڈ٫ ای څځٍیزكڅ یوٌون یایون نانووآڀاه ٴ١ای

 ٴ١ ای نٕثر ت ه   ٘ىیى یانځاٌ ٔاوه نو٬ی ڈنػٍ ته زوانى   ڈی اڈٍ نیا. أر یٻ ٘هٛ
 .  ٘وو یٔاَڈان -یاقٍٴهٴ١ای  آڊ ته زنأة و یوٌون

 ت ا  ټ ه  ان ىاَه  هډ اڊ  ته یت٭ى ڈٙاهىاذ اَ تٕیاٌی نٽهیا اوڂ: یڈٹىڈاز فیزٍٝ وو
 و هاانٙ٭اب ته آَاوانه اٌغا٪ تا ٘ونى،   یڈ نوانىه ځٍیزكڅ یوٌون یایون ته آَاوانه اٌغا٪

ؾنىاڊ  اڈا ٕسنىین ڈن٥ثٷ هڇ تا ټه -یٔاَڈان یایون و یوٌون یایون    وو٤ٍٴه یها   ان٭ٽاْ
 .٘ونى    نوانىهزواننى  ڈیهڇ  ٕسنىین ڈٕسٹڃ یٽىیځٍ اَهڇ 

 تڅٽ ه  ٕرینٌٔډی  ینیتاڄ -ین٩ٍ 2یڀٍ   ُهیآڈزإییى  وٌ ټنڇ ڈ٥ٍـ ڈی ټه یتكط: ووچ
 وٌ ټ ه  أ ر  ڈ٭اٍٜڈاڊ یٴٽٍ اٴٷ یىڀیؿیخ و زٽطٍ خًیٍٴسنزإییى  وٌ ټه ټنڇ   یڈ زٽٍاٌ
ت ٍ  زإټی ى   ڈن٩وٌ ته نیهډؿن و انى وٌ قاڂ قٍټر ٍٙونىهیخو  ڈىاوچ ٤وٌ ته زٽاڈڃڈٕیٍ 

ٌ  و هډٽ اٌاڊ  نیت   زث او ذ آڊ وٌ ٠ ٍوٌذ   ٍ  اٴٽ ا و ٌوَان  ۀ  ی٘هٝ   ینیت اڄ  -ین٩ 
 .أر ٌوانٽاواڊ

ٌ  ڈك ڃ  وٌ "ه ا    ات ّه  َتاڊ" اَ نځٍ ټڃ غانثه/هډه یٍیزٝو ۀاٌا  ۀاواڈ وٌ ٍ  و ټ ا  وٴس 
ٌ  ٔه یها   انػډن ڈٍاټُ و ها   ٕٔهڈا ٘اڈڃ ټه -ڇهډٽاٌان نٽ ه  یا اَ -أ ر  یڅ  یزكڅ ۀٸ ا
ٓ  یٍٔ وو ٘اڈڃ واٌیو تٍ ٘ىه هسهیآو یٌٔډ یٙسٍ ڈواٸ٫، زٝویٍهایت وٌ ؾځونه     ٬ٽ 

 
 

1- On Psychoanalytic Figures as Transference Objects" 

2-.Eclecticism 



 25      ٗذٕفشٍ "ّٕب اثظُ" -1فصل 

 

ٌ  ٌ٘ ى  ت ه  ټ ه  اڄډڅڅ ی    اَ أ ساواڊ ت ین   ییها   ٬ٽٓ: نوٌوچ غا ،هٕسنى    ؾهٍه  و یهیز ا
ٍ    تهٗ   ناڊیا٤ډ و زٍ   ٔاوه یها   ٬ٽٓ و ىنىیتهٙ ریٌٔډ یٌوانٽاو ٷیزكٹ ڀٕسٍٖ  اَ ز 

٠اڈن  ټه# ٌئٔای نهاوهای ٌوانٽاوی های ؾهٍهاَ  ی   ا ڈػډو٬ه ڈ٭ډو ً$ڈكڅی  اڊینیٙیخ
/ یٌاه   وو نیت زنٗ ۀټننى   ټنسٍڂ نیهډؿن و انى   ینانواوڀ و یآٌڈان ۀهؿیزاٌ نیت ازٝاڂ
 .   یٔاَڈان أسډٍاٌو  ریهو نیز١ډ، ییزٽطٍڀٍا ڈٙٽڃ
ُ  وٌ زوازٍ نیٙسٍیت تا أر ڈډٽن ها   ؾهٍهاین     ٬ٽٓ ټه ریواٸ٭ نیا  غواڈ ٫  ڈٍاټ 

 ټن ى،    ینډ َوه ٘ځٵر ٌا ڈا ٘ونى ویىه ،واٌنى ٌا یٔنس نۀیٙیخ نیزٍ   ی٤و ن ټه ،یٌوانٽاو
تأَ اَی   اغ اَۀ  یٔ اَڈان  ٌونىۀ  ٗ یخ وٴٝڃ   قڃ و َڈاڊآنها  وٌ ټه یڈٍاټُ ڈهٝوٜاً

 ٸثوڂ ڈوٌو غډی٭اً و وهنى   یڈ ٌا یناٜ ینانواوڀ هؿۀیزاٌ ټاٴی غىی آٌاچ و ته انىاَۀ
 نٕ ڃ  وٌ یزوغه ٸاتڃ ټٙډٽٗ آیى ن٩ٍ ڈی   ته تا اینٽه –ڀیٍو   نیُ ٸٍاٌ ڈی یت٭ى یها   نٕڃ
 .  تا٘ى    واوه ٌل ټا٘ٳ خىٌاڊ اَ خٓ اوڂ

  یاًتقبل یگبًگی

ٍ یزكڅ هٍ ټه ڈٕوڅه نیا  و تٍڀُین ى  ن وو  یت ٍا  ٌا ۀ ناٜ ی ی  ن٩ٍ أ ر  ڈډٽ ن  یڅځ 
 ٌا ڀٍوه ٻی ای ٘هٛ ٻی ی٬څډ ىۀیؿیخ نٗیت یها نوأسه ویځٍاڊ اَ ٗیت ای   ٕنىهینو

. ىی  آ یت ه ن٩ ٍ ڈ     ی٭  ی٤ثټاڈلاً  یا   ڈٕوڅهٌا ڈٙهٛ ټنى،  ٘اڊ   ی٬څډ ریهو وه تٍآوٌو
ٍ یزكڅ ټه أر نانهیتواٸ٫ ،نیهډؿن ٍ  اٖ،   ٔ اَنىه  یزٽ اڈڅ  ٌون ى  وٌ ٤ ی  یڅځ   اَ ٴٍاز 

ٌ     ټنى زا ته   ڈی ٍٔانػاچ ټه ییها   انسهاب  زنه ا ٬ن واڊ   ت ه  ٌا ای   ٕ نىه ینو تډان ى،  آڊ وٴ اوا
 تا و ټنى انسهاب ٴٍٔسى یڈ ابیٌاه یتٍا ٌاڈوٌو ن٩ٍ  ٍیڈٕ ځناڂیٔ ټه ییویٌاو ٕسځاهیا

ٍ  ریيهن ڀًاٌی هیخا یتٍاای  ویّه ین٥ٍ٩ۀ یق ی٭ی٤ث ڈوٸر یٔاَ   ٔاوه  وٌ یٴن   -ین٩ 
 . ټنى    وػایانوو  نیزٽو قاڂ

 ڈډٽ ن أ ر   ټه "تٍانځیُیاتهاچ ۀڈن٥ٹ" ٘وچ،   یڈ یناټٕسٍ ڈنا٤ٷ نځٍاڊ نػایا وٌ
 اوی  َ "انسٹ اڂ " اَ ینا٘   آنؿ ه  ٘وو، خنهاڊ ین٩ٍ ۀ٥یقانىاَه یت یها   یٔاَ ٔاوه خٙر
، ٘ وو  یڈ   ییتاَنډ ا  یاڄه اڈ  یها   اتّه تاأر و  آڊ ۀٵسینوو٘ اٌَ   هڇ ای واڄى ته څځٍیزكڅ

 . تٕاَو ی٬څډ ای ٔوِهتینا زثاو ذ یتٍا یڈان٭ؾیُی ټه ڈډٽن أر 
 ټ ه وٸس ی   أ ر  ٰیٍن وو  ت ا  زث اوڂ  وٌ ین ازوان  ،ڈ ثهڇ  ۀڈن٥ٹ   نیا نٙانۀ وٌوو ته

 ټنى. یڈ یڈُاقڇ زڅٹ و ن٥ٍناٺ او ٌا نانووآڀاه
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ڈډٽن  ڈواٌو یاٌیتٕ وٌ ټهٕر ین یٸو و ڃیاٜ یهډاننىٔاَڈثهڇ هډاڊ  ۀڈن٥ٹ نیا
 ڈنٵٍو ،یاڄهاڈ ی ا ؾهٍه تٍ یڈثسن ای و٠٭یسی ن٩ٍیه اَ و تا٘ى    ٘ىه ٔانسه ینوت ته أر

 اَ ینوت ته ڈطاڂ یتٍا$ تٍنوٌواٌ تا٘ى ڃیاٜ ٹریقٹ وٌ و یوٌون ۀٔاو ریهو یواٌا و
ڈثسن ی ت ٍ    ی٘نأ  ٬لاڈر تا یوڄ ،#تا٘ى اٴسهی ریٴٍو و ٘ىه ڈٕسٹڃ ڈٍتو٤ه یوٌون ۀاتّ

هډاهن ٿ   تلاٴاٜ څه  وأر  یٍونینٕثر ته آنؿه ت "یتووڀ تٍوڊ" ڈسكػٍانه یٴٽٍ ټوزه
 .٘وو   یڈ واوه ٛیزٙه ،٘وو ینډ

 ټ ٍوڊ یآٌڈ ان  ت ه  یاقسډ اڄ  ٗیڀ ٍا  تا ڈواغهه وٌ ټه أر تاڄٯ څځٍیزكڅ ۀٵیو٨ نیا
ُ  ت ه  یین ىا  ؽیه زو: ټه ینو٬ اَ$ڀٍ  اٌ ٔڅ٥هیتٕ یها ته اتّه نوو یتأسان "انسٹاڂ"  غ 

 انسٹاڄی ټه وٌ نوو تٍٕ تٍو. ڃیزكڅ و زإڈڃ قاڂ وٌ ،َنٿ ته ڀوٖ #وا٘ر ینهواه ڈن
 ٬نٝ  ٍی  ،ین  انواوڀ یه  ا    ؾه  ٍه نیت   وٌ زٽط  ٍ ۀټنن  ى   ناٌاق  ر اذی  زػٍت تٍات  ٍ وٌ

 .٘وو ڈكٕوب ڈی    ټننىه   ریقډا
 یٵسځینوو٘  ن و٬ی اَ  ڈسهاغڇ أ ر؛  زٽطٍ  ڈا تنیاوی یٵسځینوو٘اَ ن٩ٍ  واٸ٫، وٌ
 اَ تٍنوٌواٌ و یانكٝاٌ یٍونیت و یوٌون ازكاو نوأساٌ وڂ زه اَ و وغوو ٬ډٷ وٌټه 
 .  أر یٵسځینوو٘ ىییزإ ڈوٌو اٌَی   هڇ ای هډسا   یت یواڄى تا زٹىچ قٷ

 ټ ه  تٍاوٌ ؾهاٌ اَ ووچ خٍٕ غواڊ، یڈهنىٔ: ىیآ   یڈ نا٤ٍچ ته اچ   یڅیزكڅ ډاٌیت نیاوڄ
 ت ه  یټٕ   -لاڊینس ٍڈ یا -ڈكثوتٗ ڇیز أر وٌ ڈډٽنواٸ٭اً  ټه ټنى زكډڃ زوانٕر   ینډ
َ  نیا. ىَوه تا٘ ڀڃ ځه،یٌوڈن هانٓ ټاٌڂ ڈكثوتٗ، ٽنیتاَ غُ  ٔ ډثڃ  ٗیت ٍا  ٽنیت ا

ِ  و ت وو  یآٌڈ ان  و نٹٛ   یت یٵسځینوو٘ ً ٘ٽٕ ر  یزٽنوڄ و  آ٘ ٽاٌا  "یآڄډ ان " ٍیناخ 
 .٘ى ڈكٕوب ڈی اٖ یآٌڈان نوو یٴٍاٴٽن یتاَنډا
نٹ ٗ   زوانٕ ر  نډ ی ؿٽٓ یه  # ٔانسډاڊ یڈهنىٔ$ اٖ   یټاٌ ۀ٥یق وٌ اَ اینٽه او
ٙ نوو  نذ ناىت ه ٘    ،ىی  آ تٍ یذ ٴنڈٙٽلا ِ ډهه خٓ اَ ټهځانه ٌا وا٘سه تا٘ى ی یأساو
 و ټ ٍو    یڈ   ٸوڂ نٹڃ او اَ وا ډاً ډاٌیت ټه وا٘ر وغوو ڄووناٌو ناچ ته یڈٍو واٸ٫، وٌ. توو

ٗ  یآوا اینٽ ه  ه٬ لاو    ته$ ىا٘ت نیتهسٍ اٖ   قٍٴهآڈى ټه وٌ یته ن٩ٍ ڈ ٓ  أ ډ  نث وٮ  ق 
 #.ټٍو یڈ یزىا٬ ٌا ینؿیواو ڄووناٌوو یغهان و ڈكٟ
 ت ا  ڈواغه ه  یت ٍا  ای نااڈیىټنن ىه  ٘ ٽڃ  ته -توو ٰاڄة اڀٍؾه -یقاڈ ۀؾهٍ نیا اڈا

 ڈٕ ووڂ  ډ اٌچ یت ټ ه  یهنځ اڈ  ،ڈط اڂ  یت ٍا . نث وو  یټاٴ ىهیؿیخ و ڀوناڀوڊ یڈىهاآٗیخ
 ڄوون اٌو  ټه ٘ى ڈسوغه ىیی٘ى ا٥٠ٍاب و زٍْ تا توو،    ٘ىه ٘هٍٖ یٌو   اوهیخ ی٤ٍاق
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 یت ٍا  ی٤ و ن  اٌیتٕ یٌاه ٘ى ڈػثوٌ نیتناتٍا أر؛ ننو٘سه یُیؾن ڈوٌو یوٌ ا تٌُپ
 ؾن ى  وٌ غىیىٖ هډٽاٌ ټه ٤ی ټنى ٔډنُازو یآٸا ناچ ته ځٍییو ڈهنىْ اَ غو   و   خٍْ
ِ  و ت وو  تٌُڀسٍ ڈن ډاٌیت اَ یٔاڄ ؾنى ٔډنُازو. توو ٍیان ٔاڂ ٍ  وٌ یڈٙ اته  ۀخ ٍو  ٘ ه

 او ته تاٌهنیوٌا یىیڈٵ یُهایؾ زوانٕر یڈ ټه توو یټٕ نیتناتٍا توو، واوه انػاچ ڈػاوٌ
 .  ىیتځو

    ٍٸات ڃ یٰ اٖ   یٵسځینوو٘   یتٍا و ُیآڈ   نیزوه ڈن ډاٌیت یتٍازٝوٌ ڈٙاوٌه تا او اڈا 
ً ! ت ٍوچ؟  ٔ ډنُازو  نی  ا ...ٍٔاٮ قا  تایى ڄووناٌوو اَت٭ى : توو ٸثوڂ ٍ أ ر.  یزٝ وٌناخ
 ٴ ٍو  ؽیه   ٔ انسډاڊ  یڈهنىٔ   ۀٌ٘ س  وٌ ؾ ٍا ": َو   یڈ   اویٴٍ غڅٕه وٌ ڈن ډاٌیت ؾٍا؟

ٌ   یت   یهډځ   ټه نىاٌو وغوو یٍیځیآڄ وانسههډٕنٿ  یڈ٥څٹ و ٍین٩   یت ا ؾ وڊ و ؾ ٍا او 
Aټننى یڈ یزڅٹ @ن ٘ا٬ٍیٌُڀسٍت." 

وا٠ ف   ین٥ٍناټ ٘ٽڃ ته ناڀهاڊ نیُ تووچ تٌُڀسٍ او اَ یٔاڄ ؾنىټه  ڈن اَ ن٩ٍ او،
ٌ " ټٕ ی ټ ه   تووچ،٘ىه  یوهاز این ٔډنُازوی اٌَ   هڇته  أر ټه زثىیڃ ٍ  ت ٍاو  "تٌُڀس 

ٍ  و هډس ا  یت   ۀٌات٥   وٌ یا   آَاٌوهن ىه ٤ وٌ   ته و توواو  یا   قٍٴه ٌ یت آڂ   ىهی  ا ت ا  نیٸ   ډ ا
 .ټٍو   یڈ ڈىانڅهه ٵسینوو٘
 ټ ه  ټ نڇ  ا٘ اٌه نٽس ه   نیا ته ىیتاوهنىه غٍچ  ڃی٬اڈڃ زٹڅ٬نواڊ  ته ډاٌچیت اَ وٴا٪ وٌ

 یڈٕ سڅُچ ټ اٌ و ٴ١ ا   آنها  ،ٔاَنى     یڈ٥څوب نډ یسیهٍڀُ واٸ٭ نیٌأس زٽطٍ و یىڀیؿیخ
 هٕسنى. "ا آڊین یا ای"اَ نو٪  ییاتسىا یزٍ وٌ ٌات٥ه تا ٬ډڅٽٍوها ٫یؤ یوٌون

ٍ یزكڅ یوٌون   ۀن انواو "$ ٔاَنىه ۀنیَڈ   خٓ نیا بوٌ تا یا   ڈٹاڄه وٌ "څځ 
 ،ینیتڅ ون  ؛1

ٌ  ت ه  "یا   قٍٴ ه  نوو" ینانواوڀ ۀ٥یق ٘ىڊ    تٌُپ ٴٍٜر ته ،2005#  ی٭یؤ   ٔ انسا
ٌ  وآنها  ٴٍَنىاڊ ها،   ٬ډه و ها   ناڄه ها،   ییوا و ٬ډوها ها، خىٌتٌُپ یاٌَها   هڇ ٘اڈڃ  ت ٍاو

ٗ  نی  ا ریټڅ ټه ؾٍا ټٍوچ ا٘اٌه یڅیزكڅ ینواهٍها و  ت اڄٹوه  ڈها٤ث اڊ  نی  ا و ه ا    نٹ 
ٌ  نیق وٌ یوٌون ۀڈٙاوٌ هىٲ ٙثٍویخ ته ټډٻ یتٍا یزوغه   ٸاتڃ یٰنا ڈډٽن أر  ټ ا

 .ڈكٕوب ٘وو ینیتاڄ
 وٸ ر  ت ه  ڀً٘ سه  ٔ اڂ  100 اَ ٗیت   وٌ یاٌیتٕ ٕنىڀاڊینو ټه ڇیوان   یڈ ینوت ته
 ڇیوان   یڈ هڇ ٌا نیا. انى   واوه ٍ٘ـ ٌا یآوڈ يهن ټاٌټٍو اَ یناٜ یها   ٸٕډر ای ها   غنثه
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 اټسٙ اٴاذ  تٍ ینٕڅ   نیت ای داڂیاوو ،یٵسځینوو٘ ڃیو  ته أر ڈډٽنآنها  اَ یاٌیتٕ ټه
اڊ نوو ٌا ینیٙیخ انى   تووه ڈػثوٌ ییڀو ټه انى   ىهیوٌَ ىیزإټ ؾناڊ آڊ نوو یؤساوٌوها و

ٍ یت ا٬س ىاڂ ی ټه ځٍانیو ننى.یتنٙآنها  یاَ ا٬سثاٌ ٔاٸ٣ ټننى و نوو تٍ غا  ی وا٘ سنى، ٙ س
ٍ یت یه ا    ٷیزڅٵ و ىیو ۀیَاو زنو٪و  ڀٕسٍٖ ٙنهاوهایی تٍاییخآنها  ټه انى   ټٍوه وٌٺ  ٙ س

، #ٙ ڇ یانى یڈ   ټوه وذ  و نی  ټلا ت ه  ڈ ن $ آن اڊ  یتٍا یٙنهاویخ ینیځُیغا نه وهنى   یڈ
ٙٽٕوزاڊ نوو ٬ډڃ یخ ټاٌ ٻیى وڄوِیا زىاوچوٌ غهر  ټه انى   ټٍوه ا٬لاچٌٔډاً تناتٍاین 

ُ ت ه غ ُء ٷ و ی  وٸڈ٭ٍٴ ی   وٸ ٳ  ٌا ن وو  یټاٌها زډاچثاً یزٹٍ وٌ اواڈه اڈا انى. ټٍوه  ءغ 
 . نىټٍو نوو "ریٌا   یټد" ىیغى یها   غنثه
ى ت ه  ی  غى ی   ا   هی  ټاڈڃ ن٩ٍ ینیځُیغا ته یٹر ا٬سٹاو ٠ډنیٷ وٌ قٹین ٤ٍیآنها اَ ا 
زوان ى اض ٍ    یَنن ى ټ ه ڈ     یٍواڊ نوو واڈ ن ڈ   یٌا وٌ نواننىڀاڊ و خ یډیٸى ۀین٩ٍ یغا

 . تا٘ى    ونثاڂ وا٘سه   ٌا تهځٍ یوٌ ڀٍوه و 1ینییڀٍوه و نوآیٻ وٌ  َوڊ   خٓڈ٭ٽوْ 
 ڈ٭ٍٴیٙاڊ یها نوو ٌا وٌ نو٘سه  ؾناڊ آٌاء   څځٍاڊ آڊیزكڅ یٍوَ، تٍنیاڈٍوَ هډاننى و 
وٌ ٜ وٌزی   -ٕرینآنها  ڈٍغ٫و  یاَ ڈنات٫ اٜڅ یٽیهنوَ هڇ ى یٴٍو ییټننى ټه ڀو یڈ
ټ ه اَ   یه ای ٠ ډن   ٴٍٞٗیڃ خیهٕر، ؤر ټڇ ته وڄٙه یهډتٍنلاٲ زٝوٌ٘اڊ  ټه

ى ی  ن ٴٍویٹ  یٍنى ټ ه ت ه   یخً   یر ٌا نډین واٸ٭یاآنها  ٌٔى ټه ین٩ٍ ڈ   ته٘وو.  آڊ آٰاَ ڈی
اضثاذ  ای ڈنىانهنٍو ینیتٗ یى و تا خیٌا اَ نوو خٍٔ یاٌیتوو ټه ٔاا ذ تٕ ین ټٕیاوڄ
 نىه ڈوټوڂ ټٍو. یآ یها   ٍٙٴریاَ اٴٽاٌ خّوهٙځٍانه نوو ٌا ته خ یاٌیتٕ

ُ ٌا ڀٵس ه أ ر و   ی  ى هډ ه ؾ ی  ټه ن وو ٴٍو  تاوٌنىن یځٍ تٍ ایو یتٍنوٌ ڈٹاتڃ،  
ً  ٤وٌ اغسناب ى تهیآڊ $٘ا "یها ڈٙسٷ" ،یت٭ى یٌ٘ىها  یٹ  یٍ و اڄثس ه ڈسنأ ة زڅٵ  یناخ 
 یٍاڊ هٙ ىاٌ غ ى  ځ  څین زكڅی  تٍ ټاٌ او هٕ سنى. ا نو  ییها"ٍ٘ـ"ٕسنى تڅٽه یتا٘نى# ن

 ؛ٴٍاز ٍ ٌٴ ر   أ ر  یف اٌزوووټٕ  یٸڅډٍو ٜ ك آنها  اَ ن٩ٍؾه    ى اَ آڊیوهنى ټه نثا یڈ
ڃ یڈ وٌو ز٭ ى  وٌ هٍ اڀٍ  -ټه یڈٹاوڈر أر $خنىا٘س ینو٬هډواٌه  ینوآوٌهٍ  ییڀو

 ټننىه ٌا واٌو#.   ٴڅع یڈان٭ڃ ٘ىڊ ته ین٥ٍ زثى -نٙوو
اٴس اوه  خ ا ٗیخ  اَ  یټ اڈڅ  ینییا ن وآ ی  ٌو ټ ٍوڊ   ته ڈا "یآڀاهٗ یخ"، اَ ٔوی ویځٍ 

و  یٴ ٍو وٌڈ اڊ  ۀ اَ غڅٕ  ای       ا وٌ ڄك٩ ه یاَ وٌڈاڊ  یوٌ ڈٍاقڃ ناٜو  زوغه أر یت
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ان ى     ڈا ٔانسه یها فیٌا ټه زٍغ یڀٕسانانه ڈوان٭ ،ڇیڈا انس٩اٌ آڊ ٌا نىاٌ ټه   هنځاڈیٹاً یوٸ
ا ی   ن اڈوٴٷ  یا   ٕ نىه یى نویآوٌو، ٘ ا  یٕنىه ٌا ته يهن ڈ ا ڈ   یا آڊ نوین یا -َنى   یووٌ ڈ

ٕ نىه ت ا وٌ ن٩ ٍ ڀ ٍٴسن     ین نوی  ڇ. ای  ا ټٍوهاو تاَ  یٌو یټه ڈا قٕاب ټډ یا ٕنىهینو
أ ر   ڊ ڄك٩ ه نو٘ سه  هډ ا ؤٌر وٌتاٌه  یا ؾنى ٜٵكه یناٜ یهاٍٙٴریا خیاڄځوها 

ُ ی  وهى ؾ یڇ ته ڈا اغاَه ڈیڈن٥ثٷ أر و اڀٍ ٜاوٶ تا٘ ریټاڈلاً تا و٠٭ -!یڄ٭نس -ټه
ٌا ت ه   یىی  ات ُاٌ ڈٵ  ،ڇیاو ٌا وؤر نىاٌَیاو ټه  یاَ تٕسځان یٽیڇ: انځاٌ یتٵهډ یا زاَه
 أر. ٘سهڀًا ڈاڊاٌیانس ټننىه وٌ ٍ٘ڈنىه یٍڈنس٩ٍه و اڄثسه ټډیٰ ی٘ٽڅ
 "ڈ ن "ٍٴسه ٘ وو؛  یٹر آ٘ٽاٌ خًی٬نواڊ قٹ ته یآڀاهٗ یٙه خیٕر ټه هډی٤وٌ ن نیا 

ټه وٌ ٔ ٥ف ووچ ڈ وٌو زوغ ه     ییاهن آنیقٷ واٌو زإڈڃ نوو ٌا انػاچ وهى و اَ تټاڈلاً 
 ټنى. ییها انسهاب انى،   ڀٍٴسهٸٍاٌ 
ٍو ی  ٸ ٍاٌ ڀ  ی٥یټه اڀٍ وٌ ٍ٘ا كسٍچ أر ؾٍاڈ یٔهن   هڇ "آڀاه  ٗ یخ" ،ن قاڂیتا ا 
ٰ یٰ یځینوڈا یواٌا -اڊ ټنىیتنوو ٌا تسوانى ټه  ٓ  یٍڈنس٩ ٍه و  ڊ أ ر و  وَ ٍٸات ڃ واخ 

ٷ ی  اَ ٤ٍزوانى  ڈی هڇ آَاو یاوٸاذ زىا٬ یٌٔى ڀاه یته ن٩ٍ ڈ ؛ىه ٘ىڊ واٌویاٌَٖ ٘ن
 .یاتى یه ؤسٍٔیته ن٩ٍ ینیټاٌ تاڄر و زإڈڃ تٍ ینلاٸ ٫٤اٹز

ڇ ټ ه  یز ٍ اغ اَه وه     ٴٍوزنان ه ا ی  ڇ یٷ ټنیها ٌا تا هڇ زڅٵ   هیڈأر ټه ن٩ٍ ۀٵین و٨یا 
و  یانی  ڈ یها   ٥هیقوٌ  ینانځ   اڈٽاڊ هڇٳ یڈن٥ٹاً ٠٭ٍڈنس٩ٍه و یهٍ ؾنى ٰ ییها اٌزثا٢

 یى. ڀاهټنن یڈ    َوه ٘ځٵرڈا ٌا وٌ غڅٕاذ وٌڈاڊ  ټه یازاٌزثا٤اتنى؛ یڈنأة ڀٵسځو ٌا ت
ن وو ٌا ټډس ٍ اَ آنؿ ه زٝوٌ٘ ىه      اٌزثا٤ اذ ته نٍظ وهنى،  یاٴٍاو ٜثوٌ اڀٍاوٸاذ، 

ی ڀٍوه  ا ی  ٗ وٌ ن انواوه  یهډاننى آنؿه ټڇ و ت   ؛وهنى ڈینٙاڊ  ناهډاهنٿنأاَڀاٌ و 
ٍ  ها   ٌٔى ڈٙاٌټر ین٩ٍ ڈ   ههنځاچ ټه ت: آڊ وهى یٌل ڈ ناٚ ڈ٭ٹ وڂ  ة ی  وٌ غه ر زه
ته ٌا  یا   ٍڈنس٩ٍهیٰ یٔاَنىڀها  ناڀهاڊ هډاڊُها أر، یىڊ ؾیو یتٍا یناٜ ۀوی٘تووڊ 

 .ڀًاٌنى یڈ ډایٗن
ڈډٽ ن  ڈٙ هٛ   ی، وٌ ڈواٌویڈن٥ٹوٌ ٥ٔف  ین٩ٍ یٙیانى   ټه غُچ  َچ ته يټٍ أر 
زډ اْ و   یت ٍا  یتا٘ ى و ڈ ان٭   یٌوان  وٌ ٥ٔف  ٬ىچ زٕاهڃو  یاَ ٍٔٔهس یا نٙانه أر

ه ا و   ، ت ا َت اڊ  یڈهسڅٳ $هډاننى خىٌ و ڈاوٌ واٸ٭ یها تا ڈهاٌذ یٔهناڊ وٌون ڈٙاوٌه تا هڇ
 تٌُڀٕاڂ#. یټووٺ و ڈٙاوٌه وٌون ۀاذ ٔاَنىیڈهسڅٳ وٌ زػٍت یٌوان یها ىڀاهیو
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 ی٭یؤ   یر زډاْ و ڈٙاوٌه تا ڀٍوه وٌونیٸاتڅ ،وهڇ یټه ٍ٘ـ ڈ یا وٌ واٸ٫ ڈٕوڅه 
ڃ و یاٜ   یای  اَ ون ی# ٸٕ ډس "ىیتا"و نه  "زوانى یڈ"ټنڇ  یڈى ینى $و زإټازو یأر ټه ڈ

 څځٍ ڈ٭اٍٜ تا٘ى.یزكڅ یوٌون
وٌ ق اڂ   نووِ"و  "وٌ قاڂ ټاٌڈن "ن یُ تینواهڇ ا٠اٴه ټنڇ ټه ڈن ته وٸر زډا یڈ 
 ینٹٗ واٌنى وٌ ق اڄ  "وٌ قاڂ ټاٌنوو "وٌ  یٔهناڊ وٌون   ټنڇ. هڇ یر ڈیٌا ٬ٌا "ټاٌ
 یت ه ان ىاَه ټ اٴ   ؾ ه     ر ؾن اڊ ی  ټن ى و وٌ نها  یڈٙاوٌه ڈآنها  تا "وٌ قاڂ ټاٌڈن "ټه 

ڀی ٍی ٸ٥٭ ی    ڇیټن ى و ت ه زٝ ډ    یٍو، انسه اب ڈ   ی  ڀ یڈو٫٠ ڈنووڈهساٌ و تاڄٯ تا٘ى 
 ٌٔى. ڈی

څځٍاڊ یڈا زكڅ یتٍا یڅكنیڈ٭١ڃ   یوٌ غڅٕاذ وٌڈان    یٔاَڈاڊ وٌون ۀىیؿیخ ڇیزن٩ 
ٍ   یت ٍا  ؛ڇیا ىهیآڈوَٖ و یټاٴ ۀٕر. ڈا ته انىاَین ٸ١ اوذ، وٌ   ٷی  ز٭څن یڈط اڂ وٌ زډ 
 یهسه تا ټاٌاټسٍه ا یآڈ ٍ و وٌهڇیڈسٱ یڈس٭اوڂ، وٌ هډاننىٔاَ ین٩ٍ   نٹ٥ه آوٌوڊؤر  ته

ٓ  یڈهسڅٳ ٌو  ،ٍوڊی  اَ وٌوڊ ت ه ت  -ٜكنه، وٌ اٌغا٪ ڈىاوچ قاڂ ته ڀً٘سه و ت ٬ٍٽ
ر ی  ڈ ا ت ه ٸ ىٌ ټٵا    ،ی٤وٌ ټڅ ٍه. تهیاٶ خٙر وٴا٪ و ٰیوٌٺ ا٘سق١وٌ تا هڇ آنها، وٌ 

 ڇ. یواٌ یيهن ۀىیؿیخ یوهایته ٜكنه آوٌوڊ ٔناٌ یى٘ىه ٌا تٍایی٣ زإیٍ٘ا
زواڊ اَ ٴلأٵه ناچ    یڈطاڂ ڈ یتٍا -انى ڀٍٴسه یٙین ٌاه اَ ڈا خیوٌ ا یځٍانیو ،نیٹیته  

ٍٔ و ټ اٌ   یڇ انسُا٬یٙسٍ تا ڈٵاهیتآنها  تٍ ڈا واٌنى: ییایخو ینو٬ی تٍزٍتٍو ؾٍا ټه آناڊ 
غ ا ڈ٭ډ و ً ت ه       ته ییأسطناڈواٌو ته غُ آنها  ڇ ټهیڀو ی. ڈن ڈیػانیاذ هیواٌنى زا زػٍت
اَ   یٙ ه ؾډ ىان  یڈ ا هډ  -"ټنن ى  یوٌ ؤر ٔٵٍ ڈ یتىوڊ ؾډىان"اَ ڈا  ی٘ٽڃ ڈسٵاوز

ت ا ن وو قډ ڃ    ناخًیٍ٘اڊ اغسناب یها یڃ زىا٬یٌا ته وڄ ٬وا٤ٳػاناذ و یه ،ها نا٤ٍه
 یه ا  ، وأ ساڊ یٌا وٌ غڅٕاذ وٌڈ ان آنها  ڈډٽن أر یڇ ؾٍا ټه هٍ اٌغا٪ ن٩ٍیټن   یڈ
ووتاٌه ت ه   یوٌڈان ینانځ ٗ وٌوناٺ و و٘واٌ هڇی٣ ټڇ و تیو وٌ ٍ٘ا یو ٘هٝ ینیتاڄ

 ټنى. ڈا وٜڃ 
هٕسنى ټ ه   یڈٵهوڈ ییها وٌ ٔٵٍ ٴٽٍ، ڈسهٝٛ ټاوٖڈا  یهډٕٵٍهان یٴلأٵه، ا 
وٌ ق ىاٸڃ   ،ڃی  ن وڄینوانى. ته هډ یٌا ٴٍاڈ یځٍیو یڈٵهوڈ یها ٙسٍ ڈواٸ٫ ټاوٖیوٌ ت

 ٌا زكډڃ ټننى.   یىڀیؿیزواننى خ ی٘ونى و تهسٍ ڈ ین ڈیٔنځ یػانیتا تاٌ هټډسٍ ٨اهٍ 
ى یڅځٍاڊ تایزكڅ ڈاټنڇ  یأر ټه ٴٽٍ ڈ ډاڊیها   هین٩ٍوٌ ڈوٌو تكص  هنځاچ ،نیهډؿن


