
Swo´�

7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JBT� ¶nBMnj

8 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k®v½±¯¶nBMnj

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©½k�U

10  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oñzU ° o½k�U

11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�«

³ MAn o¼¼#U ºAoM ¨B£ [®Q /1 yhM

17  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C BM »½°nB½°n ° ©zi S¼µB« �nj /1 ¥~�
ºpBÇM K{³ª¼i ðw°oî ð½ Bª{ pA ovªµ ©zi ³¯±¢a ³* ½A »wB®{pBM 2 ¥~�
40  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jpBw»«
73  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½k] nBT�n nB4T¯A k½k] ºk®Mpo« jB\½A /3 ¥~�
94  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¯A³TiAk¯A o¼£ An Bª{ ³*ºoñ9U ºBµ±¢§A¼¼íU /4 ¥~�
118  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oT´M [½BT¯ T�o£ ° k½k] ºBµnB* ¨B\¯A /5 ¥~�

©zi,¦Th« "ºBµðUn±æ" oM ³L¦3 /2 yhM

150  / / / / / / / / / / / S«±~i BM ³´]A±« -"q¼«CEAoFA" ° BL¼ñ{B¯ ,Akæ°owoQ /6 ¥~�
²jB9TÇwA¾±Çw ° ²k®Ç¯puQ »¯p³®íÇO -k®¯p»Ç« K¼ÇwC RBª¦Ç* ³* »«B¢®µ /7 ¥~�

178  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »«À*
207  »ªv] ²jB9TwA¾±w ²k¯qS§ K¼{ pA ¬k¯B« n°j - ¬C ¾An°B« ° RAk½k´U /8 ¥~�
oT« BØ«A kwn»« noV»M o4¯ ³M ³* »«B¢®µ ©¼®* ³a - (»§Bí9¯A) ¤BØí�B¯ ©zi /9 ¥~�
240  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / j±{»« tBveA

Bµºk®Mpo« ³M ¬k¼zhM ¨BñdTwA /3 yhM

272  / / / / / / / / / / / / / ³TiB®{B¯ ºAoM ¬k{ ²jB«C ° nB4T¯A jn±« BM ¬k«C nB®* /10 ¥~�
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JBT	¶nBMnj

Joh« ºBµ±¢§A bÀæA ° ©¼woU »¢¯±¢a BM ³bMAn nj ³� »½BµJBT� ½oT´M pA »ñ½"
oT�j ¨B£ ³M ¨B£ ° »¦ªî ¥ªí§An±Twj /¨A²k¯A±i ð½jq¯ ° »ª¼ªæ ·ÇbMAn ð½ nj »RBLUnA
k®ÇµA±i»Ç« ³Ç� kµj»« nAoc j±i o¼£ Ao* »¯BL¼TzQ ° S½Bªe jn±« An »¯B£k®¯A±i »ß¯
HícA° /k®�»« nA±i ©µ ³M SLv¯ An ¬B{k´íU ° fzî ³�k¯nAjoM »@¼X�ºBµA±îj pA Swj

"/©T*o£ nAoc JBT�½A o¼YFU SdU

qUnA±{ oß¼ßQ oT�j
oMAoM jAo*A¼M fzî JBT� ¶k®v½±¯

»MBT� Rnk¯ ³M B«A ,SwA ²k{ ³T{±¯ZAq«k®U ° »¯BL~î jAo*A ºAoM ºnB¼vM ºBµJBT� "
ºBª®ÇµAn ð½ Ç½A /k®TÇvµ ºoÇ¢½j joÇ* ©Çzi »¯BMoÇc ³Ç� ²kÇ{ ³T{±Ç¯ ºjAo*A ºAoM
/SwA »½±{B¯p lMA°n nj RÀñz« ½oUowjnjoQ pA »ñ½ ¥e ºAoM »¦ªî ° ³¯Ak®ª{±µ
o¼¼VU ¬BU»£k¯p ð½o{ ©zi ³M SLv¯ An ¬BUgwBQ ¶±¼{ n±ba ³�kµj»« ¬Bz¯ »ß¯ oT�j

/k¼®� Ak¼Q j±i ³M SLv¯ ºoT´M tBveA ,³\¼T¯ nj ° k¼µj

»UoßµAj /»] ¨B¼¦½° oT�j
/k½o¼¢M uQ An ¬BU'oTz« »£k¯p JBT� ¶k®v½±¯

oÇM ¬C RAoÇYA ° ©zi 'nj ºAoM ºk®ªUnkc nAqMA JBT� ½A /¨k{ JBT� ½A f{Bî «"
»ß¯ oT�j lw±U ³� An »UAjB´®z¼Q ° Bµð¼®ñU pA »ioM « /SwA »½±{B¯p lMA°n º°n

"/k«C oYÆ« nB¼vM ¨o;¯ ³M ° ¨joM nB� ³M ¨A»~h{ »£k¯p nj ,j±M ²k{ jB´®z¼Q

k®¦½o« pA Ank¯Bw

BÇ½ »\¯nj°p ,³½B®� ° ³®íR B½C ?SwA ²k{ joL¯ ¬Ak¼« ³M ¥½kLU ¬BU»½±{B¯p ·bMAn B½C
B\� ³M jBªTîA ° »ñ½jq¯ ue ³ªµ ¬C uQ ³� ²jo� ¬Ao¼e An Bª{ ¬BUovªµ S«±~i
¬BU³bMAn jnAj ©zi o£ A ?k½n°B¼M ¨A°j ° k¼®�¥ªdU k¼¯A±U»« o¢½j nk�a ³�½A ° S*n
,»ß¯ RoMAn ±¼¦Mj oT�j /k®�»« ³ÄAnA An ºoYÆ« ° º±c oµpjBQ JBT�½A ,k®�»« ¨±ªv« An
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³ÇM yhMoÇYA gwBÇQ ºAoÇM An ºA»¦ªÇî ° ³TÇ*n Ç ³TÇv{ ºBµð¼®ñU ,©zi }~hT«
³¯±Ç¢a ³� k½p±«B¼M /jnAm£»« Bª{ ºBQ y¼Q ©zi pAoMA KwB®«B¯ ° B]³MB¯ ºBµ²±¼{
³M SwAñª« ¬BU¤±ªí« ºBµgwBQ Aoa ,jnAm£»« ºB] oM BQjn BµZ°p »£k¯p nj ©zi
ºA³¯±Ç£ ³M ¬BUj±i pA n±ba ³� ½A ° j±{ kM nBT*n »µjxAjBQ WîBM ³TwA±iB¯ n±R
° "k¼woPÇM j±Çi pA" ºBµ³«B®zwoÇQ /k®Ç� S½±�ÇU An ¬BÇURAo¼¼VÇU ³Ç� k¼®Ç� S½Bªe
nB®Ç� nj j±§C©Çzi ºBµnBTÇ*n ¬±Ç£ B¯±Ç£ wA±Ç¯A BÇM ³´]A±« ºAoM ¨B£ ³M ¨B£ RAjB´®z¼Q
³z½n ³�JBT�½A ºBµºsUAoTwA /SwA ²k{ ²k¼z� o½±~U ³M »ícA° »£k¯p pA »½Bµ¤BX«
ºq¼¢¯AS@¢{ poR ³M »£jBw ¼î nj ,jnAj (»wB®{¬A°n ©¦î) »TiB®{¬A°n y¯Aj nj

/k¼®� ¬BdT«A ,k½nAj xASw°j ³�ºovªµ jn±« nj An B´¯C /k¯oYÆ«

²k®v½±¯¶nBMnj

,u¼§±QB¯C ° B¼®¼]o½° ,¼§ð« nj ³�SwA »®¼§BM tB®{¬A°n ð½ ,»ß¯RoMAn ±¼¦Mj oT�j
¬°BU Zo] ²B¢z¯Aj »ñ{qQ ¶kñz¯Aj nj »®¼§BM nB¼z¯Aj ° jnAj »æ±~i Kb« k®¦½o«
owAow nj An (»¯A°n) »®µl S«Àw ° S{Ak´M tB®{nB� ° }~hT« ¬AnAqµ °A /SwA
/k®®� nB� ¬B{¬AnBª¼M »½±{B¯p RÀñz« ° ©zi S½o½k« º°n BU ²jAj xp±«C n±z�
»£k¯p u¼§±QB¯C nj xovªµ nB®� nj ,©zi S¼§±Ãv« xo½mQ JBT� ¶k®v½±¯ ,»ß¯ oT�j

www.wrobertnay.com :Sw°A »~h{ S½BwJ° tnjC½A /k®�»«
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©½k�U

©Tw°j ° Bª®µAn ,ònqM jBTwA ³M
¨AjC ¤n ßA ºk®« oT�j

k®T{Aj An °A ºjo£ B{ nBhT*A ° k®TiB®{»« An °A ³� »¯Bv� ¨BªU

/j±{»« ¡®U y½AoM Rk{ ³M ¬B{¤j

k®�»« ºn°CjB½ B« ³M ònqM ºBµ¬Bv¯A »«BªU »£k¯p

,©¼z� oM B¼¯j½A pA Sin ³� »«B¢®µ ° ,©¼zhLM »§BíU An ¬B«»£k¯p ©¼¯A±U»« ³�

/©½nAm£ nB£jB½ ³M ,¬B«p ºBµ{ º°n An ¬B«ºBQ Øjn j±i ow SzQ

±¦� ¡¯¿ Vn°tjA° ºo®µ
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oñzU°o½k�U

³M /©®�ºnAq¢wBPw ,jn±@¦¼£ RAnBzT¯A »½Ao]A o¼Mjow ,n±« »T¼� pA ©µA±i»« ,Svh¯
An �MA°n ,©¼®
 ¥e An çnBíU ³¯±¢a :©zi S¼§±Ãv« xo½mQ JBTÇ� S¼�*±« ¤BL¯j
pA Swj ¬C ºAoM ³� ,©¼®
 nAqMA An j±i ºnAjTz½±i ¬jAjSwj pA ¬°kM ° ©¼®
 ,-e

ðªÇ� ³ÇM pB¼¯ ¬B{lMA°n ° »£k¯p nj ©zi S½o½k« ° 'nj nj ³� ¨j±M ³T{±¯ ºjAo*A
KRBh« An¼¢ªzi jAo*A ¬AovªµºBµpB¼¯ ³�©v½±®M »MBT� jo� jB´®z¼Q« ³M ,k®T{Aj
³¼LíU ©zi »@®« oYA »½BwB®{ ° ¼¼íU ºAoM »UAo;¯ ° Bµ²k½A ³� j±M ½A ~kµ /kµj nAoc
° pAoÇMA ,³TiBÇw ³¯AjBTwA ºA²±¼{ ³M ¼¢ªzi ovªµ oMAoM nj ©ñd« »½Bµºk®Mpo« °
¼®Ça jB\Ç½A /©¼woÇM ,j±{»Ç« »�¦U ¤±Lc ¥MBc nBT*n ³`¯C ³M ,²k®½C nj BU j±{ �@e
K¼Ç{ ³ÇM ¬k½qÇV§ ¥MB�Ç« nj lMA°n pA ºnB¼vM �@e KLw ,nB� °kM nj »½Bµºk®Mpo«
Ç½A /j±{»Ç« »ñ½q¼Ç* »Te B½ ° »«À� ºBµ²jB@TwA¾±w B½ »RBLUnA ºk] »{BQ°o*
oÇ£ A) /SwA nAj¥Çñz« lMA°n ³M ¬k¼zhM Rnkc ºAoM ©´« ºA²r°oQ ° k®ª{pnA »*kµ
,joÇ� pAoÇMA ³Ç� ºoªTÇv« S½Bªe ° y®¼M pA /(©¼«B®M S*B½pBM ° RB\¯ An ¬C ©¼µA±h¯

/©¯±®ª«
pAoMA ,¬±T®M u½o� ,¨nBTwAo½° ³M SLv¯ An j±i »¯Ajnkc KUAo« ©µA±i»« ,¬C pA uQ
j±M »MBT�¼«°j½A /©T{Aj »ñ½jq¯ ºnBñªµ ²r°oQ½A pA ³¦eo« oµ »R nj °A BM ³�©®�
ºA»Mo« ,q¼¢¯AS@¢{ ºpAjoQ²rA° fe ³M ³� ,©T{Aj An u½o� BM ºnBñªµ nBhT*A ,¬C nj ³�
S½Bªe ³M pB¼¯ HícA° ³�SwA »½BµB®¢®U ¬C nj Ro¼~M BM º"o¢¯B«nj" ,»¢z¼ªµ ° f¼cj
q¼¯ »£nqM ¶k®v½±¯ °A ,B´®½A ·ªµ oM ²°Àî ° k½nAj éRBc ° c½oæ¼vdU »ª� ° »@RBî

/SwA
jnA° nA±{j ·µoM ð½ nj BU k¯jAj ²pB]A « ³M ³� »]°p Bµkæ pA ¨A¥½B« ¼®`ªµ
pA ,¼®`ªÇµ /¨A³Ti±Ç«C nB¼ÇvM BªÇ{ BÇM ¬joÇ� nB� pA « /©®� oñzU ,¨±{ ¬B{»£k¯p
©zi ·§±�« JBM nj ¨A»{p±«C ºBµ²B£nB� nj ³� ºnB¼vM ¬Ao¢¯B«nj ° ºA³*oe ¬An°Bz«
boR ß»¯BTvM Ç ²kM ° ³*oR°j ·bMAn pA /©®� »¯Ajnkc ,k¯A²jo� S�o{ ³T{m£ ·µj ªY

/¨A³Ti±«C nB¼vM Bª{ RAo;¯ ° R¿AÆw
w±Ç¯ nj ²jBí§AJ±* o¢¯B«nj ð½ ³� ,u½±] ,¨q½qî ovªµ oRBi ³M o£ A ,²oi¿BM °
pA nmÇ£ ºAoÇM ¨p¿ RnkÇc ébÇc n±ÇR ³M ,j±L¯ ,SwA »§Bî »£k¯p ð½o{ ð½ ° j±i
½A ºB´T¯A BU º°oz¼Q ° jAj nAoc ²oRBh« jn±« An ¨A»T«Àw ºk] n±R ³M ³� »UÀñz«

/©T{Ak¯ »½B´®U ³M An ²r°oQ
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³«k�«

o;¯ ³M /k{BM °A oM°n°j kµA±i»ª¯ y§j Bµp°n ½A B«A ,jnAj Sw°j An xovªµ »« ßA
y®U nBaj jßA ³�½A ¬°kM ,k®¯Anm¢M ©µ nB®� nj An »TîBw k®¯A±U»ª¯Z°p½A ³�kwn»«
»¦Çñz« BM B½ ²jAj fn »µBLT{A ¬B¼« ½A nj ³� ²jBw ¥¼§j ½A ³M B´®U ,j±z¯ »£jnpC °

/k¯A²k{ °n³M°n
²o¼K ° "²k¯pBM" o¼;¯ »MB�§A ¨Ak« ³�½A pA B«A ,SwA "ZAq« k®U" S¼� ³�k¯Aj»« ¬B½An
²k{ ³Tvi ,SwA ºjB½p y®U SdU S¼� GoµB� ³�¥¼§j½A ³M B´®U j±{ ²jAj SLv¯ °A ³M

/SwA
»�¦U q¼¢¯A¬B\¼µ »î±¯ ³M xA»½±{B¯p ³bMAn nj An »;@§ WdM°o] ³z¼ªµ ºk®w
y½°pBM ¬jAj nBz* ³M w°o{ ©�©� ,k{»« ©zi nBaj ³� »«B¢®µ kU ³�½A BU Ç jo�»«

?k¯qM K¼wC °A ³M jnAj ¬Bñ«A Sc°_¼µ kU B½C :jn±i B] ºk®w ³�ºn±R ,jo�
³�¿Be /j±{ ºo¢½j »@RBî ·bMAn o¼£nj ³� jo�»ª¯ n±bi xA³¦¼h« ³M q£oµ q§nBa
³� ²jBT*A o¼£ B¼¯±w ³M SLv¯ ©zi ° ²B®£ ue ¼MB« ,SwA ²jo�ºpAjoQ¤B¼i ¬C ¶nBMnj
An »@¦hÇU ºB´M ³� k®� n±L\« An °A BU k®�»« »¯Ak¯p ¬B{JA±i JBUA nj An j±i HLUo«
ð½ /kMB½ ²An »@RBî lMA°n K¦KA nj k¯A±U»« ©zi /jnAj BM ßA yªwA ¬jn°C pA ³� jpAjoPM
BÇM ¨E±ÇU k¯±¼ÇQ oÇw oÇM ³a ³� k¼¯B«»« ¬Ao¼e ° k½±{»« nAk¼M JA±i pA ,cLæ p°n
»¯B«p ³� »{±iow ° Rm§ ¬C /SwA ²k«C ,k¼T{Aj ºnB£p°n ³�ºA»MB¼«B� ° »ThL{±i
° jBªTîA ºAoM »cB@UA ³a ?SwA ³Th½o£ B\� ³M ,k{»« ¬BUK¼~¯ o¢½kñ½ »®¼z¯©µ pA
»¯BL~î nkc ½A ºq¼a ³a Swj pA ¬BUovªµ ³�½A ° ?²jAj fn ¬BU»ñ½jq¯ ° S¼ª¼ªæ

?SwA¼¢ªzi °
¼M S¼ª¼ªæ ¬joM ¥¼¦dU ° ¬j±wo* ³M w°o{ yªzi ³�k½nAj Sw°j An »v� o£ A
k¼µA±i ¨A°j ©zi ½A oMAoM nj o¢½j nk�a ³� k¼z½k¯A»« ½A ³M ³Tz£ow ° ²jo� Bª{
»ÇQ ° ¬B¼®M k¯A±U»« ©zi /jn°C»« ¬BV«nA ³M Bª{ ºAoM An ºnA°k¼«A JBT� ½A ,jn°C
/kÇ½C nBªÇ{ ³ÇM ¬BUS«Àw ³M SLv¯ º Øk] ºk½k´U ° k¯Apo¦M M ° g¼M pA An ¬BU³bMAn
»íÇw ð{ ¬°kÇM ,¬±®Ç� BU ,écA° nj /k½o¼¢M An ¬C º±¦] k¼µA±i»« ³� SwA »´½kM
,³¯BThL{±i /SwA ³T{Ak¯ oM nj ºA³\¼T¯ B«A ,k¼¯Bz®M °o* An ¬BUovªµ ©zi ³� k½A²jo�
ºjBÇ½p ºBµq¼Ça /j±{»ªÇ¯ J±vd« SvMM ,o¼¼VU ³M ¬BUovªµ T{AjA° nj »¯A±UB¯
¬BU¼¢ªÇzi ovªÇµ ³Ç� Ç½A ¬°kM »Te ,k¼µj o¼¼VU An B´¯C k¼¯A±U»« Bª{ ³� Svµ
S;*BdÇ« ©zi »¯BMoc ³M ¬k{ ¥½kLU pA An Bª{ BµxÀU ³¦v¦w ½A ° ,k®� ºnBñªµ
nB�½A ³¯±¢a ³� jAj kµA±i ¬Bz¯ Bª{ ³M JBT�½A /k®�»« �@e An ¬BUS«Àw ° ²jo�

/k¼µj ¨B\¯A An
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�@e ¬B{³bMAn ³� k®Tvµ ½A nBTwA±i ,k®½C»« « jq¯ ²n°Bz« ºAoM ³�ºjAo*A oX� A
¥¼¦dU KWK ° ©zi oYA nj kwn»« o;¯ ³M ³� ºjo* /kzñ¯ JÀR ³M ¬B{nB� ° j±{
y½AoM ° jnAj jBªTîA ºo¢½j u� oµ pA y¼M °A ³M xovªµ ³� SwA »v� ¬Bªµ ,³T*n
ÁBªTeA ° 'oTz« ºBµ©K ° BµºjB{ ,q½qî »UAoRBi oTz¼Q ³bMAn½A /SwA ¥ÄBc xpnA
²j±M f*±« ° B*±ñ{ ,k½B¼M y¼Q ©zi ³� ¬C pA ¥Lc ³� ³T{AjoMnj An ºAfzî ° ¬Ak¯po*

/SwA
nkc ¬C p±®µ ÁBªTeA ,SwA »{BQ©µ pA obi nj ¬BU³bMAn ³�kwn»« o;¯ ³M o£ A »Te
y�¯ ³M »¢TvM ³bMAn ºAoM »´£ Cy¼Q /jp k¯±¼Q ©µ ³M ²nBM°j An ¬C ¬A±T¯ ³� ²kz¯ o½j
Ç½A ,Bª{ K¯B] pA ºk®ªUnkc ºoLµn BM ¤Be ¼î nj B«A ,jnAj ³¯B¼« ½A nj ¬BUovªµ

/j±{ ©¼«oU ¬BU³bMAn ° kµjU ¨p¿ RAo¼¼VU ³M ¬BUovªµ ³� jnAj j±]° u¯B{
Â«BÇ� S¼íc±Ç« ,k¼TÇvµ o¢½j ºBµ²jB@TwA¾±w B½ »ñ½q¼* ©zi »¯BMoc o£ A ,³TL§A
S½±§°A nj An (¬BU¬Ak¯po* °) j±i ²B*n ° S¼®«A ³�©®�»« nAoæA Bª{ ³M /k®�»« R°B@U
RB\¯ k¯A±U»« ³bMAn½A B½C ³�k¼®� ³;eÀ« ,¬C ¨B\¯A pA uQ l�* ° ,k¼µj nAoc Svh¯
nj ³� k¯A²j±M ºjAo*A ,¨A²jo� RBcÀ« B´¯C BM ³� »¯Bv� K¦KA ,³¯BThL{±i /o¼i B½ kMB½
nBTwA±i B«A ,k®®� »£k¯p ¬B{¼¢ªzi ovªµ BM n±ba k®Tv¯Aj»ª¯ o¢½j ³� ½A ¼î

/k¯nAj xASw°j ³� k¯j±M ºovªµ BM ¬B{¼z¼Q »£k¯p »TeAn ° y«AnC Sz£pBM
³TÇvñ{ ©µ nj ,k®Tvµ ¬B{ovªµ «q« ©zi BM yñªz� ¤Be nj ³� ºjAo*A oX� A

:k¯A³T*n ¥¼¦dU ° ²k{ jov§j ¥«A±î ½A lw±U ébc n±R ³M B«A ,k®Tv¼¯

»ÇµA±ÇinmÇî ,k®Ç� o¼¼VU k®�»« S�*A±« ³� ºovªµ BM ¬jo� SLdæ ºAoM xÀU É
/jjo£»« pBM ¼z¼Q ¤±Lc ¥MBco¼K nBT*n ¬Bªµ ³M ²nBM°j kíM ° k®�»«

/k¯pn° JB®T]A ¬B{ovªµ ©zi xq¼¢¯AoM pA ³�º±d¯ ³M ¬B{»£k¯p ¥� ©¼;®U É
/¬B{ovªµ ¬jo�¼¢ªzi S¼§±Ãv« xo½mQ É
/¬B{ovªµ ©zi ³¼]±U ° yzhM ºAoM xÀU É

xASw°j oTz¼ÇM ³ªµ pA ³� ºjo* ³� »«B¢®µ ?k½C»« B®{C ¬BUo;¯ ³M ¥«A±î ½A
ºAoÇM xÀÇU ·¦ÇU nj SwA ñª« »¯BwC ³M ,k®�»« ¥¼ªdU Bª{ ³M An yªzi ,k½nAj
pA »Ç½Ajpy®U ³M ðª� ° ¬jAj ¬Bz¯ »§kªµ ,¬joM nj ³M ¬C pA ©§Bw ¬B] ,¬jo� ¬AoL]
BµnBÇ� Ç½A ¶nBM°j ° ²nBM°j ¨B\¯A BM ³� SwA ½A w±Y±« ½A ¤Bñ{A /k¼T@¼M ¬BUovªµ
,ºnAmÇ£K�§ ,¬jpjAj ,S«±~Çi BÇM ³Ç� k¼µkÇM An ¨B¼ÇQ ½A ¬BUovªµ ³M SwA ñª«
:k½nAk¯ »¦ñz« ³¯±¢`¼µ °A ©zi pAoMA ºB]³MB¯ ° KwB®«B¯ ºBµ²±¼{ o½Bw ° ¬jp³®íR
²An ¤j ³M »ªK o¢½j ³� j±{ WîBM Bª{ º±w pA ³¦MB�« ºAoM xÀU ¨kî SwA ñª«
° ©¼ñdÇU »@®Ç« º±Ç¢§A ,kµj»« fn ºq¼a ¼®a »Tc° /k®� »TeAn tBveA ° kµk¯
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¬joÇ� yµA±Çi BÇ½ k½k´ÇU ³¯ ° ,¬jo� tBªT§A ° »¯BMpJoa ³¯ o¢½j /j±{»« ³®½jB´¯
³ªµ n±ba ³� k¼¯B«»« ºB] oM ³Tz£ow ° ¬Ao¼e /k®�»ª¯ nAjA° o¼¼VU ³M An ¬BUovªµ
»¢Th½n ©µnj ° »¢T@{C½A pA k¼µA±i»« n±ba ° S{Am£ S«Bi° ³M °n nkc ½A q¼a

/k¼zñM ¬°o¼M An j±i
An ¬C ³� ºA©¼�Tv« joñ½°n pA k¼¯A±U»« ,k®�»« Jkæ Bª{ ¶nBMnj RÀª] ½A o£ A
° »z®Ç
 A° S§BÇe ¡®a pA An j±i ³� k®� ðª� Bª{ ³M BU k½±{ é@T®« ,¨A²jo� wAkMA
Bª{ o;¯ pA ³� k¼®� ºnBT*n xo½mQ ¨kî S´] nj y®
 ³M w°o{ ° ³TiBw Bµn »§Bí-¯A
j±Çi ³ÇM f¼cj »µB¢¯ ,©½n°C»« ¥½l nj ³� »¦«A±î pA ºo¼£ ²o´M BM /Sv¼¯ ¤±Lc ¥MBc

:k¼®�º°B�¬°nj ° k½pAk®¼M

¬BÇz¯ y®Ç� A° ¬C ³M SLv¯ n±ba ° jnAm£»« oYA Bª{ oM ³¯±¢a ¬BUovªµ ©zi É
/k¼µj»«

/kMB½ o¼¼VU Bª{ ¤BLc nj °A º±w pA »½BµnBT*n ³a k¼µA±i»« É
o¼£ ¤±Lc ¥MBco¼K ºBµnBT*n ¤±Lc nj ³� j±{»« KLw ¬BUoñ@U ¶±¼{ nj »UAjBî ³a É

/k¼T@¼M
¨kÇî ° ¬BUk½kÇ] ºBµºk®MpoÇ« pA S�B@Çe ºAoÇM ³Ç� k¼®� pAoMA k¼¯A±U»« n±ba É

/k½nAj ºnB;T¯A ³a °A pA ,xA©zi ¤BLc nj ¬BUovªµ ³M »µjxAjBQ

³a ³�½A :¨k{ k®«³cÀî »½±{B¯plMA°n nj ©zi tBveA 'nj ³M ,y¼Q ¤Bw »w
»U°B@T« nB¼vM "ºBµðUn±æ ° ¤Bñ{A" ³M ³¯±¢a ,j±{»« ¬C xq¼¢¯AoM KLw ºq¼a
An ¬C k½BÇM n±bÇa ° kµj»Ç« ¬Bz¯ An j±i ºjkíT« ¬±£ B¯±£ ºBµK§Bc nj ° k½C»«nj
©zi ³� ¨A²jo� nB�»§Be nj Z°p Bµkæ BM /k®ñ¯ ¤oT®�° S½o½k« An B« °A BU jo�S½o½k«
tB®{nBÇ� ° }~hTÇ« nAqÇµ ³Çw pA y¼ÇM /j±M ²k{ ¬B{»ñ½jq¯ ° S¼ª¼ªæ ²An kw
° ¨A²jAj xp±«C ©zi S½o½k« ºBµx°n ° ¤±æA ·®¼«p nj An »®µl S{Ak´M ° S«Àw
y{ ºsÇUAoTÇwA ð½ ,S½B´Ç¯ nj /¨A³Ti±Ç«C nB¼vM ¬B¯C RAo;¯ ° Bµjn±ipBM pA ÂMB�T«
½oÇiC ° ºA³*oÇe RB¼Mo\ÇU ·½BÇQ oÇM ³Ç� ¨A²jo� wAkMA ©zi S½o½k« ºAoM ºA³¦eo«
° »½±{BÇ¯p lÇMA°n nj çnBíÇU ° ©zi ·®¼«p nj ²k{ ¨B\¯A ºBµyµ°sQ ° RB�¼�dU

1. Taking charge of Anger

ºBµpB¼¯ ³M 1©zi S¼§±Ãv« xo½mQ ¨AJBT� ³� ½A ¼î nj /SwA ²k{ ½°kU »¯Bv¯A
»æBi ß»½Bª®µAn écA° nj B«A ,j±{»« ZnBi ¤oT®� pA jnAj yªzi ³�SiAjoQ»« ºjo*
ºBµ²±¼Ç{ BÇM ²p°n oÇµ ³� k¼Tvµ »¯Aovªµ ³� Bª{ B½ ° q§nBa ,ºk®w ,¬B½An ,»« ßA ³M
³M Swj ³� j±M ¥¼§j¼ªµ ³M /jo�»ª¯ ,k¼®�»« »£k¯p k½nAj ©zi pAoMA ¤±Lc ¥MBco¼K
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Swj Sc° ³a ³�Si±«C k¼µA±i ,k½nAj °n y¼Q ³� »§±~* nj /¨jp JBT�½AT{±¯
yªzi BU k®� ²jB@TwA »ª½kcºBµð¼T� BU pA k¯A±T¯ o¢½j ¬BUovªµ BU ,k¼¯qM RAo¼¼VU ³M
k¼µA±h¯ ¬Bz¯y®� A° »¢z¼ªµ ¶±¼{ ¬Bªµ ³M o¢½j Bª{ ³� Aoa /k®�»§Bi Bª{ º°n An
k¯°n ¬Bªµ ³M ¬jAj ³«AjA :k{ kµA±i ³]A±« ³¯B£°j ¥ñ{ ð½ BM ¬BUovªµ ½AoMB®M ,jAj
©¼ª~U oM k¼¯A±U»ª¯ Bª{ /o¼¼VU B½ ° Bª{ º±w pA »¦Lcy®� A° ¬BªµS*B½nj ¬°kM»¦Lc
y®Ç� A° »ª½kc ºBµ²±¼{ ¬Bªµ ³M o¢½j ³� ½A pA B«A ,k¼{BM ³T{Aj »§oT®� ¬BUovªµ
/joÇ� k¼ÇµA±Çi Ak¼ÇQ ºoT´ÇM tBveA j±i »£k¯p ³M SLv¯ ¡¯njÀM ,k¼µj»ª¯ ¬Bz¯
,k½kÇ] ºA³bÇMAn nj ³� k¼®�»« R±îj An ¬BUovªµ ° k¼®�»« o¼¼VU k½nAj ³� k¼®¼M»«

/jk¯±¼PM Bª{ ³M »ª¼ªæ ° oUq¼«Cc¦æ
/jnAj An ¬joÇ� xÀU xpnA ³¦Ãv« ½A ³� k¼wn k¼µA±i ³\¼T¯ ½A ³M ¨nAj ¬B®¼ªRA
ow³MoÇw ¬A±®Çî ³ÇM pBÇKC nj ³Ç� ³`Ç¯C /SwA xqÇV§ ¥dÇ« ³Ç� SwA ºA³§±�« ©zi
BÇ½ ²B£»ÇM ° ²BÇ£ ºBµ»Ç]Aq«k®ÇU ,"q¼«C³L½BbÇ«" ºBµ³½B®� ,"³¯B«±~í«" ºBµT{Am£
° ,oUnoñ« ,oUk½k{ ³� j±{ o\®« »ªzi ³M k¯A±U»« ,j±{»« »�¦U ²k®� AoQ ºBµnApC
½A ¬k¼z� o½±~U ³M JBT� ½A ©´« ~AkµA pA »ñ½ /SwA oUApK¼wC ° oU' B¯jnj Gkªî
kÇ¯A±U»Ç« ,k¼®Çñ¯ jB\Ç½A j±Çi nj ºo¼¼VÇU _¼Çµ ³� ½A JBhT¯A n±ba ³� SwA jn±«
ºjo* ³M «q« ud¯ º±�¯ f¯ ¨jC ð½ pA ³� kµj ²pB]A ¬BUovªµ ³M ³Tv¯Ak¯ ° ³TwA±iB¯
»TÇe uPw ° j±{ ¥½kLU ,kµj»« nApC »«À� ºBµ²jB@TwA¾±w SdU An xovªµ ³�
³M ²k®µjnAkzµS¼íc±« ð½ ¥X« SwAñª« ½A /kzñM ©µ »ñ½q¼* S¯±zi ³M xnB�
¥ñz« nBT*o£ ³�k®®�»« ²n°Bz« ºjAo*A BM B« ¥X« ³� »¯B~~hT« pA ³Twj ¬C ,kwoM o;¯
:kT*A»« JB@UA ²nBM°j ° ²nBM°j ³¦Ãv« ½A ³�k¯A²k½j ,k¯A²jBT*A ³~ªh« nj ° k®Tvµ ©zi
©µ Bª{ o£ A »Te /j±{»« oTz¼M ºB]³MB¯ ©zi ¬k«C j±]° ³M KLw »Te B]³MB¯ ©zi
B®í« ½A ³M pBM ,k¼®� ¥X« ³M ³¦MB�« ° k¼½Bz¢M yUC ¬BUovªµ º°n oM ¥MB�« ·´L] nj

/SwA obi nj ºA²k®½Aq* poR ³M ¬BUS«Àw ³�SwA
©Çµ ©zi KwB®«B¯ ° B]³MB¯ ºBµ²±¼{ :k½±z¯ KñUo« »µBLT{A _¼µ ,²nBM ½A nj
³M k¼µA±hM SwAñª« ³� ³`¯C /SwA o¢¯Ao½° ° ²k®®�K½ohU ¬BU³bMAn ©µ ° Bª{ ºAoM
¬A±®î SdU k¯A±U»« écA° nj ,k¼®� ¬B{³¼]±U y®U BM lLUo« B½ º±´w »U¿±�« ¬A±®î
,kµj»Ç« ¬BÇz¯ RB�¼�dÇU ³Ç� ³¯±Ç£ ¬C ³Ç� ,j±{ »�¦U »TiB®{¬A°n ºBµ²jB@TwA¾±w
¬Bz¯ Bµyµ°sQ ³� ³¯±£ ¬C pBM ° /k®� nAj³{ki j±i ¶±¼{ ³M An ¬BUu@¯Rqî k¯A±U»«

/kMB½ ¥ñ{ o¼¼VU »ñ½q¼* ºBµ²jB@TwA¾±w ³M ¬B«p n°o« ³M k¯A±U»« ,kµj»«
,k¼®Ç� »£k¯p ¬BUovªµ ©zi BM k¼¯A±U»ª¯ o¢½j ³� k¼®�»« tBveA o£ A ,½AoMB®M
xnA°AqÇw ³Ç� ºA»£kÇ¯p ³M ° ²k{ ZnBi ¥MB�« ·´L] pA ³� ²k¼wn Ao* ¬C ¬B«p ¬±®� A
kÇ¯A±TM ,k½C»« ³«AjA nj ³� »½Bµ»½Bª®µAn ° BµºsUAoTwA ³� ¨nA°k¼«A /k½jo£pBM ,k¼Tvµ

/k®�ðª� Bª{ ³M ° ²j±M Bz¢µAn
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1yhM

³�MAno¼¼�UºAoM¨B£[®Q





1

°©ziS¼µB«�nj

¬CBM»½°nB½°n °

ºAkæ BM °A /j±M o�®T« ,j±M "»e°n nBz�SdU" xj±i ¤±� ³M�] ³!»í�A±« pA AnBw

°A ³!ºo¢½ju! oµ ° xovªµ½k§A° ,»½±¦]¼{B« ¶k®¯An ,Bµ³`M ,xovªµ pA k®¦M

³¦ªe ³! »í�A±« ° j±M [¯nj°p ° BL¼ñ{B¯ /jo!»« jB6T¯A ,j±M ²jo! ¼¢ªzi ° ²jnpC An

°A o9¯ pA ºq¼a oµ ³! k¼wn»« o9¯ ³M /k{»« ³T�n °o� j±i nj ° n°j nB¼vM ,jo!»ª¯

° ,joM»« nj ³M ²n±! pA ° Sh¼¢¯A»«oM An °A ,"k{»« ZnBi ¤oT®! pA" B½ "j±M ²BLT{A"

pA ³9d§ oµ ³! ½A B½ ° kµj fn SwAñª« »! »T§Be¼®a ³!Sv¯Aj»ª¯ q£oµ AnBw

³T�£y¯BTw°j½oUð½jq¯ ³M °A /k{BM ³T{Aj k½BM An »¦ªí§Auñî ³a nB9T¯A xovªµ

°A ³! ¨±{ ÃªE« BU ©®!»« °n°o½p An ¨A»£k¯p ¨nAj ©®!»« tBveA RB�°A »µB£ " j±M

°A ºnAp ° ³½À£ ³M BµnBM ° BµnBM y¯BTw°j ³!½A pA uQ "/k{ kµA±h¯ »¯BL~î ° K¦6®«

»µC gwBQ nj °A /k®! nB! ³a ¥ñz« ½A ¤BL� nj jnAj k~� k¯k¼woQ °A pA ,k¯jAj x±£

OÀiA jo!»« nAo�A ð¯Ao� "/¨pBvM ° ¨p±vM ¬C BM k½BM Q6� ©®!»« ¬Bª£ " S�£ ° k¼z!

Ak¼Q ¬jp jAj ° ¬jAj ¨B®{j ³M ¥½BªU ,j±{»« ©zi nBaj »T�° jo!»«RAoTîA /jnAj ºkM

An ²o¼S ° "³¦MA" ° "x±µ©! " ,"TªeA" o¼9¯ »MB6§A ,Ak®¼§ j±i jq«B¯ ³M ³! ½A ° k®!»«

Ak®¼§ ½A ³ñ¦M /jnAj ¥ñz« yªzi BM ³!Sv¼¯ °A½A S{Aj nAoæA BØ«A /kµj»« SLv¯
< 17 >



/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½±{B¯p 
MA°n nj ©zi oM ³L¦� Ê 18

xnjB« KUo« ° ²j±M oªh§A©ÄAj ° »¦ñ§A ºjo� ³! ,xnkQ BM º° ©ÄAj ·v½B6« BM ³!SwA

»§Bi ° ¬k{¼¢ªzi ³!S�£»« °A /SwA ²jo! jB\½A An ¥ñz« ½A ¥! ,²jp»« ðT! An

jB6T¯A pA An Ak®¼§ k¯A±U»« ¬CT½oY pA ³!SwA »µAn B´®U ,xjq«B¯º°nyªzi nBM ¬jo!

³M ° ¬jAj ¥µ ³M ¬k¼z! jAj ° ¬jAj ¨B®{j ,¬B«p n°o« ³M BØ«A /jnAj pBM »½±]K¼î ° ¬jo!

[oU pA é¯B« ³¦¼w°½kM BU k{ o\®« T�o£ An Ak®¼§ º±¦] »ñ½q¼� ° TiAk¯A ºA³{±£

/j±{ °A Qw±U ³¯Bi B½ ° OBUA ¬jo!

S¯±zi »î±¯ oYA nj ³! j±M ¤Bw ¬B¼§Bw ,¬B{[oTz« »£k¯p »Y nj »v¯B¯ ° ¬B]

oµ ³! ¬C pA uQ j±L¯ ¤±ªí«o¼S ¬B] ºAoM /k¯j±M ²k{ ²jB´¯A° ° ²k¼{AoU Akæ»M ° jow

uQ B½ /j±{ °n³M°nxovªµK¯B] pA ºjow ¨Àw BM ,k¯jo£»«oM ³¯Bi ³M nB! ow pA °j

xovªµ T¦i ¬B´£ B¯ ,k¯A²k¯Anm£ An »{±i K{ ©µ BM ³! ²jo! oñ� j±i y¼Q ³! ¬C pA

»Te ° jqhM JA±i OBUA ¥iAj ³M »d¼`±U _¼µ ¬°kM ° kMB½ o¼¼bU ºA³«k6« _¼µ»M

xovªµ ¤BL¯j ³M j±L¯ © Ǿ « /kµk¯ »hwBQ °A ³M ,k®!xAkæ ° j°ny§BL¯j ³M ¬B] »T�°

nB! ³a B½ ° ²jAj fn »µBLT{A ³a ³!S�£»ª¯ °A ³M y¯p ¬±a ,k®! ³M¿ ° q\î nk6a

±U pA »µBLT{A _¼µ" ,"/©{BM B´®U ©µA±i»« Q6�" jo!»« nAoæA /SwA ²jp ow °A pA ºkM

S½B´¯ nj "/nAm¢M ¨j±i ¤Be ³M Ao« Q6� Ç ©¯qMRoe ¬C ¶nBMnj ©µA±i»ª¯ BØ«A ,²jq¯ ow

°A S�o£ ©¼ª~U ºp°n SL�Bî ³! ½A BU kµj »v¯B¯ ·TwA±i ³M U k{»« n±L\« ¬B]

An j±i nB!ºAq]" ÂMB6T« ©µ »v¯B¯ k®!ºnB! j±i ¶±¼{ ³M »ña±! »®¼z¯K6î BM q¼¯

Ç½A nj /jo!»Ç« [oU ¨±¦í«B¯ kæB6« ³M An ³¯Bi SîBw k®a oLi»M ²B£ ²B£ °A ,"/k®¼LM

Q6Ç� ° xovªÇµ pA ³ÇM¿ ° tBªÇT§A yhÇM ¬joÇ! RmÇe ³ÇM j±M ²jo! f°o{ ,oiA°A

/jo!»« [oU An ³¯Bi ° S{Am£»«

?k®	»«¬Ao½° An ¬BU»£k¯p ©zi ³¯±¢a
³M B½ k¼®!»« »£k¯p »v! BM k½nAj o£ A ?k®Tv¼¯ B®{C ¬BUo9¯ ³M BµZ°p½A pA ð½ _¼µ B½C

nj ²n±! pA ºA»®¼My¼Q ¥MB�o¼S poY ³M HLUo« ° SwA [¯nj°p K¦SA ³!k¼Tvµð½jq¯ °A

»«ÀÇ! o9Ç¯ pA ,k®!»Ç« o¼6Çe ° nA±Çi An BªÇ{ y½BµS�±!ow ° Bµ³®íY BM ,j°n»«

»®¼z¯K6î ©zi pAoMA ºAoM B½ ,k¯p»« ¬jo!k½k´U ³M Swj B½ j±{»« »6¦U o¢{BioQ

° JohÇ« kÇ¯A±U»Ç« nk6Ça k¼¯Aj»« ,k®!»« ³6½Bi« Bª{ ³M ¬jo! ³]±U pA ° k®!»«

y\§Bí« ð{qQ ³! k{»« »z®U ºBµjnjow nBaj RAo! ³M ¬B®a AnBw /k{BM o¢¯Ao½°

"¨AnC" yMB~ÇîA BU jo! q½±\U »£jov�Ak` ço� ° RÀiî ¶k®®!¥{ º°nAj °A ºAoM



19 Ê ¬C BM »½°nB½°n ° ©zi S¼µB« �nj . ¤Ø°A ¥~% / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºA³L½oS ¥X« °A BM »v¯B¯ Aoa :j±M ¬Bw±¯ nj S¯±zi ° k½k{ »£jnpC ¼M ¬B] /j±{

y{pnA ¥¼§j¼ªµ ³M ° k®®¼LM An o¢½kªµSv¼¯ nAo� q£oµ o¢½j ³! nB¢¯A ,jo!»« nBT�n

pA S{Aj ©!©! Ak®¼§ /kµkM »d¼`±U ,²k{ KñUo« »½BEi ³a °A ³!½A ¶nBMnj jnAk¯ An

,k¯j±M ²jo!ZA°jpA ©µ BM B´¯C ³! »¯B«p pA /k¼woU»« ,S{AjyTw°j ºnB£p°n ³!ºjo«

!j±M ²k{ oUkM nk6að¯Ao� º±i°T¦i

©¼6Tv«o¼S B½ ° Ç ð¯Ao� °�] nBT�n ¥X« Ç k{BM ©¼6Tv« ¬B«J±Ld« jo� ©zi ³a

©zi »¯BMo� /j±M kµA±i ApK¼wC nB¼vM ©zi ¶k®®!S�B½nj ·¯B½BQ nj ¬j±M ,»v¯B¯ ¥X«

½A ³M K¦SA ,kMB½»ª¯ j±L´M »¯BwC ³M ³! jnAm£»« ºnB£k¯B« ºBµ©ipºB] j±i pA ¬k{

j±{»« »6¦U ¥ñz« ð½ yªzi k®!»« nBñ¯A }hz« n±Y ³M¼¢ªzi jo� ³! ¥¼§j

_¼µ B½C /k¯p»« pBMow »½Bµj°q¼QA¼®a ¬jn°Cy¼Q ºAoM »T¼§±Ãv« f±¯ oµ ¤±L� pA B½ °

?k½C»ª¯ B®{C ¬BUo9¯ ³M ©zi pAoMA ¤BL� nj RB´¼]±U ° Bµ³¯B´M½A pA ð½

"/¨±{»ª¯ »¯BL~î ° K¦6®« nk� ½A ,ºnAjoM« ¬B] ³M ¬jp T¯ pA SwjQ6� o£ A"

"/SwA ²k{ Ap¥ñz« ³!Sw±U S¼®«A ¨kî½A Ç ¨nAj ¥ñz« ³!©Tv¼¯ »v! ¬C«"

"!±{ Q¦v« Rj±i ³M /»µj»« ¬Bz¯y®! A° ke pA y¼M ºnAj ,pBM"

»~6¯»ÇM ° ¥«BÇ! ¨jC ©µ Bª{ SwA Swnj /k®Tvµ ³¯B½l±« »½Bµ³¯B´M ¼®a ½A

o9Ç¯ ³ÇM ³Ç! »T¼í�±Ç« oÇµ BM KwB®T« ¬BUovªµ ©zi ³! k¼Tvµ ��A° HL¦� BØ«A ,k¼Tv¼¯
k½BM ¬BUovªµ k¼¯Aj»« /SwA nj ³M ke pA ° ²j±L¯ ,j±{»« ¬C xq¼¢¯AoM KLw kwn»«

/jo½mPM ,k®!»« pAoMA An ©zi ¥X« ºk½k{ ¬B\¼µ ¬C T½oY pA ³! An ºA²±¼{ S¼§±Ãv«

½A ³! ²j±M ¬B{Te B½C k®z½k¯A»« ³Tz£ow ¨jo« pA ºnB¼vM ,©zi ¬An±� ð½ pA uQ

©Çzi nAoÇñU pA SwA ½A ¬BU³TwA±i ¨BªU ³! »«B¢®µ ?k¯o¼£ nAo� S«À« jn±« ³¯±£

K¯B] pAT{Aj j±i ³M ¬B®¼ªYA oTz¼M B½ ° ¬jpT¯ oTª!»ª! o£ A ,k¼®!JB®T]A ¬BUovªµ

j±i ©´w ³M kwn»« o9¯ ³M »6E®« ,k®! jB\½A R°B�U j±]±« S¼í`° nj k¯A±U»« Bª{

»½Bµ³¯BÇz¯ ¤BLÇ¯j ³ÇM j±i nj ³! ½A kwn»« o9¯ ³M /k¼{±ñM fB`°A j±L´M S´] nj

o£ A /k{BM »�B{ nB!¬Ak®a k½BL¯ ,k¼µj»« ¬Bz¯ ke pAy¼My®! A° B´¯C ow oM ³!k½jo¢M

³! k{BL¯ ºkM ¬Ak®a ¶k½A SwA ñª« ,SwA ¥ñz« ¥e k¼¦! Bª{ nj »UAo¼¼bU jB\½A

/k¼®! ¥½kíU ° bÀæA RB´] ºA²nBQ pA An j±i

S´]»M ° ²jp »{AoU¥¼§j ³M Swj ¬BUovªµ ©zi ³¼]±U ºAoM ³¦¼w°½kM o£ A BØ«A
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»E¦SS´] nj ³! k½A²k{ ºnBE� nA±w ³!SwA »®í« ½A ³M ,k½A³T�o£ ¬jo£ ³M An ²B®£

/k®!»« S!oe

ovªÇµ BÇM ³EÇMAn o¼¼bÇU ºAoÇM An ³®¼«p k¯A±U»« ,k¼®!»« jB\½A j±i nj ³! »UAo¼¼bU

¬BUovªµ ³� ºA²±¼{ oµ ³M ³� k{BM ºA³¯±£ ³M k½BL¯RAo¼¼�U½A BØ«A ,jpBw B¼´« ¬BU¼¢ªzi
An JBT!½A k½nAj ¥¼§j½A ³M ÁBªTeA /k½o½mPM An ¬C ° k¼µj nj U ,k®�»« pAoMA An yªzi
k¼µj o¼¼bU An ¬BUovªµ ²BLT{A joñ¦ªî ¶±¼{ BU k½A²jo!ºnB¼vM ºBµxÀU ³!k¼¯A±i»«

BM ºA³¯±£ ³M An ¬BU»£k¯pSwAñª« /SwA ²k¼wo¯ »½B] ³M Bµy{±!½A pA ð½ _¼µ °

ð½odÇU An ¬BUovªµ ©zi kwn»« o9¯ ³M ³! ºjnA±« pA BU k¼{BM ²jAj T�° ¬BUQ½Ao{

/k¼®!JB®T]A ,k®!»«

³¼´U "S{Aj»« ²B¢¯ ¨AnC An�]" ³! »½Bµq¼a pA AnBw ³! »Two´� k¼wn»« o9¯ ³M

BU An B´¯C ° jnAj ²B¢¯S! Bw An Bµ³`M jo!»« »íw °A /k{»« oU»¯¿±Y ³T�µ oµ ,j±M ²jo!

¬B{¬±£ B¯±£ ºBµ³TwA±i ° "Akæ°ow" Swj pA�] BU kTwo�M oTvM ³M j°p ¬Bñ«A ke

�Ç] BÇM ²AoªÇµxAÇ½k§A° ¤q®Ç« ³M T�n pA j±M ñª« ³! »½B] BU /j±z¯ ¼¢ªzi

xnjB« ° nkQ SwA±i»ª¯ ° k¯jo!»« "²jnpC ° »¯BL~î" An °A ¬±a ,jo!»« JB®T]A

/k®®!tBveA ¬B{j±i ³M SLv¯ An xoµ±{ ²Ao! A ° »¦¼«»M

³M ¬B{ovªµ nBT�n o¼¼bU ºAoM ¬B{oU©¼6Tv« ºBµxÀU ³! ½A pA uQ K¦SA ¨jo«

»½BµnBÇñµAn ¼®Ça ¬BdTÇ«A ³ÇM Swj ,j±{»Ç« ³]A±« Svñ{ BM ° kwn»ª¯ »½B]

³!k®!»« ¤BwnA ¥MB6«RoY ³M »®ª` »«B¼Q K¦SA »UAk¼´ªU¼®a ,³¯B�wFT« /k®¯p»«

¼®a ³! »§Be nj /jnAk¯ »¦ñz« _¼µ ° SwA KwB®« ° B] ³M Â«B!yªzi pAoMA ¶±¼{

o¼¼bU ºAoM An ³æoî ³!ºq¼a B´®U ,k½j k¼µA±i q¼¯JBT! ½A nj ³! ³¯±£ ¬Bªµ ° Sv¼¯
½A ,¬BU¬jAj ¬Bz¯y®� A° ¶±d¯ nj o¼¼bU BM ³!SwA ½A ,jpBw»« B¼´« »½±{B¯p ·EMAn

o¼£ ©zi ¥YBM ·ioað½ nj« ¬B£k®®! ³í]Ao« K¦SA /k½pAk®¼M B] °A ºAoM An f±`±«

©zi ³M gwBQ nj B´¯C /k®½B«pC»« An oYA»M ·®´!ºBµð¼T! BU ¬Bªµ ¨Ak« ¬±a ,k®T�A»«

¬B] k®¯B« ,k®®!»« ¥X« ³M ³¦MB6« ²±¼{ ¬Bªµ ³M ° k¯±{»« ©zi nBaj j±i ¬B{ovªµ

"k®®! ²jB¼Q o¢½kªµ ow oM An »´MBz« ºpBM k®¯A±U»« °j oµ" kµj»« ¬Bz¯ »v¯B¯ ³M ³!

q¼Ç¯ ¬BÇ] ,k®!»« »®¼z¯K6î ° ºo¼£ ²nB®! °A ³M SLv¯ »v¯B¯S�° oµ ³! ±d¯ ½kM

° »6E®« WdM ³M ¬B{¬Aovªµ BM B´¯C /k®! »®¼z¯K6î ° jo¼¢M ²nB®! »v¯B¯ pA k¯A±U»«

³! k®woM n°BM ½A ³M SwA ñª« ,kT�A»ª¯ o£nB! q¼a _¼µ »T�° /k®®¼z¯»« ¤¿kTwA

³Ç! q¼Ça ³ªÇµ pA /k¯o¼Ç£ nAoÇ� S«À« ° y¯pow jn±« ³! k®®½A nA°Aqw ¬B{j±i k½B{
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/k®{BM »®¼¢ªzi °[ B®Tze° ºBµ¨jC ³z¼ªµ ¬B{¬Aovªµ ³!Sv¼¯ n±Y ½A ,©½nm¢M

¨AnC »T�°�]" S�£ ,k®!»ª¯ [oU An�] Aoa k¯k¼woQ °A pA AnBw ¬BTw°j ³! »«B¢®µ

ZA°jpA ð¯Ao� BM SwA±i»« Ak®¼§ "/¨nAj yTw°j« ° SwA ºA²jBí§AO±� oµ±{ ,SwA

° »¢TÇvL§j ,nBÇ£p°n ºBiÇ� pA ° kÇ¯nAj Sw°j An o¢½kªµ °j oµSv¯Aj»« °A ;k®!

½A k¼®¼M»« ,K¼UoU½kM /k®!»« Ak¼Q j±ª¯ q¼¯ ¬B{¬B½BQ»M ºBµWdM°o] nj ¬B{n±{

¬±Ça BÇØ«A /kÇ¯A³T�BÇ½ ¬B{J±LdÇ« joÇ� ©Çzi BM "¬jo! ow" ºAoM An »µAn ð½oµ jAo�A

[½BTÇ¯ ,SwA ²k¯BÇ« ¤±ªí« ° »ª½k� ¶±¼{ ¬Bªµ ³M ¬B{¬Aovªµ ³M ¬B¯C ºBµy®! A°

³ÇM ©Çzi ,o¢½j RnBLî ³M /k¯B«»« »�BM ¤±ªí« ° »ª½k� ¥ñ{ ¬Bªµ ³M q¼¯ ³¦æBe

/kµj»« ³«AjA ¬B{»£k¯p ¶nAjA ° »½B«o�©ñe

RoÇY ¥ªdÇU kÇe pA ³Ç! j±{»« ¼¢®w ¬B®a ¬Aovªµ pA »ñ½ ©zi ,S½B´¯ nj

kµA±h¯ ³¯B�~®« ³! k¼{BM ³T�B½nj »M±i ³M ¬±®! A SwAñª« /j±{»« ZnBi y¦MB6«

½A ¥ªdU ºAoM ° ,k¼µj T¼LEU ¬BUovªµ ©zi BM An ¬BUj±i »£k¯p k¼{BM n±L\« j±M

o¼¼bU An ¬BUºBµ³«B¯oM q£oµ ¤Be ³M BU B½C /k¼®!SiAjoQ An »�Aq£ ke pAy¼M ºB´MQ½Ao{

kÇ¯A±U»ª¯ °A k¼{BM ²k¼ª´� ³! ¥¼§j ½A ³M k¼®! pBvªµ ¬BUovªµ BM An j±i BU k½A²jAj

B½C ?"k½B¼M nB®! " ¬C BM B½ "k®!¥ªdU" ¬k{¼¢ªzi ° K¦6®« ¬°kM An »æBi S¼í�±«

pBÇM »æBi ¬BTw°j B½ Bµy½±i ° ¨±� ¬jo!R±îj pA An Bª{ ¬BUovªµ ©zi k½k´U

WîBÇM ³Ç! k®ñM ºnB! B½ k½±¢M ºq¼a ©zi º°n pA AjBL« ³! ½A toU pA SwA ³T{Aj

½A ³M »æBi RBî±`±« ¶nBMnj ¬jo!WdM pA RB�°A »µB£ B½C ?j±{ Bª{ »£jpS¦\i

¬BUovªÇµ ©Çzi xq¼Ç¢¯AoÇM KLw ¬B{¬k{ boE« k¼¯Aj»« ³! k½A²jo!JB®T]A ¥¼§j

»wBveA ³a ³®¼«p ½A nj k¯AkM °A ³TwA±i»« ¬BU¤j nB¼vM ³! ½A j±]° BM ,j±{»«

n±ÇY ³M k¯A±U»« o¢½j »§BªTeA ºBµºpBvªµ pA ºnB¼vM ° BµºnB!xpBw ½A ?k½nAj

pA ³! k¼MB¼M »§Be nj An j±i SwA ñª« /jnAm¢M o¼YFU ¬BU»£k¯p S¼�¼! º°n »í¼w°

»£k¯p RB¯Bñ«A ° Bµjn°BTwj ,BµJBhT¯A º°nyªzi ³!»½BµS½j°kd« ºAoM jo� ½A

/k½A²k{ o�®T« ,²jo! ¥¼ªdU Bª{

o9Ç¯ pA n±Ea k¼®! »MB½pnA ³!S{Aj k¼µA±i nB¼TiA nj An Sæo� ½A ,2 ¥~� nj

½A ©zi BM n±Ea o`Be ¤Be nj ³! ½A ° k¼µj»« ¬Bz¯y®! A° (»¯B\¼µ) »wBveA

ºAoM An »�Aq£ ºB´M ³!SwA c`A° Bª{ oM ©µ ¿Be ¼ªµ ÁBªTeA BØ«A ,k¼ÄC»« nB®! jo�

»½Bµq¼a ¼®a ³! k½A²k¼wn tBveA ½A ³M ©!©! ° k½pAjoQ»« k½nAj ¬BUovªµ ©zi

° k®½Bw»Ç« An T½BÇ� �! ºBµ»{B6¯ [½nkU ³M Bµ{ ³! ³¯±£ ¬C /SwA ¤±L� ¥MB�o¼S
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nj ©!©Ç! An j±i »¯BMo� y½±i Tz½±i q¼¯ ¼¢ªzi jo�ð½ BM »£k¯p ,k®½±{»«

¥LÇ� ³ÇM SLÇv¯ ³! k½A²k{ ³]±T« ¬BUj±i ÁBªTeA /joM»« ¼M pA ° k®!»« ¥e j±i

pA ¬k{ Ak] ¶nBMnj ºnBM²°k¯A nBñ�A RB�°A »µB£ ° k¼®!»« ºoTz¼M »£jov�A tBveA

[Ç¯n ºo¢{BÇioÇQ BÇ½ S«±~Çi noñ« ºBµj°q¼QA pA B½ /k¼¯An°oQ»« ow nj An jo� ½A

pA ºnB! ¬C o¼¼bU S´] nj k¼¯A±U»ª¯ kwn»« o9¯ ³M BØ«A k¼Tv¼¯ xnA°Aqw ³! k½oM»«

¬BU»£k¯p k¼®!tBveA SwA ñª« /SwA ²k{ nAj³{ki ¬BUu�¯Rqî ° k½oLM y¼Q

,k¼Tvµ p°o«A ³! »½B] ³M n±Ea ³! k¼¯Aj»ª¯ ÂæA ° ²k{ ºjB½p RAo¼¼bU x±hTwj

/k{ ³¯±£½A ³! k{ ³a ° k½A²k¼wn

©zi jkíT« ºBµðUn±æ ° ¤Bñ{ÒA
,joM»« ¥¼¦dU An ¬C ©!©! ° ²jAj nAo� j±ixn±½ ° ¨±\µ jn±« An ³¯Bª¼ªæ QMA°n ©zi

©zi ¬A±®î SdU An B´¯C ³z¼ªµ B« ³! j±{»« »¦\T« »¯±£ B¯±£ jBíMA ° ¤Bñ{A nj ³! Aoa

oñ� ©zi k½k{ ·hv¯ ³M K¦SA ,SwA¼¢ªzi »¯À� ©¼½±£»« »T�° /©¼®!»ª¯ »6¦U

Bªb½ ³M jnAj ©!©! »½±{B¯p »£k¯p ³M An AnBw k´íU ¶k¯B«³U ³! »ªzi f±¯ ¬C /©¼®!»«

¥ñ{ k¯A±U»« ©zi /jnAj»« pBM[oTz« »£k¯pð½ ¥¼ñzU pA An Ak®¼§ ° ð¯Ao� ° joM»«

nj An j±i k¯A±U»« B½ jo¼¢M j±i ³M (jnAj �] ³! »T§Be k®¯Bªµ) An Roæ S«±~i

k{BM nB¼î ¨BªU ºo¢{BioQ ° Sw±d¯ oM ¤Aj ³! jpBw n±¦LT« ºoU³¯AnBM RnAo{ K§B�

³¯ k½k{ ° Akæ ° ow oQ ©zi ,»¦ñ{ oµ ³M /(k®!»« Okæð¯Ao� jn±« nj ³!½A Bª!)

B« oX! A /joM»« »U Øm§ ¬C pA¼¢ªzi jo�RB�°A K¦SA nj ³¯ ° SwA k®«j±w Bª{ ºAoM

° k®!»Ç« pAoMA An yªzi Rk{ ° SeAoæ BM ³! ©¼{BM ºjo� oM°n°j ©½nAk¯ Sw°j

poÇY ³M ³! ©¼µj»« ¬Bz¯ y®! A° »½Bµ²±¼{ ³M ºjo� ¼®a BM ³´]A±« nj B« pA »ioM

³!½A pA Ak®¼§ /SwA o¢¯Ao½° ° Joh« ¬B«j±i ³M SLv¯ »Te ° oYÆ«B¯ºn°BM ¥MB�o¼S

³ÇM ° k¢®]»« ° j°n»« nB\®¦! °A BM ° ²jBTv½A ð¯Ao� ¥MB6« ·´L] nj k½j»« An j±i

Bµp°n½A ³! An »v! °A /SwA ²jpS�¢{ ,²k{ "BQ°ow »M ° R¿" ¨jCð½ ³¼L{ »î±¯

/jnAk¯Sw°j ,k®¼M»« ³®½C nj

/k®Tv¼¯ ©zi ³¼L{ ÂæA ³!kwn»« ©zi pA »½BµðUn±æ ° ¤Bñ{A ³M SM±¯uPw

,©¼T{Aj ©µ BM ³!ºnB´¯ nAo� ow é�±« ³M Bª{ ³! Aoa ¨A¼¢ªzi « ©¼®! n±~U k¼½B¼M

²jnpC ° [¼£ ³!½A) ¨nAj »wBveA ³a ©½±¢M Bª{ ³M »«AnC ³M ³!½A ºB] ³M /k½A²k«B¼¯

BM k¼®!»« »íw »T�° /SwA ²jBT�¼¯ »�B�UA _¼µ nB¢¯A ³! ©®!»« j±ª¯A° ºn±] ,(¨A²k{
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An ±¢T�£ nBM ¨BªU ° ©µj»« gwBQ RBª¦! ¥�Ake BM ° ©¯B«»« S! Bw ,k¼®!SLdæ «

©µj»« gwBQ« ° ?"Sv¼a f±`±«" k¼woQ»« ,j°p »¦¼i /¨pAk¯A»« Bª{ ·¯B{ º°n

¼¢ªzi ¶±¼{ ð½ ½A" ?k{BM ²k«C y¼Q »¦ñz« k½BM ÂæA Aoa ?Sv¼a Rn±9®«"

1. Passive anger

|Bi ¶±¼{ ³M BØ«A ,Sv¼¯ ²k®¯p ° k®¦M ³!½A¼î nj ³!SwA 1¤Bí�B¯ B½ »§Bí�¯A ¬k{

° ©®!»ª¯ nAo�A ¬C ³M BØ«A ©Tvµ »¯BL~î ¬BUSwj pA k¼¯Aj»« /SwA »ªw °¼£ Coµp j±i

/©®!»« }½nj ° ³6½Bi« Bª{ pA ,k¼¯C nBTwA±i An ³`¯C

KwB®«B¯ºBµx°n ³ñ¦M /Sv¼¯ B]³MB¯ ° KwB®«B¯ j±i ºj±i ³M ° ³v�®§A»� ©zi

nj ³! »§°k] nj »¦! ºBµºk®M³6LY K§B� nj ³! jnAj j±]° ¬C pAoMA ºAoM »½B]³MB¯ °

° k½kÇ{ ,¤BíÇ� ºBµ²±¼Ç{ ³ÇM ©Çzi ³Ça /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ,k½C»« K¦E« ·«AjA

,jjo£ »¦\T« ©¼6Tv«B¯ ° ¤Bí�B¯ ¤BªîA ° RAo9¯ K§B� nj B½ ° j±{ oµB~ xk®ªUnk�

nj »T¼ª¼ªæ ° J±i ¥MB6T« �BLUnA ²An ow oM ©zi pAoMA SwnjB¯ ºBµðLw ½A ¨BªU

¬BUovªµ /k¯pAk¯A»« ²oYBh« ³M An ¬C S«Àw ° k®®!»« »{AoUé¯B« ¬BU[oTz« ·EMAn

/k®!¬B¼M ,©zi pAoMA ¬±£ B¯±£ ° jkíT« ºBµ²±¼{ pA »ñ½ ³M B´®U Anyªzi SwAñª«

¥ñ{ pA ° k®®!»« ²jB�TwA ³¯Bi nj ©zi ¤Bñ{A ° BµðUn±æ pA »ñ½ pA jAo�A pA »ioM

³! kwn»« o9¯ ³M n±Y ½A ³! ½A B½ ° /nB! ¥d« nj B½ »«±ªî ! B«A nj ¬C pA ºo¢½j

SwB« n±ie nj B´®U ° k®Tvµ ¬Ao¢½j ³M SLv¯ B] ³M ° Swnj ©zi pAoMA ³M njB� Â«B!

³!SwA S¼ªµA qÄBe f±`±« ½A /k¯n°C»« º°n B]³MB¯ ° KwB®«B¯ ©zi pAoMA ³M ³!

,jnAm£»« ²o´a ³M An ©zi ºBµðUn±æ pA ð½ ¨Ak! »¯B«p oµ nj ¬BUovªµ k¼®! [nj

Bª{ ³!k¼µj ¬Bz¯y®! A° ºn±Y ¬C ³M SLv¯ k®!»« ðª! Bª{ ³M f±`±« ½ATv¯Aj

,¨jo! ²nB{A ¬C ³M q¼¯ oUy¼Q ³! ³¯±£ ¬Bªµ ° k®!S9�Bd« oTz¼M »¯Ao½° ° K¼wC pA An

,j±{»« ²jAj bo{ JBT!½A nj ³!»½Bµ¬BTwAj /k®! B¼´« ¬BU³EMAn nj o¼¼bU ºAoM An ³®¼«p

k¼¯AkM ° k¼wB®zM An ¬BUovªµ ©zi |Bi ºBµðUn±æ ³! jo! kµA±i ðª! Bª{ ³M

½A[nj ,³ao£ /k¼®! jn±ioM ¬C BM n±Ea ,k½±{»« ³]A±« B´¯C pA ð½ oµ BM ³! »«B¢®µ

©Çµ Ç½A pA »Te ,k{BM nAm£oYA ¼]°p nBT�n º°n k¯A±U»« ke ³a BU ©zi ³! ³¦Ãv«

/SwA oU Ø©´«
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MA°n nj ©zi oM ³L¦� Ê 24

©zi¬±£B¯±£ ¤Bñ{A

ðUn±Çæ ° ¥ÇÇñ{

©zi

k½jo¢M¬B{¤BL¯j ³M k½BM ³�»½Bµ»£s½°

¤Bí%B¯ ºo¢{BioQ³M ¥ªî pA SwA ñª« /k®1»« ³2½B3« ¬jo1 SLd« B½ ³]±U ,¼vdU pA

SeAnB¯ ° K¦2®« »T<° /"k®1 x±«Ao%" An B´¯C B½ ° j°oM ²oAB xARAk´íU

DoB k¯Aj»« ³1 k¯p»« »§BªîA ³M Swj /jpn°»« F½nj S¼ª¼ªæ pA ,SwA

/jnAj «q« ¥¦íU ° o¼iFU /k®1»« K¦2®« ° SeAnB¯ An ¥MB2«

»¯p³½B®1 ° ³®íBRBîÀBA /k®1»« nB´KA ²k¯n±ioM B½ "q¼«Cq®B" RAoL¯³M2¯¬Ao¢½j ¶nBMnj

o¼2dU KLw ¨Bî¾À« nj B½ ° k®1»« ¾Bz%A éª] nj An ºn°CS§B\i »~h{

/k¯Bwn»« An k¼½FU ¨kî ° ºnAq¼M »î±¯ ³M xnBT%n ° Akæ U /jjo£»« jo%

jow ©zi»®¼z¯K2î ° jo¼£»« ²nB®1 y¦MB2« DoB pA R°BAT« »¯B«p ºBµ³µoM nj

¬B¼« nj »¦ñz« ³a ³1 ½A ºBz%A pA /k®1»« JB®T]A S¼ª¼ªæ pA /k®1»«

ºBµWdM pA jnAj ¥½BªU ,SwA ¼¢ªzi »T<° /k®1»« ºnAjj±i ,SwA

/k®1 JB®T]A »¯B\¼µ

S«±~ioL¯ ³M /SwA k®¦M xAkæ /SwA »¯°nj R Øke ° R Øk{ o¢¯B¼M xAR¿Be

¬BÇz¯ »½BL¼ñ{BÇ¯ ¬BÇ«p ³ÇM SLv¯ /k½C»« »e°n nBz% ° y®U SdU

ºjAo%A ³M SLv¯ An xAS¼¯BL~î ° »£jnpC ° »£jn±iow ©½Àî /kµj»«

An º° º¿BM RAnBLT¯A k®¯A±U»ª¯ B½ ° k®®1»ª¯ S1oe k®U »%B1 nk< ³M ³1

¬Bz¯ nBñ{C n±B ³M ,k®®1 ¼«FU joñ¦ªî B½ ° »¢Tv½B{ ° S<B¼§ jn±« nj

/kµj»«

ºo¢{BioQºBµ²jBATÇwA¾±Çw BÇ½ . ° jAk¼M ° jAj jn±« An jAo%A ,k®1»« k®¦M An xAkæ

An B´¯C ° jnAm£»« K2§ ¬Ao¢½j º°n oM ,kµj»« ¨B®{j /kµj»« nAo< »«À1

¬k¯Bwn K¼wC ° nApC pA »®µl ºo½°B~U B½ nBñ%A /k®1»« S«À« ° y¯pow

An DoB ²An ,¬jAj nBz% ,¬jo1 uª§ BM /k¯An°oQ»« ow nj y¦MB2« DoB ³M

/k¯p»« ·¯B®¼¢ªzi ¤BªîA ³M Swj ¬jp ðT1 B½ ° ¬jo1 kw

¬BU³.MAn º°n ©zi oYA0nj
éL®Ç« ³ÇM ¥½kLÇU ¬BUºAoM ³! k¼®!»« ow ºA¼¢ªzi ovªµ BM AnBw k®¯B« q¼¯ Bª{ B½C
³ÇM ¬BU»£k¯p ¨BªU ³! k¼®!»« tBveA B½C ?SwA ²k{ S½B`n ¨kî ° »TeAnB¯ »ªÄAj
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©zi ³! k¼®!»« tBveA B½ ° ?jnm£»« ¬BUovªµ ©zi ¤oT®! B½ ° ºo¼£±¦] ,JB®T]A
°A ³ÇM ³Ç! jnAj»«A° An Bª{ ° kñ«»« j±i ¬°nj ³M An Bª{ ³!SwA »MAjo£ ¬BUovªµ
ºBµjoLÇ¯ ,¬B½BQ»M »½±{B¯p ºBµWdM°o] ·¦v¦w ³M ¬BUnB!S½B´¯ nj BU k½±{ Td¦«
�] ¼¢ªzi ºAkæ U ¬k¼®{ BM AnBw ?kwoM�½oe pA ºo¼£pB¼T«A ° ²jAnA ° Rnk�
k¯A±TM ³! jp»« yUC ° JC ³M »µAnT�B½ ºAoM xÀU nj /jBT�A»« T�n ²rn ³M ²B£ Cj±iB¯
xAJB~îA ¬B®a ¬C BØ«A ,k®! ow ,k®! jB\½A ¬C nj ºo¼¼bU ³Tv¯A±T¯ ¬±®! BU ³!»E½Ao{ BM
pA o¢½j ºBµZ°p /k®! oñ� »Twnj ³M Sv¯A±U»ª¯ ³! j±M ²k{ ²k¼z!»e°n nBz�SdU
kwn»Ç« o9Ç¯ ³ÇM ° k®µj»« ³«AjA j±i »£k¯p ¥YBM o¼w oEi ³M k¯nAj q¼¯ Swj ½A
ovªµºB]³MB¯ ° KwB®«B¯ ©zi pAoMA /k®µj o¼¼bU An j±i ¤±ªí« ºBµx°n k®¯A±U»ª¯
,ð¯Ao� ©zi o¼YFU SdU /jpBw»« ©µAo� q¼¯ »¯BMo� xq¼¢¯AoM ° ð½odU ºAoM An ³®¼«p

/k¯k{»« oUo¢{BioQ o¢½kñ½ ³M SLv¯ »ñ½q¼� o9¯ pA k®T{Aj °j oµð¯Ao� ° Ak®¼§
½A ¨BªU /k¯jo!»« »®¼z¯K6î ° k®T�o£»« ²nB®! ©µ ³M SLv¯ °j oµ ¬B] ° »v¯B¯
u! _¼Çµ ;k¯j±M ²k{ ©£ KwB®«B¯ ° B]³MB¯ ©zi pAoMA ºBµx°n ºBµ±UnAqµ nj jAo�A
¥Çe ³ÇM BÇ½ ° kÇµj ¤B6TÇ¯A ºo¢½j ³M ,k{»« ³T�£ k½BM Hí�A° ³! An ³`¯C Sv¯A±U»ª¯
¬B´®Q ¬B£k½j pA ° ²k{ ³T�´¯ ¬B{©zitBveA½o½p ºBµ³½¿ nj ³! jpAjoPM »UB`nBíU
An »½BµpB¼¯ ° RBwBveA ,nBñ�A ³a ¬B{©zi ³! j±L¯½A »v¯B¯ ° ¬B] ¥ñz« /j±M ²k¯B«
©Çµ pA Â«BÇ! ¬BÇ¯C ¬B¼Ç« RBYBLUnA n±-a ³! j±M ½A ³ñ¦M S{Aj»« pBM ¬k{boE« pA
SeAnB¯ oTz¼M Anxj±i ,k{»«¼¢ªzi ¬B]Swj pA »v¯B¯ »T�° /j±M ²k{ ³Th¼v£
° tBveA An k½k{ ©ziSv¼¯Swnj ³! j±M ²k{ ònqM n°BM½A BM °A /jo!»« K¦6®« °
³¼]±U ³¯±£½A An j±i jow R±ñw ° jo!»« R±ñw K¼UoU½kM ° k®! pAoMA ¬C pA oUkM
° SwA ¼¢ªÇzi »T¦î ³a ³M °A ³! k¯AkM »M±i ³M k½BM xj±i xovªµ ³! jo!»«
° jo!»« »£k{joY ° »£jnpCtBveA ¬B®a ¬B] /kµj c¼`±U xj±i ³! jnAk¯ »«°q§
BM ° k®!»z!SØ®« jnAk¯ »«°q§S.o£ ©¼ª~U ³! j±M ²k{ nAj³d½o]yUBwBveA ° n°oS
nj ° S�o£»Ç« ²nB®Ç! °A pA oTz¼ÇM ¥¼§j ¼ªµ ³M ° k¯qM Roe ³EMAn ½A nj xovªµ

/S�n»« °o�xj±i
Bª{ Sªw ³M ³!SwA ºA³¯¿jBîB¯ ©zi Bª{ n°BM ³M ³`¯C ³M gwBQ njSwA »í¼LY
©zi ³! kµj»« Swj Bª{ ³M tBveA ½A »T�° /k½±{ ¼¢ªzi ,²k{ ºo¼£ ³¯Bz¯
³Ç!SwA Ç½A »6E®Ç« ¥Çe²An B´®ÇU ,SwA ²joÇ! »§Bi An ¬BUºBQo½p ¬B´£ B¯ ¬BUovªµ
nj ° jo¼¢M ²k´î ³M j±i An ²k{ pAoMA SwnjB¯º±¢§A bÀæA ° o¼¼bU S¼§±Ãv« ¬BUovªµ

?Sv¼¯ ¼®a /k½CoM Q½Ao{ j±L´M S´]
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MA°n nj ©zi oM ³L¦� Ê 26

?©½±{»« nBT3o£ n±.a

°A pA kwn»« o9¯ ³M »6E®« ,k½nAj Tzî pA nB{ow ° ©ñdTv« ºA³EMAn jo� ½A BM o£ A
³M ³!»«B¢®µ BØ«A /k®! jB\½A j±i nj An RAo¼¼bU pA ºA²nBQ ¨B\¯A ºAoM ¨p¿ ¶q¼¢¯A k¼µA±hM
?k¼®! ¬AoL] An »TwB!½A k¼®!»« xÀU ³¯±¢a ,SwA »�B! ²q¼¢¯A k�B� kwn»« o9¯

Bª{ ³!k¯AkM SeAoæ ³M ¬BUovªµ k½nAm¢M ³!½A »®í½)©¼6Tv« joñ½°n pA ²jB�TwA
(k®! jB\½A ºo¼¼bU ²nBM½A nj k½BM °A ° k¼®!»« »TeAnB¯tBveA ©zi "ðUn±æ" ½A pA
n±iÇe nj ¼{BÇ« nj ³Ç! An Ç½A" :j±{»« J±vd« f°o{ ºAoM ³E6¯ ½oT´M ³z¼ªµ
jAk¼M ° jAj /¨k®vQ»ª¯ Hí�A° ,»T�nnj ²n±! pA ° ºjAj Swj pA An RA¤oT®! ¬B«¬BTw°j
»£k®«o{ ° y®U tBveA Hí�A° ³! j±{»« WîBMTiAk¯A ²An ³M ¤B\®] ° nB] ° ¬jo!
?ºo¼£»« ²nB®! « pA »Tvµ »¯BL~î ³! »T�° Aoa" B½ /"ñ¯ An nB! ½A o¢½j H�E§ /©®!
/ñ¯ An nB!½A o¢½j H�E§ /©®!»í�A° ²°k¯A ° »£k{joYtBveA j±{»« WîBM nB!½A

"?k{BM /¬qMRoe« BM Q6�
¥ñz« ¥e S´] nj ³! k¼®! oñ� f±`±« ½A ¶nBMnj BU k½nAm¢M S�° ³6¼�j k®a
oYÆ« BµxÀU ½A ke ³a BU ° k½A²jo! »½BµxÀU ³a ©¼6Tv« n±Y ³M ¬BUovªµ ©zi
³M B´¯C pA ð½ _¼µ B½C /k¯A²jAj « ywoQ ³M An ¥½l ºBµgwBQ ©¯B£k®®! ³í]Ao« /k¯A²j±M
¬B¼Ç« nj ¬BUovªÇµ BÇM An ¬BU»L¦Ç� ·¯B�jBÇæ RBwBÇveA ³! »«B¢®µ Bª{ ºBµy®! A°
BU ©ªzi ©Tv¯Aj»ª¯" jAj»« gwBQ ¬BUovªµ o£ A SwA »í¼LY ?Svµ ³¼L{ ,k½nAm£»«
©®ñ¯ k®¦M An ¨Akæ ³!©®!»« »íw ,kíM ³M½A pA /k®!»« K¦6®« ° SeAnB¯ An ±U ke½A

"?k{BM /nAm¢M ¨j±L´M k¯°n ¬B½o] nj Ao« /©{BM oU¨AnC °
n±-a k¯Ak¯ ¬BU¥MB6« RoY ³! ½A o¢« /k¼T{Ak¯ ºpB¼¯JBT! ½A ³M o¢½j ÁBªTeA
,Rn±æ ½A nj ³! k¼µkM ²k½A °A ³M JBT! ½A ¬k¯A±i BM k¼µA±hM Bª{ ° k®! o¼¼bU k½BM
¥Ç�AkÇe ,Rn±Çæ Ç½A nj /k{BÇM »M±Çi ºBª®µAn k¯A±U»« ,k½nAj Swj nj ³! »MBT!
»hwBQ o£ A BØ«A /k®!xÀU o¼¼bU ºAoM kµA±i»« y§j ° SwA »M±i ¶k¯±®{ ¬BUovªµ

?³a ,k¼{BM ²jo!S�B½nj é½B{ nB¼vM ºBµgwBQ½A pA »ñ½ ³M ³¼L{

gwBQ ½A " /¨±{»«SeAnB¯ ,»µj»« ¨B\¯A ±U ³� »½BµnB� pA56. /¨nAk¯ »¦ñz« «" É

oÇM ³¯B®¼¢ªÇzi ºBÇµjAk¼M°jAj /SwA Bª{ ¬B¼« ¥ñz« ,©zi ³! k®!»« nBñ¯A c½oæ
¤BÇñ{A ° BµðUn±Çæ BÇ½ °) SLd« ·6½Bi« B½ ,Bµp°n ºAoM ¬BUT�o£ ²k½jB¯ ,¬BUow
SwA »´½kM "/©TeAnB¯ Q6�" :k¯n±i»« KvaoM ²jBw ¥ñ{ ½A ³M (©zi o¢½j jkíT«
oMnj ©µ "y®U SdU" B½ "²jnpC" ,"²jn±iow" ¬±a »UB�æ k¯A±U»« k½k] KvaoM½A




