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 سهِـهق
 

 بخش به نام هستی

اػشٳبٖځ ٸ   ثڃٷځ دڃف ټبڀ ٚڃط٢بث٭ ټبڀ ٪طٸټځ، ٲٹ٢ٗڃز ٪ځ قطاڂٍ ظٶس٪ځ ثٻ ٸاؾُٿ ْٽٹض ضؾبٶٻدڃچڃس

آٲٹظاٴ ٸ  قطاڂٍ ڂبز٪ڃطڀ ضا ثطاڀ زاٶف ،ټب، ټٳٻ اذلا٢ځ، سٛڃڃطار اػشٳبٖځ، اٶشٓبضار ٸ اضظـ

ڂ٥ ٞطاڂٷس اؾز، ٞطاڂٷسڀ ٦ٻ ثب ػؿشؼٹ٪طڀ ٖؼڃٵ قسٺ  "زاٶكؼٹڂځ".٦طزٺ اؾز  زاٶكؼٹڂبٴ ؾرز

. ػؿشؼٹ٪طڀ ٶڃع ٶٹٖځ حط٦ز اؾز ٦ٻ ا٪ط ټسٞٳٷس ثبقس ثب ضٸٶس ٸ ؾطٖز ذبنځ ټٳطاٺ اؾز. اؾز

ضؾس ٸ اظ زٸضاٴ ظٶس٪ځ ذٹز ضيبڂز  سط حط٦ز ٦ٷس، ظٸزسط ثٻ ٲ٣هس ٲځ زض ٶشڃؼٻ، ټط ٦ؽ ؾطڂٕ

 ٞكیبضثڃكشطڀ ذٹاټس زاقز. اٲطٸظ ٦ٻ ٖهط قشبة ٸ ؾطٖز ٸ سحٹ٬ اؾز، ٦ؿځ ثطٶسٺ اؾز ٦ٻ 

ټبڀ ٲٹػٹز ثٻ ذٹثځ ثٽطٺ ثجطز. چٷڃٵ ٞطزڀ ا٪ط اظ ټٹـ  ٦ؿځ اؾز ٦ٻ اظ ٞطنز ثبقس ٸ ټكڃبض ٶڃع

ټبڀ َلاڂځ سجسڂ٭ ٦ٷس ٸ آٶ٫بٺ  سٹاٶس اٲ٧بٶبر ٲٹػٹز ضا ثٻ ٞطنز ذٹز ثٻ ثٽشطڂٵ ق٧٭ اؾشٟبزٺ ٦ٷس، ٲځ

 ثطذٹضزاض ذٹاټس قس.  ،اظ ٲٹټجز ٣ٖ٭ ڂب ثٻ ٖجبضسځ ټٹـ ٦بضثطزڀ

 ٿ٦ٷڃٱ. ا٪اط ثاٻ ذٹاؾاش    ضا زض ذٹز احؿبؼ ٲځ "ٶڃبظ ثٻ آٲٹذشٵ"ٸ  "ټڃٱذٹا  ٲځ"اڂٱ چٹٴ  ٲب زاٶكؼٹ قسٺ    

زاضڂٱ. ثط اؾبؼ ح٧ٳز اٮٽځ چڃعڀ ٦اٻ ٸػاٹز    ذٹز احشطاٰ ث٫صاضڂٱ، ټط٪ع زؾز اظ َٯت ٸ ػؿشؼٹ ثطٶٳځ

ذٹاټاس ٸ ا٪اط ٦ؿاځ      ٪ڃطز. دؽ اٶؿبٴ ثبڂس ثساٶس ٦اٻ چاٻ ٲاځ    ٶساقشٻ ثبقس، ٲٹيٹٔ ذٹاؾشٵ اٶؿبٴ ٢طاض ٶٳځ

ذٹاټس، قٹض ٸ اقشڃب٠ ثٻ زؾز آٸضزٴ آٴ ضا ٶڃع ذٹاټس زاقاز، چاٹٴ ٲٹياٹٔ ٖكا١ ذاٹز ضا       ثساٶس چٻ ٲځ

٤ ٲب ثطاڀ ٦ؿات ٖٯاٱ ٸ زاٶاف اظ زضٸٴ ذاٹز ٲاب ظثبٶاٻ       زاٶس ثٻ زٶجب٬ چڃؿز. ثٷبثطاڂٵ ٲحطّ قٷبؾس ٸ ٲځ ٲځ

 ٦كس. دؽ قٗبض ڂ٥ زاٶكؼٹ ٶڃع اڂٵ اؾز ٦ٻ ثبڂس اثشسا ثطاڀ ضقس ٸ سحٹ٬ ذٹزـ حط٦ز ٦ٷس.   ٲځ

٪طزز.  زاٶك٫بٺ ٲح٭ ٲُبٮٗٻ ٸ ڂبز٪ڃطڀ اؾز ٸ اٶٟٗب٬ زض ڂبز٪ڃطڀ ثبٖض سجبټځ اټساٜ آٲٹظقځ ٲځ   

ټبڀ شټٷځ اؾز ٦ٻ ٞطز ڂبز٪ڃطٶسٺ اظ آٶٽب ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ اؾشٟبزٺ  ڂبز٪ڃطڀ ٲؿشٯعٰ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ٞٗبٮڃز

ٻ زض حب٬ ټبڂځ ٶؿجز ثٻ ٞطاڂٷسټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٸ آٴ چڃعڀ اؾز ٦ ثڃٷف ٿ٦ٷس. ټسٜ اڂٵ ٦شبة اضائ ٲځ

ټبڀ زاٶك٫بټځ ثب ضٸـ  حبيط ثٻ ڂبز٪ڃطڀ آٶٽب اقشٛب٬ زاضڂٱ. ٲشإؾٟبٶٻ ثرف ظڂبزڀ اظ آٲٹظـ

قٹٶس ٦ٻ نطٞبً ثٻ ؾرٷبٴ  قٹز ٦ٻ زض آٴ زاٶكؼٹڂبٴ ڂبز٪ڃطٶس٪بٶځ ٲٷٟٗ٭ سٯ٣ځ ٲځ ؾرٷطاٶځ اٶؼبٰ ٲځ

ؾز ٦ٻ زض ثسٸ ٸضٸز ڂبثس. اڂٵ زض حبٮځ ا ٲٷسڀ آٶٽب ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٦بټف ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٖلا٢ٻ اؾشبز ٪ٹـ ٲځ
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ټبڂځ سؼٽڃع قٹٶس ٦ٻ ثشٹاٶٷس ثٻ ٲٷٓٹض دڃكطٞز سحهڃٯځ  ٪ڃطٶس٪بٴ ثٻ ٲٽبضر ثٻ زاٶك٫بٺ ثبڂس آٲٹظـ

 ټكڃبضڀ ٸ ٞٗب٬ ثٹزٴ ذٹز ضا زض ٞطاڂٷس ڂبز٪ڃطڀ حّٟ ٦ٷٷس. 

ٻ ڂبز ٦ٷڃٱ، ث ٶٹڂؿڃٱ، سٟؿڃط ٲځ ذٹاٶڃٱ، ٲځ قٷٹڂٱ، ٲځ ثڃٷڃٱ، ٲځ ٞطاڂٷسڀ اؾز ٦ٻ َځ آٴ ٲب ٲځ ،ٲُبٮٗٻ   

٪ڃطڂٱ. ٲُبٮٗٻ ټٱ ٲبٶٷس ثؿڃبضڀ اظ  ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ ٦بض ٲځ ٪ٹڂڃٱ ٸ ؾذؽ ضٞشبض ٲځ ؾذبضڂٱ، ؾرٵ ٲځ ٲځ

آڂس، ٲٷٓٹض  ټبڂځ زاضز ٦ٻ ثبڂس آٶٽب ضا ثڃبٲٹظڂٱ. ٸ٢شځ ؾرٵ اظ ٲٽبضر ثٻ ٲڃبٴ ٲځ ټبڀ ظٶس٪ځ ٲٽبضر ػطڂبٴ

ٴ ڂب ضاٶٷس٪ځ ٦ٻ ټٳعٲبٴ ثب اٶس. زضؾز ٲبٶٷس قٷب ٦طز ضٞشبضټبڂځ اؾز ٦ٻ دؽ اظ قٷبذز، سٳطڂٵ قسٺ

 ذٹاټس.  ٦ٷڃس. دؽ ٲٽبضر سٳطڂٵ ٲځ آقٷبڂځ ثب ٶٓطڂٻ ظڂطثٷبڂځ آٴ، ثب سٳطڂٵ آٴ ضا ثٻ ٲٽبضر سجسڂ٭ ٲځ

اڀ ػسڂس ثطاڀ ٞٗب٬ قسٴ ٸ  سٹاٶس ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ٖطنٻ اڀ اؾز ٦ٻ ٲځ ٲبټڃز اڂٵ ٦شبة ثٻ ٪ٹٶٻ    

ٻ ٲ٣بَٕ ثبلاسط ضا زض ذٹز ٪ؿشطـ زټڃس. اڂٵ قبٲ٭ دصڂطٶس٪ځ ڂبز٪ڃطڀ اڂؼبز ٦ٷڃس ٸ ٞطنز دڃكطٞز ث

 قٹز.   ټبڀ لاظٰ ػٽز ٲ٧بقٟٻ ٸ اؾشسلا٬ زض حڃٵ ڂبز٪ڃطڀ ٲٹيٹٖبر آٲٹظقځ ٲځ آٲٹظـ ٲٽبضر

٪ڃطڂس ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ ٞطاڂٷسڀ ٞٗب٬ اؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ زض٪ڃطڀ شټٷځ ٸ  قٳب زض اڂٵ ٦شبة ڂبز ٲځ      

ټبڂځ َطاحځ قسٺ  ټب ٸ سٹاٶٳٷسڀ آٲٹظـ ٦ٯڃٻ ٲٽبضرقٹز. ٦شبة حبيط ثٻ ٲٷٓٹض  ٞٗبٮڃز اڂؼبز ٲځ

  ثڃٷځ اڀ دڃف اؾز ٦ٻ زض ػٽز ٞطاټٱ ؾبذشٵ ٲٯعٸٲبر دڃكطٞز ٸ دڃ٫ڃطڀ اټساٜ آٲٹظق٫بټځ ٸ حطٞٻ

ټبڀ ٧ٞطڀ، ټڃؼبٶځ  ٦ٷٷس ثب چبٮف ټبڀ زاٶك٫بټځ ضا قطٸٔ ٲځ اٶس. ٦ٯڃٻ اٞطازڀ ٦ٻ سحهڃ٭ زض زٸضٺ قسٺ

قٹٶس. ٲُبٮٗٻ اڂٵ ٦شبة ثٻ آٶٽب  زټس ٲٹاػٻ ٲځ ٹڂځ ضا سك٧ڃ٭ ٲځٸ اػشٳبٖځ ٦ٻ ثركځ اظ ظٶس٪ځ زاٶكؼ

ټبڂځ ٞطاسط اظ سٹاٶبڂځ حّٟ ٦طزٴ  ټب ٚٯجٻ ٦ٷٷس. زض اڂٵ ٦شبة ٲٽبضر زټس سب ثشٹاٶٷس ثط اڂٵ چبٮف ڂبز ٲځ

ڂب زض٤ ٸ ٞٽٱ ٲُبٮت آٲٹظقځ اضائٻ قسٺ اؾز سب زاٶكؼٹڂبٴ ثشٹاٶٷس ثٻ اټساٜ ٲسڂطڂشځ، اذلا٢ځ، 

ټبڀ لاظٰ ٸ  طزڀ ذٹز ٶڃع زض اٲط آٲٹظـ زؾز ڂبثٷس. زض اڂٵ ٦شبة ضاټجطزټب، سٹنڃٻٞ قرهځ ٸ ٲڃبٴ

ټبڀ اَلاٖبسځ ثطاڀ َطاحځ قڃٹٺ ٲشٷبؾت ٦بض ثب  ظٲڃٷٻ ټب ٸ دڃف ظٲڃٷٻ اڀ اظ دؽ ټٳچٷڃٵ ٲؼٳٹٖٻ

 آٸضڀ زٶڃبڀ ػسڂس ٚٯجٻ ٦ٷڃس.  ټبڀ ٞٵ ټبڀ ٶٹڂٵ اػشٳبٖځ قسٴ اضائٻ قسٺ سب ثشٹاٶڃس ثط چبٮف ٞطنز

قاٹز ٦اٻ    بڂبٴ اظ ٦ٯڃٻ اؾبسڃس ٲحشطٰ ٸ زاٶكاؼٹڂبٴ ٸ ذٹاٶٷاس٪بٴ اڂاٵ ٦شابة زضذٹاؾاز ٲاځ      زض د

ٲُطح ٸ ڂب زض ػٗجاٻ   agah.mojgan@yahoo.comٶٓطار، اٶش٣بزټب ٸ دڃكٷٽبزټبڀ ذٹز ضا ثب اڂٳڃ٭  ٶ٣ُٻ
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 آهازگي تطاي زاًطگاُ
 
 

 
 

 هلاحظات كلي

    ٮڃز ڂابز٪ڃطڀ ثاٻ ٖٽاسٺ    ئٹثب ًٞبڀ زثڃطؾشبٴ ثؿڃبض ٲشٟبٸر اؾز. زض زاٶكا٫بٺ ٲؿا   زاٶك٫بٺًٞبڀ

قٹز، زض ضٞشبض قٛٯځ آڂٷسٺ ټاط قارم ػبڂ٫ابٺ     زاٶكؼٹ اؾز ٸ ٲُبٮجځ ٦ٻ زض زاٶك٫بٺ دڃ٫ڃطڀ ٲځ

ك٫بٺ ٲؿشٯعٰ سٛڃڃط ضٞشبض ٸ اڂؼبز آٲابز٪ځ ػسڂاس   ذبنځ ذٹاټس زاقز. ثٷبثطاڂٵ ٲٹ٣ٞڃز ٞطز زض زاٶ

زض ضاؾشبڀ آٲبز٪ځ ثڃكشط ثطاڀ ٸضٸز ثٻ زاٶكا٫بٺ ٸ ٲٹ٣ٞڃاز زض   ټبڀ ٲُبٮٗٻ  ٲٽبضرزض ضٞشبض اٸؾز. 

 اٶس.  آٴ َطاحځ قسٺ

 

 ټب زؾز ڂبثڃس:سٹاٶڃس ثٻ اڂٵ ٲٽبضرزض اڂٵ ٞه٭ قٳب ٲځ

.ٲ٣سٲبر ٦بضثطزڀ زاٶك٫بٺ ضا دڃسا ٦ٷڃس 

زض حب٬ حبيط آٲبز٪ځ ٸضٸز ثٻ زاٶك٫بٺ ضا زاضڂس. اضظڂبثځ ٦ٷڃس ٦ٻ آڂب 

   ثٻ قٳب  ٷٹاٴ   زضڂبثڃس ٦ٻ چٻ اٶشٓبضاسځ اظ ٲحڃٍ زاٶك٫بټځ زاضڂس ٸ اظ  ٖ

 ضٸز.ڂ٥ زاٶكؼٹ چٻ اٶشٓبضڀ ٲځ

ټب ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷڃس.ټبڀ ذٹز ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٷبثٕ ثطٸظ آٴايُطاة 

ڀ لاظٰ ضا دڃسا ٦ٷڃس.ټبثطاڀ ٸضٸز ثٻ زاٶك٫بٺ آٲبز٪ځ 

 اهذاف فصل
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    اڀ زض اڂٵ ذهٹل، ٦ٳ٥ ثٻ زاٶكؼٹ ثطاڀ ٲسڂطڂز ناحڃ  اٸ   ټسٜ اڂٵ ثحض ڂب ټط ٪ٹٶٻ ٲُبٮٗٻ

شٓبضټب، ؾابظٲبٶسټځ  ض َٹ٬ زٸضاٴ سحهڃ٭ اؾز. اڂٵ ٦بض اظ َطڂ١ قٷبذز اٶثطاڀ ٶڃ٭ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ز

بز٪ځ ٸ ڂابززټځ  ټبڀ ٲٹػاٹز، ٲٗطٞاځ ٶڃبظټاب ٸ ٲٹاٶإ زٸضاٴ زاٶكاؼٹڂځ، ذٹزؾاٷؼځ، آٲا        ٲٽبضر

ڂابز٪ڃطڀ   ٞطآڂٷاس ض٤ ثٽشاط  ټبڀ ذٹة ٲُبٮٗٻ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ زاٶكاؼٹ ثاطاڀ ز   چ٫ٹٶ٫ځ س٣ٹڂز ٖبزر

 ز.قٹ اٶؼبٰ ٲځ

    قرهاځ سٽڃاٻ    طٸٶسٺؼ ثبقڃس ٸ ڂ٥ دبساڀ سحهڃ٭ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ڂبز٪ڃطڀ ذٹز حؿؾٗځ ٦ٷڃس اظ اثش

 .اؾشٟبزٺ ٦ٷڃسزټځ ضٞشبض ضٸظاٶٻ ٸ اضظقڃبثځ ذٹز  ٦ٷڃس ٸ اظ ٲُبٮت اڂٵ ٦شبة زض ٶٓٱ

     اذتلاَ زض ذٛا٘سٖ"اٲطٸظٺ سٗساز ظڂبزڀ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ثب ٲك٧٭"
ٲٹاػٻ ټؿشٷس. يٳٵ آقٷبڂځ ثاب   1

. سإ٦ڃس ثط ٲحشٹا، اؾاشٟبزٺ  ٦ٷڃس٦ٷشط٬ ضا اڂٵ ٲٹاضز سٹاٶڃس  ٲځٺ اظ چٷس سٹنڃٻ اڂٵ ٲك٧لار، ثب اؾشٟبز

ٸ اؾاشٟبزٺ اظ حاٹاؼ ٲرشٯاٝ     آٶٽاب  ؾابذشبض  ، سإ٦ڃس ثط ؾبظٲبٶسټځ ٲُبٮت ، اظ سهٹڂطټبڀ زڂساضڀ

 ثبقس.   ټب اذشلا٬سٹاٶس ٦ٳ٥ ثعض٪ځ ثطاڀ اڂٵ زؾشٻ اظ  ٲځ

  ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ضا ثٻ ز٢از ٲُبٮٗاٻ ٦ٷڃاس ٸ ثاب      اٮ٫ٹټبڀ .ټط ٦ؿځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ضٸـ ذبنځ زاضز

ثٽشط اؾاز اظ ذلا٢ڃاز ذاٹز اؾاشٟبزٺ ٶٳاٹزٺ ٸ       .ضا ثٽجٹز ثركڃس آٶٽب  ُبٮت اڂٵ ٦شبةاؾشٟبزٺ اظ ٲ

 ثٽشطڂٵ ضٸقځ ٦ٻ ثب ضٸحڃٻ قٳب ؾبظ٪بض اؾز ضا اٶشربة ٦ٷڃس.

  

 یبزٌیطيثطاي آٔبزٌی  زض ٔٛضز ٞفت ٘ىتٝ
ثاب  ضٸڂ٧طز ٦ٯځ ثاطاڀ ڂابز٪ڃطڀ ثٽشاط ٦اٻ زض ٞهاٹ٬ ثٗاسڀ       ثٻ ټٟز ذٹز ثطاڀ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ڂبز٪ڃطڀ 

 #:1999، 2سط٬ٹسٹػٻ ٦ٷڃس $٦ ،س قسدطزاذشٻ ذٹاټ آٶٽب ػعئڃبر ثڃكشطڀ ثٻ 
 

 اٍ٘یعٜ ذٛز ضا ثطضؾی وٙیس. 1

، زاقشٻ ثبقاڃس  ٸ ڂب اؾشطؼثبقڃس ٪ڃطڂس. ا٪ط ذؿشٻ  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ ٸ اقشڃب٠ زاقشٻ ثبقڃس، ثٽشط ڂبز ٲځ

ڂبز٪ڃطڀ ثاطاڀ   ٞطآڂٷسسبٴ ٭ ذٹاټس قس. اٲڃس اؾز ثب ٦ٳ٥ اڂٵ ضاټٷٳب ٸ سلاـ ذٹزڂبز٪ڃطڀ قٳب ٲك٧

٦ٷڃاس،  ذاص  ٦كس سب قاٳب ثشٹاٶڃاس ٲاسض٤ ذاٹز ضا ا     چٷس ؾب٬ َٹ٬ ٲځ سط قٹز. سط ٸ دطټڃؼبٴ قٳب ػصاة

 سط ټؿشٷس. ٦ٻ ثطاڂشبٴ ذٹقبڂٷساؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ټبڂځ  ثٷبثطاڂٵ ٶڃبظ زاضڂس اظ ضٸـ

 

 

1- dyslexia 

2- Cottrell, S.  
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ثسٸٴ آٶ٧ٻ ٲشحٳ٭ ؾرشځ ظڂابزڀ قاٹٶس،    آٶٽب قٹڂس ٦ٻ  ٻ ٦ٷڃس، ٲشٹػٻ ٲځا٪ط ثٻ ضٞشبض ٦ٹز٦بٴ سٹػ

، ثابظڀ، زؾاش٧بضڀ اقاڃب،    2، اڂٟبڀ ٶ٣ف1ٲكبټسٺثٻ آؾبٶځ اظ َطڂ١  آٶٽب ٪ڃطٶس.  ٲځ ٲُبٮت دڃچڃسٺ ضا ٞطا

٪ڃطٶس ٸ ٶ٫طاٴ اڂٵ ٶڃؿشٷس ٦ٻ زڂ٫طاٴ زضثبضٺ  ، ڂبز ٲځزټٷس چٻ اٶؼبٰ ٲځ ٲٷسڀ ثٻ آٴ آظٲٹٴ ٸ ذُب ٸ ٖلا٢ٻ

ذٹثځ ڂابز ث٫ڃطٶاس، ثاٻ ٖجابضر زڂ٫اط،        ٪ٹڂٷس قبڂس ٶشٹاٶٷس ثٻ ثٻ ذٹزقبٴ ٶٳځ ٦ٷٷس. ٲځچٻ ٧ٞطڀ  آٶٽب 

٦ٷاس ساب    قٹز ٸ زٸثابضٺ حط٦از ٲاځ    ذٹضز، ثٯٷس ٲځ ٲظلاً ٸ٢شځ ٦ٹز٦ځ ظٲڃٵ ٲځ .ٶساضٶس 3ذٹز٪ٹڂځ ٲٷٟځ

ٷاسڀ ذاٹز ثاٻ ٲُبٮٗاٻ ضا     ٲ ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٖلا٢اٻ  قٹز. ثطاڀ اٸ ؾبزٺ ٲځثٻ سسضڂغ ضٞشٵ،   ٦ٻ ضاٺ اڂٵ

ضا اٞعاڂف زټڃاس ٸ   آٶٽب ټبڀ زضٸٶځ ذٹز سٹػٻ ٦ٷڃس ٸ  اٞعاڂف زټڃس، لاظٰ اؾز ٲبٶٷس ٦ٹز٦بٴ ثٻ اٶ٫ڃعٺ

 ذطع زټڃس.  ثطاڀ اٶشربة ؾج٥ ٲُبٮٗٻ ٲٷبؾت ثبڂس ػؿبضر ثٻ

 

 . اظ حٛاؼ ٔتؼسز ذٛز اؾتفبزٜ وٙیس2

٦ٷڃٱ، ثًٗځ اٞطاز ٶڃاع   لاٲؿٻ ثڃكشط اؾشٟبزٺ ٲځثؿڃبضڀ اظ ٲب ټٷ٫بٰ ڂبز٪ڃطڀ اظ حٹاؼ ثڃٷبڂځ، قٷٹاڂځ ٸ 

٦طزٴ، نحجز ٦طزٴ، ٶٹقشٵ ڂب سبڂخ ٦طزٴ ٸ ٶ٣بقځ ٦كڃسٴ ثڃكشط اظ حط٦بر ثسٴ اؾاشٟبزٺ    ټٷ٫بٰ ٶ٫بٺ

٦ٷس. ثسڂٵ سطسڃت ٲب ٞطناز ثڃكاشطڀ ضا ثاطاڀ ٲٛاع      سط ٲځ ضا آؾبٴ آٶٽب اڂٵ حط٦بر ڂبز٪ڃطڀ  ٦ٷٷس ٸ ٲځ

بزٺ ٦طزٺ ٸ ٲُبٮت ضا يجٍ ٦ٷس؛ ټٳچٷڃٵ اؾشٟبزٺ اظ حٹاؼ ٲرشٯاٝ  ٦ٷڃٱ سب اظ حؽ ثطسط اؾشٟ ٞطاټٱ ٲځ

ساط   ثٗسڀ ضا آؾابٴ  زټس، ڂبٞشٵ اَلاٖبر ټبڀ ثڃكشطڀ ضا ٲځ ٸ سساٖځ "دبؾد -ٲحط٤ "ثٻ ٲٛع دڃٹٶسټبڀ 

َٹض ٦بٲا٭ اؾاشٟبزٺ     اظ حٹاؾشبٴ ثٻ ؾٗځ ٦ٷڃس .٦ٷس ڂبز٪ڃطڀ ٶڃع ٦ٳ٥ ٲځ ٞطآڂٷسؾبظز ٸ ثٻ حبٞٓٻ ٸ  ٲځ

ساط   ساط ٸ ػبٮات   ڂٵ سطسڃت ڂبز٪ڃطڀ ؾابزٺ ڃس زض ٲُبٮٗٻ حط٦ز ٶڃع ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس، ثس٦ٷڃس ٸ اػبظٺ زټ

ٖجبضر زڂ٫ط زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ٖبزر ٦ٷڃس ٦اٻ حاٹاؼ ٲرشٯاٝ ذاٹز ضا ثاٻ        ذٹاټس قس. ثٻ

ساط ثاٹزٺ ٸ    ثٻ ٲٹيٹٔ ثڃكاشط قاٹز ڂابز٪ڃطڀ آؾابٴ    سٳط٦ع  ٢سضٲٹيٹٔ ٲٹضز ڂبز٪ڃطڀ ٲشٳط٦ع ٦ٷڃس، ټط

ثسڂٵ ٲٷٓٹض زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ؾٗځ ٦ٷڃس ٖٹاٲ٭ ٲعاحٱ ٲحڃٍ اَاطاٜ ذاٹز    .شط ذٹاټس ثٹزٞطاٲٹقځ ٦ٳ

 ز.قٹثٽشط  سبٴضا ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶڃس سب سٳط٦ع

 

  

 

 

1- observation 

2- role-play 

3- negative self-talking 
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 . ثجیٙیس چٝ چیعي ثطاي قٕب خصاثیت زاضز3

٪ڃاطز. ڂابز٪ڃطڀ ثاٻ ضٸـ     ساط ڂابز ٲاځ    ثرف ثبقس، اٶؿابٴ ضاحاز   ػصاة ٸ ٮصرضٸـ ڂبز٪ڃطڀ ٸ٢شځ 

اظ اڂٷ٧اٻ  ساط اؾاز    ثراف  ساط ٸ ٮاصر   آؾبٴٷس، ٶثب٢ځ ثٳب اڀ ٦ٻ ټٳڃكٻ ٲُبٮت زض شټٵ ٻ ٪ٹٶٻٲُٯٹة، ث

ټبڀ ٲُبٮٗاٻ ٲبٶٷاس ٶٹقاشٵ ٲ٣بٮاٻ، ٖٳا٭ ثاٻ        ٲؼجٹض ٦ٷڃٱ. ثًٗځ اظ ػجٷٻ ٟطؾبذٹزٲبٴ ضا ثٻ ٲُبٮٗٻ سٹاٶ

ضٸز اڂٵ  حبٮځ ٦ٻ اٶشٓبض ٲځټب ڂب اٲشحبٴ زازٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ػصاثڃز ٦ٳشطڀ زاقشٻ ثبقٷس، زض  ؼ٭ٗاٮ يطة

 ـ   ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقٷس. ټب ضيبڂز ثڃكشطڀ ثٻ ـ ٸض ټابڀ   قٳب ٢سضر اڂٵ ضا زاضڂس ٦ٻ ثاب اؾاشٟبزٺ اظ ضٸ

ثطاڀ ٲظب٬ ا٪ط ذٹز ضا ٲؼؿٱ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز  .ٲرشٯٝ ٲُبٮٗٻ، ثٻ ٲٹاضز ػصاة ٸ َلاڂځ زؾز ڂبثڃس

 سط ذٹاټس قاس.  ثرف ٬ ټؿشڃس، ٲُبٮٗٻ ثطاڀ قٳب ٮصراڂس ٸ زض حب٬ زضڂبٞز ڂ٥ ٲسا ثعض٪ځ زؾز ڂبٞشٻ

 :٪ٹڂس نساڀ ذٹزسبٴ ضا ثكٷٹڂس ٦ٻ ثٻ قٳب ٲځ
  

  

 
قٹز ٸ شټٵ ٶڃع ثٻ زٶجاب٬ ضاټاځ    ټبڀ قٳب ٲځ ؾلاڂ١ ٸ اٶ٫ڃعٺاٞعاڂف ثبٖض  ٸ سؼؿٱ 1سهٹڂطدطزاظڀ 

ټابڀ   ذٹاټس ثٹز. شټٵ قٳب ذلا٠ اؾاز ٸ داؽ اظ ذٯا١ ڂا٥ سهاٹڂط ضاٺ      آٶٽب ٸ٢ٹٔ دڃٹؾشٵ   ثطاڀ ثٻ

  ٲ٧ابٴ اظ الا ؾاٗځ ٦ٷڃاس حشاځ    .ثٝ لسضت شٞنٗ ایٕنبٖ ثیبٚضینس   س. ٦ٷا  ضؾڃسٴ ثٻ آٴ ضا ٦كٝ ٲځ

ٔ   ٲٷسڀ قٳب ثٻ ټبڀ ذٹز زض اٲٹض ٲرشٯٝ ٸ حشځ س٧ٟط اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. اڂٵ اٲط ٖلا٢ٻ ڂبز٪طٞشٻ ټابڀ   ٲٹياٹ

 زټس. ٲځ ڂبز٪ڃطڀ ضا اٞعاڂف

 

 

1- imagination 

هي اس كشف 
هَارد جديد لذت 

 بزم.هي

هٌد بِ هي علاقِ
ّاي چالش با ايدُ

 جديد ّستن.

ّاي هْارت
ام ّز ّفتِ هطالعِ

در حال پيشزفت 
 است.
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قاٹڂٱ، ثاب زض٤    ب آٴ زض٪ڃاط ٲاځ  ڃٱ ٸ قرهابً ثا  ثڃٷڃٱ، ٞٗب٬ ټؿش ٸ٢شځ ٲب زض ظٲڃٷٻ ٲُٯجځ ٦ٻ آٲٹظـ ٲځ

 ٪ڃطڂٱ: سطڀ ڂبز ٲځ ٖٳڃ١

   ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضٲع ثؿبظڂس : ثب زازٺثبظڀ ٦طزٴ ثب اَلاٖبر. 

     ټبڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زازٺ ثطاڀ حؽ ٦طزٴسلاـ 

     عڂٷٻثب ثبظڀ٪  ٝ ٦ٷڃاس ضا ثاٻ اقا٧ب٬ ٲرشٯاٝ زض شټٷشابٴ       : ٲُابٮجځ ٦اٻ ٲُبٮٗاٻ ٲاځ    ټبڀ ٲرشٯا

 ٶسټځ ٦ٷڃس.ؾبظٲب

    ڃطڂس. سب سهٳڃٱ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٶساقشٻ ثبقڃس، چڃعڀ ضا ٞطا ٶٳځ :سهٳڃٱ ث٫ڃطڂس٪ 

    ټٱ ضثٍ زټڃس.  : ٲُبٮت ضا ثٻاضسجبٌ زازٴ اَلاٖبر 

 

 ِٛیت یبزٌیطي ذٛزتبٖ ضا ثپصیطیسٔؿئ .5

زض ظٲڃٷٻ زضٸؼ رهٹنبً ٲ ټب ٲٗٳٹلاً اظ قٳب اٶشٓبض زاضٶس ثطاڀ زضؼ ذٹاٶسٶشبٴ ثب حسا٢٭ ٦ٳ٥ زاٶك٫بٺ

ضٸز ساب   ٖٷٹاٴ ڂ٥ زاٶكؼٹڀ زاٶك٫بٺ اظ قاٳب اٶشٓابض ٲاځ     آٲبز٪ځ لاظٰ ضا ٦ؿت ٦ٷڃس. ثٻ ،دبڂٻ ٸ اؾبؾځ

سٹاٶڃاس   قٳب ٲاځ ټبڂځ ٦ٻ  ڂ٧ځ اظ ضاٺ ٹٮڃز ڂبز٪ڃطڀ ٸ حشځ ظٶس٪ځ ذٹزسبٴ ضا ثطٖٽسٺ ث٫ڃطڂس.ثڃكشط ٲؿئ

اڀ اظ زضؼ ذٹاٶسٴ ٲظلاً ټط ساطٰ ڂاب    سط ٖٳ٭ ٦ٷڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ټط ٲطحٯٻ ٹلاٶٻٶؿجز ثٻ ذٹزسبٴ ٲؿئ

٦اٻ آٲابز٪ځ لاظٰ ثاطاڀ ٸضٸز ثاٻ اڂاٵ ٲطحٯاٻ ضا زاضڂاس. سٗاساز ظڂابزڀ اظ           اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃسٲ٣ُٕ، 

قٹٶس. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قٳب ثسٸٴ آٲبز٪ځ ٦بٞځ ڂابز٪ڃطڀ ضا   زاٶكؼٹڂبٴ ثسٸٴ آٲبز٪ځ ٦بٞځ ٸاضز زاٶك٫بٺ ٲځ

          ثڃٷاځ ٶڃؿاز، زچابض اؾاشطؼ ٸ ساٷف      اڂشابٴ ٢بثا٭ داڃف   ٦ٷڃس، ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ذڃٯځ اظ قاطاڂٍ ثط  آٚبظ ٲځ

 قٹز. سسضڂغ يٗڃٝ ٲځ قٹڂس ٸ اٖشٳبز قٳب ثٻ ذٹزسبٴ ٸ زاٶك٫بٺ ثٻ ٲځ

 

 ثٝ ٞٛـ ذٛز اػتٕبز وٙیس .6

ثؿڃبضڀ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٶ٫طاٶٷس ٦ٻ قبڂس اظ ټٹـ ٦بٞځ ثطاڀ ذٹاٶسٴ ضقاشٻ سحهاڃٯځ ذاٹز ثطذاٹضزاض     

           زض ٲسضؾاٻ   آٶٽاب  ځ اظ ڂ٥ ٧ٞط ڂب ثطزاقاز ٚٯاٍ ثبقاس. ثًٗاځ اظ     ٶجبقٷس. اڂٵ سهٹض ٲٳ٧ٵ اؾز ٶبق

ٸحكز زضثابضٺ اڂاٵ   ! ضا ٶساضٶس ٶ٫طاٶٷسثٹزٴ غٴ زاٶكؼٹڀ ذٹة  اٶس ٸ اظ اڂٷ٧ٻ ذٹثځ زضؼ ٶرٹاٶسٺ  ثٻ

زٮڃ٭ ٲب زض اڂٵ ٦شبة زضثبضٺ ټاٹـ ٸ اؾاشطؼ     ټٳڃٵ  ثٻ .ٲٹيٹٔ ذٹز ٲبٶٕ ثعض٪ځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ اؾز
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اٶاس، زض زاٶكا٫بٺ ثاب زاقاشٵ      ٦ٻ زض ٲسضؾٻ قب٪طز ذاٹثځ ٶجاٹزٺ   زاٶكؼٹڂبٶځاڂٱ. حشځ  زٺٶڃع نحجز ٦ط

 آٲبز٪ځ ذٹز ضا ثبلا ثجطڂس. دؽ قٹز. ثٽشط ٲځ آٶٽب ٦ٷٷس ٸ ٶشبڂغ ٦بض  ځآٲبز٪ځ لاظٰ ثؿڃبض ذٹة ٲُبٮٗٻ ٲ

 

 ٞبي یبزٌیطي ذٛز ضا ٔكرم وٙیس اِٚٛیت .7

ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلاڂ١ ٲب زض ظٲڃٷٻ زضٸؾاځ ٦اٻ ٲُبٮٗاٻ    ټط ڂ٥ اظ ٲب ضٸـ ذبنځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ زاضڂٱ ٸ 

داطزاظاٴ،   ثًٗځ اظ ٶٓطڂٻ ټب ٲكشط٤ ټؿشڃٱ. ٸػٹز ٲب زض ثؿڃبضڀ اظ ٸڂػ٪ځ  اڂٵ ثب .٦ٷڃٱ، ٲشٟبٸر ثبقس ٲځ

 5٪طا ٸ ثطٸٴ 4٪طا ، ڂب زضٸٴ3ٸ ػٷجكځ 2، قٷڃساضڀ1ٲطزٰ ضا اظ ٶٓط ڂبز٪ڃطڀ ثٻ اٶٹأ ٲرشٯٟځ ٲبٶٷس زڂساضڀ

٪ڃطٶس ٸ ثطذځ  قٷٹٶس، ڂبز ٲځ اٞطاز ٲُبٮت ضا ثب زڂسٴ، ثٽشط اظ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ آٴ ضا ٲځ ٦ٷٷس. ثطذځ س٣ؿڃٱ ٲځ

ٔ "ٺ ثطٸٶس ڂب ثٷٹڂؿٷس سب ٲُٯت ضا ثٽشط ڂبز ث٫ڃطٶاس. ٲٽاٱ ٶڃؿاز ثاٻ ٦اساٰ      زڂ٫ط ٖبزر زاضٶس ضا ڂاب   "ٶاٹ

قرهڃشځ سٗٯ١ زاضڂس، ثٯ٧ٻ ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ سٗاساز ظڂابزڀ اظ ذهٹناڃبر ٲرشٯاٝ ضا ثكٷبؾاڃس،       "سڃخ"

ثٷاسڀ ذٹزسابٴ ثبقاڃس،     ٪ڃطڂس. ا٪ط قٳب ثٻ زٶجب٬ َج٣اٻ  ځ ٦ٷڃس سكرڃم زټڃس ٦ٻ چُٹض ثڃكشط ڂبز ٲځؾٗ

سطسڃات ٲٳ٧اٵ     اڂاٵ   ټٳٹاضٺ زض سلاـ ټؿشڃس سب ذٹزسبٴ ضا ثب آٴ سڃخ قرهڃشځ ثڃكشط ټٳؿبٴ ٦ٷڃس. ثاٻ 

 ٪اطاڀ  ٴڂب ڂ٥ ثاطٸ زڂساضڀ  ٪طاڀ ٶٹؼ قٹڂس ٸ ټٳڃكٻ ذٹز ضا ڂ٥ زضٸٴاؾز ثٗساً قٳب ثب آٴ سهٹض ٲإ

شابٴ  ٶٓاط ذكا٥ زضثابضٺ ضٸـ ڂبز٪ڃطڂ     نٹضر قٳب ذٹز ضا ثٻ ڂ٥ ٶ٣ُٻ  اڂٵ آقٟشٻ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. زض

ټبڂځ اؾز ٦ٻ اذڃطاً اظ  ضاټجطزټب ٸ ٲٽبضرسؼطثٻ ٦طزٴ  ،اٶؼبٰ زټڃس ثبیساڂس. ٦بضڀ ٦ٻ قٳب  ٲحسٸز ٦طزٺ

ؾبظز ٦ٻ ثٻ آؾبٶځ ثڃٵ  ضا ٢بزض ٲځ ټب ٦ٷڃس. ٲٛع اٶؿبٴ ٢سضر سُبث١ ثبلاڂځ زاضز ٸ ڂبز٪ڃطٶسٺ آٴ اؾشٟبزٺ ٲځ

 حط٦ز ٦ٷٷس. - زټٷس ثط اؾبؼ ٦بضڀ ٦ٻ اٶؼبٰ ٲځ - ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ؾج٥ ضاټجطز

 

 

 

 

 

 

 

1- visual  
2- auditory 
3- kinesthetic 

4- introverted 

5- extroverted 
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 ذَاّن؟ اظ زاًطگاُ چِ هي

 
، ڂ٥ ػطڂبٴ ٢سضسٳٷس ٸ سإطڃط٪صاض زض ظٶس٪ځ ٲبؾاز. چٷاس ٮحٓاٻ ؾاٗځ ٦ٷڃاس ثاٻ       سهٹڂطدطزاظڀ شټٷځ

سٹاٶاس قاٳب ضا ثاٻ     اڂاس. چٷاڃٵ سهاٹضڀ ٲاځ     ضٸڀ ثبٮ٧ٵ ٲٷعٮځ اڂؿاشبزٺ  چڃعڀ ٧ٞط ٶ٧ٷڃس ٸ سهٹض ٦ٷڃس

جاطز ٸ ثٗاس   ث٪ٹٶاٻ احؿابؼ زڂ٫اطڀ ٞاطٸ     ڂب ټطسهٹڂطدطزاظڀ ڂ٥ ثب٘ دط٪٭ ٸ ؾذؽ ٶكبٌ ٸ قبزڀ ٸ 

سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز. حابلا   ټب زض اڂٵ سؼؿٱ ثب٢ځ ثٳبٶڃس. اظ اڂٵ اؾشٗساز ثطاڀ اٞعاڂف ڂبز٪ڃطڀ ٶڃع ٲځ   ٲسر

ٲاسر    ټبڀ دطؾكٷبٲٻ ظڂط دبؾد زټڃس. ثجڃٷڃس ْطٜ ڂځ $٢سضر سهٹڂطدطزاظڀ# ثٻ ؾاا٬ٶبثب ٦ٳ٥ اڂٵ سٹا

٦ٷڃاس   سهٹض ٲاځ  ؟ؾب٬# ٦ٻ زض زاٶك٫بٺ ټؿشڃس زٸؾز زاضڂس ذٹزسبٴ ضا چ٫ٹٶٻ ثجڃٷڃس 7سب  5زاٶكؼٹڂځ $

 ٪ڃطڀ قاٳب زض زاٶكا٫بٺ ضا ض٢اٱ ثعٶاس.     ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ سهٹڂطؾبظڀ ػٽز ؟اڂس ٦ٻ ثٻ چٻ چڃعڀ ضؾڃسٺ

ؾب٬ آڂٷسٺ سهٹض٦ٷڃس، ؾذؽ ثٻ ٣ٖت ثط٪طزڂس ٸ ثجڃٷڃس قٳب ٢اطاض ثاٹز ثاٻ     7سب  5ٵ ذٹزسبٴ ضا زض ثٷبثطاڂ

سب  1ٲٷسڀ ذٹز اظ  ٲڃعاٴ ٖلا٢ٻ  ثٻ ػٳلار ظڂط ثب سٹػٻ ثٻحبلا ثڃبڂڃس چٻ چڃعڀ زض زاٶك٫بٺ زؾز ڂبثڃس. 

 ٶٳطٺ ثسټڃس. 3

 

 3 2 1 ٌعاضٜ ضزیف

       اٰ. ٲٵ زٸؾشبٴ ذٹثځ دڃسا ٦طزٺ 1
       اٰ. ثٻ ضسجٻ زاٶك٫بټځ ذٹثځ زؾز ڂبٞشٻ 2

       اٰ. اظ سٳبٰ سؿٽڃلار زاٶك٫بٺ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ 3

       اٰ. ٖلاڂ١ ػسڂسڀ ضا زض ذٹز ق٧ٹٞب ٦طزٺ 4

       سٹاٶٱ قٛ٭ ذٹثځ زاقشٻ ثبقٱ. اٰ ٦ٻ ٲځ ټبڂځ ٦ؿت ٦طزٺ ٲٵ ٲٽبضر 5

       ٷٱ.اٰ ثب زڂ٫طاٴ ثٽشط ٦بض ٦ ڂبز ٪طٞشٻ 6

       اٰ اْٽبض ٸػٹز ٦ٷٱ. ڂبز ٪طٞشٻ 7

       اٰ. ٲٵ ٸا٢ٗبً اظ ذٹزٰ ٮصر ثطزٺ 8

 1ذَز اضظضیاتي 
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 3 2 1 ٌعاضٜ ضزیف

       اٰ#. اٰ $زضثبضٺ ذٹزٰ ذڃٯځ چڃعټب ٞٽٳڃسٺ ذٹزٰ ضا ثڃكشط قٷبذشٻ 9

       اٰ ثٽشط ٧ٞط ٦ٷٱ ٸ ثٽشط اؾشسلا٬ ٦ٷٱ. ڂبز ٪طٞشٻ 10

       اٰ. ذلا٢ڃشٱ ضا ضقس زازٺ 11

       اٰ. اٰ ضا حّٟ ٦طزٺ اٰ ٸ ؾلاٲشځ اظ ذٹزٰ ٲطا٢جز ٦طزٺ 12

ٹٮڃز ذٹز اٰ $ثٻ ٲؿئ آٸض اؾز، زؾز ڂبٞشٻ ڃزٹٮټبڂځ ٦ٻ ٲؿئ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز 13

 اٰ#. دځ ثطزٺ
      

       ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثعض٪ؿب٬ ٲسڂطڂز ٦ٷٱ. اٰ ضٞشبضٰ ضا ثٻ ڂبز ٪طٞشٻ 14

       اٰ. ٯٹ ٦كبٶسٺذٹز ضا ټٹقٳٷساٶٻ ثٻ ػ 15

       آضاٲځ ٲسڂطڂز ٦ٷٱ. ٻټبڀ دط اؾشطؼ ضا ث ٹ٢ٗڃزاٰ ٲ آٲٹذشٻ 16

       اٰ سٗبز٬ ثط٢طاض ٦ٷٱ. اٰ چ٫ٹٶٻ ثڃٵ ٦بض، زٸؾشبٴ ٸ ذبٶٹازٺ ڂبز ٪طٞشٻ 17

 

  ٥ٸ چ٫ٹٶٻ ثٻ قٳب ٦ٳا  ؟ثٷسڀ ٞٹ٠ زڂس٪بټځ زض قٳب اڂؼبز ٶٳٹزٺ اؾز ضسجٻ آڂب ا٦ٷٹٴ ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ

  ؟ټبڀ َلاڂځ ٦ٻ زض اذشڃبض زاضڂس ٶٽبڂز اؾشٟبزٺ ضا ثجطڂس ب اظ ظٲبٴ زٸضاٴ زاٶكؼٹڂځ ٸ ٞطنز٦ٷس س ٲځ

داطزاظڂٱ. ا٪اط ٧ٞاط     ټبڀ آٲبز٪ځ شټٷځ ٸ ٖٳٯځ ثطاڀ اٸٮڃٵ سطٰ زاٶك٫بٺ ٲاځ  زض اڂٵ ٢ؿٳز ثٻ ضٸـ

اٲاب ا٪اط    .٦ٷڃاس  سٹاٶڃس اظ اڂاٵ ٢ؿاٳز ثاٻ ؾاطٖز ٖجاٹض      زاٶڃس، ٲځ ٲځ ټٳٻ چڃع ضا ثٻ ذٹثځ٦ٷڃس ٦ٻ  ٲځ

اڂاس، ٦ؿات    اَلاٖبر ٦بٞځ زضثبضٺ زاٶك٫بٺ ٶساضڂس ٸ ڂب چٷاس ؾابٮځ اظ ڂابز٪ڃطڀ ٸ زضؼ ٞبناٯٻ زاقاشٻ     

ټابڀ ثٗاسڀ ٦ٳا٥ ظڂابزڀ      ٽجٹز ضٸحڃٻ ٸ سٹاٶبڂځ قٳب زض سطٰآٲبز٪ځ لاظٰ ثطاڀ اٸٮڃٵ سطٰ زاٶك٫بٺ ثٻ ث

ؾاشبٴ ٲشٟابٸر اؾاز. زض اڂاٵ     ټب ثب ٲسضؾٻ ٸ زثڃط ذٹاټس ٦طز. زضؼ ذٹاٶسٴ زض زاٶك٫بٺ اظ ثطذځ ػٷجٻ

دصڂط ٶجبقڃس ثٻ ضاحشځ ظٲڃٷٻ ٲكطٸٌ قسٴ ذٹز  ٹٮڃزٲؿئ -َٹض ٦ٻ ٢جلاً ٪ٟشٻ قس ټٳبٴ -ټٷ٫بٰ ا٪ط قٳب 

 ټبڀ ذٹز ضا ؾبظٲبٶسټځ ٦ٷڃس. ضا ٞطاټٱ ذٹاټڃس ٦طز، ثٷبثطاڂٵ ث٧ٹقڃس اثشسا ٞٗبٮڃز

 

 ّا آهازگي تطاي زضس

ؾت ضا ثٻ زؾاز آٸضڂاس. ثاٻ َاٹض ٦ٯاځ زاٶكا٫بٺ، سٷٽاب        ټب ضا قطٸٔ ٦ٷڃس، آٲبز٪ځ ٲٷب ٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ زضؼ

 ٦ٷس. قطاڂٍ ضا ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز قٳب ٞطاټٱ ٲځ
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ضٸز ٦ٻ قٳب ذٹزسبٴ آٲبزٺ ثبقڃس. ٮڃؿز ظڂط ضا ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ زاٶكا٫بٺ ضا قاطٸٔ    اٶشٓبض ٲځ

 .ثشٹاٶڃس ثٻ ثڃكشط اڂٵ ٲٹاضز دبؾد ٲظجز ثسټڃسسب ٦ٷڃس، ضٞشبضسبٴ ضا َٹضڀ سٷٓڃٱ ٦ٷڃس 

 

 
 

 

 

 آیا هي تطاي تحصیلات زاًطگاّي آهازُ ّستن؟
 
 

اٚٯت ٲٹاضزڀ ٦ٻ زض ٞٽطؾز ظڂط آٲسٺ ثطاڀ قٳب ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثٹزٺ ٸ ثڃكشط ٲٹاضزڀ ټؿشٷس ٦ٻ قاٳب  

 ثعٶڃس.ٖلاٲز ، ٲٹا١ٞ ټؿشڃس آٶٽب ٦ٷٷس. ٲ٣بث٭ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ثب  ثطاڀ سحهڃلار زاٶك٫بټځ آٲبزٺ ٲځ ضا

 

 ٔربِف ٔٛافك ٌعاضٜ ضزیف
اٰ ثٻ دبڂبٴ  اڀ ٖبٮځ ٸ ثب ٲٹ٣ٞڃز زض ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٖلا٢ٻ اڂٵ زٸضٺ ضا ثب ٶٳطٺ 1

 ذٹاټٱ ضؾبٶس.
    

     ذٹاټٱ ٲٹ١ٞ قٹٰ. حشځ ا٪ط ٢هس ٲُبٮٗٻ زض ؾُ  دڃكطٞشٻ ضا ٶساقشٻ ثبقٱ، ٲځ 2

      .ٲٵ ٲطسجٍ اؾزاٰ ثب قٛ٭ ٞٗٯځ  ضقشٻ سحهڃٯځ 3

آٲبز٪ځ ٖٳٯځ ثطاڀ ٞطا٪ڃطڀ زضٸؼ ضا اٰ ثؿڃبض ذٹة اؾز ٸ  ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ 4

 زاضٰ.
    

     ٦ٷٱ. ټب ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ ټب، ٲؼلار ٖٯٳځ ٸ ٦شبة ثٻ َٹض ٲٷٓٱ ٲشٹٶځ ٶٓڃط ضٸظٶبٲٻ 5

ټب ڂب ؾُٹح ٶٹقشبضڀ ٲكبثٻ سٳطڂٵ  ټب، دطٸغٺ ټب، ٪عاضـ اذڃطاً زض ٶٹقشٵ ٲ٣بٮٻ 6

 اٰ. زاقشٻ
    

ثسٸٴ ٦ٳ٥ ٪طٞشٵ اظ اؾشبز ضاټٷٳب ٦بض  سٹاٶٱ ا٦ظط اٸ٢بر ٲُٳئٵ ټؿشٱ ٦ٻ ٲځ 7

 ٦ٷٱ.
    

     ٦ٷٱ آٲبزٺ ټؿشٱ زض ٲحڃٍ زاٶك٫بٺ ثٻ ٲُبٮٗٻ ثذطزاظٰ. احؿبؼ ٲځ 8

 2ذَز اضظضیاتي 
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 ٔربِف ٔٛافك ٌعاضٜ ضزیف
     ټبڀ زاٶك٫بٺ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٱ. سٹاٶٱ ثب ايُطاة ٲځ 9

     ټبڀ آٲٹظقځ سجسڂ٭ ٦ٷٱ. اٰ ضا ثٻ ٲٽبضر ټبڀ قرهځ سٹاٶٱ ٲٽبضر ٲځ 10

     ٹثځ سبڂخ ٦ٷٱ.ذ  سٹاٶٱ ثٻ ٲځ 11

     سٹاٶٱ اظ ٦شبثربٶٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ. ضاحشځ ٲځ  ثٻ 12

 

 

 اڂس، قبڂس ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ثبقس ٦ٻ: ا٪ط سٗساز ٦ٳځ اظ ٲٹاضز ٞٹ٠ ضا ٖلاٲز ظزٺ

    اڂس. ذٹز ضا زؾز ٦ٱ ٪طٞشٻ 

  .ٶڃبظ ثٻ آٲبز٪ځ ثڃكشطڀ زاضڂس 

زاٶك٧سٺ ڂب ثب ڂ٥ زاٶكؼٹڀ ؾب٬ ثبلاسط ڂب ٦بضٲٷس ثب ڂ٥ ٦بضٲٷس قبٚ٭ ڂب اؾشبز ضاټٷٳبڀ ذٹز زض     

ٽابٰ ٸ ٶ٣ُاٻ ياٗٝ    ث٪ٹٶاٻ ا زضثبضٺ ٶ٧بر ٞٽطؾز ٲص٦ٹض ٸ ڂب ټطدصڂطـ زض زاٶك٫بٺ ٪ٟز ٸ ٪ٹ ٦ٷڃس. 

چٻ ٦ٻ ٲٽٱ اؾز اڂاٵ اؾاز ٦اٻ قاٳب اظ ٶٓاط       حب٬ آٴ ټط  زڂ٫طڀ ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زاضڂس، ؾاا٬ ٦ٷڃس. ثٻ

 آٲبز٪ځ ٦ٷڃس.٣ٖلاٶځ، ٲبزڀ، ٖبَٟځ ٸ ټڃؼبٶځ احؿبؼ 

 

 اظ تحصیل زض زاًطگاُ چِ اًتظاضي زاضیس؟

 ـ ټاب   ثاطاڀ دڃكاجطز زضؼ   آٶٽاب  ټابڀ ٲاٹضز اؾاشٟبزٺ     اٶشٓبضار قٳب اظ زاٶك٫بٺ ثب سسضڂؽ اؾابسڃس ٸ ضٸ

 قٹز. زؾشرٹـ سٛڃڃط ٲځ

 

 ّاي تسضیس ضٍش

ظٲڃٷاٻ  سٹاٶڃس ڂ٧اځ اظ ٲاٹاضز ظڂاط ضا زض     ټبڀ سسضڂؽ ثب ڂ٧سڂ٫ط سٟبٸر زاضٶس، قٳب حسا٢٭ ٲځ ضٸـ

 سسضڂؽ اؾشبزاٴ ذٹز ٲلاحٓٻ ٦ٷڃس.

٦ٷاس، اظ ضٸـ   ٻ ٲاځ ئا َاٹض ٦لاٲاځ ٸ ڂا٥ َطٞاٻ اضا      ٸ٢شځ اؾشبز ٲُبٮت ٖٯٳاځ ضا ثاٻ  : اِف# ؾرٙطا٘ی 

 :اؾزټبڀ ظڂط  زاضاڀ ٲلا٤اڂٵ قڃٹٺ  ٦ٷس. ؾرٷطاٶځ اؾشٟبزٺ ٲځ
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  ٲحسٸز ٶڃؿشٷس. اٞطاز حبيط زض ػٯؿٻ 

  ٲكرم اؾز. ٲسر ظٲبٴ اضائٻ ؾرٷطاٶځ 

   اؾز. ػٯؿٻ 2-7 ٲٗٳٹلاً ٗساز ػٯؿبر زض ټٟشٻس 

   ڃطز $ڂٗٷځ اٞطاز حبيط زض ػٯؿٻ ٞٗب٬ ٶڃؿشٷس#. ٞٗبٮڃز ٞطزڀ ضا زض ٶٓط ٶٳځ٪ 

ٲٗٳٹلاً ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣بٮٻ ٸ ڂب ٦شبة ثطاڀ ټط ٸاحس ڂب زضؼ ٸػٹز زاضز. احشٳبلاً قٳب زض ټط ٸاحس 

ټب زض اضائٻ ثطزاقز ٦ٯاځ اظ ٲٹياٹٔ    ټب ٸ ٲ٣بٮٻ سٹاٶڃس اظ ٦شبة ټٳطاٺ ټؿشڃس ٸ ٲځ ثب زاٶكؼٹڂبٴ ٲشٟبٸسځ

ټاب ضا   ٦ٷاس، ڂبززاقاز   ځ ٦ٻ اؾشبز نحجز ٲاځ زټٷس ٸ زض حبٮ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ٲٗٳٹلاً زاٶكؼٹڂبٴ ٪ٹـ ٲځ

س. ٷا ٷ٦ ثاطزاضڀ ٲاځ   زڂبززاقا  آٶٽب زټس،  ٶٹڂؿس ڂب اَلاٖبر دطٸغٺ ضا ٶٳبڂف ٲځ س، ضٸڀ سرشٻ ٲځذٹاٶ ٲځ

٪ڃطٶاس. ٪ابټځ اٸ٢ابر ٲ٣بٮاٻ ڂاب       ٲځ ټبڂځ ضا زض ثط آٸضٶس ٸ ٞٗبٮڃز ػٹز ٲځٸ الاسځ ثٻټب، ؾا ثًٗځ اظ ٲ٣بٮٻ

ټبڀ ياجٍ قاسٺ اظ    قٹز ڂب ؾرٷطاٶځ ضدٹڂٷز# اضائٻ ٲځؾرٷطاٶځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸڂسئٹ دطٸغ٦شٹض$ثطٶبٲٻ دبٸ

 ٪صاضٶس. ټبڀ زڂ٫ط زض ٲح٭ سحهڃ٭ قٳب ثٻ ٶٳبڂف ٲځ زاٶك٧سٺ

قٷٹز آٲٹظقځ  ٸ  ٲٗٳٹلاً زض ػٯؿبر ٪ٟز: ؾیقٙٛز آٔٛظقی ٚ ضفغ اقىبَ زض ٚ  ة# خّؿبت ٌفت

دڃكطٞز ٦ٯځ قٳب ٲٹضز اضظڂبثځ  .ٖبزر ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ ٖٳٯ٧طز قٳب دؿرٹضاٶس زازٺ قٹز

ٸا٢ٕ قسٺ ٸ اق٧بلار زضؾځ ضٕٞ قٹز. ثٷبثطاڂٵ لاظٰ اؾز ٦ٻ ثطاڀ قط٦ز زض اڂٵ ػٯؿبر، اظ ٢ج٭ 

سٗساز اڂٵ ػٯؿبر ٲٗٳٹلاً اظ  زٺ ٦ٷڃس.بڀ ذٹز آٲؾاالار احشٳبٮځ ضا ثطا ٸ سڃرٹاٶثٲُبٮت زضؾځ ضا 

ػٯؿٻ زض َٹ٬ ٶڃٳؿب٬ سحهڃٯځ ٲٳ٧ٵ اؾاز   8سب  2ټبڀ ٲٗٳٹٮځ ټٟش٫ځ ٦ٳشط اؾز ٸ ثڃٵ  ٦لاؼ

ټابڀ ذاٹز    سطٰ ثطاڀ ٞٗبٮڃاز   ثٽشط اظ اڂٵ ػٯؿبر ثبڂس زاٶكؼٹ زض َٹ٬ اؾشٟبزٺثط٪عاض ٪طزز. ثطاڀ 

 ٲسڂطڂز ظٲبٴ زاقشٻ ثبقس.

ناٹضر ٪طٸټاځ ڂاب ثاٻ قا٧٭ ؾارٷطاٶځ ڂاب دٹؾاشط ٸ           زض ؾٳڃٷبضټب ٲجبحض ثٻ ٲٗٳٹلاً: ؾٕیٙبضٞب ج# 

قاٹز   قٹٶس. اٚٯت، اظ ڂ٥ زاٶكؼٹ $ڂب ٪طٸټځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ# ذٹاؾشٻ ٲځ ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣بلار اضائٻ ٲځ

ټب  ڂبززاقز ؾٳڃٷبض لاظٰ اؾز ٦ٻ ط اظثٽش اؾشٟبزٺ ثطاڀ .ثب اضائٻ ٲ٣بٮٻ ڂب ؾرٷطاٶځ ثحض ضا قطٸٔ ٦ٷٷس

٢جا٭ اظ قاط٦ز زض ؾاٳڃٷبض ٲُبٮٗاٻ      ضا  ڀ ؾٳڃٷبض آٲبزٺ قسٺ اؾاز ثطا٦ٻ  ڂځټب طاٶځٸ ذلانٻ ؾرٷ

ټابڀ زضؾاځ،    ڃاز ؾٳڃٷبضټب ڂبز٪ڃطڀ ٲكبض٦شځ ضا س٣ٹڂاز ٦اطزٺ ٸ زض زاٶكاؼٹڂبٴ ثاطاڀ ٞٗبٮ     ٦ٷڃس.
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ټبڀ سح٣ڃ٣بسځ  ټبڀ ٲٟڃسڀ ضا ثطاڀ قطٸٔ دطٸغٺ ٦ٷٷس ٸ ظٲڃٷٻ اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ٲځدػٸټكځ ٸ زاٶك٫بټځ 

 س.ؾبظٶ ٞطاټٱ ٲځ

 ـ اٲطٸظٺ زاٶكا٫بٺ  :ٞبي تسضیؽ زا٘كٍبٞی ؾبیط قیٜٛ  ز# ټابڀ ساسضڂؽ ذاٹز اظ اٶُٗابٜ      ټاب زض ضٸ

          ثٷبثطاڂٵ ٲٳ٧اٵ اؾاز قاٳب زاٲٷاٻ ٸؾاڃٗځ اظ اٶاٹأ قاڃٹٺ ساسضڂؽ ٸ          .اٶس ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض قسٺ

 ز:ټبڀ سسضڂؽ اؾ ټبڂځ اظ ؾبڂط ضٸـ ٲٹاضز ظڂط ٶٳٹٶٻ ټبڀ آٲٹظقځ ظڂط ضا سؼطثٻ ٦ٷڃس. ؾج٥

ثطاڀ ثحض، دكشڃجبٶځ ٲش٣بث٭ ٸ ثط ٖٽسٺ ٪طٞشٵ ڂ٥ دطٸغٺ ٲكاشط٤ ٦ابضثطز   : ٦بض ٪طٸټځ ٦بض ٪طٸټځ # 1

 ټبڀ ٖٯٳځ ثطاڀ ذٹز سك٧ڃ٭ زټٷس. ټب ڂب اٶؼٳٵ ضٸز زاٶكؼٹڂبٴ ٪طٸٺ زاضز. اٚٯت اٶشٓبض ٲځ

ز ذاٹز ضا  ثركاځ اظ ٸ٢ا   ٸ ثٷابثطاڂٵ اڀ ظڂبزڀ ٶڃبظ زاضٶس  ټبڀ حطٞٻ زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ زٸضٺ: ٦بضآٲٹظڀ # 2

سٹؾٍ ڂ٥ اؾشبز ڂب سٹؾٍ ٦ؿاځ ٦اٻ زض    آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ثٻ ٦بضآٲٹظڀ ثذطزاظٶس. ثبڂس 

 ظٲڃٷٻ ضقشٻ سحهڃٯځ ٲص٦ٹض قبٚ٭ اؾز ڂب سط٦ڃجځ اظ ټط زٸ سحز ٶٓبضر ٢طاض ٪ڃطٶس.

ٲٳ٧ٵ اؾاز زاٶكاؼٹڂبٴ ٖٯاٹٰ دبڂاٻ ٸ ٲٽٷسؾاځ       :٦بض آظٲبڂك٫بټځ، ٦بض٪بٺ ټٷطڀ ٸ زضٸؼ ٖٳٯځ # 3

ٖٳٯځ ټط زٸضٺ ثٻ  ٸاحسټبڀشط ٸ٢شكبٴ ضا ثٻ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ٖٳٯځ زض آظٲبڂك٫بٺ ث٫صضاٶٷس. سٗساز ثڃك

 زٸضٺ َطاحځ قسٺ ثؿش٫ځ زاضز.

ټب ثڃكشط زض ذبضع اظ زاٶك٫بٺ ٲُبٮٗاٻ   زاٶكؼٹڂبٴ ثطذځ اظ زٸضٺ: آٲٹظـ اظ ضاٺ زٸض $ٚڃطحًٹضڀ#  4#

زض اڂاٵ ٶاٹٔ    .٦ٷٷاس  زضڂبٞز ٲاځ  ٸٶڃ٧ځٹاڀ زضؾځ ضا ٶڃع سٹؾٍ دؿز اٮ٧شط٦ٷٷس ٸ اَلاٖبر ٲحش ٲځ

ټاب ٸ ػاعٸار    س. ٦شابة ٷسٹاٶٷس ٶ٣ف ٲاططڀ زض اضائاٻ آٲاٹظـ زاقاشٻ ثبقا     ټب ٶڃع ٲځ آٲٹظـ ضؾبٶٻ

ٶڃابظ ٦ٳشاطڀ ثاٻ     آٶٽب آٲٹظقځ اڂٵ ٶٹٔ آٲٹظـ ثبڂس َٹضڀ َطاحځ قٹٶس ٦ٻ زض ڂبز٪ڃطڀ ٲحشٹاڀ 

ؼٹڂبٴ اظ َطڂ١ ٶبٲٻ، دؿز اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ زاٶك زڂ٫ط ذٹزآٲٹظ ثبقٷس.  ٖجبضر  ځ اؾشبز ثبقس ٸ ثٻڂبٷٳضاټ

٪ڃطٶاس. زض اڂاٵ ٶاٹٔ آٲاٹظـ ڂابز٪ڃطڀ       ڂب ٦ٷٟطاٶؽ ٸڂسئٹڂځ ثب اؾشبزاٴ ضاټٷٳبڀ ذٹز سٳابؼ ٲاځ  

 اڀ زض ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ اٸ ذٹاټس زاقز. ٲسڂطڂز ظٲبٴ سٹؾٍ زاٶكؼٹ ٶ٣ف ثطػؿشٻ

ك٫بټځ اؾز. ثٻ ٚڃط دصڂطسطڂٵ ثرف ٲُبٮٗٻ زاٶ شطڂٵ ٸ اٲ٧بٴ: ٲُبٮٗٻ قرهځ ٲٗٳٹٮ# ٲُبٮٗٻ قرهځ5

زاٶكاؼٹڂبٴ   ټٳاٻ س٣طڂجبً  ،٦لاؼ زض  قط٦ز ٸ ثٷسڀ قسٺ ٲبٶٷس اضائٻ ٲ٣بٮٻ ڂب ٦ٷٟطاٶؽ اظ ٲٹاضز ظٲبٴ
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ټبڀ ٲرشٯٝ اٶشٓبض زاضٶس ثطاڀ اؾشطاحز ټٟش٫ځ ذٹز ظٲبٶځ زاقشٻ ثبقٷس. اٲب زض ٦ٷبض ٦بضټابڀ   ضقشٻ

ٹا ٸ ٲُبٮات آٲٹظقاځ ذاٹز    شا ثاٻ ذٹاٶاسٴ ٲح  ثبڂاس  ع ڂب اؾشطاحز ٸ ذٹاة، ؾبٖبسځ ضا ٶڃا ضٸظٲطٺ 

 ضڂعڀ ثط ٲجٷبڀ ٲسڂطڂز ظٲبٴ ثبقس. ثطٶبٲٻ ثبزټٷس. اذشهبل اڂٵ ؾبٖبر ثبڂس اذشهبنځ 

 

 هلاقات تا اساتیس

ټاب ڂاب ٲاساضؼ زض زؾاشطؼ      حشٳبلاً ٦ٳشط اظ ٲٗٯٳبٴ آٲٹظق٫بٺاؾبسڃس ٸ ٲشرههبٴ ٲسضؼ ٸ ٶٹڂؿٷسٺ، ا

دطزاظٶس، ضٖبڂز ٶ٧بر ظڂاط   ټبڀ ٖٯٳځ ټٱ ٲځ ٮڃزٲٗٳٹلاً ثٻ دػٸټف ٸ ؾبڂط ٞٗب آٶٽب اظ آٶؼب ٦ٻ  .ټؿشٷس

 :قٹز سٹنڃٻ ٲځ

اٮٝ: ضاټطٸڀ زاٶك٧سٺ ڂب ظٲبٴ اؾشطاحز اؾشبز، ظٲبٴ ٲٷبؾجځ ثطاڀ َطح ؾاالار ٶڃؿز، ثٽشط اؾز 

 اظ ٢ج٭ ثطاڀ ٲكبٸضٺ ثب اؾشبز ذٹز، س٣بيبڀ ٸ٢ز ٲلا٢بر ٦ٷڃس.

 ڃس.ثٷسڀ ٦ٷ ټبڀ ذٹز ضا ٲكرم ٸ َج٣ٻ ة: ٢ج٭ اظ اڂٵ ٲلا٢بر ؾاا٬

 ټبڀ ذٹز چبضچٹة ظٲبٶځ ٢بئ٭ قٹڂس. ع: ثطاڀ َطح ؾاا٬

 ټبڀ ذٹز ضا ثٻ سطسڃت اٸٮٹڂز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ظٲبٴ اذشهبل ڂبٞشٻ ثطاڀ قٳب ٲُطح ٦ٷڃس. ز: ؾاا٬

چاٹٴ ثاب ٪صقاز     ،ڂاس ثطزاض  اؾشبز ذٹز ڂبززاقاز  ټبڀٶٓط  ٳڃكٻ ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ اظ ٶ٣ُٽ: ټ ټ

٦ابض ٲابٶٕ ٲطاػٗاٻ ٲؼاسز قاٳب ٸ َاطح         ا ٞطاٲٹـ ٦ٷڃس. اڂاٵ ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذځ اظ ٲُبٮت ض

 قٹز. ټبڀ س٧طاضڀ ٲځ ؾاا٬

 

 ّاضٍیکطز هتفاٍت استاز

َٯجاس،      ټبڀ ذبل ذاٹز ضا ٲاځ   اؾز ٸ ټط ٲٹيٹٔ ڂب زضؾځ ضٸـثب ڂ٧سڂ٫ط ٲشٟبٸر اؾشبزټب ضٚیىطز 

 قرهځ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷس. زض سسضڂؽ اظ ضٸـحشځ ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز اؾشبزڀ 
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 ي زاًطگاُّفتِ زضس

ٮڃز اٶساظٺ ڂ٥ ٦بضٲٷس زض َٹ٬ ټٟشٻ ٞٗب  ٸ٢ز، ٲٗٳٹلاً زاٶكؼٹڂبٴ ثٻ  ټبڀ زاٶك٫بټځ سٳبٰ زض اٚٯت زٸضٺ

ځ، ٦ابض زض ذبٶاٻ،   ؾبٖز زض ټٟشٻ ضا ثٻ ٲُبٮٗاٻ قرها   35 -40ضٸز ٦ٻ قٳب  ٦ٷٷس، ثٷبثطاڂٵ اٶشٓبض ٲځ ٲځ

ٲاسڂطڂز ظٲابٴ ثاطاڀ ٦بضټابڀ      زټڃاس. اظ هابل  شثٷسڀ قسٺ زض زاٶك٫بٺ اذ ٴټبڀ ظٲب ٦شبثربٶٻ ٸ ٦لاؼ

ؾبٖز اظ ٸ٢از ذاٹز ضا ثاطاڀ     ٦15ٷس ٦ٻ  ټب زاٶكؼٹ ضا ٲٹْٝ ٲځ ثًٗځ اظ زٸضٺ ٲص٦ٹض اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.

  ٜ  سٽڃٻ ٲ٣بٮٻ ٸ سح٣ڃ١ زضثبضٺ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸ ٧ٞط ٦طزٴ ٸ ٶٹقشٵ آٴ زض زاٶك٧سٺ ٸ ٲٷاع٬ ناط

سٹاٶڃس چ٫ٹٶ٫ځ ٲُبٮٗاٻ ذاٹز    ڃڃٵ ٦ٷڃس، ٲځَٹض ضٸقٵ سٗ ټبڀ ذٹز ضا ثٻ س. ثٷبثطاڂٵ، ا٪ط قٳب اٸٮٹڂز٦ٷ

ٲاٹضز   زض ضا زض َٹ٬ ټٟشٻ سٷٓڃٱ ٦ٷڃس ٸ ثسڂٵ سطسڃت اظ اسالاٜ ٸ٢از ذاٹز ػٯاٹ٪ڃطڀ ذٹاټڃاس ٦اطز.      

آٲٹظقځ، قڃٹٺ ٪صضاٶسٴ زضٸؼ، چ٫ٹٶ٫ځ سٷٓاڃٱ ؾاطٖز سحهاڃ٭ ٶڃٳؿاب٬ سبثؿاشبٶځ، ٶحاٹٺ        ٬بٳؿٶڃ

ضار ٸ اٲ٧بٶبر آٲٹظقځ زاٶك٫بٺ ذاٹز ٸ  ټب، ؾ٣ٝ سحهڃٯځ ٲؼبظ، ٲ٣ط اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر ؾبڂط زاٶك٫بٺ

 ضثٍ اَلاٖبر لاظٰ ضا ٦ؿت ٦ٷڃس. ڀشٹٮڃٵ آٲٹظقځ اٶكؼٹڂځ اظ اؾشبز ضاټٷٳب ٸ ڂب ٲؿئاٲشڃبظټبڀ ز
 

 ضٍز؟ اظ ضوا چِ اًتظاضي هي

ٗٯڃٱ آٴ چٻ ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ س ٸ اؾشبزاٴ آٴ حبيط قٹڂسزاٶك٫بٺ ٲبٶٷس ٲسضؾٻ ٶڃؿز ٦ٻ قٳب زض ٦لاؼ ذبنځ 

ڃبثځ ثٻ ٖٳا٭  قاڂس اضظ ٪طٞشٻ چٻ ڂبز ضا ڂبز ث٫ڃطڂس ٸ زض ٶٽبڂز اظ آٴ آٶٽب  ٸ قٳب ث٫ٹڂٷس  زاضڂس ضا ثٻ قٳب

آڂس. ثٯ٧ٻ زاٶكؼٹ زض ًٞبڀ زاٶك٫بٺ ثبڂس ٲشٷبؾت ثب ٲ٣ُٕ سحهڃٯځ ذٹز زض سٹؾٗٻ ٸ سٹٮڃس زاٶف ٶ٣ف 

ڃسٴ ثاٻ  ثاطاڀ ضؾا  ٶكا٫بټځ ٲااطط ثبقاس.    ټبڀ زا آٸضڀ ٲحڃٍ زاقشٻ ثبقس سب ثشٹاٶس زض سٹؾٗٻ زاٶف ٸ ٞٵ

 :ټبڀ ظڂط ثبقٷس زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ضٸز ٦ٻ ټسٜ ٞٹ٠ اظ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ اٶشٓبض ٲځ

 ضٚاٱ اڂٷ٧اٻ    بڀ ذاٹز ثبڂؿاشڃس، ثاٻ   قٳب ثبڂس ٢بزض ثبقڃس ثٻ ذٹز اس٧ب ٦ٷڃاس ٸ ضٸڀ دا   :1اؾش٣لا٬  1#

ټبڀ زاٶكاؼٹڂځ،   قٹز. ٪بټځ سإؾڃؽ اٶؼٳٵ ٶڃع زض اذشڃبض قٳب ٢طاض زازٺ ٲځ ټب ٸ اٲ٧بٶبسځ ٦ٳ٥

 سٹاٶس ٦ٳ٥ ذٹثځ ثطاڀ قٳب ثبقس. ڃ٭ ٪طٸٺ، سٽڃٻ ػعٸٺ ٸ ... ٶڃع ٲځسك٧

اڀ اڂٵ ٲٷٓٹض لاظٰ اؾز قٳب ثبڂس ٢بزض ثبقڃس سٳبٰ ټٟشٻ ضا ٦بض ٸ ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس. ثط: 2ذٹزاٶ٫ڃعقځ  2#
 

 

1- independence 

2- Self-motivation 
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ٲكرم ٦ٷڃس ٦ٻ ثاطاڀ ضؾاڃسٴ   ٸ  ټبڀ آٲسٴ ثٻ زاٶك٫بٺ ضا ثطاڀ ذٹز ٲؼؿٱ ٦ٷڃس ټٳڃكٻ ټسٜ

 .سلاـ ٦ٷڃسټب چ٣سض ثبڂس  ثٻ آٴ ټسٜ

  ټبڂځ اظ ٲُبٮٗاٻ ذاٹز ضا ثاٻ    قٹز ٦ٻ قٳب ثرف ٪بټځ لاظٰ ٲځ: ضٸڂځ ثطاڀ ٦بض ثب زڂ٫طاٴ ٪كبزٺ  3#

ثب زڂ٫طاٴ ؾبظٲبٶسټځ ٦ٷڃس. ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض لاظٰ اؾاز زض ٦ابض   ٦طزٴ ٦بض ڂب نٹضر ٪طٸټځ ٸ 

ض ٢بٮات  س٣ؿڃٱ ٦بض ٸ ؾبظٲبٶسټځ ٪طٸټځ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زټڃس ٸ ٦بض ٪طٸټاځ ضا ز  ،٪طٸټځ

 ؾبظٲبٴ ٸ س٣ؿڃٱ ٦بض اٶؼبٰ زټڃس.

ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲؿبئ٭ ػابٶجځ ٸ ٲحڃُاځ زاٶكا٫بٺ،    : ضاٺ ٦طزٴ اٸيبٔ ٲحڃُځ ذٹز  ثٻ سٹاٶبڂځ ضٸ # 4

 :ټبڀ ظڂط ضا ٦ؿت ٦ٷڃس لاظٰ اؾز ٲٽبضر

  ټبڀ ػسڂس ب اٞطاز ٸ ٲحڃ٦ٍٷبض آٲسٴ ٸ ؾبظ٪بضڀ ث 

  ثعض٨ ټبڀ ثؿڃبض ٲبز٪ځ ثطاڀ حًٹض ٸ ٲبٶسٴ زض ٪طٸٺآ 

  ٜټبڀ قٷبذشځ ٸ ٞاطا  اٲط ٲؿشٯعٰ زؾشڃبثځ قٳب ثٻ ٲٽبضر اڂٵ ،ڂبز٪ڃطڀ ټبڀ زض قڃٹٺ ڀدصڂط اٶُٗب 

 قٷبذشځ اؾز.

اػابظٺ ٶسټڃاس ٦بضټبڂشابٴ ثاٻ سٗٹڂا١ ثڃبٞشاس، ثاٻ         :ضسٹاٶبڂځ سٷٓڃٱ ٦طزٴ اټساٜ ثطاڀ دڃكطٞز ٦ب  5#

 ٖجبضر زڂ٫ط ٦بض اٲطٸظ ضا ثٻ ٞطزا ٸا٪صاض ٶ٧ٷڃس.

 لاظٰ اؾز زض ضاثُٻ ثب ٲٹاضز ظڂط ؾڃط ظٲبٶځ لاظٰ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس:: ظٲبٶسټځ ٸ٢زسٹاٶبڂځ ؾب  6#

  ټبڀ ػبٶجځ ٸ اٲشحبٶبر ضا زضڂبٞز ٦ٷڃس. ټب، ثطٶبٲٻ ثٷسڀ قسٺ ٦لاؼ ثطٶبٲٻ ظٲبٴ 

   ٸ٢ز ثبڂس ٦بضسبٴ آٲبزٺ ثبقس.  ز٢ڃ٣بً چٻثساٶڃس ثبڂس 

   ٓط ث٫ڃطڂس ٸ ثطاڀ سحٹڂا٭ داطٸغٺ سح٣ڃ٣ابسځ    ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بضټبڂشبٴ ؾ٣ٝ ظٲبٶځ ٲكرهځ ضا زض ٶ

$ثطاڀ ٦ؿت اَلاٖبر ثڃكشط ثٻ ٞه٭ ٲسڂطڂز ظٲبٴ  ثبقڃسذٹز ٲشٹػٻ آذطڂٵ ٲٽٯز سٗڃڃٵ قسٺ 

 .ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس#

  ثطذاځ اظ اٞاطاز زض   ، ٸ٢ز، چ٫ٹٶٻ ٸ ٦ؼب ثٽشطڂٵ ڂبز٪ڃطڀ ضا ذٹاټڃاس زاقاز   قٳب ثبڂس ثساٶڃس چٻ

ثطذځ نج  ظٸز، ثطذاځ   .٪ڃطٶس زڂ٫ط ٲُبٮت ضا ڂبز ٲځ ثطذځ زض ٦شبثربٶٻ ثٽشط اظ ټط ػبڀ ،ٲٷع٬

 ټب ٸػٹز ٶساضز. ٦ٯڃكٻ ذبنځ ثطاڀ ټٳٻ اٶؿبٴ .٪ڃطٶس ٖهطټب ثٽشط ٲُبٮت ضا ٞطا ٲځ
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٦ٷڃس، َجڃٗاځ اؾاز ٦اٻ ٦ٳاځ اياُطاة       ٸ٢شځ ٦بض ػسڂسڀ ضا قطٸٔ ٲځ آٴ: ٸ ٲٷبثٕ ټب ايُطاة 7#

زض ٲٹضز اياُطاة  ثٻ زاٶك٫بٺ ٶ٫طاٶٷس.  زاقشٻ ثبقڃس. سٗساز ظڂبزڀ اظ زاٶكؼٹڂبٴ زض آؾشبٶٻ ٸضٸز

 ٸ ايُطاة اٲشحبٴ زض ٞهٹ٬ ثٗسڀ ثٻ سٟهڃ٭ ٶ٧بسځ اضائٻ قسٺ اؾز.

 
 آهیع زض زاًطگاُ آهازگي تیطتط تطاي تحصیل هَفقیت

 ثطاڀ آٲبز٪ځ ثڃكشط ثٻ ٶ٧بر ظڂط سٹػٻ ٦ٷڃس:

ضا ثاط   ٹ٬$ثطذاځ ٞها   قاٹڂس آقٷب اڂٵ ٦شبة ڀ اٲُبٮت ٲطثٹٌ ثٻ ٲحشٹ ٸ ټب ٞه٭ٖٷبٸڂٵ ؾطثب  -1

 ٦ٷڃس# ضاؾبؼ ٶڃبظ ذٹز ثب ز٢ز ثڃكشطڀ ٲطٸ

 دؿرٹضاٶس ٦بٞځ اضائٻ زټڃس. آٶٽب ټبڀ ذٹز حؿبؼ ثبقڃس ٸ ٶؿجز ثٻ  آٲٹذشٻ ضٸڀ  -2

 آٲٹظڂس؟ ثطضؾځ ٦ٷڃس چ٫ٹٶٻ ثٽشط ٲځ - 

 ٪ڃطڂس؟ چٻ ٲُبٮجځ ضا ثٽشط ٸ ثب احؿبؼ ٶكبٌ ثڃكشطڀ ٞطا ٲځ -

 ثٻ چٻ ٲُبٮجځ ثڃكشط ٖلا٢ٻ زاضڂس؟ -

 ٪ڃطڂس؟ سط ڂبز ٲځ ځ ضا ؾرزچٻ ٲُبٮج -

 ڂبز٪ڃطڀ ٦ساٰ ٲُٯت ٶبذٹقبڂٷس اؾز؟ -

 ټبڀ ضاټٷٳب ٸ ػعٸار ٲطثٹٌ ثٻ زاٶك٫بٺ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس. ٦شبثچٻ -3

ټابڀ ٲرشٯاٝ    ٢ج٭ اظ قطٸٔ سطٰ اٸ٬ سلاـ ٦ٷڃس ذٹز ضا ثب ٲ٣اطاضر ٸ ؾابذشبضټب ٸ ثراف    -

 زاٶك٫بٺ آقٷب ٦ٷڃس

ذابَط   ضا ثٻحصٜ ايُطاضڀ ٸ...#  حصٜ ٸ ايبٞٻ، ٶبٰ، سبضڂد $سبضڂد طجز ټبڀ يطٸضڀ سبضڂد -

 ثؿذبضڂس.

ٕ   ثطاڀ ذٹز دٹقٻ -4 سٳابٲځ  . آٸضڀ اَلاٖابر ٦ٯاځ ٸ ٖٳاٹٲځ زاٶكا٫بٺ سٽڃاٻ ٦ٷڃاس       اڀ ثاطاڀ ػٳا

ټابڀ زاٶكا٫بٺ، ٶحاٹٺ دڃ٫ڃاطڀ ٸ اٖشاطاو ثاٻ ٶٳاطٺ،         ٶبٲٻ اَلاٖبر ٦ٯځ زضثبضٺ ٲ٣طاضر ٸ آڂڃٵ

طٜ ذٹاټڃس ٦طز ضا زض ڂ٥ ٞبڂ٭ ٲكرم ٸ٢ز ن آٶٽب ټب ٸ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ضٸظڀ ثطاڀ  زضذٹاؾز

 ٪طزآٸضڀ ٦ٷڃس.

 ټب آقٷب قٹڂس. ثب ٦شبثربٶٻ زاٶك٫بٺ ٸ ٦شبثربٶٻ ؾبڂط زاٶك٫بٺ -5


