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 گر تذویندربارة 

ثُياٙز ٍيان ىاوٚڂبٌ آسلاوشٕټ ٵچًٍٔايا   ّٽىىيٌ ثَوبډ إشبىٔبٍ ي َمبَىڀ دچًًٕ ىٍ كبڃ كب١َ دبيڃ ٍ.
 إز.

دَياواٍ   ،ډٚبيٍ ثُياٙز ٍيان ىٍ أبڅاز ٵچًٍٔايا   ىٍډبوڂَ، ډٚبيٍ اُىياع ي اي ثٍ ٭ىًان ٔټ هبوًاىٌ
 ٽبٍ ىاٍى.

ر إاي ٭٢اً َٕا   ىٍډابوٓ ي ډٚابيٍ اُىياع آډَٔپاب إاز.     اي إشبى وب٩َ ډًٍى ٹجًڃ اوؼمه هبوًاىٌ
 ٙىبٕٓ ٵَىْ إز. ٙىبٕٓ هبوًاىٌ ي ٍيان َبْ ډشٮيىْ ډبوىي ډؼچٍ ٍيان سلٍََٔٔ ډؼچٍ

 ډٚابيٌٍ ٙاَٽز ىاٍى.   َبْ ٍٙي ي ْ ٽٕٶٓ ډؼچٍَب ىٍ دْيَ٘ ىٽشَ دچًًٕ َمـىٕه ىٍ كبڃ كب١َ
َ   ىٍډابوٓ إاز.   اي ؤًٖىيٌ َمپبٍ ثَاْ ٽشابة ُيع  ٍ   َِٕواي ځأاه ٽشابة ىٍث  وڂاَ ي  ٍئپاَى ٔپذبٍؿا

 سٶپاَ ٱَٕه٦آ ي   َابٔٓ ىٍ ډاًٍى   َمپابٍ ثاَاْ ٽشابة    ِاي ؤًٖىي ،٭لايٌ ثَ أه َبْ آن إز. ٍيٗ
 ِ٭لأٸ دْيَٚٓ اي ىٍثَځَٕواي  ًاَي ٍٕٕي.ٽٍ ثٍ ُيىْ ثٍ ؿبح ه ،َبْ ډٚبيٌٍ إز ٍيٗ ډٚبيٌٍ ي

 ىڅجٖشڂٓ إز. ّٵَُويدَيٍْ ي و٪َٔ ٍٙي هبوًاىٌ ي ُيع،
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 فصل اول

مرورمقذمهو
 پلَسَ. پاٍل ر

 
ٓ  ٽىڈ ځًٔٓ كٔ دىُبوٓ ډَا ىٍ ثَځَٵشٍ ي ډَا ثٍ ٕمز ىٍٔب ًٕٷ ډٓ اكٖبٓ َ  . ىَاي  ډا ٓ  ثاٍ و٪ا  ٍٕاي  ډا
ډَاػ٬ اكٖبٕابر هاًى ٍا اُ أىپاٍ    ، ثب أه ٽچمبراڇ.  سًان ثٍ هٚپٓ ٍٕٕي ي ډه ىٍ ىٍٔب ٱَٷ ځٚشٍ ومٓ

إاشٮبٌٍ ثَځَٵشاٍ اُ سؼَثاٍ سٮاياى      أىُاب . ٽىاي  ډٓ سًٕٝٴ، َمَٖٗ ثٕ٘ اُ ثٕٖز ٕبڃ اي ٍا ٵَٔت ىاىٌ
ٓ  َمَٖاوٓ إز ٽٍ ياٍى ډَكچٍ ىٍډبن ٍاث٦ٍ هابٍع ُوبٙأًٓ ٔاب هٕبواز     ُٔبىْ اُ ، َمٖاَان . ٙاًوي  ډا

ىٍ سلاٙاىي ساب اٙاپبڃ ډوشچٶآ اُ     ، ىَىاي  ډٓ وٖجز ثٍ ٔپئڂَ وٚبنٍٱڈ أىپٍ َٕؼبوبر ٙئيْ ٍا  ٭چٓ
اثاَاُ هٚاًوز ىٍ ٍياثا٤     اُ ٽٍ ثٮي ٽىي ىٍكبڅٓ ډٓ آوُب ٍا وبثًى ،اډب اكٖبٓ هٕبوز. اٍسجب٣ ٍا وڂٍ ىاٍوي

هًٚوز ثٍ ًٍٝر ٵِٕٔپآ   تاُ و٪َ ډبَٕز. ىٍ ٝيى ٍٕٕين ثٍ سٶبَڈ َٖشىي آوُب، ََىي( س٤ًٕ ٔپٓ )ٔب
ٍ  ي سًاٵٸ ثإه ىي ٥اَٳ ثاٍ ٝاًٍر سچأًلٓ ٔاب       ٔب ٭ب٥ٶٓ إز . سايايڇ اُىياع إاز   اكشمابلاا ، آٙاپب

َ  َٓبٔ دَٕ٘ ٍا ثاَاْ   ُيع، ىٍثبٌٍ ډٮىٓ هٕبوز اُ و٪َ ََ ٽياڇ ي ٭يڇ ا٥مٕىبن وٖجز ثٍ سٮُي ثٍ ٔپائڂ
آٔىي ىٍ ػٖشؼًْ ٍاَآ َٖاشىي    ډٓ ياٹٮٕز أه إز ٽٍ يٹشٓ َمَٖان ثَاْ ىٍډبن. ىَي ډٓ ىٍډبن ًٕٷ

. ډٖبئڄ دىُبوٓ ٕبُى ثَى ي ٱَٷ ىٍ آوُب ٍا ىٍ هًى ٵَيٙبن  هًى ٍا ثبلا ثڂَٕوي ي اػبٌُ ويَىي ٍياث٤ َٕسب 
ٍ   ، اډب ىٍ كٺٕٺز ثاٍ ٭ٺٕايٌ ثٖإبٍْ اُ    . هٕچآ ډٚاپڄ إاز    ثَٕاىي َبٔٚابن   أىپٍ َمٖاَان ثاٍ هًإاش

ٍ     ډٓ ََؿىي ځٶشٍ، ىٍډبوڂَان ُيع ٓ  ًٙى هٕبوز ىڅٕچٓ إز ٽٍ َمٖاَان ثاٍ ډٚابيٌٍ ډَاػٮا اډاب  ، ٽىىاي  ډا
 .  (1997 ،ىٔپًٖن ي ػبوًٖن، ٽمشَ سًاوبٔٓ ډئَٔز آن ٍا ىاٍوي )يڅٕٖمه، ىٍډبوڂَان

آځبَٓ وٖجز ثٍ ثَهآ اُ  ، ډ٫ً١ً هٕبوز ٙيٌ ثبٙيَبْ  ثَاْ أىپٍ ىٍډبوڂَ آډبىٌ ىٍٻ دٕـٕيځٓ
َ    ، ا٭ڈ اُ ٫ًٕٙ هٕبوز، إبٕٓ ډ٫ً١ًَبْ  دًٔ٘ بوٓ ىٍډا  ُيعدأٌَْ   ډٚپڄ ډَثا٣ً ثاٍ ىٍډابن ي اطا

أه ٵٞڄ ثَ آډبٍ ځٖشَٗ هٕبوز ىٍ َمَٖان ي ثَىاٙز ٽچٓ اُ ٵًٞڃ ٽشابة ډشمَٽاِ   . ١َيٍْ إز
 ي ثاَاْ ډًاػُاٍ ثاب هٕبواز    ډَاػٮبن ىٍ ٔبٍْ ٍٕبوين ثٍ ىٍډبوٓ  ُيعدٌَْٔ  ډٖبئڄ ىٍډبن ي اطَ. إز
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 .  ًٙى ډٓ ىٍ أه ٵٞڄ ثلض، ٽمټ ٍٕبوين ثٍ ىٍډبوڂَ ثٍ ډى٪ًٍ ث٥ََٳ ٽَىن وٕبَُبْ َمَٖان

 خ٘اًت  َ٘عآهار ش
ثب إشٶبىٌ اُ ثٍَٕٓ ٭بڇ ، وِٕ ٭ىًان ٙيٌ (2005)وز  ٽٍ ىٍ آډبٍ ثچً ي َبٍر 1994 ډ٦بثٸ آډبٍ يأيٍډه

ُ  88ىٍٝي اُ ډاَىان ي   78ُن( سىُب  1288 ډَى ي 884)سٮياى  1994ٕبڃ  ىٍ 1اػشمب٭ٓ ُوابن   ىٍٝاي ا
 . اوي ٽٍ ثٍ َٕؾ ٭ىًان ىٍځَٕ أه ډٖبئڄ وجًىٌاوي  ٭ىًان ٽَىٌ
ٍ   ٽٍ ( 2005) وز َبٍري  ٍٕي ثَإبٓ ځِاٍٙبر ثچً ډٓ ثٍ و٪َ ، ىٍ ؿىئه ډ٦بڅٮاٍ ٝاًٍر ځَٵشا
ٍ دٌَٔ  اډب ىٍ ًٍٝسٓ اډپبن. طبثز ثبٙيسًاوي  َب ډٓ أه ٔبٵشٍ اڅاٴ( اواًا٫ سمَٽاِ ٍيْ آډٕاِٗ      إز ٽا

ي ع( ومًوٍ ىٍ ډٺٕابٓ ثاٍِٿ    تثبٙيځَا  َمَٖان ٱََٕمؼىٔ ډشمَٽِ ثَة( ډ١ًً٭بر  تػىٖٓ ثبٙي
 .  ډٮَٳ ػبډٮٍ ثبٙي
ثاٍِٿ  َابْ   ىٍ ومًوٍ. وڂَٗ اٵَاى وٖجز ثٍ أه ډ٫ً١ً إز، ٫ًٕٙ هٕبوزَبْ  اُ ىٔڂَ ٙبهٜ

ٓ َب  اډب أه ٔبٵشٍاوي.  ډوبڅٴ هٕبوز، اٵَاىځَا،  ٱَٕ َمؼىَٔبْ  ُيع ٜ   َىڂابډ ډبوىاي  َابٔٓ   ٽاٍ ٙابه
ساَْ   كييىْ وٺ٘ ٽمَوڀسب ، څلب٧ ًٙى، ځٌٙشٍَبْ  و٫ً هٕبوز( ي ىٍځَْٕ) ٍٵشبٍ، ػىٖٕز، ٵََىڀ
َبْ ثٍِٿ ثٍ أاه   ( ثب ثٍَٕٓ ځَي2002ٌ٭لايٌ ثَأه سَِٔ ). (2005، وز )ثچً ي َبٍر ځَٕى ډٓ ثٍ هًى

ٍ  ىٕز، وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ وڂَٗ وٖجز ثٍ هٕبوز ْ  هًٗ سٲَٕٕار ُٔبىْ ٙيٌ ثا ٽاٍ وٖاڄ ػاًان     ٥اًٍ
ٓ  ٚابن ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ أه ډ١ًا٫ً اُ هاًى و  ْ ثَىثبٍ، ځٌٙشٍَبْ  وٖجز ثٍ وٖڄ ىٍ ٽمابڃ  . ىَاي  ډا

وٖجز ثاٍ أاه   سَْ  اوڂبٍاوٍ ٽىىي وڂَٗ ُٕڄ ډٓ ( ىٍٔبٵشىي اٵَاىْ ٽٍ ُوب1992ځچٔ ي ٍأز )، ٙڂٶشٓ
ٽاٍ ٙاَا٤ٔ    ٽىىي ډٓ ىٍٝي ډَىان ي ُوبن وبهَٕىي ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ اكٖبٓ 90 سٺَٔجبا. څٍ ىاٍويإډٖ

ىَي ٽٍ سى٫ً ٭ٺبٔي وٖجز ثاٍ   ډٓ ٔه اډَ وٚبنا. ثشًاوىي ٍاث٦ٍ هبٍع ُوبًٙٔٓ ٍا سًػٍٕ ٽىىي سبډُٕب ثًىٌ 
اډب ىٍ ثَهآ اُ أاه ُٔاَ    . َبْ ػبډٮٍ يػًى ىاٍى ىٍ ػًاډ٬ هبٛ ي َُٔځَيٌ هًٞٝبا تڅٍ هٕبوزإډٖ

ٓ   :َُٔ إشًاٍ إزَبْ  څٶٍاَمَْٖ ثَإبٓ ډ وڂَٗ ٱَٕ سټ، َب ځَيٌ  تاڅٴ( وٺ٘ وٕبَُابْ ثًٕڅأًّپ
 . ع( ََىي تډوَة وجًىن ٍاث٦ٍ ايڅٍٕ ة(

ٍ   آن، أه ډًٍىډُمٓ ثَاْ ُيع ىٍډبوڂَان يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ كٕه ٽبٍ ثب َبْ ٘ دًٔ  ٍا ډايو٪َ ٹاَا
 . ىَىي ډٓ

 ّبٕ جٌس٘تٖ تفبٍت
 ىٍ ډًٍى ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ډشٮُياوٍ هٕبوزاْ  َبْ ػىٖٕشٓ ځٖشَىٌ ثبيٍ ډٚشَٻ أه إز ٽٍ سٶبير

ىٍٝاي ډاَىان ٍياثا٤ هابٍع      44ي ٽٍ ( ىٍ دْيَٚٓ ىٍٔبٵشى1992ځچٔ ي ٍأز ). يػًى ىاٍى، ٽىىي ډٓ
ِ اسپٕ، ىٍ ومًوٍ ىٔڂَ. ىٍٝي إز 25ُوبًٙٔٓ ىاٍوي ي أه ٍٹڈ ىٍ ډًٍى ُوبن سىُب  ( ىٍٔبٵاز  2003) ىا
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اواي،   ډَىاوٓ ٽٍ هٕبوز ٍا سؼَثٍ ٽاَىٌ . ډُمٓ ىٍ ډِٕان ٫ًٕٙ هٕبوز إزاْ  ٭بډڄ يا٦ٍٕ، ٽٍ ػىٖٕز
ثًواټ ي  . ثٕٚاشَ ثاًى  ، څٍ هٕبوز ثًىويٽٍ ىٍځَٕ ډٖإىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُوبوٓ ٙبن  ي وب١ٍبٔشٓ ػىٖٓسَ  ډٖه

ٓ    ، ( ىٍ ځِاٍٙٓ ٭ىًان ٽَىوي2004) ىٔپٖشَا  هٕبواز ، ډَىاوٓ ٽٍ ثٍ هب٥َ ػجاَان واب ٽبٍآډايْ ػىٖا
ؿىٕه ٭ىًان ٽَىوي ٽٍ وجًى ١ٍبٔز ػىٖٓ ثإه ىي ٥اَٳ ثاٍ     آوُب َڈاوي.  ثٕٚشَ، ٽىىي وٖجز ثٍ ُوبن ډٓ

 .  ٙيٌ إزسَ  ٽمَوڀ، ٭ىًان ٭بډڄ هٕبوز
 .  ١ٍبٔز ىٍ ٍاث٦ٍ ايڅٍٕ إز، ٽىي ډٓ ٙبهٜ ٍأغ ٽٍ اٱچت يٹ٫ً هٕبوز ٍا سٮئڄ ىٔڂَ

ثٕه وب١ٍبٔشٓ ي ٍياث٤ هبٍع ُوبًٙٔٓ يػًى ىاٍى؟ آٔب أه اډَ ثٕه ىي ػاىٔ ډشٶابير   اْ  آٔب ٍاث٦ٍ
ُوبوٓ ٽاٍ ىٍځٕاَ ٍاث٦اٍ ثًىواي ٕا٦ًف       ډَىان ي، ٙيٌٽٍ ًٍٝر ځَٵشٍ وٚبن ىاىٌ  ٓىٍ دْيَٚ ؟إز
ىيٕاًڇ ُوابوٓ ٽاٍ اُ اُىياع هاًى      سٺَٔجابا . يػاًى ىاٙاشٍ إاز   ٙابن   اُىياع چٶٓ اُ وب١ٍبٔشٓ ىٍډوش

وبٍا١آ  ٙابن   ىٍٝي ډاَىان اُ اُىياع  30ي أه ىٍكبڅٓ إز ٽٍ سىُب اوي  ٍاث٦ٍ ىاٙشٍ ٹجلاا، وبهَٕىيوي
 .(1992ي ٍأز  )ځچٔ ثًىوي

ٓ   ثٓوي، ا هٕبوز ٽَىٌ اٵَاىْ ٽٍ ٹجلاا، (2003) ِىٕډ٦بثٸ دْيَ٘ اسپ ٭ايڇ  ، طجبسٓ ىٍُوايځٓ ُوبٙأً
ثٕٚشَْ اُ هاًى وٚابن ىاىواي ي ُډابن ٽمشاَْ ٍا ثاب        هًىٕٙٶشڂٓ يا٭شمبى  ډًٍىډٚبػٌَ ىٍ ، ٝياٹز

ډشًػٍ ، ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٥ًڅٓ َمَٖان سبٌُ اُىياع ٽَىٌ، (2004دًَٔٔشٓ ي آډبسً )اوي.  َمَٖٙبن ٕذَْ ٽَىٌ
دٕٚڂًٔٓ ډُمٓ اُ هٕبوز ثٮيْ إاز  ، وبډىي( ډٓ "ٷډٖشٮي ٥لا"ٍاث٦ٍ )آوـٍ ٽٍ  طجبسٓ ىٍ ٙيوي ٽٍ ثٓ

َ . ٍاث٦ٍ ٭پٔ ىاٍى، اُ ٍاث٦ٍ ثب ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثٮي، ي أىپٍ هٕبوز ٍ  ، ثٍ ٭جبٍسٓ ىٔڂا اْ  اطاَ ىيٕأً
 . ثٕه ٍاث٦ٍ ثي ي هٕبوز يػًى ىاٍى
ٍ ، يا١ق إز ٽاٍ ٙاًاَي  . ځٌاٍى ډٓ اطَ ډىٶٓ ثَ اُىياع يىَي  ډٓ ٍاث٦ٍ ثي هٕبوز ٍا اٵِأ٘ ٍٱاڈ   ثا
ثٍ ؿىئه ٙبهٜ َمَٖان اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثَاْ ىٍٻ ي وِٕ ٽابٍ ثاب ُيع   ، وڂبٌ اػمبڅٓ اُ ىٔيځبٌ دْيَٚٓ

 هجَ هًة أىپاٍ ُيع ىٍډابوڂَان  . آوُب ا٭شمبى ي ١ٍبٔز إزسَٔه  ډُڈ. كبئِ اَمٕز إز، ىٍځَٕ ٍاث٦ٍ
 .  طَ ياٹ٬ ًٙوياډ، ٍياوٓ ي ػٖمٓ هٕبوز، َبْ ٭ب٥ٶٓ أه كًٌُ ثب ىٍٻ دٕـٕيځٓ سًاوىي ىٍ ډٓ

  خلاصِ فصَل
   ٍ ٓ اْ،  ثٍ ٭چز دٕـٕيځٓ ډ٫ً١ً هٕبواز ىٍ ٕا٦ًف ٵ١َإ ي ثابڅٕىٓ ي ډَٽِٔاز آن ىٍ ُيع    دْيَٚا

ځَىآيٍْ ٙيٌ سب هًاوىيٌ ثٍ ٔټ وڂَٗ ي ىٍٻ وٖجٓ اُ َماٍ  اْ  ٵٞڄ ايڃ أه ٽشبة ثٍ ځًوٍ، ىٍډبوٓ
 .  ػًاوت ډ٫ً١ً هٕبوز ثَٕي

ثَىاٙز ٽچٓ اُ ډ١ًاً٭بسٓ ٽاٍ ډاَسج٤ ثاب هٕبواز      ، ثو٘ ايڃ. أه ٽشبة ؿُبٍ ثو٘ اٝچٓ ىاٍى
 ځَٕى:   ٽىي ي ٵًٞڃ َُٔ ٍا ىٍ ثَډٓ ډٓ سَٕٕڈ إز

ًٕه ي ٽشچٕه ػآ  مَب ٽٍ س٤ًٕ دبيڃ ٍإ ؿبڅ٘ اوًا٫. وِىٔټ اٍسجب٣ىٍ  ٍياث٤ ػىٖٓٵٞڄ ىيڇ: 
 . ىٍ ٍياث٤ َمَٖان دئي آيٍى ٝمٕمٕز ي ٍاث٦ٍ ػىٖٓڅٍ إوًٙشٍ ٙيٌ سب ډٶًُډٓ ٍا ثَاْ ډٖ
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ٍ   ٵٞڄأه  ىٍ ٓ  ثَاْ اثَاَُبْ ػىٖٓ ځًوبځًن سٮَٔٶآ اٍائا ٱٕاَ ساټ   )ثاٍ ٭ىاًان ډظابڃ     ٙاًى  ډا
َبْ ػيا  َبٔٓ َٖشىي ٽٍ اثَاُ ػىٖٓ ثشًاوي َڈ ثَاْ ُيع آوُب ىٍ ػٖشؼًْ ٍاٌ، ٭لايٌ ثَأه( َمَْٖ

 . ٍىوٚيٌ ي َڈ ػي ا ٙيٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍځَٕى يأىپٍ اثَاُ ػىٖٓ ثب ډ٫ً١ً هٕبوز ؿٍ اٍسجب٥ٓ ىا
سپبډچٓ وٖجز ثٍ ډ٫ً١ً هٕبوز إز ٽٍ سًٕا٤ آڅٕٖاشَ دآ ٕآ      ٙىبٕٓ ٍيانٵٞڄ ًٕڇ: ىٔيځبٌ 

َ   "آوُب ثاٍ دئايٌ   . وًٙشٍ ٙيٌ إز ٽٓ ٙپچٶًٍى ي آٍين سٓ ځًسٔ ىسب، ىًٔٔٔ ي  "سؼابيُ ثاٍ َمٖا
٘ آ. دَىاُوي ، ډٓىڅٕڄ ثًٕڅًّٔپٓ يٹ٫ً هٕبوز ثبٙي ډمپه إز آوـٍ ٽٍ ٓ  وُب ىٍأه ثو٘ ثٍ دأً  َابٔ

ٍٵشبٍَابْ هٕبواز ډلاًٍ َٖاشىي اُ ػمچاٍ      ىَىايٌ   ٽٍ ىٍ هٕبوز وٺ٘ ىاٍوي ي وِٕ إىبىَبٔٓ ٽٍ ٙپڄ
دَىاُى ي ٙبډڄ ٵًٞڅٓ ثب ٭ىبئه  ىٍډبوٓ ډٓ ثو٘ ىيڇ ثٍ ىٍډبن هٕبوز ىٍ ُيع. ٽىىي ډٓ كٖبىر سًػٍ

ٌٍ ٽماټ  آٔب ډب ؿِْٕ ىٍثاب  ډ٫ً١ً هٕبوز:ىٍډبوٓ  دْيَٚٓ ىٍ ډًٍى ُيع، ٭ىًان ثب 4ٵٞڄ  َُٔ إز:
ي ىًٔٔاي   ډاًن . ػٖٕپب اؽ، ٽٖڄاْ.   ىثًٍا؟ ىاوٕڈ ډٓ ًٙوي ډٓ ٍاث٦ٍ وبډَٚي٫َىڂبډٓ ٽٍ ياٍى ، ثٍ ُيع
ٍ ىٍډبن ٭يڇ سٮُي ُيع ي سٍُٕ  دْيَٚٓ ٍا ىٍ ډًٍى ُډبن ي اسپٕىِ. ٕٓ ٓ  اْ  هلاٝا ، اُ ٍاَىمابٔٓ ثابڅٕى

 اوي.  ثَإبٓ سلٺٕٺبر ډًػًى اٍائٍ ٽَىٌ
ٔ  ، ٓ ىٍډبن هٕبوز ٽٍ سًٕا٤ إاشٕٶه ٵابٔٴ   : ٍئپَى ىٍين ٕٕٖشمدىؼڈٵٞڄ  ي  ػَاڅاي آٍ ئپا

ډوشچاٴ هٕبواز ٙاَف ىاىٌ    َابْ   اٍائٍ ٙيٌ ي ىٍآن ػِئٕبر ډيڃ ػبډ٬ ثَاْ ىٍډبن ػىجٍ وبوٖٓ ځبډٚب
 .  ٙيٌ إز

ٍا ثاَاْ إاشٶبىٌ   دأٌَْ   وٺٍٚ اوٮ٦ابٳ ، أه ٍئپَى، ىَي ډٓ ٹ٬٦ و٪َ اُ أىپٍ هٕبوز ؿڂًوٍ ٍم
ځَٕى ساب ثُشأَه    ډٓ ىٍ اهشٕبٍ ىٍډبوڂَان ٹَاٍىٍډبوٓ   أٍُبثٓ ػبډ٬ ي اڅڂًَبْ .ىَي ډٓ ىٍډبوڂَان اٍائٍ

 .  يىىٍډبن ٍا ثَاْ ډَاػ٬ هًى اوشوبة ٽى
ٓ  ثب ٵٞڄ ٙٚڈ: ىٍډبن هٕبوز ٓ  ي  ٍئپَى سچٶٕٺٓ ثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن ١َثٍ ٍياوا  أؼابى ثوٚإيځ

ځاًٍىن وًٙاشٍ ٙايٌ ي ٔاټ     ٕآ  شٕىب ي ٽَٖٔا  ىيوبڅي اؽ ثًٽابڇ ، ٽٍ س٤ًٕ ياځلآ ٽٓ إىبٔيٍ، إز
ىٍډبوٓ  آوُب ٍئپَى ثٕىٚٓ ٍا ثب ُيع. ًٙى ډٓ ډلًٍ ىٍ هًٞٛ ثوًٚىځٓ ډلًٖة -دْيَ٘اڅڂًْ 
 .  سب ٍيٙٓ ثٍ يػًى آٔي ٽٍ ىٍډبوڂَان ډٖبئڄ ىٍډبن ٍا ثُشَ ىٍٻ ٽىىياوي  ٽَىٌٙىبهشٓ سچٶٕٸ  ٍٵشبٍْ

ٍٵشبٍْ ثوٚا٘ ي    -ي ٙىبهشٓ ډلًٍ  -َبْ َٕؼبن ډٺبٍٖٔ ډيڃ. ٵٞڄ َٶشڈ: ثوٕٚين ي ٵَاډًٗ ٽَىن
ػبوٖاًن ثاٍ   اڇ   ي ٕاًُان  ػًان َابڃ ، س٤ًٕ َٕشَ ثٓ ډپٕىشبٗ ٭يڇ سٮُي ُيع ٽٍډياهچٍ آن ثب ډٶًُڇ 
ٍ  ٽىىي ٽٍ ٍيٗ ىٍډبن َٕؼبن ډٓ ؤًٖىيځبن ىٍثبٌٍ أه ډ٫ً١ً ثلض. ٍٙشٍ سلََٔ ىٍآډيٌ  1(EFT) ډايا

ٍ  . ي ىٍډبن ثذَىاُى ٍوغف سًاوي ثٍ ًٍٝر ډؼِا ثَ ٦ًٕ ډٓ ؿڂًوٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب هٕبوز اْ  آوُاب هلاٝا
"إٕٓت ىڅجٖشڂٓ يٵٞڄ كڄ اڅڂًْ"اُ ٭ىبَٝ 

ٍ  بسلٺٕٺٓ ډَسج٤ ثَبْ  ٔبٵشٍثٍ ىَىي ي  ډٓ اٍائٍ 2  أه وپشا
 . اٍػلٕز ىاٙشٍ ثبٙيَب  ي ٽٍ أه ٥َف ؿڂًوٍ ډمپه إز وٖجز ثٍ ىٔڂَ ٍئپَىودَىاُ ډٓ

 

 

1- Emotion Focused Therapy  
2- Atlachment Injury Resolution model 
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َ  ثَاْاْ  يٕٕچٍثٍ ٭ىًان وبډَٚي٫  ٵٞڄ َٚشڈ: ٍاث٦ٍ ٓ  سٲٕٕا َ اڇ.   اډٕچا ٍ  يناثا  ثىايْ اُ ٍياثا٤   ٥جٺا
 َبْ ځًوبځًوٓ ٍا اٍائٍ اي ٍاٌ. ىَي ډٓ اٍائٍ ډَٚي٫ٹجڄ اُ ٍاث٦ٍ وب ،ثَإبٓ َٙا٤ٔ ٭ب٥ٶٓ ُيعوبډَٚي٫ 

 .  ځٚب ثبٙي ٍاٌ، اٵٚبْ ډٖبئڄ ډًػًى ٽٍ سب ثٍ كبڃ ثٍ آن اٙبٌٍ وٚيٌ ثَاْ ٽٍ ىَي ډٓ
ٽىي ٽٍ َمَٖان ثشًاوىي هًى ٍا ثٍ َٙا٤ٔ ٹجاڄ اُ هٕبواز    ډٓ ثٕبنىٍډبوٓ  َبٔٓ ٍا ثَاْ ُيع اي ٍيٗ
ٓ   اُ ىٔيځبٌ، َمَٖان آن ثَ سإطَٕثو٘ ًٕڇ ٽشبة وڂبَٓ ثٍ هٕبوز ي . ثَځَىاوىي ، َبْ ډوشچاٴ ٵََىڂا
 .  َبْ َُٔ إز اوياُى ٽٍ ٙبډڄ ثو٘ ډٓ اػشمب٭ٓ ي ػىٖٓ، وٖچٓ

ٓ  ډواَة ي ي ٍاػ٬ ثٍ ٔټ ٍيٗ ػئ وٕټ ٵٞڄ وُڈ: هٕبوز أىشَوشٓ: ٍيوب ٕبثًر  يٵابٔٓ ثلاض   ثا
ي ؿڂاًوڂٓ   ډىلَٞ ثٍ ٵاَىأه ٍياثا٤  َبْ  ثَاْ ٽبٍ ثَ ٍيْ ػىجٍ اي ٔټ ډيڃ ٭مٺٓ. أىشَوز، ٽىي ډٓ

 . ىَي ډٓ ٽبٍ ثب َمَٖان اٍائٍ
ٓ َىَٔپٖه وًٙشٍ ٙايٌ ي  ٕأه ثو٘ س٤ًٕ ٍٔـبٍى . اُ ىٔيځبٌ ؿىي ٵََىڂٓ ،ٵٞڄ ىَڈ: هٕبوز

ىٔايځبٌ ٽچآ ػئايْ ثاَاْ دأٌَٗ ي ىٍډابن       ، ڂًوٍ ٵََىاڀ ىَي ٽٍ ؿ ډٓ أه ىٔيځبٌ ٍا ثٍ هًاوىيٌ
 ي سًٍٞاسٚبن وٖجز ثاٍ ډ١ًا٫ً هٕبواز   َب  أه ثو٘ وڂبَٓ ثٍ هَىٌ ٵََىڀ. ىَي ډٓ هٕبوز ثٍ ُيع

ٓ ، ٭لايٌ ثَأه وپبر. اوياُى ډٓ َابْ ډوشچاٴ ثاَاْ ىٍډابوڂَان ډاًٍى سًػاٍ        ٵََىاڀ  ىٍ ىٍډبن ٭مچا
 .  ځَٵشٍ إزٹَاٍ

ْ . آن ثَ ٽًىٽبن سإطَٕهٕبوز ي ، ډبوي ډٓ ٫ ثٍ ٔبىٍاث٦ٍ وبډَٚي ٵٞڄ ٔبُىَڈ: ٍاػا٬   ٽبسَٔه ٵًٍى ٕاًٍ
ٍ   اي ىٍثبٌٍ ؿبڅ٘. ٽىي ډٓ ثلض، َمٍ ٕىٕه ثٍ اطَ ډبويځبٍ هٕبوز ٍيْ ٽًىٽبن ىٍ  ىٍَاب   َبْ ٽبٍْ ثاب ثـا

 . ىَي ډٓ ىٍډبوڂَان ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ س١ًٕق هبوًاىٌَىڂبڇ يٹ٫ً هٕبوز ي وِٕ ىٍډبن ٽبٍثَىْ ُيع ي 
ٽاٍ ٙابډڄ   ، أاه كاًٌُ ىاٙاشىي ٔابى ٙايٌ إاز       ٘ آهَ اُ ىي ىٍډبوڂَ ٽٍ وٺ٘ ثِٖأٓ ىٍثو ىٍ
 .  َبْ َُٔ إز ثو٘

ٍ  ٽشٓ ثاَډه ، أه ثو٘ س٤ًٕ ٵَاوټ دٕشمه. ٵٞڄ ؿُبٍىَڈ: سٶپَار ٔټ إشبى دچًٕاً   ي دابيڃ آ
ٍ    َابْ   آن ٵَاوټ دٕشمه سٶپَاس٘ ٍا وٖجز ثٍ ػىجٍ وًٙشٍ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ْ اهلاٹآ هٕبواز ي يٹاب٬ٔ ػاب

الار ي ٽابٍ ثاب   ادبٕن ثٍ ٕا  ٵَى هًى ىٍ اي اُ ًَٗ ي ثٕى٘ ډىلَٞثٍ. ٽىي ډٓ ثٕبنىٍډبوٓ  ډٚبيٌٍ ُيع
 .  ډ٫ً١ً هٕبوز إشٶبىٌ ٽَىٌ إز

ٓ   . سٶپَار وٖجز ثٍ هٕبوز :ٵٞڄ دبوِىَڈ ٔ . ٔاټ ىٔايځبٌ سؼَثا َ ىٔايځبٌ هاًى ي   وابدٕ  آځًٕاشٕ
 ثٕابن  ٍا ومابىٔه  -ٓسؼَثا ىٍډابوٓ   بوًاىٌٍئپَى هثب  ي هٕبوزَب  هب٥َار ثٕ٘ اُ ٍٕ ىٍَ ىٍډبن ُيع

ً ، ثاب ثٕابوٓ ډىٖاؼڈ ي ػئاي    ، َبْ اٝچٓ ډشه ٍا ځبَٓ ثٍ ًٍٝر ٙٮَ اي ثَهٓ اُ ٥َف. ٽىي ډٓ  ثابُځ
ٓ  ػٖبٍر ثٍ هاَع ىٍډبوٓ  ٽٍ ىٍ ُيع ٓىٍډبوڂَاو َمّ اي اُ. ٽىي ډٓ اځاَ ډ١ًا٫ً    ىَىاي هًٞٝابا   ډا

 . ٽىي ډٓ ٔبى، ثبٙي ىٍ ٽبٍ هٕبوز
. س٤ًٕ دبيڃ دچًًٕ وًٙشٍ ٙايٌ ، أه ٍيٗ ىيْ هٕبوز: ىٍيٓ آډًهشٍ ٙيٌ ىٍث ٵٞڄ ٙبوِىَڈ: ػم٬

ٍ      ٽبٍ ىٍ اي ثٍ ًٍٝر ٽچٓ ىي ثبيٍ ٱچ٤ ٭ميٌ ٽٍ ثٕٚشَ ىٍډبوڂَان سبٌُ  كإه ىٍډابن هٕبواز ثاب آن ډًاػا
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ؿڂًوڂٓ أه ٭ٺبٔي وبىٍٕز ٍا ٽٍ  ،ثٍ سٶٕٞڄ، اي ثب إشٶبىٌ اُ ىي ډًٍى دْيَٚٓ. ٽىي ډٓ ٍا ثٕبن، ًٙوي ډٓ
ؿڂًواٍ ا٥لا٭ابر اٍائاٍ ٙايٌ ىٍ      ٽٍ ٽىي ډٓ ٽىي ي ا٩ُبٍ ډٓ ًٙى ثٕبن ډٓ ىؼَ ثٍ وبٽبٍآډيْ ٵَأىي ىٍډبنډ

 .  سًاوي ثَاْ اػشىبة اُ ډٚپلار ٍأغ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍځَٕى ډٓ َبْ ٽشبة ىٔڂَ ثو٘

  گ٘زٕ ًت٘جِ
َمذًٙبوٓ ُٔابىْ  ډشًػٍ ًٙى ٽٍ  ډمپه إز هًاوىيٌ ٽشبة وپشٍ دبٔبوٓ ىٍثبٌٍ ډلشًاْ ثَهٓ ٵًٞڃ:

وِٕ ىٍډبوٓ   ا٥لا٭بر ىٍثبٌٍ ٕبَٔ ډ١ًً٭بر. إز ٌٕبى٘ ىڅٕچ. ثٕبن ا٥لا٭بر اٍائٍ ٙيٌ يػًى ىاٍى ىٍ
، أه ٽشبة ٙبٔي ثُشَٔه ٽشبة ثٍ څلاب٧ سَٽٕات  . (ډَٞٳًٕء، )ثٍ ٭ىًان ډظبڃ يػًى وياٍى َب ىٍ وًٙشٍ

بٍ سلٺٕٺٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ كاًٌُ هٕبواز ي   ي ٽىٍډبوٓ   ډٖبئڄ، ځًوبځًنىٍډبوٓ   َبْ ٍئپَى، ثٍ ٍيُ ثًىن
 .ثٍ ٍٙشٍ سلََٔ ىٍآډيٌ إزىٍډبوٓ  ُيع
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 فصل دوم 

طنسدیکببرتدراجنسیرابطه

 ّا چالش هتغ٘زّا ٍ
 (و٘لثزى .راسوَسي ٍ واتل٘ي ج .)پاٍل ر

 
ٔټ ٔاب َاَىي ُيع    ىٍ ٍياث٤ اٵشي ٽٍ وٕبَُبْ ػىٖٓ ي ٔب ٝمٕمٕز ډٓ َبْ ػىٖٓ ُډبوٓ اسٶبٷ هٕبوز
سًٚٔٸ ثَاْ ىاٙاشه ٍياثا٤   . ١ٮٕٴ ٔب يػًى وياٙشٍ ثبٙىي، ٽىىيٌ وجبٙي ي ډًاو٬ دٕ٘ ٍاٌ هٕبوز ٍا١ٓ

  .(2002، سَىٔي اُ أه ٹب٭يٌ ډٖشظىٓ وٕٖز )ٍُ ثٓ، هبٍع ُوبًٙٔٓ ثب ٔټ َٙٔټ ػئي
ثٍِځٖابلان سمبٔاڄ ثاٍ ٍاث٦اٍ هابٍع       ٽٍ أه كٺٕٺز ډمپه إز ىٍٕز ثبٙي ٽٍ اٽظاَاا  ٓٔاُ آوؼب

َمٖاَْ ډمپاه إاز ثاَاْ ٽٖابوٓ ٽاٍ        ٽٍ ساټ ډبوي  ډٓ اډب أه وپشٍ ىٍ ًَه ثبٹٓ، ُوبًٙٔٓ وياٍوي
ىٍ و٪َ اُ أىپٍ ٵًأي آٙپبٍْ  ٹ٬٦، جٕٮٓ ثٍ و٪َ وَٕي٥ٱَٕ، ت وجبٙيىبٕاډٕبڅٚبن ثب اٙشٕبٷ ػىٖٓ ډب ډش

٘  . ثب ٍاث٦ٍ ػىٖآ اٍسجاب٣ ډٖاشٺٕمٓ واياٍى    َمَْٖ يػًى ىاٍى ٽٍ  سټ ثَهآ اُ   ىٍثابٌٍ  ىٍأاه ثوا
ٽىٕڈ ي وِٕ اٙپبڃ ډوشچٶٓ ٽٍ ثٍ ٭ىاًان   ډٓ ػىٖٓ ىاٍوي ثلضَبْ  ىٍ هٕبوز َب ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ٙبهٜ

ٓ  ٝالجز ، ٙاًى  ډٓ ػىَٖٓبْ  هٕبوزډىؼَ ثٍ  ٽٍَبٔٓ  ٵٚبٍ ٍآَ ثَاْ ٽىبٍ آډين ثب  ٬ډ١ًا . ٽىإڈ  ډا
وٺٚٓ ىٍ وبٽبډٓ ػىٖآ  ٽٍ  َبٔٓ ډ١ًً٭بر ي ٙبهٜ، ٥َٵبوٍ إز ثٓ أه ثو٘ ٽبډلاا اسوبً ٙيٌ ىٍ

ٓ  ًٙوي ٍا سًٕٝٴ ډٓ ٕڂَْٕدٽٍ ىٍ ػًاډ٬ ډب َبٔٓ  َمَٖان ىاٍوي ي وِٕ ډشٲَٕ ډاب ثلاض ٍا ثاب    . ٽىاي  ډا
اٱچات  ( ىي وٺ٘ )ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ي ٝمٕمٕز. ٽىٕڈ ډٓ َاٷ ثٕه آوُب آٱبُػىٖٓ ي ٝمٕمٕز ي يػٍ اٵشٍاث٦ٍ 
ٽىإڈ   ډٓ ٵَٟ ثَاْ ا٥مٕىبن. ًٙى ډٓ سٶپَ ٔپٖبن ثًىن آن ىي وبٙٓ ٽىي ٽٍ اُ ډٓ ٍا سًٕٝٴَبٔٓ  ؿبڅ٘

ىٍځَٕ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ٙيٌ ي وٕاِ ډمپاه إاز سٞاًٍ     ، ٽٍ اځَ َمَٖان ثب ٔپئڂَ اكٖبٓ ٝمٕمٕز ٽىىي
   ؟اډب آٔب ياٹٮٕز ؿىٕه إز، ىاٍى ىاٍوي ٍاث٦ٍ ٝمٕمٓ وِٕ ثٕه آوُب يػًى ػىٖٓ ٽىٕڈ اځَ ُيػٓ ٍاث٦ٍ

 . هَٕ ډٖچمبا ؟ًٙى ډٓ ٵَى ىٔڂَْ ياٍى ٍاث٦ٍ ثب، ٵَٟ آٔب ٙوٞٓ ثَإبٓ وٕبُ ٔب دٕ٘
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ٓ   اكشمبلاايڅٕپه ، ٽىٕڈ ډٓ ىي ياٌّ ٍا ثٍ ػبْ ٔپئڂَ إشٶبىٌ ډٮمًلاا ٓ  ٍاث٦اٍ ػىٖا سًاواي ىٍ وجاًى    ډا
ٍٱاڈ   ىٍ كٺٕٺز أه ىي ياٌّ ٭چٓ. وياٍى ٷ ثٕبٵشي ي ٝمٕمٕز َمٍٕٚ ثب ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ٍاث٦ٍٝمٕمٕز اسٶب

َابْ ػىٖآ ي ٝامٕمٕز ٭اب٥ٶٓ      سٶبير ثٕه ٵٮبڅٕز. َب َٖشىي ثٕبوڂَ سٶبير ،َمبَىڂٓ ٍٵشبٍ ي اكٖبٓ
 .  ٍيى ډٓ ٕٶبوٍ ډوَة ٍياث٤ ثٍ ٙمبٍإَبْ ډٮىبىاٍ ىٍ ثُشَ ٽَىن ٍياث٤ ي ځبَٓ ايٹبر ډشٌ ډٮَٳ ًٕٙ

٭اب٥ٶٓ   وغايع څٌر ي ٭مٸ ٍىَىيٌ  وٚبن، أؼبى سٮبىڃ أه ىي سؼَثٍ اوٖبوٓ ىٍ ٍياث٤، ثيين ٙټ
 .  سًاوي ٍٍٔٚ ىٍ هٕبوز ىاٙشٍ ثبٙي ډٓ إز ٽٍ

 راتطِ جٌسٖ در هقاتل صو٘و٘ت 
سمابٓ ػٖامٓ ي ٙاًُاوٓ دإ٘     ، سًان اٍائٍ ٽاَى  ډٓ ثُشَٔه سٮَٔٶٓ ٽٍ اُ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ: ٍاث٦ٍ ػىٖٓ
اْ  ٝمٕمٕز ياٌّ. ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ډٖشچِڇ ٝمٕمٕز وٕٖز. ًٙى ډٓ اٍځبٕڈ ٍا ٙبډڄ وُبٔشبٍ ٍيويٌ إز ٽ

اثَاُ اكٖبٕابر هًٞٝآ   ، اٵپبٍ، اٵَاى، ىٍ ٍاث٦ٍ ٝمٕمٓ. إز ٽٍ ثَډِٕان ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ ىلاڅز ىاٍى
ٓ . ثٍ َمَاٌ ىاٍى ٍٵبٌ ځٌاٍوي ٽٍ ثَاْ ٔپئڂَ ډٓ هًى ٍا ثب ٔپئڂَ ثٍ اٙشَاٻ  ٝمٕمٕز ٙبډڄ اكٖاب

ٽٍ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ثٍ ٭ٚٸ ٔب  ( ىٍكبڅ2004ٓ، ىيٕز ىاٙشه ي وِىٔپٓ ثٍ ٔپئڂَ إز )ډبٙټ ي آٍين
 . ثٖشڂٓ وياٍى، ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ ي ياثٖشڂٓ

 اسٶابٷ يٹشآ ٍاث٦اٍ ػىٖآ ي ٝامٕمٕز ثاب ٔپائڂَ       ، ٍاث٦ٍ ثٕه أه ىي ياٌّ ىٍأه كٺٕٺز وُٶشٍ إز
 اُ سٺًٔاز ي ثَٹاَاٍْ ٍاث٦اٍ څاٌر     ىي ٥اَٳ  ي ډٮماًلاا  يػًى ىاٍى٭بٙٺبوٍ ثٕٚشَْ  ٍاث٦ٍ اكشمبڃ، اٵشي ډٓ
ٓ   ٭ٚٸ ثبُْ. (2004 ،َٕٕ ي ٽبډذڄ، ثَوي )ثََڈ دَڅمه ډٓ  ،٭ماڄ ػىٖآ إاز ٽاٍ ُيع    ، ىٍ ٍياثا٤ ٝامٕم

اث٦اٍ ٝامٕمٓ ٍا ٙاپڄ    ٍسًاوىاي   ډٓ اٵَاى، ثَاْ ا٥مٕىبن. ٽىىي ډٓ اكٖبٓ ًُٙاوٓ ي سٮُي ثٍ َمئڂَ ٍا اثَاُ
 .  سًاوي اٱچت ىٍ ٱٕبة ٍاث٦ٍ ٝمٕمٓ اسٶبٷ ثٕبٵشي ډٓ َ وڂَٕى ي وِٕ ٍاث٦ٍ ػىٖٓىَىي ٽٍ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ٍا ىٍ ث

 سٌتٖ گ٘زٕ  جْت
وڂَٗ وٖجز ثٍ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ي ٝمٕمٕز أه إز ٽاٍ أاه ىي ډ١ًا٫ً    سَٔه  ٍأغ، ىٍ ػبډٮٍ آډَٔپب

ًاٵٺٓ سا ثاٍ ٝاًٍر    أىپٍ أه ىي ډٺًڅٍ ىٍ ٹبڅت ٔاټ اُىياع ٍٕامٓ ٔاب   . ئڂَ اسٶبٷ ثٕبٵشئپثبٔي ثب 
ٓ . ىًٙ ډٓ ډَث٣ً َمَٖانډٌَجٓ ي سؼبٍة َبْ  اٱچت ثٍ وڂَٗ، ًٍٝر ځَٕى ٔب هَٕ ، ىٍ اٵَاى ډاٌَج

اُ  ٝمٕمٕز ثٮاي ، ٽبٍ اٵَاى ډلبٵ٪ٍاٱچت  ٍٔبثي ىٍ كبڅٕپٍ ى ډٓ اٵِأ٘، ٝمٕمٕز دٕ٘ اُ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ
ٝمٕمٕز ي ٍاث٦اٍ  وٖجز ثٍ  ،ٕىشٓ ىٔيځبٌىَي ٽٍ  ډٓ ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن. ځَٕى ډٓ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ٙپڄ

ٽىىاي ىاٙاشه    ډٓ َبٔٓ ٽٍ ٭ىًانٓ ٔآن ىٕشٍ اُ آډَٔپب آډبٍ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ. وٕٖز ډٮمًڃٹجڄ  ډظڄػىٖٓ 
ٕابڃ   ىٍ، ىٍٝاي  47ثاٍ   ىٍٝاي  24اُ ، 1969سب  1978ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ٹجڄ اُ اُىياع ٱچ٤ وٕٖز اُ ٕبڃ 

ٙاًٍوشه ي  ، 2003ٔ )ٽبٍىٔىاڀ ي ػاىپ   ىٍٝي ٍٕٕي 61/8ثٍ  1982ىٍٝي ي ىٍ ٕبڃ  51/5ثٍ  1972
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