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o$Be ·î±ª\« »�oí«

1. Evidence-based practice

BM ,nBT�o£ ¬Ao¢¯B«nj ³�SwA S¼íDA° ½A 1(EBP) kµA±{ oM Ç »®TL« ¬B«nj ºBµy§Ba½oU©´« pA »ñ½

»�B�}~hU j±L¯ ,Ao½p /k®Tv¼¯ ¬C ºAo]A ° ³½AnA ³M njBD K¦wA B«A ,k¯A³Ti±«C An ºjB½p RÀiAk« ³ñ¯C

/j±{»« jnA±« ³¯±£½A nj pB¼¯ jn±« }~hU Kv� é¯B« ,éMB®« ° ¬B«p j±Lª� ° Bµ³¦iAk« ºo¼£jB½ nj

ºBµS½j°kd« ° q±vL« RBîÀxA BM ,k®®� ³í§B`« ºA³¦iAk« ¶nBMnj k®µA±hM ¬Ao¢¯B«nj o£ A ÁBªTeA

³� ³¯±£¬Bªµ /k{ k®µA±i ³]A±« ,³¦iAk« BM {LUo« ßnBª{»M ºBµyµ°sQ oM ¬k{ q�oªT« B½ ° »¯B«p

/k{BM»ª¯ k¼½FU jn±« ¬k{ ºA³�oe ß¤±LD ¥MBD c`w ¥DAke BM nB�½A k¼¯Aj»«

²joL«BÇ¯ RÀÇñz« ¬C nj ²k{ »íw ³� SwA ²k{ ºnBTwAo½° ·hv¯ pA ³î±ª\« ¼«°j JBT� ½A

»½Bª®µAn k¯A±U»« ,JBT�½A pA ¥~� oµ /j±{ ¬BwC ° ¥´w ¬Ao¢¯B«nj ºAoM ¬C ºo¼£jB½ ° ³T�B½ yµB�

RBp¼pdU ° yµ°sQ oM {p� JBT�½A ¬B£k®v½±¯ ³� SwA o�l ³M ¨p¿ /k{BM ¬Ao¢¯B«nj ° ¬Bñ{qQ ºAoM

kÇµA±{ ½oT´M {w±U ³� k{BM»« »®¼§BM RÀiAk« ßk¼$« RB¼Äq] ß¥«B{ JBT� ½A ° k¯A²joñ¯ ²k®vM

/k¯A²k{ S½Bªe »ª¦î

RÀiAk« nj ³T�oz¼Q }~hU Kv�S´] An »íMB®« ,q±vL« n±x³M JBT�½A ºBµ¥~� ¼®`ªµ

nj ,½A oM ²°Àî /©½A²jAj ³½AnA JBT�ºBµ³ª¼ªM nj ³¯B£ Ak] n±x³M An kµA±{ ° ¥½¿j B« /k®®�»« jB\½A

·Mo\U ³®¼«p½A nj o£ A »Te ,k®®�S½o½k« An ¬C k®¯A±U»« ° ²k{ B®{C ¬B«nj½A BM ¬Ao¢¯B«nj ¥~� oµ

/k®{BM ³T{Ak¯ »¦LD

·Ç½AnA ° SwA ²kÇ{ ²jBÇ«C ¬Ao¢¯BÇ«nj ° ¬Bñ{qÇQ ºBµpB¼Ç¯ tBÇwAoM ,³î±ª\« ½A ³� ©½kpTí« B«

kíM ©µ Bª{ ©½nA°k¼«A /k{BM»« ºo¼£jB½ ¥MBD »TeAn³M ° ²j±M jo� ³M o~d®« ,»Mo\U n±x³M RÀiAk«

³½AnA K§B`« pA An ²jB$TwA S½B´¯ ° ²joM »Q ¬C ¬j±M k®ª{pnA ³M ° ²j±M ²k¼pî©µ B« BM JBT�½A ·í§B`« pA

/k½oLM ²k{

Ph.D. /o¢®½oPwA /±¼¦Mj /k½±½j

Ph.D. /¼MAn§C
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©]oT«hw

²k{ ³TiB®{ oMBe ¬oD »îBªT]A ° »¯B«nj ,»T{Ak´M ºBµ¥ñz« pA »ñ½ ¬A±®î³M jA±« To~«¾±w

²k®®�Sz� ° k¼§±U ½oT£nqM BM Ao½p /SwA ²j±M nkh« jA±« j°n° çoí« nj ³z¼ªµ ¬Ao½A n±z� /SwA

B« n±z� nj nkh« jA±« Tkµ º±¢§A Bµ¤Bw ½A nj ,³T{m£½A pA /SwA ³½Bvªµ ¬BTv¯B��A »®í½ jA±«

c B½oU ¥X« »T®w nkh« jA±« ½q¢½B] Sª¼D ¬ApnA ºBµ¬Ajo¢¯A°n ° »Tí®æ nkh« jA±« ° ²jo� o¼¼�U

/SwA ²k{

¬¿±ÃÇv« ° RB«BpÇ« /SwA ²jAj º°n »wBÇwA RAo¼¼�ÇU jB¼TÇîA ³ÇM xoÇ¢¯ nj o¼iA ¤Bw k®a nj

ºnBª¼ÇM jB¼TîA :jo� H¼æ±U ¼®a An ¬C ¬A±U»« uQ /SwA ºnBª¼M ð½ ºke BU jB¼TîA ³� k¯A³T�o½mQ

WîBÇM ³ñ¦M ,j±{ ÀTL« jo� òo« WîBM k¯A±U»« B´®U ³¯ ³� SwA ºA²k®®�K½ohU ° ²k¯°ny¼Q ,«q«

/j±{»« ,k®�»« »£k¯p ¬C nj jo� ¬C ³�ºA³í«B] ° ²jA±¯Bi ³M K¼wC

,»¯A°n ¤ÀTiA ð½ jB¼TîA ³� k¯n°BM ½A oM jB¼TîA ¬B«nj ¬Ao�¯KeBæ ° ¬B~~hT« oX� A ,¼®`ªµ

° »TiB®Ç{¬A°n ,»½°nAj ºBµ¬B«nj pA »î±®U tBwA ½A oM ³� k{BM»« »îBªT]A ° »ªv] ,»ñ¼T¯r

/SwA ²k{ »eAox ¬C ¤oT®�ºAoM »îBªT]A RÀiAk«

,»TwoQowkM ¥«B{ »£jA±¯Bi ¥«A±î pA ,jnAj yp¯ nkh« jA±« ³M jAo�A ¬k{ ³TvMA° nj ºjB½p ¥«A±î

»£k¯p ¥d« ,¬BTw°j k®¯B« ºA»îBªT]A ¥«A±î BU ³T�o£ S¼§±Ãv«»M ½k§A° T{Aj ° »TwoQowðU

/// °

oÇwAow nj ��±« nBñµAn ð½ ¬A±®î ³M ,»£k¯p ºBµRnB´« xp±«C ° ³¯Ao¼¢z¼Q joñ½°n ,³¯B$wFT«

/SwA ³T�B¼¯ An j±i »íDA° ²B¢½B] B« n±z� nj p±®µ ¬B´]

ºBµtÀ� ³� jn°C»« j±]° ³M An »¯Ao¢¯ n±z� nj jB¼TîAw yµB� ,kµj»« ¬Bz¯ j±]±« RBp¼pdU

¬A±®Çî ³ÇM ³Ç� »½BµS¼§BíÇ� o½BÇw ¼®`ªÇµ ° ¬Ap±«Cy¯Aj |±~i³M ³í«B] jBeC ºAoM An »{p±«C

/k½Bª¯»« ºn°oM ° ¨p¿ jB¼TîA pA ³¯Ao¼¢z¼Q ºBµ³«B¯oM

To~« ° j±î pA ºo¼¢z¼Q S´] k¯A²k{ ¬B«nj ¥eAo« jnA° ³� ºjAo�A ¬k¯B« »DBM ºAoM ,¼®`ªµ

,joÇ� ²jB$TwA xA²jA±¯Bi ° nBª¼M ³M ºjo� Rn±æ³M ° ²°o£ K§BD nj »½Bµxp±«C pA ¬A±U»« ,²nBM°j

:k®¯B«

° Rm§ º±Ç¢§A bÀÇæA ,ºjo� ¼M {MA°n xp±«C ,toTwA ¤oT®� ,©zi ¤oT®� ,<T$£ ³¯> RnB´«

/ºn°BMj±i ° u$¯Rqî ºBpUnA
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¬B«nj ¶p±e ³M ³�SwA »¯AnBñªµ ºAoM »woTwj ¬Bñ«A ¬jn°C ©µAo� ,oMBe JBT� ³ª]oU pA Tkµ

/k¯k®«³DÀî jB¼TîA

,²jBÇw ¬BMp BM An »¯B«nj H¦Th« ºBµ³«B¯oM ºk¼¦� ºAq]A ° ³T{Aj ºpnBM ºjoMnB� ·L®] JBT� ½A

»®T« ,»§BªTeA }DA±¯ j±]° BM SwA k¼«A /k{BM»ª¯ }p¯ j±Lª� pA »§Bi JBT� Hí`D /SwA ²jAj bo{

k®Ça oÇµ »«B£ ° ³T�o£ nAoD ¬Aq½qî Bª{ ²jB$TwA ° ³]±U jn±« y½Bµ»TwB� ¨BªU BM k½nAj °ny¼Q ³�

/jnAjoM B« n±z� nj cod« ° nkh« jA±« ²k®®�To~« jAo�A »¯B«nj RÀñz« j±L´M S´] nj ,ða±�

BM ²nA±ªµ /©½Bª¯ pAoMA An y½±i oñzU KUAo« k®ª]nAvd« oT�j ºBDC JB®] pA B\®½A nj SwA ¨p¿

¨nA±£nqÇM jBTwA ,¼®`ªµ /k®T{Aj ¤°mL« An »´]±U ¬B½B{ ºBµðª� ,y½±i �½nj»M o´« ° S½Bªe

B« j±i ºBµ»½Bª®µAn pA k¯j±M ²k®M �±z« ¥¼~dU ¬An°j nj ²nA±ªµ ³� »¦í]oM kªeA oT�j ºBDC JB®]

/k¯joÇ� y½±Çi RBªÇep ¬±½k« An ²k®M ³z¼ªµ ³� »dLæ oT�j ºBDC JB®] ° k®T{Am¢¯ K¼~¯»M An

/©½Bª¯ AjA ,nA±£nqM jBTwA °j½A ºAoM An ºjo£ B{ �e ©¯A±TM ¨nA°k¼«A
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nBT�¢z¼Q

RÀñz« BM ,¬B{²jA±¯Bi ºBhîA B½ j±i ,»®¼§BM ¬Ao¢¯B«nj ß¼í]Ao« pA »ª¼¯ ³� kwn»« o�¯³M ¼®a
/(2åå8 ,u½±½j ° o«n Ô° ¬A° /1996 ,ow±¼« ° ³� Anj) k®Tvµ °oM°n ,nkh« jA±« B½ ¥ñ§A To~«¾±w

!SwA y½Aq�A ³M °n ,jB¼TîA coU ¬An°Bz« ºAoM jAo�A½A jAkíU ð{ ¬°kM
ÁBªTÇeA ,kÇ½A²joÇ� ³í§B`Ç« An »L§B`Ç« ¬B¯C ¬B«nj jn±« nj B½ ,k½nAj »®¼í]Ao« ¼®a q¼¯ Bª{ o£ A
¥Çe RnB´Ç« ¥«BÇ{ Bµ³¦iAk« ½A /k¼¯Aj»« »½Bµq¼a ,RÀiAk« B½ ° »¯B«nj ºBµ²±¼{ |±~inj
·í§B`« ¬B«p k½B{ /k®{BM»« »{q¼¢¯A ·LeB~« ° »¯B«nj²jA±¯Bi ,»îBªT]A ºBµRnB´« xp±«C ,³¦Ãv«
S´] Bµ¥ªí§An±Twj ½A pA ³� k¼{BM ¥½B« ° ²k{ k®«³DÀî ²k{ ³½AnA RÀiAk« ³M »zµ°sQ R¿Bp«
³í§B`« |±~i ½A nj An ºjB½p ºBµJBT� ÁBªTeA ³ñ®½A B½ ° /k¼®� ²jB$TwA ,y½±i ¼í]Ao« ¬B«nj
¼®Ça AoÇ½p ,k½A²k{ k¼«AB¯ é«B] RBîÀxA ³M »MB½Swj pA ° ²j±L¯ ¥«B� B´¯C ºBµ½oªU B«A ,k½A²jo�
ºBµyµ°sÇQ oÇM é«B] ºn°o« B½ ° k®µj»« c¼M±U ²BU±� ° o~Th« n±x³M An RÀiAk« »½BµJBT�

/k¯nAj ³T{m£
½A /k¼¯B{±PM ¥ªî é«B] y½±i º°pnC ³M k¼¯A±U»« JBT�½A ·í§B`« BM ,k¼T{Aj »MnB\U¼®a o£ A
WdÇM BÇM qBLÇUnA nj ,ºjn±Ç« ºBµ³¯±ªÇ¯ ° ¤BX« ¥~� oµ nj ° ²jAj bo{ »M±i ³M An RB¼Äq] JBT�
S´] »�B�SD° ³�SwA ²k{ xnB¢¯ »¯B~~hT« ºAoM ,JBT�½A¼®`ªµ /SwA ²k{ ³½AnA ,o�¯jn±«
¨AkÇ� pA k¯o¼Ç¢M ©¼ª~U ³ñ®½A B½ ° k¯nAk¯ ,²k{ jB´®z¼Q RÀiAk« ° jB¼TîA ³M q±Mo« R¿Bp« »wnoM

/k®®� ²jB$TwA ,o�¯jn±« ·¦iAk« JBhT¯A ° »½Bª®µAn S´] x°n
¶nBMnj »zµ°sQ R¿Bp« ·í§B`« ß¬B«p ³� SwA ²k«Cnj o½odU ³M »¯Bñ{qQ ºAoM ¼®`ªµ JBT� ½A
»ioM pA ³� »¯Bñ{qQ ÁBªTeA B½ ° ³T{Ak¯ jA±« ¶k®®�To~« jAo�A ºAoM ²k{ S½Bªe ß»Mo\U ßRÀiAk«
·í§B`« BM /k¯A²k{ »ª£njow nBaj Bµ³T�B½ »¯±£ B¯±£ ° b±®U pA B½ ° Bµyµ°sQ nA±{j ° ²k¼`¼Q ©¼µB$«
³ÇM /S�o£ k¼µA±iAo� ,k¯A²k{ ²jB«C ° S½Bªe Bµyµ°sQ ·¦¼w°³M ³� An »UÀiAk« ¬C Bª{ ,JBT� ½A
Ç½A k®µA±i»« ³� »¯Ao¢¯B«nj ºAoM k{BM»« SeAn ¬C pA ²jB$TwA ° k®vQoMnB� JBT� ½A ,S¦î ¼ªµ
³Ç� »¯B£k®Ç¯A±Çi ºAoÇM ¼®`ªÇµ ° k¯o¼Ç¢M jB½ »zµ°sQ ¨BDnA ° nB«C BM ¬k{o¼£nj ¬°kM An RBîÀxA
JBT�½A k®aoµ ,k®®� ¤±LD ,k®Tvµ ¬C ¤±Ãv« B½ tB®{nB� ¬±a {p� An »½Bµºo¼£ ³\¼T¯ k®µA±i»ª¯

/k{BM q¼¯ ²k{ S½Bªe ºBµyµ°sQ n°o« pA ºA³ª¼ªM k¯A±U»«
° xpnA ,j±{»« é]Ao« ° ð{qQ ¼M ³¯BTw°j x°n jB\½A K]±« ³�JBT�½A o¢½j ·L®] oM ²°Àî
,An SwA ²kÇ{ ³½AnA ¬AnBñªµ ° ²k®v½±¯ {w±U ³� An JBT� pA ¥~� oµ nj j±]±« ºBµ³¦iAk« SØ¼ ØªµA
° Bµ³¦ÇiAkÇ« oÇ« ÒA nj nB¼ÇvM ·Mo\ÇU ºAnAj ° J Øo\« ¬Bñ{qQ {w±U K§B`« ½A ,Ao½p /kµj»« y½Aq�A
¶joTv£ ¬Aq¼« BM ³� »¯B«p JBT�½A ·í§B`« ÁBªTeA /SwA ²k{ ³¼æ±U ,³®¼«p ½A nj »®¼§BM ¬B~~hT«
nAoDoÇM qBLÇUnA BªÇ{ BÇM }~hT« jo� B½ ð{qQ ð½ k®¯Bªµ ,¬B£k®v½±¯ ³ñ®½A ° ²k{ ³]A±« Bµ¥~�
¼®a ° k¯A³Tvz¯ ZBî ZoM nj ³� »¯Ao¢zµ°sQ nB� BM ½A ° k{ kµA±i Bª{ ºj±®zi K]±« k®®�»«
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RÀ¼~dÇU JBTÇ� Ç½A ¬AnBTwAo½° ³� SwA o�l ³M ¨p¿ /k{BM»« R°B$T« ,k®®�»ª¯ cnj An »½BµpB¼¯
²jB$TÇwA ¬C pA ¬Bñ{qQ ³� k¯±{ xnB¢¯ »½Bµx°n BM ,Bµ¥~� BU ©¼T{Aj k¼� FU B« ,B«A k¯nAj ð¼«jB� C
¬jo� ¬B«nj ¶joTv£ ß»®¼§BM ·Mo\U ßSªw ³M An nBTwAo½° B« ,³¦æBe ßJnB\U �Lx ,½A oM ²°Àî /k®®�»«

/©½jo�S½Akµ ,¬B¯A±]±¯ ¼M nj nkh« jA±« To~«¾±w
¬C ³M JBT�¥� nj Bª{ ³� ³`¯C ,B«A k¯A²k{ ³½AnA ¥¼~$U ³M JBT�ºBµ¥~� nj RB¼Äq] ³ñ®½A j±]° BM
° k¯A²k{ H¼æ±U Go~d®« ¥~� oµ nj ³� SwA ºA³T�B½ |B~TiA ºBµ³¦iAk« ,S�B½ k¼µA±i Swj
kµA±i ðª� Bª{ ³M ÁBªTeA ° ³¦iAk« pA ²jB$TwA S´] Bª{ ¬k{ ²jB«C ºAoM k{BM ºpBwC k¯A±U»« ½A

/k¼®�ºo¼¢¼Q ,An ³¦iAk« ¨Ak�xp±«C ° ³í§B`« ²k®½C nj ³� k½o¼¢M ©¼ª~U BU jo�
ºAoM An ºk¼$« »®¼§BM RÀiAk« ,JBT�½A ºBµ¥~� RB¼Äq] ,©½jAj bo{ ¿BM T« nj ³� ³¯±£¬Bªµ
nj ,½AoMB®M /k¯A²k{ S½Bªe »ª¦î kµA±{ ½oT´M {w±U ,²p°o«A ³� k®�»« ³½AnA ²k®®�To~« ¼í]Ao«

1. Adolescent Community Reinforcement Approach

2. Problem Solving 3. Social Skills training

ºBµRnB´Ç« xp±Ç«C ,2³¦ÃÇv« ¥Çe ,1(A-CRA) ¬B¯A±]±¯ ²°o£ S½±pU joñ½°n ³¯B£ Ak] ºBµ¥~�

4. Family behavior therapy 5. Motivational interviewing

6. Cognitive behavioral coping skills therapy for adults

° 6¬¿Bv£nqM ºAoM »TiB®{ ºnBT�n ºBµRnB´« ,5»{q¼¢¯A ·LeB~« ,4²jA±¯Bi »¯B«njnBT�n ,3»îBªT]A

7. Seeking Safety

ºBµjoMnB� ° ¥½¿j ,¥~� oµ nj RÀiAk« ·½AnA oM ²°Àî /j±{»« ²jAj xp±«C 7»T«Àw º±\Tv] nj
/j±{»« ²jAj y{±Q ,q¼¯ ¬B¯C

ð½ T« nj ³�SwA »UÀiAk« pB¼¯y¼Q ³�k{BM»« ³¦iAk« y{½A ,jAo�A ³Ø«Bî ¬B¼« nj ©´« ·¦Ãv«
BM ²s½°³M ,j±{ ²joª{ q¼aB¯ k½BL¯ »¯B«nj º±D ·`MAn ßSØ¼ ØªµA /k{BM ²k{ B¼´« ° ©µAo� »¯B«nj º±D ·`MAn
²sÇ½° ·¦ÇiAk« joñ½°n oµ BM oYÆ« ¬B«nj pA ºn°oM ·$§Æ« ð½ ,³ñ¯C »zµ°sQ S½Bªe ßT�o£ o�¯ nj
²k{ S½Bªe RÀiAk« ºBµ¥ªí§An±Twj ºAoM é½B{ ©µB$U¾±w ð½ ,½A oM ²°Àî /j±{»« J±vd«
oM ³� {LUo« ©µB$U¾±w ½A ° ²joª{ ða±� An »¯B«nj º±D ·`MAn SØ¼ ØªµA ³� jnAj j±]° »Mo\U n±x³M
k®¯B« (nBñTMA ¬°kM) nA°»®¼{B« x°n ð½ BM BU jnAj »¯Bñ{qQ ³M pB¼¯ ,SwA kµA±{ oM »®TL« ¬B«nj ·½BQ
/k®®ñ¯ »½B®TîA ,»xBLUnA ºBµRnB´« ° ³¯Ak®ª{±µ ºBµ½oªU ³M ³ñ®½A ° ²jo� ¥ªî ºqP{C JBT� ð½
oM ,JBT� pA ¥~� oµ ,ç±înj /jo� k®µA±h¯ Ak¼Q ,JBT� ½A nj An »½Bµ¥ªí§An±Twj ¼®a ¬B£k®¯A±i
»ª¦î kµA±{ ½oT´M {w±U ° ²j±M k¼$« ³� »UÀiAk« ¬jo� ©µAo� :jnAj k¼� FU jn±« °j½A ßpB¼¯ ßSØ¼ ØªµA
° jo¼£»«oMnj An RnB´« ° }~hU ³� »UÀiAk« ¬C ·½AnA ° �BL`¯A ,JBhT¯A ºAoM pB¼¯ ° k¯A²k{ S½Bªe

/jo¼£»« o�¯ nj An »xBLUnA ºBµRnB´« ° {½Ao{ ,é]Ao« »í¼Lx ºBµ»£s½° ° S¼~h{ pA »µB£ C¼®`ªµ
²kÇ{ S½BªÇe RÀÇiAk« ¬jo� ©µAo� ³M ºjB½p nAoæA éD±«³M ° B]³M ,¬Bñ{qQ k®¯Bªµ JBT� ½A
,³ao£ A /k®Tvµ To~«¾±w o¼£nj ³� SwA ºjAo�A pB¼¯ jn±« ³� »UÀiAk« /SwA ³T{Aj »Mo\U n±x³M
BÇ«A ,SwA �ÀiA ©¦î ³M ³TvMA° ½oªU ßH½oíU pA »zhM (EBP) kµA±{ oM Ç »®TL« RnB´« ° ½oªU
·¯B½Ao£¥ªî ¥«A±î /k¯±{»« EBP k®½Co� o¼£nj Rnk¯ ³M ¬Bñ{qQ ,³� k®µj»« ¬Bz¯ ¬±£ B¯±£ RBí§B`«
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Kv�S´] ¬Bñ{qQ ³ñ®½A /k¯nAj »íDA° ºB¼¯j ß»¯B«p ºBµS½j°kd« nj ,²s½°³M An »¯Ao¢¯ ½A ,H¦Th«
Tkµ ¼§°A /k¯nAj ¥ñz« »Mo\U S½Bªe ½oT´M BM RÀiAk« ß¬jo� ³½AnA ºAoM pB¼¯jn±« ºBµ}~hU
/jo¼£ o�¯nj ¬Ao¢¯B«nj ºAoM An »¯B«p ºBµS½j°kd« ³�SwA »{°n BM }~hU c`w jB\½A ,JBT�½A

»µj¬B«pBw

° ¬B«nj nj nkh« jA±« ¶k®®�To~« ßé]Ao« ¬jo� o¼£nj SØ¼ ØªµA jn±« nj JBT� 1 yhM ,nBT$¢z¼Q pA kíM
SªvD °j ¥«B{ ³� ,2 yhM /k{BM»« ,(1 ¥~�) »{q¼¢¯A ·LeB~« pA ²jB$TwA BM nBT�n o¼¼�U ¥eAo«
³¦Ãv« Ç ¥e ° »îBªT]A ºBµRnB´« ¬jo� »wnoM ,²k®®�To~« ¬B¯A±]±¯ ß¬B«nj ³M q±Mo« ,k{BM»«
pA ²jA±¯Bi BM ¬B«nj ³M 3 yhM /SwA ,(3 ¥~�) (A-CRA) ¬B¯A±]±¯ ²°o£ S½±pU joñ½°n ° (2 ¥~�)
/¬A±]±¯ð½ ©µ ° k{BM ¤Bv£nqM ð½ ©µ k¯A±U»« é]Ao« ³� jpAjoQ»« ,(4 ¥~�) »¯B«nj ²jA±¯Bi �½ox

1. Center for Substance Abuse Treatment 2. Posttraumatic Stress disorder

,²kdT« R¿B½A nj ³� j±{»« ²jAj c¼M±U 1(CSAT) nkh« jA±« To~«¾±w ¬B«nj ßq�o« jn±« nj kíM
Ç½A /j±{»« ³TiAjoQ ,<¬A±]±¯ ¶jA±¯Bi ºn°BMj±i ¬B«nj> ·]j±M ¬A±®î BM A-CRA ¬jAj ³½AnA ºAoM
°j ,4 yhM nj /k{BM»« ²jA±¯Bi ³M q±Mo« ³� j±{ JBT� 3 yhM ½q¢½B] »TeAn³M k¯A±U»« ¥~�
,5 ¥~� /k®�»« jB´®z¼Q ¬¿Bv£nqM ¬B«nj ºAoM An »TiB®{ RÀiAk« ³� jo� k¼µA±i ²kµBz« An ¥~�
»T«Àw º±\Tv] ³M q±Mo« 6 ¥~� ° ²jo� ³½AnA ¬¿Bv£nqM ºAoM An »TiB®{nBT�n ¬k«C nB®�ºBµRnB´«
³d¯BÇw pA uQ toTÇwA ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« BÇ½ ° k¯nAj jA±« To~«¾±w ³� »¯Bí]Ao« S´]) k{BM»«
²k«C nj o½odU ³M ³ª¼ªM °j ° oiC ¨À� yhM nj o~Th« n±x³M JBT� ºo¼£ ³\¼T¯ /k®Tvµ (2PTSD)
n°oÇ« ,An SwA ²k{ jB´®z¼Q ,Bµ¥~� ½A nj »UÀiAk« BM qBLUnA nj »½Bµyµ°sQ , A ·ª¼ªM /SwA

/j±{»« ²jAj c¼M±U ,¬C ¥eAo« ° EBP ß¬B«nj RB¼Äq] ,B ·ª¼ªM nj ° k®�»«
BªÇ{ ³M jA±« To~«¾±w ¬Bí]Ao« ¬B«nj BM qBLUnA nj ³� ºA²s½° ºBµjoñ½°n T�o£ o�¯ nj ¬°kM
/k½±{ k®«³DÀî ,²p±e½A nj ¬B«nj ³M BU k®�ðª� Bª{ ³M JBT�½A ©½nA°k¼«A B« ,SwA ²k{ jB´®z¼Q
pA B« /k¼®� ²jB$TwA ,k®Tvµ k¼$« ³� »UÀiAk« pA oTz¼M yµ°sQ ° xp±«C ,³í§B`« BM ©½nA°k¼«A¼®`ªµ
³�ºjB´®z¼Q oµ ° ²jo�¤BLpTwA ,k¼®� ³½AnA JBT�½A nj j±]±« ºBµx°n pAT�o£ ¨B´§A BM ³�ºA²k½A oµ

/k¼{BM ³T{Aj tBªU B« BM Bµ¥¼ª½A½A BM k¼¯A±U»« /k¼®� ³¼æ±U An ¬C k¼¯A±TM ÁBªTeA

dwspringer @ mail.utexas.edu or arubin@mail. utexas.edu

éMB®«
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1yhM

k®½Co�nj¬Bí]Ao«¬jo�o¼£nj

o¼¼�U °¬B«nj





1¥~�

1. Motivational Interviewing 2. McClain Sampson

1»{q¼¢¯A·LeB~«

3. Nanette S. Stephens & Mary M. Velasquez

3qñw¿ ß° /¨A ºo« ° u®�¼UA /t ßA S¯ ,2¬±vPªw ¼¦�ð«

?Sv¼a»{q¼¢¯A ·LeB~«

»�B�RBîÀ�A y½±i RÀñz« pA jAo�A o£ A ³�k¯nAj k¼� FU ³¦Ãv« ½A oM ²n°Bz« ºBµjoñ½°n pA ºnB¼vM
·Ç¼§ Ø°A ºBµjoLÇµAn ,Ç½AoMB®ÇM /joÇ� kµA±i o¼¼0U ¬B{nBT�n ,k®®� S�B½nj »�B� xp±«C B½ k®{BM ³T{Aj
xp±«C ° RBîÀ�A ¬jAj pA SwA RnBLî k®®�»« nB� jA±« 8o~«¾±w ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« BM ³� »¯An°Bz«
ºBµjoLµAn k®¯B« k®µj ¨B\¯A k½BM ³� »?¼§BñU ³M @±Mo« ºBµnBT�n o½Bw ° j±î pA ºo¼¢z¼Q jn±« nj »�B�
BÇM /k{BM»Ç« k¼?Ç« kÇ¯nAj An o¼¼0U »£jB«C ³� »¯Bí]Ao« ºAoM »½Bµjoñ½°n ¼®a ,H®ªF /»¯B«nj ·¼§ Ø°A
n±�m« ºBµjoñ½°n ,k{BM ³T{Ak¯y½±i pBw¥ñz« nBT�n o¼¼0U S´] An ¨p¿ »£jB«C ºjo� o£ A ,¤Be½A
k¯A±U»« ³¦Ãv« ½A ,³TL§A /j±{»ª¯ ¥æBe »T�oz¼Q ³¯±£_¼µ Hª¦v« ° ²k{ S«°BO« ³M o\®« Sîow³M
o¼Ç£nj SwA ñªÇ« ,kÇ¯nAkÇ¯ An o¼¼0ÇU S´] ¨p¿ »£jB«C ³� »¯Bí]Ao« ;k{BM ³T{Aj ºnBª{»M ¥½¿j
²k¯B« »QBM ¬Bz½AoM ²An °j RO� ³� k®{BM (»¦0{ RÀñz« B½ »½±{B¯p ,»Q±Oe ¥ÄBv« ¥¼LQ pA) »¦ÄBv«
ÁBªTeA ,Ao½p k¯nAj ¥«B� »½Ao£±w°j tBveA ,k®Tvµ ²jB«C o¼¼0U ºAoM ³� »¯Bv� kwn»« oX¯ ³M /k{BM

/k¯nAj S¼íF° ½A nj ¬k¯B« ºAoM »´]±« nB¼vM ¥½¿j ,q¼¯ RBQ°A »ioM

17



¬¿Bv£nqM ° ¬B¯A±]±¯ºAoM jA±«�o~«¾±w ¬B«nj Ê 18

pA n°BÇz« ³� Rn±æ ½kM ,k®¯Anm£»« ©µ BM An ºoTz¼M SQ° é]Ao« ° n°Bz« ,éQA±« ³¯±£½A nj

° y½Aq�A An é]Ao« ¶q¼¢¯A ³� k®�»« ²jB?TwA »{°n pA ,ç±înj ²jo� JB®T]A ¬jo� Sd¼~¯ B½ kîBOT«

·LeB~« ,x°n½A /k®� ¨AqT§A ° k´íU tBveA ,nBT�n o¼¼0U ³M SLv¯ °A j±{»« K]±« ° ²jo� S½±OU

oM nBT�n o¼¼0U S¼§±Ãv« ³�SwA nA±TwA ço� ½A oM »{q¼¢¯A ·LeB~« tBwA /jnAj ¨B¯ (MI) »{q¼¢¯A

An o¼¼0U ³M é]Ao« ºk®L½BQ ° »¯°nj ¶q¼¢¯A ,k¯o¼£»« oX¯nj ¬An°Bz« ³� »?¼§BñU /k{BM»« é]Ao« ¶k´î

n°Bz« ,»a¼d« ¼®a nj ³� k®� ©µAo� An »a¼d« ³� SwA ½A n°Bz« ·?¼b° ,½AoMB®M /kµj»« y½Aq�A

éÇ]Ao« pA An o¼¼0U ºAoM »½Bµ¥e²An ° BµgwBQ ,é]Ao« ºAoM ¥e²An ³½AnA B½ jB´®z¼Q ,³¼æ±U ·½AnA ¬°kM

BÇ½ ¼½BQ ³M ¿BM pA x°n ð½ (MI) »{q¼¢¯A ·LeB~« S?£ ¬A±U»« ,o¢½j RnBLî ³M /kz�»« ¬°o¼M

²jBÇ«C An é]Ao« ³� SwA »�oTz« xÀU ° ¨AoTeA BM ²Aoªµ ° n±d« Ç é]Ao« ,³ñ¦M Sv¼¯ ³¯B½±]³a¦ Ôw

¥ÄBv« ³�SwA nAoQ ½A pA MI ·F°o?« ¼«°j /jo¼£ nB� ³M ,o¼¼0U S´] An y½±i ºBµ»½B¯A±U BU k®�»«

¨p¿ ºBµRnB´« ¨kî pA ³¯ j±{»« ¥æBe (xÀU ºAoM »�B� ¶q¼¢¯A ¨kî) j±L¯ pA K¦fA (¨°Ak«) »ªÄAj

³�SwA kOTí« é]Ao« Ao½p) »¦ÄBv« ¼®a ³M ¬joñ¯ oñ� B½ (¨p¿ ºBµRnB´« pA ºnAjn±ioM ¬°kM xÀU)

,j±{»Ç« nA±{j jo� ºAoM ¬jo� o¼¼0U »TQ° ³� SwA ½A ³F°o?« ¼«±w /(jnAk¯ j±]° »¦ñz« ÂæA

1. Ambivalence 2. William Miller & Stephen Rollnick

S«°BO« ¬C oMAoM nj B½ k¯A¥¼«»M o¼¼0U ³M SLv¯ ³�ºjAo�A ºAoM ³æBi ;kµj»« fn 1»½Ao£±w°j Á±ªí«

BÇM SLX« ºo¼v« nj ,³TL§A ;k{BM»« "»½Ao£±w°j" o¼¼0U ³M ðª� ,MI »¦æA 8kµ ,½AoMB®M /k®®�»«

/SwA o½mQ¬Bñ«A ,o¼¼0U ³� n°BM ½A y½Aq�A ° xo½mQ ,¨AoTeA BM ²Aoªµ »½Bk� jB\½A

ð½ ,MI" :k¯kOTíÇ« ,»{q¼Ç¢¯A ·LeB~« ¬B£k¯n°Ck½kQ ,(2åå2) 2ð¼®§°n ¬B?TwA ° o¦¼« ¨B¼¦½°

y½AqÇ�A ,»½Ao£±w°j é�n BM An o¼¼0U ºAoM »¯°nj ¶q¼¢¯A ³� SwA ºo£S½Akµ ° n±d« Ç é]Ao« joñ½°n

¬B{k½joÇU oM jn±ipBM ° ¤Bí� ¬jAj x±£ ¬±®� pA ²jB?TwA BM BU k®�»« ðª� ¬Bí]Ao« ³M MI /"kµj»«

¬C ºAoM An ¬Bí]Ao« ß»¯°nj ¶q¼¢¯A ° ²jo� ¬B¼M An o¼¼0U ¥½¿j ¬An°Bz« ,¼®`ªµ /k®½C oÄB� o¼¼0U ¶nBMnj

/k®®�»« ²jB«C

²k{ nA±TwA ºk®«8kµ ° ºnBñªµ ,ºn±d« Ç é]Ao« ºB®L« oM MI ,²n°Bz« ðLw »î±¯ ¬A±®î³M

o¢½kÇñ½ BÇM ,éÇ]AoÇ« ºnBTÇ�n ¶sÇ½° 8AkµA ¬jo� ¼¼íU ºAoM é]Ao« ° n°Bz« ³� Rn±æ ½kM ;SwA

,°j oµ é]Ao« ° n°Bz« ,(²o?¯°j tB®{nB�) "ºA³L¯B]°j RnB´«" ºjoñ½°n ¼®a nj /k®®�»« ºnBñªµ

»£k¯p ©´« ¥ÄBv« ° ²jo�ºnBñªµ é]Ao« 8AkµA ³M @±Mo« n±«A nj ³�k¯±{»« »O¦U »¯BwB®{nB�k®¯B«

¥¼« pA ,b±aw »ioM nj ,¬Bí]Ao« ·ªµ ³� kµj»« }¼hzU MI n°Bz« ³� B\¯C pA /k¯o¼£»« oX¯nj An °A

j±i ·?¼b° ,k¯nAjn±ioM y½±i »~h{ 8AkµA oOdU ° »£k¯p ¬k¼zhM j±L´M S´] »�B� y¯Aj °

¬B{RÀñz« ¥~� ° ¥e ³M Hª¼OTv« ,j±i ³ñ®½A BU k®®� ³½AnA »½Bµ¥e²An kµA±hM ¬Bí]Ao« pA ³� k¯Aj»«



19 Ê »{q¼¢¯A ·LeB~« -1

1. Butler 2. OARS (asking open questions, affirming, reflecting, summarizing)

¬An°Bz« ³� ©¼OTv«o¼f ¶n°Bz« ºBµx°n pA »kíM 8ÀioM /(2åå8 ,1o¦UBM ° o¦¼« ,ð¼®§°n) k¯pAjoPM

RBv¦] ,k®®�»« JB®T]A »½Bª®µAn ° oX¯ ³¯±£oµ ·½AnA pA ° k®µj»« x±£ ¬Bí]Ao« ºBµ8oe ³M H�oæ

BM ¨q¦Tv« o«A½A /k®®�»« ³¦iAk« »í�BQ ºBµjoLµAn BM ¨°q§ Rn±æ nj ¬An°Bz« ° k®Tvµ k®ª�kµ ,MI

,Bµn°BM ,RBd¼]oU ,BµxpnA ,Bµ»¯Ao¢¯ ³M (é]Ao« k¼½FU B½ ¬j±M ²k¼Oî©µ H«°q§ ³¯ °) ¬jo� x±£ SQj

/SwA é]Ao« ¥½¿j ° ,Bµ¬B\¼µ

·LeB~« S§Be B½ ²±¼{ ¬A±®î³M ³� SwA ²k{ v¼æ±U ßºA³aMAn ·?v¦� ð½ ¼®`ªµ ,MI joñ½°n

²q¼¢¯A ³� k®�»« ²jB?TwA »½BµjoLµAn pA x°n½A /(2åå2 ð¼®§°n ° o¦¼«) SwA ³T�o£ ¥ñ{ ,»{q¼¢¯A

ºAoÇM Á±ªíÇ« ,1 ·¦eo« /k¯joMnB� ¥MBQ ³¦eo« °j nj ,MI ºBµjoLµAn ° oæB®î /k®� º±Q é]Ao« nj An

³¦eo« ½A /k¯nAj o¼¼0U ¶nBMnj ºoTz¼M k½joU B½ k®Tvµ ¥¼«»M o¼¼0U ³M SLv¯ ³� SwA k¼?« »®¼í]Ao«

k¼½FU ,pBM ºBµ¤AÆw pA ²jB?TwA ,»®í½) j±{»« ²k¯A±i OARS2 nB~TiA ³M ³� SwA »½BµjoLµAn ¥«B{

,é]Ao« ° n°Bz« ¼M »ª¼ªæ ·aMAn jB\½A ,BµjoLµAn ½A joMnB� pA 8kµ /(ºk®Méª] ,tBñí¯A ,¬jo�

³ao£ A /SwA é]Ao« nj o¼¼0U ºAoM »£jB«C y½Aq�A ° (o¼¼0U ºAoM »§j°j Ç k½joU)»½Ao£±w°j S¦î »wnoM

S½±OU ,³¦eo« ½A nj BµjoLµAn ½A joMnB� pA 8kµ B«A ,jo¼£»«oMnj An OARS ºBµjoLµAn q¼¯ 2 ·¦eo«

,BµjoLµAn½A /SwA o¼¼0U 8AkµA oOdU S´] »UB«AkQA ºAoM ºq½n³«B¯oM ° é]Ao« nj o¼¼0U ³M k´íU ue

/k¯A²k{ c½ozU MI ¶n°Bz« ºBµjoLµAn SªvQ nj

nBñ¯A ·¯Bv�A

S«°BO« ¬B«nj oMAoM nj ¬Bí]Ao« oX� A ³� SwA ½A oM jBOTîA ²nA±ªµ ,nkh«jA±« 8o~«¾±w ¶p±e nj
©½±®{»« An »UÀª]¼®a B« ,RBQ°AK¦fA /k¯±{»« ¥ñ§A B½ nkh« jA±« 8o~« oñ®« B½ k®µj»« ¬Bz¯
HL½oOÇU B´Ç¯C BÇM ¬joÇ� nBÇ� ° k®TÇvµ »íÇ�AkU ºA³¯±£nBª¼M n±�³M ,±¢f°nj ºjAo�A ¬B£k®®�8o~« ³�

3. hit rock bottom

½A o¼f nj !jo�k®µA±h¯ o¼¼0U ,"k®wo¯ 3Ri oiC ³M" bÀaæA ³M ³�»¯B«p BU ° /SwA nA±{j ° ñª«o¼f
³� k¯nA±TwA ²k½A½A oM K¦fA »T®w RÀiAk« ,³\¼T¯nj /SwA ñª«o¼f ºnB� B´¯C ¬jAj o¼¼0U ,Rn±æ
»Un±æ nj ,»¦ñ§A jAo�A ÂX« ,oU²jBw ¬B¼M ³M ° /jo¼£»« Rn±æ »?®« ºBµk«B¼Q pA q¼µoQ BM RO� o¼¼0U
¬B{nBÇñ¯A BÇ½ j±Ç{ n°CJAmÇî Rk{³ÇM ¬Bz½AoM (»a¼d«) »¯°o¼M ºBµk«B¼Q ³� k®®� o¼¼0U k®¯A±U»«
,Sv¼¯ oYÆ« B´®U ³¯ºjoñ½°n ¼®a ,SwA kOTí« o¦¼« ,uñîoM /j±{ ³Tvñ{ ©¼OTv« ·´]A±« ·\¼T¯nj
¬Bí]Ao« pA »æBi |A±¯A ·~hz« Rn±æ³M ³¯ An nBñ¯A ,o¦¼« jBOTîA ³M /SwA n°C¬B½p ¬Bí]Ao« ºAoM ³ñ¦M

:k®�»« ¬B¼M o¦¼« /Sv¯Aj é]Ao« ° n°Bz« ¬B¼« ºjo�¼M ·aMAn o´X« k½BM éQA°³M ³ñ¦M
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²oT́ M °»Tvµ»¦ñ§A ¨jC±U" :k¼½±¢M é]Ao« ³M ° k¼®� ²jB�TwA ²±¼{½A pA Bª{o£ A /// ©½nAj nBñ¯A *±¯°j ,B«"

³�ºn±. ,k¼®� nBT/n°A BM ³¯B«oTd« o£ A /SwA ¬jo� nBñ¯A ,°Ay®� A° Hª¦v« ,"»®ñ¯5o~«¥ñ§A ³¢½j ³�

x±µBM ºjo/ ³ñ®½A ° jo¼¢MSwjnj AnxA»£k¯pS{±¯ow° k{BM ³T{AjJBhT̄ A;ek¯A±U»« j±{ é¯B= jo/

½A nj ,jnAj¬jo�o¼¼>UºAoM q¼̄ »/B� ¶q¼¢¯A °¥½¿jH®ÃªC« ,jnAjkµj»« B̈\¯A ³�»¦ªî ºAoM»¦½¿j°SwA

1. Jones

/(34 ·d�æ ,2åå7 ,1q¯±] pA ¥N¯ ³M) k¼{BM »U°B�T«y®� A° oPT®« k¼̄ A±U»« ,S§Be

»Ç¯°nj ºBµ²q¼¢¯A ¬jo� S½±OU ° ³LQAo« BM o¼¼0U ¶q¼¢¯A ,³� k¯kOTí« MI ¬An°Bz« ,o¦¼« oX¯ oL�
Ç½A o¼Çf nj /j±{»Ç« ¥æBe ,SLX« 8AkµA B½ BµnBT�n ,Bµk«B¼Q Sªw ³M °A ¬jAj }±w S´] é]Ao«
uM ºnB� jAo�A oX� A ºAoM ¬jo� o¼¼0U jo� ¬BîlA k½BM /k{ k®µA±i ³]A±« Svñ{ BM ¬An°Bz« ,Rn±æ
é]Ao« ßj±i pA o¼¼0U ¶q¼¢¯A B«A ,k®�»« ¥¼´vU An o¼¼0U k®½Co� ²n°Bz« ³ao£ A ,©½kOTí« B« /k{BM»« nA±{j

/jo¼£»« ³ªzaow

©¼®�S½BînMI nj k½BM An »UBñ¯ ³a

° ²n°Bz« ° »wB®{¬A°n ,»îBªT]A n±«A ·®¼«p nj ³�ºjAo�A B½ ¬An°Bz« ³M MI nBM ¼§°A ºAoM ³� »¯B«p
x°n ½A pA ÂLQ B«" :k®®�»« ¬BîlA ¬B¯C ,j±{»« »�oí« k¯A²k½j xp±«C »~~hU ºBµðª� o¢½j B½
³¯¿kªµ »{°n H�oæ MI ³� kwn»« ³¯±£½A »ioM oX¯³M ,AkTMA nj ,o¢½j RnBLî ³M "/©½jo� ²jB?TwA
oæB®î pA "¬k¼®{ J±i ° »§kªµ" ,³�»§Be nj /k®�»« ²jB?TwA ,"¬k¼®{ J±i ºBµRnB´«" pA ° SwA
³¯±¢a k½o¼¢M jB½ k½BM ,k½±{ MI oµB« ßo£ ³LeB~« ð½ k¼µA±i»« o£ A /k®{BM»« MI »wBwA ° ©´«
ºBµ³L®Ç] »wnoÇM pA ¥LÇQ /k½o¼Ç£ nB� ³M ³¯AjBTwA An jn±ipBM ° pB¼¯jn±« ºBµRnB´« ° ºjoLµAn ¤±æA

/k¯o¼£ nAoQ ²jB?TwA jn±« k½BL¯ »{q¼¢¯A ·LeB~« nj ³� ©¼®�»« ²nB{A »UBñ¯ ³M ,MI v¦Th«
ºB®L« oM Bµ²±¼{ ¬C tBwA ¬±a ,jo¼£»ª¯ ¨B´§A »T®w ºBµ²±¼{ pA MI ³�©½±{ o�mT« k½BM ,AkTMA nj
»� nj ,MI ¥ªí§An±Twj ,B«A /SwA ²j±M é]Ao« (ºq0« º±zTv{) »½±{q0« ° |B®QA ,ºpBw³´]A±«
¶sÇ½° 8AkµA ,o¢½kñ½ ðª� BM é]Ao« ° n°Bz« »®í½ ;k{BM»« ¬C 8AkµA oM q�oªT« ,¬B«nj RBv¦]

/ºn°oQk¯po� ºBµRnB´« xp±«C B½ nB¢¼w �oU ,©zi ¤oT®� :k®¯B« k®®�»« }hz« An ºnBT�n
³�»§Be nj /jn°C»« ¬B0«nA ³M An ¬j±M ¥¼æA ° xo½mQ ,»§kªµ ,¬j±M »ª¼ªæ ° SLd« nB®� nj MI

° o£S½Akµ ºBµjoLµAn¼®`ªµ joñ½°n½A ,k®TvµMI x°n ºAoM ºn°oF jnA±« pA xo½mQ ° »§kªµ
/jo¼£»« nB� ³M o¼¼0U ·®¼«p nj An ºoæB®î ° ° ²jo�K¼�oU An ¬jo� o¼¼0U ºBµx°n

o�l ³M ¨p¿ B«A /k¯A²jAj ¨B\¯A An MI x°n y½±i ¬Bí]Ao« BM ¬An°Bz« ,³�©½A²k¼®{ BµnBM¼®`ªµ B«
kÇ¯A±TÇM BÇU k{BÇM ³TÇ{Aj ¬B«E±ÇU An ³Mo\U ° o®µ k½BM n°Bz« ð½ ° ²j±L¯ ¤±æ±§A¥´w ,MI ³� SwA

/k®� o¼?¦U ,BµjoLµAn ° BµRnB´« pA ºA³î±ª\« BM An ºA³aMAn ºBµk®½Co�
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MI ºjo� ·v¦] ð½ ºnAq£oM pA kíM ºnBT�n RAo¼¼0U |±~inj ºjB½p K§Ba« ,½A oM ²°Àî ³ao£

1. Snap your fingers 2. Behavioral Psychotherapy 3. Festinger

An ³¦Ãv« ½A B« ,uQ /kµj fn ¤±dU ° o¼¼0U ³¦æB�ÀM ³�Sv¼¯ "1¬jpñzM" k®¯B« MI B«A ,jnAj j±]°
¬BÇwC ° ¥´Çw An ºnBTÇ�n RAo¼¼0U ³� SwA ºnmM T{B� ß»TeAn³M MI RBv¦] ³� ©½nBPw»« o�Bi³M

/k®�»«
}~hT« ¬A±®î³M k½BL¯ n°Bz« ° Sv¼¯ ¼½BQ ³M ¿BM pA B½ o½mQ³a¦w x°n MI ³�SwA o�l ³M ¨p¿
oXÇ¯ pA "³LeB~Ç«" bÀaæA/j±{ ³T�o£ oX¯nj RÀñz« ¤ØÀe ° ²k®®�Sd¼~¯ ,k®«joi tB®{nB� B½
¤ÀOTwA Kv�ºAoM ¨AoTeA ° »µB£ C BM ²Aoªµ ,RBîÀ�A ¤jBLU S´] }B¼T{A ° }±{ oM S§¿j ,»îBªT]A
ð½ ¬A±®î³ÇM éÇ]Ao« ,jo¼¢M ©¼ª~U é]Ao« »£k¯p ºAoM ° ²j±M oX¯KeBæ n°Bz« ³ñ®½A ºB]³M /jnAj
k®«j±w 8AkµA ³î±ª\« SwA njBQ ° ²j±M ²jAnA ºAnAj HUAl ³� »v� ,j±{»« J±vd« k®ªUnkQ nAq£nB�
° 8AkµA¼¼íU ,¬jAj »«o¢§j ºB]³M n°Bz« ·?¼b° ,½AoMB®M /k{±ñM ¬B¯CoOdU S´] nj ° ²jo� Ao]A An
º±¢T?Ç£ |±Ç¯ Ç½A /SwA éÇ]Ao« pA oæB®î ½A ¬k¼z� ¬°o¼M ° ¬k¯An°oQ ,é]Ao« ³M »½Bµ¥e²An ·½AnA
»½Aqw³M S¼ªµA ,é]Ao« BM oYÆ« ·aMAn jB\½A nj ,k{BM»« MI »¦æA ·~hz« ³� ³¯B«oTd« ° ³�o�°j

/(2åå2 ,ð®¼§°n ° o¦¼«) /jnAj
S´] é]Ao« ¬k{ ©¼¦vU n±X®«³M An ¬C ¨°Ak« n±�³M n°Bz« ³� Sv¼¯ »{°n MI ,³ñ®½A ¨B\¯Aow
·?§±« ð½ ¬A±®î³M ³� SwA »Uk«²BU±� HTLv¯ k®½Co� HL§Bf ,MI ¬jo� ¬BîlA ¬A±U»« /jo¼£ nB� ³M o¼¼0U
»¦íÇ� nBTÇ�n ¼ÇM An jBkU ½A °A BU ,j±{»« ³T�o£ oX¯ nj é]Ao« ºBµjBkU ¬jo� ³Tv]oM S´] ,©´«
y½Aq�A é]Ao« »µB£ C ³� ³¯±£¬Bªµ /k®�tBveA xA²nAk®Q Ç j±i ° 8AkµA ,ºjo� ºBµxpnA BM y½±i
k®Ç½CoÇ� Ç½A /k®�»Ç« ºnAmÇ£ ³½B«oÇw ,o¼¼0ÇU S´Ç] ° ³T�B½pBÇM An y½±i o¼v« °A n°o« ³M ,kMB½»«
° ²jAj xn°oÇQ o¼¼0ÇU S´Ç] An é]Ao« }B¼T{A ° }±{ ,RBwBveA ,²q¼¢¯A ¨°Ak« n±�³M ,ºo¼£RnkQ
/k®�»« »½Bª®µAn ° S½Akµ An °A ,é]Ao« ºBµy®½q£ ° JBhT¯A xo½mQ ° ¨AoTeA BM ,°A nB®� nj q¼¯ n°Bz«

»{q¼¢¯A ·LeB~«ºo!¯»wnoM

,"2ºnBTÇ�n »¯BÇ«nj ¬A°n" ¬A±®Çî SdÇU ºA³§BOÇ« nj (1983) o¦¼« Rw±U nBM ¼§°A ºAoM ,MI ¨±´?«
»wBwA ©¼µB?« ³TL§A /S{Aj joMnB� ,¥ñ§A 8o~«¾±w RÀñz« ¬B«nj ºAoM joñ½°n ½A ° k{ v¼æ±U
MI S?£ ¬A±U»« B«A /k{ ²jAj bo{ ¥«B� RB¼Äq] BM ,(1991) ð¼®§°n ° o¦¼« Rw±U BµkíM ¬C ¥«B� °

4. Self - Perception 5. Bem 6. Prochaska - Diclement

,(1972) 5© ßM "4»� AnjA Ç j±i ·½oX¯" ,(1957) 3o¢®¼Tv� »TiB®{ »¢®µBªµB¯ ¨±´?« pA »eo� tBwAoM

7. RosenStock

,(1974) 7� BTwA¬p°n S«Àw n°BM ¤k« ° (1984) 6S®¼ª ß§ð½j ° Bñva°oQ o¼¼0U ºA³½oX¯Ao� ¤k«
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SwA »½BQ±¯x°n MI :SwA kOTí« ,o¦¼« ,SwA Bµ³½oX¯ ½A oM »®TL« ,MI ³�»§Be nj /SwA ²k{ ³½AnA
S?£ ¬A±U»« B«A /kµj»« y½Aq�A ,nkh« jA±« 8o~«¾±w ¬B«nj nj o¼¼0U S´] An ¬Bí]Ao« »£jB«C ³�

/(1999 ,MINUET) SwA »«±´?« ¤k« ð½ MI ³�

1. Stages of Change 2. Transtheoretical Approach 3. Precontemplation

S®¼ª ß§ð½j ° Bñva°oQ Rw±U AkTMA ³� j±M (SOC1) o¼¼0U ¥eAo« oM »®TL« Rk{³M MI ·¼§ Ø°A ¶k½A
ºBµ³L®] ³M ,SOC /k{ boa« (1984) ¬B«nj ß»T®w ºBµpo« pA n±Lî :2ºA³½oX¯Ao� joñ½°n nj (1984)
"3oñ?U pA y¼Q ·¦eo«" jnA° AkTMA nj K¦fA jAo�A ,¤k« ½A oL� /jnAj ²nB{A ,o¼¼0U k®½Co� SQ±« »{q¼¢¯A
·¦Çeo«" ³M ³� ºjAo�A /k¯nAk¯ o¼¼0U ³M pB¼¯ ° ³T{Ak¯ »¦ñz« ³� k¯n°BM ½A oM p±®µ B´¯C ,Ao½p /k¯±{»«

4. Contemplation 5. Preparation 6. action

pBÇfC An n°j ºA²k®½C nj o¼¼0U ºAoM ºk] oñ?U ° ²j±M ¥ñz« ºAnAj ³� k¯o½mQ»« ,k®´¯»« ¨B£ "4oñ?U
¨Aq§A ° k´íU Sªw ³M ° ²k{ ²jB«C ð½jq¯ ºA²k®½C nj o¼¼0U ºAoM |Bh{A ,"5»£jB«C ·¦eo«" nj /k®®�»«

/k®®�»« S�oe ,8AkµA ³M »MB¼Twj
³� An »½Bµ³«B¯oM ° ²jAj o¼¼0U An y½±i nBT�n ,ñª« ¥ñ{ ½oUnBñ{C ³M jAo�A ,"6¥ªî ·¦eo«" nj

7. maintenance 8. maintenance 9. Janis, Mann

·¦ÇeoÇ«" nj ° /k®®�»Ç« ºo¼¢z¼Q ,q¼¯ 7j±î pA ,nB� ½A BM ° k®®�»« Ao]A ,SwA ²k{ ©¼X®U ¬B¯C ºAoM
/k¯±{»« »£k¯p pA ºk½k] ðLw ºAnAj jAo�A ° ³T�B½ RBLY nBT�n o¼¼0U ,"8ºnAk´¢¯

ºAoM ¥LQ pA ¬Bí]Ao« pA »ioM jnAj ¬Bñ«A /k{BM»« R°B?T« ,o¼¼0U »£jB«C ·¦eo« nj ¬Bí]Ao« ßnBT�n
¤BªTeA ,éQA°nj /k®®� nBT�n ,q¼«CS«±~i »Te B½ ²Ao� A BM AkTMA nj ,³ñ®½A B½ ° /k®{BM ²k{ ©ª~« ,o¼¼0U
ºAoÇM ,»¯±¯BÇQ é]Ao« B½ ° ¬B½B«o�nB� ,Bµ²jA±¯Bi Rw±U k®Tvµ oñ?U pA y¼Q ·¦eo« nj ³� ºjAo�A jnAj
/k®{BM»Ç« oñ?U ·¦eo« nj k¯±{»« ¬B«nj jnA° ³QÀî BM ³� »¯Bí]Ao« oX� A ° /k®{BM ²jo� ¨AkQA ¬B«nj
nj /k¯nAj o¼¼0U ºAoM j±i ¶q¼¢¯A S½±OU ³M pB¼¯ p±®µ B«A ,²jo� oñ� ¥ªî ·¦eo« jn±« nj B´¯C ,jnAj ¬Bñ«A
é]Ao« nj »{q¼¢¯A ß¤jBíU ð½ ÁBªTeA ° (2åå2 ,ð¼®§°n ° o¦¼«) jnAj nAoQ 1 ·¦eo« nj MI ,²n°j½A
° ¤jBíÇU kíM ·¦eo« nj ° ©½nAj ¬Bw±¯ ³¦eo« ð½ nj »®í½ /(1977 ,9 Ò« ° u¼® ß]) jo¼£»« Rn±æ
»½BµSæo� jB\½A ,B\®½A nj n°Bz« ·?¼b° /k{BM»« ¤°AkT« ºo«A ,nBT�n o¼¼0U ¥eAo« nj½A ° ³¯pA±«
k¼?« »¯Bí]Ao« ºAoM ,²s½°³M MI /k{BM»« o¼¼0U Sªw ³M S�oe ° ¤jBíU ½A »½B\MB] B½ ¤BOT¯A ºAoM
jo�¥e o¼¼0U ²nBMnj An ¬B¯C »½Ao£±w°j ,x°n½A BM ¬A±U»« Ao½p ,k®Tvµ o¼¼0U ·¼§ Ø°A ¥eAo« nj ³�SwA
° o¦¼Ç«) j±ªÇ¯ ³TÇv]oM ,ºjo� ºBµxpnA ° 8AkµA ° »¯±®� nBT�n ¼M An ºjo� ¶k{ � AnjA çnBíU °
° ¤°AkT« ºo«A SOC ·¼§ Ø°A ¥eAo« nj ,é]Ao« »½Ao£±w°j MI nj ,½AoMB®M /(1991 ° 2åå2 ,ð¼®§°n

/jo¼£ nAoQ ²jB?TwA jn±« ,nBT�n ·¼§ Ø°A o¼¼0U ° »¯°nj ¶q¼¢¯A y½Aq�A ºAoM k¯A±U»« ° k{BM»« é½B{
¥eAo« »®í½ »¯B½BQ ¥eAo« ºAoM ¬C pA KUo« n±�³M ,k¯A²joM »Q ,MI oYÆ« ° k¼?« x°n ³M ³� »¯An°Bz«
»{q¼¢¯A ·LeB~« ¨°j ·¦eo« An ³¦eo« ½A ,(2åå2) ð¼®§°n ° o¦¼« /k®®�»« ²jB?TwA ,ºnAk´¢¯ ° ¥ªî
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° ©¼¦íU ³M ,²q¼¢¯A y½Aq�A pA n°Bz« nB� ° SwA ³T�o£ o¼¼0U ³M ©¼ª~U é]Ao« ,³¦eo« ½A nj /k®«B¯»«
»½Bµ¥e²An ³½AnA ° o¼¼0U é¯A±« ß»®¼My¼Q ,Ao]A ¥MBQ o¼¼0U bo� ð½ jB\½A ,»T�nBz« ³¦Ãv« ¥e xp±«C
ºBµjoLµAn oX� A /kµj»« S´] o¼¼0U ,²±O§BM »T½Bªe ºBµ©Tv¼w ¼¼íU ° é¯A±« ½A ¬jo�8o�oM ºAoM
Rn±æ RBí§Ba« oMB®M ,B«A /k®{BM»« Ao£¥ªî B½ ºnBT�n ,(ºnAk´¢¯ ° ¥ªî ,»£jB«C)³¦eo« ½A nj o¼¼0U
²s½°³M /k®®�»« Kv� An ºjB½p ºBµS¼O�±« ° ²k{ o¼¼0U o¼£nj oTz¼M ,³¦eo« ½A nj ¬Bí]Ao« ,³T�o£
° ºkÇ«CnB�j±Çi y½AqÇ�A BÇM MI ,³TL§A /k¯nAj ¤°mL« ¬B¯C ³M An ¨p¿ ³]±U ° »§kªµ ¬B¼�Ao�A ³�»¯B«p

/k®�»« ðª� ,k®Tvµ ºnAk´¢¯ ° ¥ªî ·¦eo« nj ³�ºjAo�A ³M ²k{ ¥æBe ºBµjn°BTwj

1. Velasquez

/j±{»« nAk½BQ nBT�n o¼¼0U K]±« ,MI ,k¯kOTí« (2åå2) 1p±ñwA¿° ° S®¼ª ß§ ð½j
/k®� ²jB?TwA ° JBhT¯A An »?¦Th« ºBµjoLµAn ,°A BU k®�ðª� n°Bz« ³M k¯A±U»« o¼¼0U ¥eAo« ¨±´?«
ºBÇµ²n°j Rn±æ³ÇM SOC ¥ÇeAoÇ« /jnAj o¼¼0ÇU S´] é]Ao« »£jB«C ·¦eo« ³M »¢TvM nB� ½A ,³TL§A
/k¯±{»Ç« J±vdÇ« o¼¼0ÇU ºB½±ÇQ k®Ç½CoÇ� �nj ºAoÇM ºk¼?« º±¢§A ³ñ¦M ,k®Tv¼¯ BTv½A ° ³Tw±¼QB¯
³� ²jo� @BL®TwA An ³¦Ãv« ½A ¬Bí]Ao« ,¬C KwB®« J±anB´a �?e ° o¼¼0U ¥eAo« ºAo]A BM ,¼®`ªµ
·¦eo« nj ³� k®{BM ³T{Aj o�Bi³M k½BM ¬An°Bz« /k¯°oM k®µA±i»« ³¦eo« ¨Ak� ³M ° ²j±M ³¦eo« ¨Ak� nj
¥ÇeAoÇ« nj v¦ThÇ« ºBµnBTÇ�n o¼¼0U ºAoM ³ñ®½A B½ ° k{BM ³T{Aj ºo¼0T« nBT�n é]Ao« k½B{ ,»£jB«C
,kµj yµB� An y½±i ¥ñ§A 8o~« k{BM ³T{Aj ¥½BªU »í]Ao« jnAj ¬Bñ«A ,¤BX« n±�³M /k{BM »U°B?T«

ß»§BªTÇeA RAo¼¼0ÇU ³ÇM MI oµBÇ« ßn°Bz« /jnAk¯ An ¨p¿ »£jB«C ,B¯A±]ºnB« 8o~« éaQ ºAoM p±®µ B«A
,oLa®« ° o½mQ8Baí¯A »{°n ³M An MI KhT®« ºBµjoLµAn ° ³T{Aj 8Ao{A o¼¼0U S´] é]Ao« »£jB«C

/jo¼£»« nB� ³M

?©¼®�»« ²jB$TwA »{q¼¢¯A ·LeB~« pA Aoa

,SwA ²k{ »eAo� ,nkh« jA±« 8o~«¾±w ¬B«nj ºAoM ¨BªU SQj BM ³� »½Bµx°n ½oU©´« pA »ñ½
k®¯A±U»« MI ßoæB®î oX� A ³� ©½kOTí« B« ,½A oM ²°Àî /(k¼®� ²kµBz« An v§A ·ª¼ªF) k{BM»« MI

MI »wBwA ¬±®� ° BµjoLµAn ,¤BX« n±�³M /k¯±{ o¼?¦U ,²n°Bz« ºBµx°n pA ºjAkíU BM ºoYÆ« n±�³M
³TL§A /k®Tvµ ²jB?TwA ¥MBQ ,q¼¯ o¢½j ºBµjoñ½°n ºAoM ²s½°³M ©½pAjoQ»« B´¯C ³M ºkíM ºBµyhM nj ³�

/j±{»« ³¼æ±U q¼¯ »¯B«nj o¢½j ºBµ¤k« nj ,é]Ao« ³M ¨AoTeA ° »§kªµ ¬B¼M ³�SwA o�mU ³M ¨p¿
²jB?TwA jn±« »½BµjoLµAn k½BM ,²n°Bz« o«A nj ³� j±{»« k¼� FU ³¦Ãv« ½A oM ²p°o«A ,½A oM ²°Àî
,"¤Bí� ºBµ¨q¼¯Bñ« B½ Aq]A" An B´¯C ,ºnBT�n ºBµ¬B«nj ¶p±e nj ° k®Tvµ }hz« ° o¼Qj ³� k¯o¼£ nAoQ
An B´¯C k®¯A±U»« »TeAn³M ¬An°Bz« ° k¯A²k{ v½oíU »M±i³M ,Bµ¥ªí§An±Twj ° joLµAn ,MI nj /k®«B¯»«
¬BÇ«nj »¢anBPñ½ ,k®¯B« ºnBT�n ºnAm£q«n ºBµ©Tv¼w /k®µj nAoQ ²jB?TwA jn±« ,²n°Bz« RBv¦] nj
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1. Motivational Interviewing Treatment Integrity 2. Moyers

3. Martin 4. Manuel 5. Hendrikson

(2åå5 ,5¬±vñ½nk®µ ,4¤±¼¯B« ,3¼UnB« ,2po½B«) ºnAm£ ²oª¯ ©Tv¼w ° 1(MITI) »{q¼¢¯A ·LeB~«
/k¯o¼Ç£ nAoÇQ ²jB?TÇwA jn±« ,BµjoLµAn joMnB� ° MI ðLw pA n°Bz« S¼íLU »MB½pnA S´] k®¯A±U»« q¼¯
ºAoM n°Bz« xÀU) »§kªµ k®¯B« ,MI ©¼µB?« »¯B´] ºnAm£q«n B½ ºnAm£k� BM An ¬B«nj S¼?¼� ,MITI

,²q¼Ç¢¯A ° ¤ÀOTÇwA ,ºnBñªµ pA n°Bz« ºBµS½Bªe ¬Aq¼«) MI S§Be ° (é]Ao« ²B£k½j pA B¼¯j ¬k½j
¶±d¯ k¯A±U»« ,»¯B´] ºk®M³]nj½A ³�SwA o�l ³M ¨p¿ /k®�»« »MB½pnA (é]Ao« ºBµ»¯Ao¢¯ ° 8AkµA
,³TÇvM ºBÇµ¤AÆÇw BÇ½ pBM ºBµ¤AÆw pA ²jB?TwA k®¯B« ;k®� »wnoM An ¬An°Bz« »{q¼¢¯A ·LeB~« ¬±®�
,j±ª®Çµn BÇ½ RBîÀÇ�A ·Ç½AnA ,¬jo� k¼½FU ,¤BX« n±�³M) MI pA º°o¼Q ° ²k¼`¼Q B½ ²jBw ºBµtBñí¯A

/(¬jo�Sd¼~¯ ,¤k] ° WdM k®¯B«) k®®�»ª¯ º°o¼Q MI pA ³� »½Bµy®� A° B½ (é]Ao« pA S½Bªe

»{q¼¢¯A ·LeB~«ºBª®µAn ¥æA nB´a

»§kªµ ¬B¼M

6. Carl Rogers

»§kªÇµ /k{BM»« (1951) 6po]An ¤nB� 8°oí« ºAo£¬Bv¯A ßtB®{¬A°n ©¼§BíU ºB®L« oM ,»§kªµ ¬B¼M
³ÇM ,¤BíÇ� n±�³ÇM n°BÇz« ° j±{»Ç« J±vdÇ« MI ·v¦Ç] nj ºn°oÇF ° ©´« ºBµnBTiBw pA »ñ½
B´®U ³¯ nB� ½A ° jo¼£»« Rn±æ n°Bz« ¤BOT¯A BM »§kªµ o¼Qj ¬B¼M /k®�»« x±£ é]Ao« ºBµSLdæ
/j±{»Ç« B®Ç{C q¼¯ é]Ao« JnB\U ° ²B£k½j BM Gjk\« °A ³ñ¦M j±{»« n°Bz« @BL®TwA ° �nj K]±«
½A /SwA ³T�o£ nAoQ n°Bz« xo½mQ jn±« ° ²k{ ²k¼®{ y¯B®hw ³� k®�»« tBveA é]Ao« ,½AoMB®M
An »§kªÇµ ¬B¼ÇM pA ºA³¯±ªÇ¯ ,B\®½A nj /j±{ ©µAo� é]Ao« ºAoM «A »a¼d« BU j±{»« K]±« joLµAn

:k¼®�»« ²kµBz«

±®Ç« ¬°A ³� k{ |°o{ »¯B«p pA Bµ±¢«±¢M ½A oX� A ///// ©½nAj ºjB½p RÀñz« ¨ovªµ ° « :é]Ao«

/©®� ³Mo\U An »?¦Th« ºBµ¥0{ BU jo� n±L\«

?²j±M ±U ¤oT®� pA ZnBi ³¦Ãv« ½A ///// ºk{ nB�½A ³M n±L\« »®�»« tBveA :n°Bz«

/Rk{ ½A ³M ³¯ ³TL§A ,³¦M :é]Ao«

?ºjo�»« ¤oT®� An ³¦Ãv« ½A R°B?T« x°n ð½ BM »T{Aj Sw°j :n°Bz«

/¨kM ¨B\¯A °n »½BµnB�ð½ ©¯±U»« :é]Ao«
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Bµ»¯A±hªµB¯ ¬jo� nBñ{C

° 8AkµA ° »¦í� nBT�n ¼M ß»¯A±hªµB¯ °A BU SwA é]Ao« ºAoM »½BµSæo� jB\½A ,MI o¢½j ©´« ·?§Æ«
,nAj³z½n ºBµn°BM ° BµxpnA ° »¦í� nBT�n¼M »¯A±hªµB¯ pA °AT�B½ »µB£ C /k®� »wnoM An y½BµxpnA
²k®½C ©´« 8AkµA ³M °A »MB¼Twj ³M o\®« ,»¦í� ºBµnBT�n /j±{»« J±vd« o¼¼0U k®½Co� nj »ª´« ¨B£
pA »ioM ³� SwA o�l ³M ¨p¿ /k®�»« Ak¼Q ²q¼¢¯A oTz¼M ,»£k¯p ©´« ºBµo¼¼0U jB\½A S´] ° j±{»«
¬joÇ� nBÇñ{C k®Ç½CoÇ� BÇ«A /k®®�»Ç« q�oªÇU éÇ]AoÇ« »¦íÇ� »?®« ºBµnBT�n oM RO� ,»T®w ºBµ¬B«nj
³� n±�¬Bªµ /jo¼£ oX¯ nj ,An nBT�n o¼¼0U »?®« ° SLX« ·L®] °joµ é]Ao« BU ²k{ K]±« ,Bµ»¯A±hªµB¯
/k®�»Ç« �nj n°oÇ« ³ÇM An nBTÇ�n o¼¼0U S½q« ° j±w ,SwA y½±i jBkT« ºBµ³L®] º±\Tv] nj °A
³]±U ³Tñ¯ ½A ³M /k®�»« ¬B¼M o¼¼0U ºAoM An y¦½¿j H~h{ ³� kwn»« ºA³¦eo« ³M é]Ao« ,S½B´¯nj
/|Bi »Tªw ³M é]Ao« ¬jo�S½Akµ BU j±{»« ³T�o£ nB� ³M »½Ao£±w°j ßé�n S´] MI¼¯A±Q ³� k¼®�
S«°BO« ° k®®� ³Mo\U An »¯A±hªµB¯Rk{³M k®¯A±U»« ¬Bí]Ao« ,j±{ ²jB?TwA RnB´« BM MI pA ³�»¯B«p
B´Ç¯C ³ñ®½A BU (k¯nAjn±ioM »¯Bvñ½ S¼íQ±« pA nBT�n SLX« ° víF @BO¯ Ao½p) ,k®µj ¬Bz¯ An ºoTª�

/k¯A²k{ ºnB� ³M nAjA° B½ ° ³T�o£ nAoQ R°BkQ jn±« k®®�tBveA

º±w pA /©®� éaQ Â«B� An ¥ñ§A 8o~« ¨A±i»« ±wð½ pA /¨jo� o¼£ »µAn°j ow ©®�»« ue :é]Ao«

/©®�JBve x°n ©¯±U»« ³� ³¼Tw°j ¥X« ¨AoM ¥ñ§A /// ©{»« o¼£¼«p ¬C ¬°kM o¢½j

¬k¼{±Ç¯ /»®� o¼¼0U HíQA° »µA±i»« ³¢½j 8o� pA ° »®�»« Ak¼Q ºkM tBveA ¥ñ§A éaQ BM :n°Bz«

?²j»« S´M »M±i ºBµq¼a ³a ¥ñ§A

B¯°A pA ³®�»« ðª� //// ©®ñ¯ ue °n »£k¯p RÀñz« BU ³®�»« ðª� ©®�»« oñ� ,K Ôi ,¨±µ :é]Ao«

/©®� nAo�

³a »¢M ©´M »¯±U»« ¿Be K Ôi /»®� ¨o¯ ³\®Q ° Swj ºjB½p RÀñz« BM BU ³®�»« ðª� ¬°A :n°Bz«

?Sv¼¯ J±i ¥ñ§A ºBµq¼a

/³� B¯jnj »¦¼i /©®¼LM ±«Bµ³`M ¨±U»ª¯ « ° ²jo� �oU ±®« ¨ovªµ ,²°A :é]Ao«

° ovªÇµ ³Ç¢½j 8oÇ� pA B«A ,»z¯ ³]±T« An RÀñz« BU ³®�»« Sñª� ¥ñ§A ¬k¼{±¯ ,Ki :n°Bz«

/ºkM Swj pA ²nAj ¬Bñ«A ,°n k®Tvµ ©´« RAoM ³� ±UBµ³`M

/³� B®Tze° »¦¼i½A ° /³¦M :é]Ao«
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S«°B2« BM ¬k{ ¨B£©µ

»£jBÇ«C AkTÇMA nj ³Ç� »¯Bí]Ao« ºAoM ,²s½°³M /kµj»« fn S«°BO« RBQ°AK¦fA ,o¼¼0U k®½Co� ¤Ài nj
BM ,k{BM ³T{Aj »í�AkU S§Be B½ k®�¤k] ° WdM é]Ao« BM n°Bz« ³ñ®½A ºB]³M /k¯nAj o¼¼0U ºAoM ºoTª�
ºAoÇM /jn°C j±]°³M »TLX« ±] ,é]Ao« nj oTz¼M S«°BO« jB\½A ºB]³M BU j±{»« "¨B£©µ" ,S«°BO«
¬jAj o¼¼0ÇU ºAoÇM SwA »T«ÀÇî k®¯BªÇµ é]Ao« »îB�j S§Be B½ S«°BO« BM ¬k{ °nB½°n MI n°Bz«
³¦ÃÇv« Ç½A ³ÇM é]An »µA±i»ª¯ Aoa Ki :¤BX« n±�³M) S«°BO« oM q�oªU B½ ³´]A±« Ao½p ,BµjoLµAn
:k®�S½±OU An é]Ao« »îB�j S§Be »Te B½ ²k{ ¬B«nj S�oz¼Q vQ±U K]±« k¯A±U»« (?»®�SLdæ

³M ³� k¼Tv¼¯ »µB¢½B] nj Bª{ !©®� »£k¯p n±�³a ³¢M ©´M ²nAk¯ oe u�_¼µ !³®« »£k¯p½A :é]Ao«

/k¼µkM n±Twj«

Rj±i ° ºnAj }~hU nB�½A º±U ©µ HíQA° ° »Tvµ Rj±i »£k¯p ¤±Ãv« ±U /³Ä±U BM oe :n°Bz«

ºq¼a ³a ³M é]An ¬ Ð¿A »®�»« oñ� /ºo¼¢M ©¼ª~U ,ºkíM ¨B£ ºAoM »¯±U»« ³� »Tvµ »v� B´®U
?³®�ðª� B« ³M BU ©¼®�SLdæ

1. Self - efficacy

1ºk«CnB� Ç j±i pA S½Bªe

j±]° ©µ ºjAo�A ,B«A /jnAj ,An ¬jo� o¼¼0U »½B¯A±U jo� oµ ³�SwA nA±TwA ¥æA ½A oM ,MI x°n ³ao£ A
,Ç½AoMB®ÇM /k¯o¼£»Ç« ²k½jBÇ¯ An y½±Çi »ÇUAl ° ºoa� »½B¯A±U ,u?¯ ³M jBªTîA ¨kî S¦î ³M ³� k¯nAj
u?¯³M jBªTîA ° ³T{Aj An »Q nj »Q ºBµSvñ{ ·Mo\U ÂLQ ÁBªTeA ,k¯±{»« ¬B«nj jnA° ³� »æBh{A
k¼Ç� FU ¬BíÇ]AoÇ« ºkÇ«CnB�j±i y½Aq�A oM ¬An°Bz« ,MI nj /SwA ³T�B½ yµB� ,¬jo� o¼¼0U ºAoM ¬B¯C
SwA ºn°oF ³Tñ¯ ½A ¬B¼M /k¯nAj An ¨p¿ »½B¯A±U ,T�B½ o¼¼0U ºAoM ³� k®woM n°BM ½A ³M B´¯C BU k®®�»«
°A ³ñ¦M ,kµj y½Aq�A An é]Ao« u?¯³M jBªTîA HªTe ºk«CnB�j±i ßS½±OU S´] n°Bz« Sv¼¯ ºpB¼¯ ³�

/k®�uñí®« ° ³Tv]oM An é]Ao« ºBµS�oz¼Q ° BµS¼O�±« k¯A±U»«

o�±« B«A ¨nAmM nB®� An ¥ñ§A ³� ©T�o£ ©¼ª~U nBM ½k®a « !³Thw »¦¼i nB� ½A ³� ©¢M k½BM :é]Ao«

/¨kz¯

° Sv¼¯ ¥ñ§A ¬k¼{±¯ ³M @±Mo« RO� ½A ° »®� jB\½A An »UAo¼¼0U ð½ ³� »TwA±i»« HíQA° ±U :n°Bz«

vQ±TÇ« An ¥Çñ§A ¬k¼{±Ç¯ ,»UkÇ« ð½ ºAoM ³¯±¢a ÂLQ ,±¢M ©´M /ºjo� ©µ ºjB½p xÀU ° »íw
?ºjo�»«
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BM ³z¼ªµ ³� »¯BTw°j BM ° ¨jo�»« ºnAjj±i »¦ñ§A RBM°oz« x°o� ºBµ¥d« ³MT�n pA ,Ki :é]Ao«

/¨jo� ³aMAn éaQ ,©½jo�»« 8o~« ¥ñ§A ©µ

?»a ³¢½j ,»zM o�±« ³� jo�ðª� S´M ,Bµ³w±w° ½A pA ºn°j ,Ki :n°Bz«

/©Th½n n°j ,©T{Aj ³¯Bi nj ¥ñ§A ³aoµ /¨nAk¯ ³¢¯ ¥ñ§A ³¯Bi nj ¨jo�»« »íw :é]Ao«

/»woM S�kµ ³M oUj°p ³{»« WîBM BµnB�½A /³¼§Bî ,»M±i joLµAn ³a :n°Bz«

»{q¼¢¯A ·LeB~«x°n

³î±ª\« ºB]³M B½±Q ºjo�¼M ·aMAn ð½ :j±{»« J±vd« @BLUnA ðLw ½oT´M ,»{q¼¢¯A ·LeB~«

1. Collaboration 2. evocation 3. Autonomy

,2»Ç¯A±ÇiAoÇ� ,1S�nBÇz« ·¼Çe°n BÇU k®�»« xÀU n°Bz« ,MI nj /Si±«C ¬A±U»« ³� »½Bµð¼®ñU

4. Butler

½A nj /(2åå8 ,4o¦UBM ° o¦¼« ,ð¼®§°n) kµj ¤BOT¯A ,¬B«nj RBv¦] nj An é]Ao« 3¤ÀOTwA pA S½Bªe

±Ç] jB\Ç½A jkæ nj ³ñ¦M jnAk¯ ³¯B½Ao£nAkTQA yO¯ ³¯±£_¼µ n°Bz« ° ²j±M S�nBz« BM ²Aoªµ Bk� ,¼M

k½BLÇ¯ ³� SwA n°Bz« ßd§ ,o¢½j ©´« ·¦Ãv« /k«B\¯A»« o¼¼0U jB\½A ³M ³� SwA »µ°o£ nB� pA »TLX«

,²B£ C An j±i é]Ao« BU k®� ºnB� k½BM °A ³ñ¦M ,k{BM jB½p »µB£ C ° y®¼M BM ²Aoªµ ,³¯Ak®«joi Rn±æ³M

°A ° j±{»Ç« ³TÇ{AmÇ£ é]Ao« ¶k´î oM ºo½mQo¼¼0U ßS¼§±Ãv« Ao½p /k¯AkM RÀñz« ¤Àe ° k®ª{±µ

¬Bí]Ao« ³� k®¯Aj»« ,MI ¬An°Bz« /kµj }¼hzU ,An ©´« ºBµy®½q£ ,jnAj ³� »½Bµ»½B¯A±U BM k¯A±U»«

n°Bz« pA oTz¼M é]Ao« ,j±{ ³T�o£ nB� ³M RnB´« BM x°n½A »TQ° ° k®®�»« ºn°j pnk¯A ° k®Q pA ³z¼ªµ

/jnAj JBhT¯A oe o¼¼0U ºAoM ° ²jo�S�o{ WdM nj

½A k¯±{»« ³]±T« ,HL§Bf ,k®®�»« nAq£oM ºA²±¼{ ¼®a BM An j±i »¯B«nj RBv¦] ³� »¯An°Bz«

¨B\Ç¯A ³M nAjA° An B´¯C n°Bz« k¯nAj nBXT¯A jAo�A ½A ¬±a /,k®�»« ²jpS?¢{ An ¬Bí]Ao« AkTMA nj x°n

³M /kµj»« fn o¼¼0U k®½Co� ,n°o« ³M ° ²jo�S½Bªe An ¬B¯C ¨kQ ³M ¨kQ n°Bz« x°n½A nj ,B«A /k®�ºnB�

bo{ nj /k®�»« »�oí« An ¬C S¼µB« ,¤°A ·v¦] ¬Bªµ nj k®�»« ²jB?TwA MI pA ³�ºn°Bz« ,¥¼§j¼ªµ

:k¼®�»« ²kµBz« An ³LeB~« ½A pA ºA³¯±ª¯ ,¥½l

ºA³O¼Qjk®a ©¯±U»« ,©¼®� |°o{ ³ñ®½A pA ¥LQ /©®�»« RBQÀ« An Bª{ p°o«A ©§Bd{±i »¦¼i :n°Bz«

?©®�SLdæ ,S{Aj ©¼µA±i ©µ BM ³�ºnBñªµ ³M é]An

/³TL§A :é]Ao«
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»íÇw Ç« ³Ç� ¨kÇM c¼F±U k½BM B«A /©¼®� q�oªU Bª{ jA±« 8o~« ß|°o{ ³M é]An ²nAoQ p°o«A :n°Bz«

ß»¦íÇ� RÇ½AoÇ{ ° S¼íQ±Ç« ¶nBMnj BU ©®� ðª� Bª{ ³M ©¯±TM ¨nA°k¼«A /¨kM o¼¼0U An Bª{ ,©®�»ª¯
ºo?¯¼§°A Bª{ ,jo¼¢M Rn±æ ºo¼¼0U SwA nAoQ o£ A B«A ,k¼®ñM ³a k¼¦½B« k¼®¼LM ° k¼®� oñ� ¬BUj±i
An Bª{ ³ñ®½A B½ ° k¼®� nB� ³a k½±¢M Bª{ ³M k¯A±U»ª¯ u�_¼µ /jAj k¼µA±i ¨B\¯A An ¬C ³� k¼Tvµ
/k½nBTh« Â«B� B´¯C Øjn B½ xo½mQ ºAoM B«A ,¨kM RBîÀ�A »ª� Bª{ ³M « ³®ñª« /k®� o¼¼0U ³M nAjA°
o¼¼0U kµA±i»« ³� jo¼¢M ©¼ª~U k¯A±U»« ³�»v� B´®U /©µkM o¼¼0U An Bª{ ©¯±U»ª¯ ,©µA±hM ©µ o£ A

?²n±�³a ,Ki /k¼Tvµ Bª{ k®�

/k½nAk¯ ±®« ¬jo� ³Xî±« k~Q ³� ©§Bd{±i »¦¼i /³¼§Bî :é]Ao«

»{q¼¢¯A ·LeB~« ¶n°Bz«ºBµjoLµAn

¥Çñ{ An MI nBTiBÇw ³� k¯jo� ¼¼íU ,MI ºAoM An »®¼§BM ¶s½° joLµAn nB´a ,(2åå2) ð¼®§°n ° o¦¼«
,(A) ¬jo� k¼½FU ,(O) pBM R¿AÆw :k®Tvµ 8°oí« (OARS) ³M nB~TiA ³M ,Bµð¼®ñU ½A /k®µj»«

/(S) ºk®Méª] ° (R) »wBñí¯A ¬jAj x±£

pBM ºBµ¤AÆw¬k¼woQ

ºAoM An é]Ao« BU k®�»« |°o{ pBM R¿AÆw pA ²jB?TwA BM An »¯B«nj RBv¦] ,é]Ao« ºnBñªµ BM n°Bz«
jnAj "o¼Çi" ° "³¦M" JA±] ,³TvM ºBµ¤AÆw ,¤±ªí« n±�³M /k®� o½±zU ,yUBwBveA ° JnB\U ¬B¼M
Ç½A nj ºoFBÇe" BÇ½ "?ºnAj ¥Çñ§A 8o~Ç« ¥Çñz« ³� ³T?£ Rovªµ ¬±a ºk«°A B\®½A ±U" :k®¯B«
:k®¯B« k®�»« R±îj ³¯BµB£ C y®� A° ° oñ?U ³M An é]Ao« pBM ºBµ¤AÆw ³�»§Be nj "?»®� o¼¼0U ,|±~i
»QB?UA ³a ,³®� o¼¼0U S�o~« º±¢§A o£ A »®�»« oñ�" B½ "?»½B¼M B\®½A p°o«A ³� ²k{ WîBM q¼a ³a"

"/?³T?¼«
An °A ©¼OTv« n±�³M q£oµ ° ²jo� Ak¼Q Swj é]Ao« 8AkµA ° xo¢¯ ³M |Bi »�o½p BM ,MI ¬An°Bz«
ºBÇµ¤AÆw BM ° ²k{ K¼foU oTz¼M º±¢T?£ ºAoM ¬Bí]Ao« ,MI ·v¦] ð½ nj /k®®�»ª¯ o¼¼0U ³M nAjA°
yOÇ¯ »¯B¼ÇM ºBµRnBLî pA »ioM ,MI x°n nj /k¯±{»« y½±i ¥ÄBv« o¼£nj oTz¼M ¬B¯C ,»�AoOw
³ÇM BµRnBLÇî Ç½A ³�»§BÇe nj /"±¢M jA±« 8o~« ¶nBMnj S½Bµ»¯Ao¢¯ pA" :ÂX« /k®®�»« B?½A An ¤AÆw
|±Ç¯ Ç½A "/k®ÇzñM ¬°o¼ÇM éÇ]Ao« pA An »UBîÀ�A k®¯A±U»« ¬B®`ªµ ° k¯±{»ª¯ ©Ti ¤AÆw S«Àî
An RAnB´ÇbA |±¯ ½A B« ,½AoMB®M /k®µj nAoQ ¬An°Bz« nB¼TiA nj An »í«B] RBîÀ�A k®¯A±U»« ,Bµ¤AÆw

:©½o¼£»« oX¯ nj ,MI gwBQ pBM ¤AÆw »î±¯
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8o~Ç« ¥Çñ§A ³�»¯BÇ«p ,BÇ½C :³TÇvM ¤AÆw) /±¢M ¥ñ§A 8o~« ¼e nj S½Bµ»¯Ao¢¯ ³M é]An :n°Bz«

(?ºj±M ¬Ao¢¯ ºjo�»«

u¼ÇÄn ° jq¼Ç« o¯ KUo« ¨ovªµ ¬±a /j±L¯ n±�½A B«A /³µAoM°n ©îBF°A ¨jo�»« oñ� ,Ki :é]Ao«

/j±M ²jo�ZAoiA ³M k½k´U ±®« q¼¯ S�o{

8o~Ç« ¶nBMnj »½Bµ»¯Ao¢¯ q¼¯ RBQ°A »ioM ° ²j±M J±i RAoM |BF°A k½B{ éQA±« »ioM nj :n°Bz«

/³T{Aj o¼YFU ,RA²jA±¯Bi ° ¥0{ oM ÁBªTeA ³� »T{Aj ¥ñ§A

¬jo� k¼½FU

ºk«CnB�j±i ,n°Bz« ° é]Ao« ¼M @BLUnA jB\½A oM ²°Àî BU ²k{ K]±« ,¬jo� k¼½FU x°n pA ²jB?TwA
k¯A±U»« ,"¨oñzT« ,ºjAj Zoi ³M SîB\{ »¦¼i" k®¯B« ²jBw ºBµ¬jo� k¼½FU /kMB½ y½Aq�A q¼¯ é]Ao«
,RBÇQ°AK¦ÇfA /k{BÇM éÇ]AoÇ« ºBµjn°BTÇwj pA ,ða±� k®aoµ o½kOU ° k¼½FU ºAoM ºk®ª{pnA x°n
k®¯B« ,k®®�»« k¼½FU ,k®µj ¨B\¯A k½BM ¬Bí]Ao« k®®�»« n±~U ³� An »½BµnBT�n ºq½of n±�³M ¬An°Bz«
° »½BwB®{ ºAoM k¼?« ° ²jBw »{°n ,²k¯pBw ° oYÆ« ºBµ¬jo�k¼½FU ,MI nj ³TL§A /¥ñ§A 8o~« yµB�

1. Value laden affirmatians

1»Ç{pnA nBÇM ºAnAj ºBµk¼Ç½FU pA ,MI n°Bz« /k®{BM»« é]Ao« ºBµxÀU ° R±Q @BO¯ ¬jo� ³Tv]oM
ÂæA nB� ½A ³� »¯°k¼« ,k®{BL¯ ±U ¥ñ§A 8o~« kµB{ Bµ³`M ³� ²oT´M" :¤BX« n±�³M /k®�»« JB®T]A
¥ñ§A ³�k¯nAj ºnkQ k®¯°kM ³� ³M±i »¦¼i Bµ³`M ºAoM½A" :S?£ k½BM ³¦ª]½A ºB]³M ° "Sv¼¯J±i
xo½mQ jn±« ³� j±{»« Ãªa« é]Ao« ,x°n ½A BM "/³®� ¤oT®� ±{nBT�n ³¯±U»« ° ³®�»ª¯ 8o~«
,²°Àî³M /j±{ jn B½ k¼½FU ,n°Bz« Rw±U y½BµnBT�n ³ñ®½A ³¯ ,j±{»« ²jAj S¼ªµA °A ³M ° ³T�o£ nAoQ
RnBLî ³M« ·ª¦�¬j°q�A Ao½p /SwA "«" ·ª¦�8me ,¬Bñ«A ke BU ,Bµk¼½FU ¬jo� oT´M S´] ²±¼{ ð½
n°BÇz« Rw±ÇU nBTÇ�n ¬C ¬kÇ{ k¼½FU Sªw ³M k½k] nBT�n ³M é]Ao« ¬jAj B´M pA q�oªU o¼¼0U K]±«
,ÁBªTeA ,é]Ao« kæBO« B½ Bµ©¼ª~U k¼½FU ºB]³M BµnBT�n ¬jo� k¼½FU ,©½kOTí« B« ,¼®`ªµ /j±{»«
o¼ÇQj n±�³ÇM ,k¼½FU ·¯AjBTwA joMnB� BM n°Bz« /k®�»« S½±OU An é]Ao« »íQA° 8AkµA ° »¯°nj ¶q¼¢¯A

/kµj»« nAoQ k¼½FU jn±« An SwA SLX« B½ ³¯An±v] ,¼vdU ¥MBQ ³� An ºnBT�n

/k®Tv¼¯ »£k¯p¼®a odTv« B´¯C /²p±w»« ¨Bµ³`M ¤Be ³M ©§j /©®� o¼¼0U HíQA° ¨A±h¼« :é]Ao«

/k®®� nBhT�A y´M B´¯C ³� »zM ºnkQ ºA±h¼« /k®Tvµ ©´« RAoM RBµ³`M :n°Bz«

»¦¼i ³¦Ãv« ½A pA ©¯Ak¯po� ,©®�»« oñ� ° ¨jo�ºn°j ¥ñ§A pA ³�SwA ³T?µð½ ¬Ð¿A ,k¼¯°j»« :é]Ao«

/k¯A¤Bd{±i

!ºj»« RBµ³`M ³M »M±i ·½kµ ³a /»zM ºA³¢½j jo� ð½ HíQA° ³� ³{»« WîBM ¥ñ§A pA ºn°j :n°Bz«
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»wBñí¯A ¬jAjx±£

nj /j±{»« ²jB?TwA é]Ao« ºBµ»¯Ao¢¯ ° 8AkµA ,²B£k½j pA n°Bz« @BL®TwA ¬jo� ¬B¼M ºAoM x°n ½A pA
¬joÇ� ³TÇv]oÇM ,RBv¦Ç] nj ¥ªÇí§An±TÇwj ¬jo� ©µAo� S´] ,BµtBñí¯A pA ºjoLµAn n±�³M ,q¼¯ MI

oM ²°Àî /j±{»« ²jB?TwA ,°A y®¼M S½±OU ° º°B�j±i ³M ¥¼« jB\½A ,o¼¼0U ºBTwAn nj é]Ao« RAnB´bA

ßRBwBÇveA °A BU ,k®�»« ©µAo� é]Ao« ºAoM An »½BµSæo� ,»MBhT¯A B½ ²k{ y®½q£ ºBµtBñí¯A ,½A
é]Ao« ºBµ³T?£ B´®U ³¯ ,»wBñí¯A ¬jAj x±£ nj /k½Bª¯ é�n An B´¯C ° ²jo� »wnoM An y½±i »½Ao£±w°j
RBwBveA uPw ° kµj x±£ é]Ao« ºBµ³T?£ ³M SQj BM k½BM n°Bz« ,³ñ¦M j±{»« nAoñU n°Bz« Rw±U
³ÇM ºpB¼Ç¯ oÇ¢½j ,tBñí¯A pA ³¯AoµB« ¶jB?TwA BM /(2åå2 ,ð¼®§°n ° o¦¼«) kµj tBñí¯A An °A RB¯B¼M °
° ²jAj ¬Bz¯y®� A° n°Bz« ·¯B�o½p ºBµtBñí¯A ³M SLv¯RBQ°A K¦fA é]Ao« ° Sv¼¯ºoTz¼M R¿AÆw
° ½oU²jBÇw »µBÇ£ ,BÇ« RAkµBÇz« oL� /kµj»« ³«AjA y½±i º±¢T?£ ³M ,½AoMB®M ° j±{»« o¼£nj
³M »MB¼Twj ºAoM k¯nAj ¥½BªU ¬An°Bz« ,RBQ°A »ioM /jnAj An RnkQ ½oTz¼M ,BµtBñí¯A ½oUo~Th«
° n°Bz« ¼M º±¢T?£ k¯°n nj ¤ÀTiA k¯A±U»« x°n ½A B«A /k®®� ²jB?TwA tBñí¯A pA ºA³Tñ¯ B½ 8kµ
»®í½ ,SwA ©´« nB¼vM ³Tñ¯ ½A ³M ³]±U /kµj o¼¼0U n°Bz« ³M é]Ao« pA An q�oªU ° ²jo� jB\½A é]Ao«
RnBLÇî ³�»Un±Çæ nj kÇ¯A±U»« éQA°nj (/ºk¼«AB¯ HíQA° :ÂX«) kMB½»« tBñí¯A ºoX¯ Rn±æ³M ³`¯C
/("?ºkÇ{ k¼Ç«AB¯ HíQA°" :ÂX«) j±{ ¥½kLU ³TvM ¤AÆw ³M j±{ AjA ¿BM ¨À� ¡®µC BM »«À� Rn±æ³M
° oUo¼Qj ° oTz¼M »wnoM ºAoM Sæo� T�n Swj pA ³M k¯A±U»« B«A ,Sv¼¯ »£nqM ²BLT{A nB�½A ³ao£ A

/j±{ o\®« »ª´« |±F±« oUo¼ªî

/©®�SLdæ °A BM ³� »v� ³¯ ° ²k¯B« ©½AoM »Tw°j ³¯ ° ²jA±¯Bi ³¯ ³¢½j ¬±a ¨k{ ²jov�A HíQA° :é]Ao«

/»®�»« »½B´®U tBveA :n°Bz«

¼®a ³� SwBµ¤Bw !²jBT�A ºjB½p ·¦æB� ¨jo« ° « ¼M ©®�»« n±~U /³Thw HíQA° ½A ° ³¦M :é]Ao«

ºoaM ,Bµ¤Bw½A »� /²j±M »½B´®U ue¼ªµ ©µ ¥ñ§A ³M ©¯jn°C º°n S¦î ÁBªTeA /// ¨nAj »ve
!²j±M « Sw°j ¥ñ§A

!ºnAk¯ ¥ñ§A ºoaM q] »O¼�n ³ñ®½A ° ¬j±M B´®U tBveA :n°Bz«

/¨±{»« oUB´®U ,oTz¼M 8o~« BM p°n oµ ° /¨A³TiAjoQ y½AoM »®¼¢®w ºB´M ° ,³¦M :é]Ao«

/»®� o¼¼0U ºA±i»« HíQA° ¬ Ð¿A B«A /»zM Ak] ¨jo« pA ±U ³� j±M ²k{ WîBM ¥ñ§A 8o~« :n°Bz«

tBñí¯A ¤AÆw Rn±æ³M An é]Ao« ºBµSLdæ ,n°Bz« o£ A ,k½jo� ²kµBz« ¤BX« ½A nj ³� ³¯±£¬Bªµ
RBwBveA ¬B¼M pA ²BU±�ºBµgwBQ BM ºnB¼zµ BM é]Ao« ÁBªTeA (?»®�»« »½B´®U tBveA ±U :k®¯B«) jAj»«

/kµj»« y½Aq�A An y½±i ºk®«joi ° �nj ,»µB£ C é]Ao« ,x°n ½A BM B«A /S�n»« ²o?� ,y½±i




