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¬Bª]oT« ³«k
«

yhM»Tvµ ·¯B¢½ ¨B¯ ³M

ðª� ºAoM ºk] ° k½k] »«k� ³� ¬jo�oñ� ²nBMnj ¬jo� oñ� »®í½ SiB®{Ao�
ºnAoÇñU ºBµ»«BÇ� BÇ¯ ¥æBÇe ±¯ ºBµ¨k� ²nA±ªµ /SwA k®«pB¼¯ ºBµ¬Bv¯A ³M
nj ©Tv¼M ¬o� ¨°j ·ª¼¯ nj »TiB®{ yL®] pA uQ /SwA pB¼¯ ºnAk½BQ ° ³T{m£
,B«A /k®TiBw ³Tv]oM An SiB®{ S¼ªµA ©¦î½A ºBµ²p±e K¦:A ,»wB®{¬A°n
p°n oÇµ ³Ç� AoÇa /kÇ{ yhMk¼Ç«A nB¼ÇvM yL®] ½A ºo¢¯B«nj¬A°n ²p±e nj
¬Bí]Ao« ° ¬Ao¢¯B«nj ³M yhMk¼«A RB�BzT� A ° R¿±dU pA ºk½k] ºBµoLi
k¼½BP¯ ºo½j B«A ,Svµ ° ²j±M o¼£©za BµS¼A�±« ½A k®aoµ /jAj»« »«o¢§j
ºBµo¼Çv« ,k½kÇ] ºBµx°n ° k{ nBñ{C q¼¯ Bµ²±¼{ ½A ºBµS½j°kd« ³�

/jo� pBM oTz¼M S¼A�±« ºAoM ºk½k]
Shw ¬Bv¯A ºAoM »�B� nk� ³M ,SiB®{ »wBwA ©v¼¯Bñ« ¬A±®î ³M ¬jo�oñ�
³]±U »®í½ ¬jo� oñ� pA ºoUk½k] ³½¿ B«A ,oUShw k®½Ao� ½A bÀæA ° SwA
nBT�n ° tBveA ;SMBY oñ� ³� ©½o½mPM o£ A /k{ boK« »TiB®{Ao� ºBµ¬B½o] ³M
³M ³� k®{BM SiB®{ pA Aq\« ºA³½¿ BµSiB®{Ao� kwn»« oM¯ ³M ,kµj»« SMBY
Bµ³®M¬A°n joñ¦ªî B½ ° »¯B¼« ,»dKw nBñ�A RBLY ²k®®�¥½kíU o¼NT« ð½ ¬A±®î
³ÇM ²p°oÇ«A BµSiB®Ç{AoÇ� O±P±Ç« /k®µj»« nAo� o¼YFU SdU An (Bµ²nA°boS)
/SwA U±Kí« ,k¯j±M boK« ²jAnA ¬A±®î SdU k½B{ ³� ºoU»ª½k� ºBµk®½Ao�
An BµSiB®{ o£ A ³�©¼Tvµ ³]A±«ço�½A BM ºnBT�n Ç »TiB®{ ºo¢¯B«nj nj B«
½A pA »{B¯ °AW¦: nB� ³� j±{ ©¦v« jo�ºAoM ° ©¼µj nAo� jo�ºnB¼zµ ²p±e nj
° ©¼µj jB½ °A ³M ºpn°X§Bh« ° KwB®T« YK®« BM An ¬C o¼¼NU ¶±d¯ ° SwA nBñ�A
¬Bz¯ BµS¼í�A° B«A /jo�kµA±i o¼¼NU jo� ¤Be ° nBT�n ²B¢¯C ,k®®� o¼¼NU nBñ�A½A
»®¼ª\U ²nA±ªµ ,k®� o¼¼NU ©µ Y¼�j n±S³M Bµk®½Ao� ½A o£ A »Te ³� k®µj»«
pA ³� »¯Bv� nj|±~i ³M ,ºjnA±« nj /jnAk¯ j±]° tBveA ° ¤Be o¼¼NU ºAoM
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;SwAPLA° j±i SiB®{ ° nBT0n ¬j±M v¦l oM Â«B" jo0 k¯oM»« [¯n tA±w°
ºBµ³½¿ ³"SwB\®½A ?kMB½»ª¯ j±L´M °A ºnBT0n ºnB£pBwB¯ ° °A ¤Be Aoa B«A
³q¼e½A ¬BwB®{¬A°n ³]±U jn±« »TiB®{ o¢½j ºBµy®" B½ ° o¢½j »TiB®{

/SwA ³T0o£ nAoL

ßj±Çi ²nBÇMnj oUw¼ªÇî ºBµ»¯Ao¢¯ ,q"oªU B½ µl T{Ak´¢¯ nB¼zµ ,³]±U
o\®Ç« »®µl\Bqí¯A ³M S½B´¯ nj ³" k¯j±M »½Bµk®½Ao0 ³ªµ ,»nq®«o¼l nBñ0A
BU ³T0o£ ,¬l ° »µB£ Cµl pA ,»Lo{ ºBµx°n n°CjB½ k½k] ¬B½o]½A /k¯±{»«
¬B0oî nj ³"»½Bµx°n pA k®¯A±TM B« ¬B½±\z¯Aj BvM ³a /SwA q"oªU ºBµ½oªU
»½Bµ³®¼\®Ç£ /k®®" ²jB6TwA ,jnAj j±]° ³®¼«p ½A nj »¯Ao½A ºBªñe ° »«ÀwA
pA ²p±e ½A S½±nU ºAoM »®l éMB®« k®¯A±U»« ²o¼l ° ~0Be ° º±§±« ¬±`ªµ
½A pA K§B] ºjnA±« ³M ²k¯p ³z¼ªµ ºBµ³î±ª\« ½A nj /k®{BM ºozM y¯Aj
³ÇM ,P¦Th« »TiB®{¬A°n ºBµk®½Ao0 ° ¥¼XªU BM ³" ©½n±i»«oM RAo"mU ¥¼LL

/jnAj ²nB{A »TiB®{¬A°n ¨Br¯ºBµ»£k¼`¼Q ³M °A ³]±U ° ¬Bv¯A ºnB¼zµ
SwA »TiB®{Ao0 ¬B«nj pA B½±£ ° é«B] B«A ,o~Th« »MBT" oQBe ·î±ª\«
° ²k½j]nAkU ,k®Tvµ ²k{ ³TiB®{ B¼¯j nj ³®¼«p½A nj ³"»¯Bv" ,q§° ° oz¼0 ³"
RBîÀÇyA ³ÇM ³®¼Ç«p Ç½A nj k®µA±hM ³" An »¯Bv" pB¼¯ k¯A±U»« ºjB½p ke BU
nBT{±Ç¯ ³M ¬B«nj pA yhM ½A ¬k{ ð½jq¯ /jpBw ²jn°CoM k®MB½ Swj »í«B]
»µB£ »Te ° ²jo"Shw KUAo« ³M An ¬C ·ª]oU ° ¥¼nY AnT« ºke BU »6v¦0
nBÇ" Ç½A SwA k¼Ç«A /SwA ²kÇ{ nAjn±ÇioÇM ©´0 ºAoM »æBi ºnA±{j pA T«
k¼UBÇwA pA ©¼Ç¯Aj»Ç« ¨p¿ j±Çi oM /k{BM »¦« R¿±~d« k¼§±U ºAoM ºA³®¼«p
oTz¼M nB"ºAoM An B« ²q¼¢¯A ²nA±ªµ ³" �BTz« ¬B½±\z¯Aj¼®`ªµ ° ¬B«k®ª]nA
²sÇ½° ³ÇM k®ªÇ]nA RAnBzT¯A pA ¼®`ªµ /©¼®" oñzU ° o½knU ,k®®"»« ð½odU
° º±L ºo~®î j±i H0B~¯A ³"k®ª]nA oT"j JB®] ¬C ·Th¼µo0 ° ¨oTd« SwB½n
° »¯AjnkL ¤Bª"SwA ¬Ao½A »TiB®{¬A°n y¯Aj k¼§±U ° »µjS´] nj nAm£o¼YFU

/©½nAj An tBPw

»£nqM¬B] j±ív« oT�j

u½oµ ²B£ C ¬B£s« oT�j
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»TiB®{Ao�ºo¢¯B«nj

1- Metacognitive therapy 2- Peter Fisher

° »Ç¯AoÇ¢¯ ³Ç"SwA ²kÇ{ B®ÇM ¥ÇæA Ç½A oÇM 1(MCT) »TiB®{Ao0 ºo¢¯B«nj
o\®Ç« »¯B\¼Çµ ¤ÀTÇiA ³M ³" k®Tvµ »¯B¢ªµ »½Bµk®½Ao0 ºoñ0 ºo£nA±hz¯
k¼6«o¼l ºBµjoLµAn BM ° oñ6U jn±« nj ²BLT{A ºBµn°BM BM Bµk®½Ao0 ½A /k¯±{»«

/k¯nAj �BLUnA »zhM©r¯ Öj±i
° ºorÇ¯ ºBµ¬B¼®ÇM ºAoÇM ºA³«knÇ« »TiB®{Ao0 ºo¢¯B«nj p±«Ck®U JBT"
° "³½o�¯" :SwA ²k{ ©¼vnU yhM °j ³M ³"SwA »TiB®{Ao0 ºo¢¯B«nj ¤±æA
Ç½A ¬B£k®v½±¯ /jo¼£»« nAoL »wnoM jn±« SªvL 30 ¨Ak" oµ nj ³" "½oªU"
jAoÇ0A ºAoÇM kÇ¯A±U»« »TiB®{Ao0 ºo¢¯B«nj ³¯±¢a ³" k®µj»« c¼Q±U JBT"
»¯Bz½oÇQ WîBÇM K¦ÇlA ³Ç" ºnAoÇñU oñ6ÇU ºBµ±Ç¢§A pA BÇU k®Ç" ©µAo0 »§B\«

/k®MB½ »½Bµn ,j±{»« oªTv« »TiB®{¬A°n
³TÇwj ¬C ºAoÇM ©Çµ ° ¬B½±\Çz¯Aj ºAoÇM ©Çµ k®ªÇ{pnA »íL®Ç« JBT" ½A
ºo¢¯BÇ«nj pA j±Çi ½jB¼®ÇM ]nj xoTv£ ¬BµA±i ³"SwA »®¼§BM ¬B~~hT«
ºo¢¯BÇ«nj ¤BÇñ{A o½BÇw BÇM ¬C ºBµjBgÇU ° RB´MBÇzU »wnoÇM ° »TiB®{Ao0

/k®TvµºnBT0n -»TiB®{

3- Liverpool 4- Manchester Mental Health

tB®Ç{¬A°n ° 3¤±Qn±Ç¼§ ²B¢z¯Aj »®¼§BM »wB®{¬A°n nB½jBTwA 2oz¼0 oT¼Q

5- Social Care Trust

/SwA 5SwAoßU »îBªT]A ºnB�jk« q�o« ° oTv`®« 4»¯A°n S«Àw q�o« »®¼§BM
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1- Adrian Wells 2- Trondheim

° oTv`®« ²B¢z¯Aj »®¼§BM ° »Mo\U »¯A°n »wB®{K¼wC jBTwA 1q§° ½njC
/SwA r°o¯ 2©¼µk¯°oU ²B¢z¯Aj »wB®{¬A°n ³T{n II ³½BQ jBTwA

3- Cognitive-behaviour therapy

º±w ³M S"oe njºn±d« »µB¢½B] 3(CBT)ºnBT0n Ç »TiB®{ ºo¢¯B«nj
»®¼§BÇM ºBµv¼dÇ« nj ¬BÇ«nj Ç½A n±0° ³M ° jnAj kµA±{ oM »®TL« ºo¢¯B«nj
²kz¯ »0oí« CBTºAoM »¯B´] jo6®« joñ½°n _¼µ ¬±®" BU B«A /j±{»« ²jB6TwA
¬C ¨±Çw ° ¨°j ,¤°A Z±Ç« ºBµjoÇñ½°n jn±Ç« nj »®¼§BÇM ¬B~~hT« ° SwA

/k®®"»« SLdæ
¥MBL ° ©¼nTv« ºA²±¼{ ³M AnCBTP¦Th« ºBµx°n ,BµJBT" ³î±ª\« ½A
An joñ½°n oµ ²k®®"q½BªT« ºBµ»£s½° ½A oM ²°Àî ° k®®"»« »0oí« »woTwj

4- Windy Dryden

³ÇM BµJBTÇ" ³î±ª\Ç« Ç½A nBTÇwAoÇ½° ;4¬k½Anj ºk®½° /k®®"»« }hz« q¼¯
pA »¦æA ³]° 30 BU SwA ³TwA±i CBT ¨Br¯ oµ ¬B~~hT« pA w0±« ºA²±¼{
/k®µj ³ÄAnA ³æÀi n±y³M »¦ªî ° ºor¯ºBµ»£s½° Rn±æ³M An ¬B{joñ½°n
,¬Ao¢¯BÇ«nj¬A°n pA ³TÇwj ¬C ºAoM CBT ²k{q½BªT« ºBµ³î±ª\« ³í§Bq«
ºo¼£jBÇ½ ¬BÇµA±i ³"SwA ºn°oQ (»z½Ao£ oµ BM) »¯BwB®{¬A°n ° ¬An°Bz«
nj ° k½kÇ] ºnBT0n Ç »TiB®{ ºBµjoñ½°n pA ºA³®«Aj jn±« nj ºoTz¼M RBñ¯

/k®TvµxoTv£ ¤Be
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³«k�«

1- Adrian Wells

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj Bµk®Ç½AoÇ0 pA ºA³î±ª\Ç« »½BwB®Ç{ pA uQ 1q§° Ç½njC

2- Metacognitive therapy

Ç½A /joÇ" ZAkÇMA An 2(MCT) »TiB®{Ao0 ºo¢¯B«nj ,»TiB®{¬A°n ºBµ¤ÀTiA
³]±U ºBµºo¼£±w tBwAoM »µB¢z½B«pC ºBµ³T0B½ ¼¼LU ºAoM xÀU BM joñ½°n
³" »¯AnBª¼M ¶nBMnj ¬B~~hT« »®¼§BM RAkµBz« BM Bµ³T0B½ ½A ³"S0B½ xoTv£
,k¯joM»Ç« nBÇ" ³ÇM ³¦MBn« ºAoM ºnAqMA ¬A±®î ³M An xpAjoQ pA »æBi ºBµ²±¼{
ºo¼£±Çw ,j±i oM q"oªT« »yAo0A ³]±U ¥«B{ BµxpAjoQ ½A /S{Aj SnMBq«

/k®Tvµºo£nA±hz¯ ° »¯Ao¢¯ ,³]±U
ºo¼£±w ³" j±M½A K§Bl joñ½°n 1990 ³µj ¥½A°A ° 1980 ³µj oiA°A nj
jBnTÇîA Ç½A ¼®`ªÇµ /k®TÇvµ nB"j±i »½Bµk®½Ao0 ,³]±U ³M �±Mo« »¯Ao¢¯ °
�±Mo« »6®« nBñ0A ºA±Td« ³M »n¦i ° »MAoqQA ºBµ¤ÀTiA ³"S{Aj j±]°
¬A±®î ³M)¬AnBñªµ ° q§° ,¼¼LU½A\ÀioM oñ6U |Bi ºBµ²±¼{ ³¯ k¯±{»«
BÇM HUkªÇî An ³]±ÇU ³ÇM �±Mo« »¯Ao¢¯ ° ºo¼£±w (1994 ,p±ÃUB« ° q§° ¤BX«
/k®TÇv¯Aj»Ç« vLUo« k½k´U BM ¬k«C nB®" ° »MB½pnA ºAoM jo0 nB¼zµ ºBµjoLµAn
° ²±¼{ BM ³v½Bn« nj nBñ0A ºA±Td« ³M ºoTª"S¼ªµA ³T{m£ nj ,½A oM ²°Àî
qÄBe A±Td« MCT nj /k{»« ²jAj »TiB®{¬A°n ¤ÀTiA jB\½A nj oñ6U ¤oT®"
»TiB®Ç{ ºA±TdÇ« ³¯ SwA »TiB®{Ao0 ºA±Td« ,A±Td« ½A B«A ,SwA S¼ªµA

/»§±ªí«
º±Ç¢§A jB\Ç½A ³ÇM »®¼§BÇM RAkµBz« BM »µB¢z½B«pC ºBµ³T0B½ »¢anBPñ½
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ºn°y®"º±¢§A »®í½ ,»TiB®{¬A°n ºBµ¤ÀTiA¼¼LU ºAoM RBîÀyA xpAjoQ

1- Self-Regulatory Executive Function Model

S-REF /kÇ{ »´T®« (1994 ,p±ÃUB« ° q§° 1S-REF) ,±]©r¯ Çj±i »½Ao]A
éLA° nj ° kµj»« ¥¼ñzU An |Bi Ç ¤ÀTiA »TiB®{Ao0 ºBµ±¢§A ð½o¯r ¬B¼®M

/j±{»« J±vd« MCT ³½BQ
Aq\« Rn±æ ³M MCTºjoMnB" ° ºor¯ q½BªU ²±]°P¼æ±U ³M JBT"½A
BÇM /k®"»Ç« ³v½Bn« ºnBT0n Ç »TiB®{ ºo¢¯B«nj BM An joñ½°n ½A ° jpAjoQ»«
]nAkÇU ³ÇM B´Ç¯C BÇ«A ,kÇ¯nAj nB"°oÇw SiB®Ç{ BÇM joÇñ½°n °j oµ ³ñ®½A j±]°
¤ÀTÇiA ºBnÇMA WîBÇM BµSiB®Ç{ ³¯±Ç¢a ³ñ®½A jn±« nj R°B6T« »½Bµ¼¼LU
²s½° ³M /k®®"»« q"oªU oñ6U pA »U°B6T« ºBµ³L®] º°n ° k¯pAjoQ»« ,k¯±{»«
Ç½A ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç¯ ©´Ç« k®®"»Ç« oÇñ0 jAoÇ0A ³`¯C ³" jnAj k¼" FU MCT ³ñ®½A

/jnAj S¼ªµA ³"SwB´¯C ¬jo" oñ0 »¢¯±¢a
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¤°AyhM

MCTºo�¯q½BªU ²±]°





1
SiB®{Ao� oM k¼�FU

SiB®Ç{ ° oñ�ÇU pA »æBÇi ·�LÇ� ³ÇM ²nB{A ºAoM ,SiB®{Ao� ¶rA° pA Á±ªí«
nBÇ& ³ÇM TiB®{ ºAoM ³&SwA »TiB®{ HUn°o+ ,SiB®{Ao� /j±{»« ²jB�TwA
¤oT®Ç& ° RnB0¯ ³&SwA »TiB®{Ao� ¥«A±î joMnB& ¨q¦Tv« ¬jo& oñ� /j°n»«
,k½k] �¦U ¶nBª{ ð½ ¬jo& =�e k®½Ao� ,¤BX« ¬A±®î ³M /k¯nAj ²k´îoM An oñ�
²jB�TwA ³0�Be o¼¼BU ºAoM B´¯C pA ¬A±U»« ³& jnAj »¢TvM »½BµjoLµAnTv¯Aj ³M

1- rote 2- coginitive behavior therapy

»µj©0¯ ° G°o{ ¨q¦Tv« nB& ½A /1(nA°»�±� »®µl n°o« ¤BX« ¬A±®î³M) jo&
¬BÇ«p BÇU »®Çµl n°oÇ« º°n RnB0Ç¯ ¨q¦TÇv« ° SwA »®ÇÇµl n°oÇÇ« joLÇÇµAn
³ÇM »§A±T« »woTwj ¨q¦Tv« ºnB& ¼®a ,½A oM ²°Àî /SwA ¬C ºpBwNO±T«
¤BX« ½A nj /k®®&»« S½Akµ ¨°q§ ¨B¢®µ ³M An ²nBª{ »MB½pBM ³&SwA »UBîÀ�A
³&SwA »TiB®{Ao� jkíT« ºBµ³L®] k®«pB¼¯ ¬jo& =�e ¥ªî ,SiB®{ pA ²jBw
° ¨°AkU ,NO±U ¥«B{ SiB®{Ao� ,¤BX« ½A ºAn° nj /k¯pBw»« o½mQ¬Bñ«A An ¬C
WîBÇM oñ�ÇU ¬C ³Ç&SwA ºk«CnB& B¯ oñ�U ºB®Mo½p ³& j±{»« ºoñ�U bÀæA

/SwA ²k{ »¯A°n ¤ÀTiA ºnB£k¯B«
,ºnBTÇ�n Ç »TiB®Ç{ ºo¢¯BÇ«njo¼0Ç¯ SiB®Ç{ oÇM q&oªTÇ« »T®Çw ºBµ¬BÇ«nj

3- rational emotive-behavior therapy

,u¼§A , 3REBT) ºnBT�n Ç »¯B\¼µ ,»¯À�î ºo¢¯B«nj ° (1976 ,ðM , 2CBT)
ºBÇ] ³ÇM »�\®«o¼Ç] ºBµn°BMB½ »TiB®{ N½odU ° ºo¼£±w y�¯ º°noM (1962
,B¼Ç¯j ²nBÇMnj ºBµn°BÇM ¬±a ºjnA±« oM B´¯C ,½A oM ²°Àî /k¯nAj k¼& FU oñ� ¤oT®&
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³ÇM /kÇ¯nAj nAoÇO SiB®{Ao� ²p±e pA ZnBi ³& k®®&»« k¼& FU »ñ½q¼�j±i ° GBªT]A
»µA±hL§jcBL®TwA o¼0¯ »TiB®{ ºBµN½odUN¼æ±U ³M (1976)ðM ,¤BX« ¬A±®î
¬A±®î ³M B´®½A ³& jpAjoQ»« ºpBw»~h{ ° ºpBwq¼«C³í]B� ,(²jqMBT{ ºo¼£ ³\¼T¯)
/k®Tvµ »�®« ð¼UB«±UA nBñ�A ºAoM ºkµA±{ ° k¯±{»« o¼LíU »TiB®{ ºBµN½odU
qÄBe nB¼vM »TiB®{Ao� ºo¢¯B«nj nj ³& ¬jo& oñ� ºBµ²±¼{ pA ³Twj ¬C BM jnA±« ½A
³ÇM ,³¯AnB£pBwB¯ oñ�U ºBµ²±¼{ , MCT nj /(2000 ,q§° , MC) k®U°B�T« ,S¼ªµA
¥ñ{ ³M ° SwA nA±{j ¬C ¤oT®& ³& jnAj ²nB{A »«À& ¨±´�« oM »®TL« S¼§Bí�ºoUoM
pA ¥�Tv« n±� ³M k®¯A±U»« BµðLw ½A /j±{»« oµBf ºoñ� ºo£nA±hz¯ ° »¯Ao¢¯
,n°CJAo\Ç+A RBîÀÇ� A pA ºA³T�BÇ½ xoTÇv£ ¤BÇñ{A Rn±Çæ ³ÇM ,¬BÇz½A±TdÇÇ«

/k¯±{ »½BwB®{ ºo£¥¼¦dU ° »§±Bz«¤j
B¼¯j ° j±i ²nBMnj Bµn°BM pA »í¼w° ·®«Aj º°n ³& jnAk¯BTwA CBT jÀioM
ºo¢¯BÇ«nj ,k®&»Ç« ¬B¼ÇM SiB®Ç{Ao� jn±« nj An »&k¯A jnA±« ° SwA q&oªT«
¤ÀTÇiA nj »TiB®Ç{AoÇ� ºBµn°BÇM ° BµSiB®Ç{AoÇ� ºAoM (MCT) »TiB®{Ao�
Ç½A oÇM MCT ;CBT GA±¯A jÀioM /SwA ¥ÄBO »wBwA »z�¯ ;»TiB®{¬A°n
ºBµnBTÇ�n ° (nBÇñ�A »®íÇ½) ²k{ N½odU ºBµSiB®{ ³&Sv¼¯ nA±TwA ço�
º±Ç¢§A ³& k®&»« c½o~U ³ñ¦M ,k¯A³T�o£ RFz¯ »§±ªí« ºBµn°BM pA ºA³¦MB�«

/j±{»« jB\½A oñ�U ºBµk®½Ao� º°n SiB®{Ao�y®& ³\¼T¯nj ºoñ�
ke BU SiB®{Ao� jn±« nj yµ°sQ ,»TiB®{Ao� ºo¢¯B«nj y½Ak¼Q ¬B«p BU
j°kd« ¬Bv¯A ³0�Be jn±« nj yµ°sQ ° »§±dU »wB®{¬A°n ·®¼«p ³M ºjB½p
xoTv£ ³M (2000) q§° ° (1996 ,1994) p±ÃUB« ° q§° ¤Be ½A BM /j±M ²k{
t±vdÇ« n±� ³M ³½o0¯ ½A ³& k®TiAjoQ »¯A°n »wB®{K¼wC »«±ªî ·½o0¯
MCT ¤±dÇU ³ÇM joÇñ½°n Ç½A /k®&»Ç« çoÇ� ¬C »¦æA ·¦eo« An SiB®{Ao�
,¼®`ªµ ° SwA jAo�A oñ�U ¤oT®& ° ³Mo\U ²±¼{ ¬jAj o¼¼BU ¬Cjkµ ³&k¼«B\¯A
BÇM MCT /k¯nAj SiB®{ jn±« nj B´¯C ³&SwA »½Bµn°BM ¬jAj o¼¼BU ¬C jkµ
¶nBÇMnj ³Ç& ºnBÇñ�A ° Bµn°BÇM º°n AoÇ½p ,SwA R°B�TÇ« CBT »¦LÇO ¤BÇñ{A
;k®Tvµ t¼d« ° ½o½Bw jn±« nj Bµn°BM ° nBñ�A B½ ,»ñ½q¼� ° »îBªT]Aj±i
³M jAo�A ¬C ·\wA° ³M ³& jnAj nB& ° ow ºA²±¼{ BM MCT ,¬C ºB] ³M /jnAk¯ q&oªU
»¢Th¼¢¯AoM WîBM noñ« n±� ³M ³&ºo¢½j ºBµSiB®{ ° »®µl ºBµk®½Ao� ½A
ºo¢¯B«nj nj ,¤BX« ¬A±®î ³M /k¯±{»« S¼íOA° ³M SwnjB¯ ° k¼�«o¼] ºBµ²B¢¯
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¬k¼woQ ·\wA° ³M ,Svñ{ jn±« nj é]Ao« ºBµSiB®{ BM o¢¯B«nj ,»TiB®{
BÇ«A ,jnAj nB&°ow "?jn±i k¼µA±i Svñ{ Bª{ ³& jnAj j±]° ºkµA±{ ³a"
jkµ "?jnAj Svñ{ ºAoM ºjoMnB& ³a »¯Ao¢¯" :kwoQ»« »TiB®{Ao� o¢¯B«nj
ºo¼£±w B½ xpAjoQ pA ³& ºoñ�U ºBµk®½Ao� ¬jo&bÀæA pA SwA RnBLî MCT

½A pA »½BµSiB®{ ³M }h{ k¼�«o¼]y®& A° S¼µB« ° Svñ{ ³M j±\í«
/k®&»« S½Bªe ,Swj

SwA ºo¼£±Çw ºAnAj »TiB®Ç{¬A°n ¤ÀTiA nj SiB®{ ³& ©¼®&ço� o£ A
¨p¿ uQ k¯nAj jB�TîA ¬C ³M »TiB®{Ao� ° »TiB®{ ºBµ³½o0¯ ·ªµ ³& ³¯±£ ¬Bªµ
/©¼®Ç& »½BwB®Ç{ ,k{BM ¬B«nj ¥MBO ³& ºA³¯±£ ³M An ºo¼£±w ¬C éL®« ³&SwA
°j nj /SwA R°B�T« MCT ° CBT ,REBT nj k¼& FU jn±« ºo¼£±w S¼µB«
ºA±TdÇ« nj BÇ½ »�\®«o¼] ºBµn°BM B½ Bµ³®M¬A°n ³M S¼µB« ½A ,»¦LO joñ½°n
»ñLw nj ºo¼£±w MCT nj ,uñîoM /S{Aj|B~TiA »�®« ð¼UB«±UA nBñ�A
»TiB®{Ao� y¯Aj pA ³TwBioM ½A ° j±{»« ¨B\¯A ¬C ·\wA° ³M oñ�U ³&SwA
BÇ½ BµboÇ� ° RBîÀÇ�A pA ±¦ªÇ« ºA³¯BhMBTÇ& ¬±`ªÇµ ³Ç&SwA ²kÇ{ ²o¼il

/k®&»« ¥ªî ,k®®&»« S½Akµ An xpAjoQ ³& »½Bµ³«B¯oM
pA »æBi ðLw BM »¯A°n ¤ÀTiA ³&SwA ½A oM ço� ;MCT joñ½°n nj
³M ³& k¯±{»« »T�B½pBM ° ²k¯±{nAoñU ºpBw²k½A ¥«B{ j±i ³& jnAj k¯±¼Q oñ�U
/k¯±{»Ç« oµBf k½k´U º°n ³]±U S¼LXU ° ºoñ� ºo£nA±hz¯ ,»¯Ao¢¯ ¥ñ{
³M ³¯ j±{»« c±Mo« jo� ¬jo&oñ� »¢¯±¢a ³M ,xpAjoQ nj ºo¼£±w ,½AoMB®M
ñªÇ« ºoñ� ºo£nA±hz¯ ° »¯Ao¢¯ ºA±Td« /k®&»« oñ� ¬C ³M jo� ³& ºq¼a

1- Within - Individual

¬A±®î ³M k®½Ao� j±i B«A ,kµj ¬Bz¯ An ºA³0eÀ« ¥MBO 1ºjo� Ç ¬°nj o¼¼BU SwA
° SwA}h{SiB®{Ao� pA ³TwBioM k®½Ao� ½A /k¯B«»« »OBM SMBY o¼BT« ð½

/j±{»« ¤oT®& q¼¯ ¬C ³¦¼w° ³M
¤oT®Ç& (1976 ,¤BXÇ« ¬A±®Çî ³M)ðM ²nA°bo� ·½o0¯ ,k¼& FU ½A jÀioM
ºo¼£±w joí« j±{»« n±~U ³& kµj»« jB®wA oU»¦& ºBµn°BM ³M An SiB®{
B«A /j±{»« ²jAjSLv¯ ¬C ºA±Td« ³M oñ�ðLw ºB] ³M ºo¼£±w½A B«A ,k®{BM
¬B¼Ç« BÇ½ k¯k{»ªÇ¯ ¥ÄBÇO »z�Ç¯ SiB®{Ao� ºAoM ,»¦LO ºBµjoñ½°n ¨BªU nj
¬kÇ{ q½BªT« WîBM q¼¯ ½A ³& k{»ª¯ jB\½A ºq½BªU oñ�U N¦Th« ºBµðLw

/j±{»« Bµjoñ½°n o½Bw pA MCT
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