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 63 ............................................. .يٕوکى ٓٙوٞ  ثَىاٙز ْمَُ مبٍٕث ٍْفشبٍَب اُ: ىي  گب 
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 ئَٕثگ عُيٌ ثٍ ٍا هًىسبن ٍفشبٍ زٕمٖئًل سىُب. يٕکى آُمًن ٍا سبن ٍاث٦ٍ ي هًى: ؿُبٍ  گب 

 70 ...................................................................................................ٍا گَٔى کٔ ؾَٕ وٍ ي

 76 ......................... .يٕثبٙ ىاٙشٍ َْسَٔدٌ ٓىٕثٕ٘د ُٓويگ هًى اَياف هٕٕسع ثب: دىؼم گب 

 77 ................... .يٕکى ي١  ٍٓيٙى ْفَى كييى بسشبن،اكٖبٕ ي افکبٍ ثٍ سًػٍ ثب: ٙٚم گب 



 

«6» 

ٍ  مج شلا  ف َى  کٔ ثب اٍسجب٣ ِولً ىٍثبٌٍ ٍاَىمب ٓکل وکبر: َفشم گب   زٕٙوٞ   اه شلال  ث 

 84 ......................................................................................................... .ئبمًُٕث ٍا ْمَُ
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 هقذهِ

م١ًً  اهشلال ٙوٕٞز اُ ػملٍ م١ًًعبسٓ إز کٍ اُ ىَٔثبُ مًٍى سًػٍ ي م٦بلع ٍ  
 مشوٞٞبن علً  اوٖبوٓ قَاٍ گَفشٍ إز. ئٌْ ثٍوظَان ي  ٝبكت

اگَ اهشلال ٙوٕٞز ٍا الگًْ دبٔ ياٍْ اُ ٍفش بٍ ي سؼَث ٍ ىٍيو ٓ ث ياوٕم ک ٍ ث ب        
ُو يگٓ ف َىْ ي   ٚ بوٓ  اوشظبٍار فََىگٓ، ثٍ مِٕان قبثل سًػُٓ مغبَٔر ىاٍى ي ثٍ دَٔ

ْ  ٙ ًٌٕ ي  َب، اٍائٍ ٍاَکبًٍٙى مٓمىؼَ اػشمبعٓ  ن ث َاْ اه شلال ٙوٞ ٕز    ىٍم ب  َ ب
 .ومبٔي م١َٓيٍْ 
ٍ گبوٍ اهشلال ٙوٕٞز، اهشلال ٙوٕٞز م َُْ   اوًا  ٔبُىٌ هاُ ثٕ مٕ ِان   ىلٕ ل  ث 
ٓ     ثبلاْ آن، ٍفشبٍ هًىإٕٓت وٖجشبًًٕٙ   ٍ  ُوٓ سعم يْ مک ٍَ ي افک بٍ هًىکٚ   ،گَأبو 
 ي كٖبٕٕز ثٕٚشَ مشوٞٞبن ٍا ثٍ هًى ػلت کَىٌ إز.علاقٍ 

ايل ؤًٖ ىيٌ ث ٍ معَف ٓ ي ىلأ ل دئ يآٔٓ       ىٍ ثوِ٘ ىٍ کشبة ٍاَىمبْ دٕ٘ ٍي،
ىٌ گ ب  اٝ ًلٓ ي    ىي  کشبة ىٍ ثوِ٘ ؤًٖىيٌ اهشلال ٙوٕٞز مَُْ دَىاهشٍ إز.

     َ ُْ ىٍ عٕه كبل ٕبىٌ ي عملٕبسٓ ٍا ثَاْ سغَٕٕ ٍفش بٍ ي ىٍم بن اه شلال ٙوٞ ٕز م 
ًٕ  کشبة ثٍ ٕبَٔ مًاٍى ١َيٍْ ىٍ مًٍى أه اهشلال ث ٍ   س١ًٕق ىاىٌ إز. ىٍ ثوِ٘

 ئٌْ اوشوبة ىٍمبوگَ مىبٕت دَىاهشٍ ٙيٌ إز.  
دٕٚىُبى ٙ يٌ   َبْ ًٌٕٙثٍ کبٍثَىْ ثًىن ٍاَکبٍَب ي  سًان مٓاُ امشٕبُار أه کشبة 

اک  ِ مٚ  بيٌٍ ي ، مََ  ب کلٕىٕ  کىٍ م  شه اٙ  بٌٍ ک  َى ک  ٍ ث  َاْ ثٕٚ  شَ اف  َاىْ ک  ٍ ىٍ 
قبثل إشفبىٌ إز. مشَػم  ،هيمبر ثُياٙز ٍيان مٚغًل ثٍ کبٍ َٖشىي َبْ ثٕمبٍٕشبن

الگًٔٓ ثَاْ ٍاَىم بْ عمل ٓ مٚ بيٍان ي     ،ٍيان ّملشَ  وِٕ سلاٗ کَىٌ إز ثب سَػم
سًفٕ  أٚبن ٍا اُ هيايوي مشعبل هًإشبٍ  ي امٕي آن ىاٍ  ک ٍ  بن فَاَم کىي. ٙىبٕ ٍيان

ٍ ي ٕبَٔ  ٙىبٓ ٍيانَىمب ثَاْ َمکبٍان ملشَ  ٍا أه کشبةِ ْ  ٍٙ ش ي ياثٖ شٍ مفٕ ي    َ ب
 طَ ياق  ًٙى.مؤ

 
 دکتر فرامرز سهرابی

 داوشیار داوشگاٌ علامٍ طباطبایی
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 درتارُ ًَیسٌذگاى

ْ "شٍ ٙ يٌ ي دَف َيٗ   ٍويْ کَگَ ؤًٖىيٌ کشبة ٙىبه دًٕ شٍ سو م م َا ٍاٌ     ث َ ٍي
1وَي

ث ٍ َم َاٌ ية ٕ بٔز    ىي کشبة دَ سٕ َاّ  کشبة سمَٔه آن إز. أه  ي َمـىٕه "
سًاوٖ شىي سًػ ٍ ػبمع ٍ    ٍٕمٓ اهشلال ٙوٕٞز مَُْ کٍ کَگَ ثىٕبوگ ٌاٍ آن إ ز،   

ػل ت کى ي. أ ه ىي کش بة     آوُ ب   ٍا ثٍ ًْٕ ثٕمبٍان مَُْ ي اع٢بْ هبوًاىٌ الملل ثٕه
. او ي  ٙيٌي ثٍ ٙ٘ ُثبن موشلف سَػمٍ  اوي ٍٕٕيٌثٕ٘ اُ ٕٕٞي َِاٍ وٖوٍ ثٍ فَيٗ 

ْ  کش بة بٔز کَگَ كبيْ م٦بلت اٍُٙمىيْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب أه اهشلال إز ي ية ٕ  َ ب
 . کىي مٍٓاَىمبْ ثٖٕبٍْ ٍا ثٍ اع٢بْ هبوًاىٌ أه افَاى معَفٓ 

ث ب ؤًٖ ىيٌ أ ه     RandiBPD@BPDCentral.comاُ ٥َٔ  آىٍٓ  سًاوٕي مٓٙمب 
 ٕي.کشبة ىٍ سمبٓ ثبٙ

ىٍ ٍاث٦ ٍ ث ب اه شلال ٙوٞ ٕز     أٍک گبن ٕبکه ئٖکبوٖٕه ي ؤًٖىيٌ إز کٍ 
 .ؤًٖي مٓمَُْ م٦لت 

                                                                 
1. Stop walking on eggshells  

mailto:RandiBPD@BPDCentral.com
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 درتارُ ایي کتاب

طَٕگٌاٍ أثٖٕبٍ سوِىٔکبن فَى مجشلا ، اهشلال ٙوٕٞز مَُْ ثَ ُويگٓ ثَ إبٓ سعَٔف
 ث ب  کىبٍ آمين َبْ ٍاٌٍيٙه کَىن  ثَاْملييىْ  ٍٕمٓسلقٕقبر  أه يػًى، بثإز. 

 .اوؼب  ٙيٌ إ ز  ٙوٕٞز مَُْ اهشلال ٔک ع٢ً هبوًاىٌ، َمَٖ ٔب ىيٕز مجشلا ثٍ
٘ ي ک ٍ أ ه گًو ٍ    وز ٍيان ثَ أه م١ًً  سًاف  ىاٍثُياٙاکظَ مشوٞٞبن   َ ب  د ْيَ
ٔه اه شلال  ي ىٍمبن ا عللُمٕىٍ سعَٔف،  َٖشىي، امب ثب سًػٍ ثٍ اثُب  ىٍثٖٕبٍ مًٍى وٕبُ 

ىٍ ٥ ٓ  . ثىبثَأه، ١ًعبر مَسج٤ ثب آن يػًى وياٍىثىيْ مٚوٞٓ ىٍ مً گًوٍ ٥جقٍ َٕؾ
اُ ىياُىٌ وف َ  ثٕ٘ اُ ٍٕ ٕبل ثب ث ٕ٘ اُ   ، ىٍ ميرىٍ أه کشبة مشفبيرٍئکَى ٔک 

طَٕگٌاٍْ ٔک ع٢ً مجشلا ثٍ اه شلال  أز ٍيان ثٍ مىظًٍ سعٕٕه ولًٌ سثُياٙمشوٞٞبن 
آو بن  ٕ ذٔ اُ  . گفشگًَ بٔٓ ٝ ًٍر گَف ز   ٙوٕٞز مَُْ ثَ ٕبَٔ اع٢بْ هبوًاىٌ 

 .ثٕبن کىىي دٕٚىُبىْ هًى ٍا اْ مقبثلٍسب ٍئکَىَبْ هًإشٍ ٙي 
کٍ ثب  ُبٔٓآوَمـىٕه ٙوٕٞز مَُْ ثًىوي ي ىؿبٍ اهشلال کٍ دٔ اُ آن ثب افَاىْ 

ْ  مًفقٕ ز . ثٍ ىٍىََٕب ي مٞبكجٍ کَىٔم مَُْ ىٍ اٍسجب٣ ثًىوي ٔک ثٕمبٍ ث ٕ٘ اُ   َ ب
 .ٕذَىٔمـٕيٌ ٙوٕٞشٓ گًٗ ه اهشلال دٕوفَ اُ أٚبن ىٍ ثَهًٍى ثب أ 400

إ ز.  گ َيٌ م ب ٙ کل گَفش ٍ      ًٍّٝر گَفش   َبْ دْيَ٘ثَ دبٍٔ دٕ٘ ٍي  کشبة
سىُ ب  لک ٍ  ، ثوٕٖ ز  كًٌُكَف آهَ ىٍ أه ق٦عبً  م١ًًعبر م٦َف ٙيٌ ىٍ أه کشبة

 گَْ ىاٍى.وٍ ٍيُ ٙين ي ثبُثکٍ قبثلٕز ثَاْ م٦بلعبر ثٕٚشَ إز  اْ مقيمٍ
وًٙ شٍ د ل    "ٍاٌ و َي   سوم م َا  ٍثَ ٍيْ دًٕش" ةاُ کشبمًػًى، ثَهٓ اُ مفبَٕم 

 مًٕٖن ي ٍويْ کَگَ اقشجبٓ ٙيٌ إز.

 ّب تیهسئَل ٓهحذٍد
کٍ ىٍ  آوـٍمقبثل ََ  ّوق٦"( أىگًوٍ وًٙز، 1992) سفبَم ًٕءػىٕٔ کبييلِ ىٍ کشبة 

ٓ مًٍى اهشلال ٙوٕٞز م َُْ وًٙ شٍ    ىٍ أ ه ٙ َا٤ٔ    "، وٕ ِ ٝ بىا إ ز.   ٙ ًى  م 
َْ إز. افَاى مجشلا ثٍ اهشلال مَُْ َ َ ک يا  ٔ ک ٙ وٜ     ٕبُْ کبٍ دَه٦ عمًمٓ
م٦ َف   َبْ، دٕٚ ىُبى وٍ ٔک سٚوٕٜ. ثىبثَأه، دٔ اُ هًاوين أه کشبة ل٦فبً -َٖشىي

 سىظٕم کىٕي. ،کٍ مىبٕت َٙا٤ٔ فَىٔشبن ثبٙي اْ گًوٍٙيٌ ىٍ کشبة ٍا ثٍ 
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ث ٍ اه شلال   مج شلا   ثٕمبٍوٕٖز. اگَ وگَان  اْ كَفٍ َبْ مٚبيٌٍػبٔگِٔه  أه کشبة
ثٍ ئٌْ ؿىبوـٍ اكشمبل هًٚوز علٍٕ کًىکبن يػ ًى ىاٍى   -َٖشٕي هبوًاىٌ هًى مَُْ

ٍ  سًٝ ٍٕ م ب أ ه إ ز     -ٔب فَى مَُْ قبثلٕز إٕٓت ُىن ثٍ هًى ٔب ىٔگَان ٍا ىاٍى  ک 
 ًٙٔي. مىي ثٌَُي ثب سؼَثٍ م٦ل  ز ٍيان ثُياٙاُ ٍاَىمبٔٓ ٔک مشوٜٞ كشمبً 

 اغطلاحبت سهیًٌِکتِ هْن در 
2مَُْ"اُ ا٦ٝلاف  ٍ ٥ًل أه کشبةى

. أ ه اٝ ٦لاف ف َ  کًس بٌ     ٙيٌ إزإشفبىٌ  "
سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ  3اهشلال ٙوٕٞز مَُْ مجشلا ثٍ فَىْ کٍ"إز: عجبٍر أه ٙيٌ 
اُ  ٝفز 5، َُٔا ياػي "ٙوٕٞز مَُْ إزکٖٓ کٍ مٚکًک ثٍ اهشلال "، ٔب "إز

 دِٙ کٓ آمَٔک ب   ٍ ٍيانٝفز فَُٕز ٙيٌ ىٍ ٍاَىمبْ سٚوٕٞ ٓ ي آم بٍْ مًٕٖ     9
 إز.

ٓ مَاقجز ٔک فَى مَُْ کٍ اُ ي ٔب ََ فَى ىٔگَْ هًاوىيٌ کشبة َمـىٕه،  ، کى ي  م 
4غَٕ مَُْ"ىٍ أىؼب 

، ىيٕ ز، ٔک ٓ اُ   ََمٖ  معم ًلاً  )ىٍ وظَ گَفش ٍ ٙ يٌ إ ز     "
ک ٍ وگ َان   مَُْ  گًوٍ، ٔک فَى ئه(. ثفَى مَُْ يالئه، هًٔٚبيويان ي ٔب ٕبَٔ اقًا 

)ثٖ ٕبٍْ اُ   ًٙى مَٓ گَفشٍ ظمَُْ ىٍ و -َغٕ إز وِٕمَُْ ىٔگَ  مبٍٔک ثٕ ٕلامز
م َُْ ث ًىن کى بٍ ثٕبٔى ي،      -ثب سؼَثٍ غَٕ سًاوىي مٓافَاى مَُْ ثٕبن کَىوي کٍ ثٍ هًثٓ 

مَُْ  -٘ ٔک فَى غَٕقىٍ وآوُب  وٖجز ثٍ ،هًى ْمَُ يالئهىٍ ٥ًل ُويگٓ ثب َُٔا 
 .(کَىوي مٓعمل 

َ     ثٖٕبٍ ثٕٚشَ  افَاى مَُْ  -اُ ٔک سٚوٕٜ َٖشىي. ىٍٕ ز مبوى ي ٔ ک ف َى غٕ 
ْ  مَُْ کٍ سىُب ثٍ عىًان ٔک ىيٕز، َمَٖ ي ٔب  ىٍ وظ َ   ع٢ً هبوًاىٌ ثٕم بٍ م َُ

َ  ي. اف َاى م َُْ   ًٙى ومٓگَفشٍ  م َُْ ممک ه إ ز م بىٍ، ٙ بعَ، مؼ َْ،        -غٕ 
سمجَ، د يٍ ٔ ب م بىٍثٍِ ،     ِکىىي ، َىَمىي، معشبى ثٍ کبمذًٕسَ، ػم کمئهآمًُ،  ىاو٘
وکش ٍ ىٍ   کي. اهشلال ٙوٕٞز مَُْ سىُب ٔ  ىثبٙ أىُبشمبعٓ، َٕثبُ ي مبوىي ػفعبل ا
 -افَاى إز، وٍ َمٍ ُويگٓ آوبن. ثب وبمگٌاٍْ افَاى ثٍ عىًان مَُْ ي غَٕ هأ  ُويگٓ

                                                                 
1. borderline  

2. borderline Personality disorder 

3. non - borderline 



 

«13» 

ٍا و يأٍم.   ُ ب آوافَاى مؼِا ي ٔب اىعبْ سٚبثٍ  نآوُب ثٍ عىًا نمَُْ قٞي سفکٕک کَى
ٓ م اُ ثٍ کبٍ ث َىن اٝ ٦لاكبر ي عج بٍار ثٖ ٕبٍ     ثلکٍ، ثٍ ٕبىگٓ قٞي ىأٍ  ٥ ًلاو

 اػشىبة کىٕم.
ى م َُْ ي  معمًل اف َا  َبْ دبٕنىٍثبٌٍ اكٖبٕبر، ٍفشبٍَب ي ثٍ علايٌ َىگبمٓ کٍ 

ثبٔي ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٙ ىي َم ًاٌٍ إ شظىبءَبٔٓ     ن، هًاوىيگبکىٕم مٓمَُْ ٝلجز  -َغٕ
 . کىىي ومٍٓ ٍفشب معمًل َبْ ًٌٕٙ ٝي ىٍٝي افَاى ثٍي  َم َٖز

 حفظ حزین افزاد

ىٍ أ ه  ، ٌ إ ز ب مٞ بكجٍ ٙ ي  ُثب آوظًٍ ملبفظز اُ كَٔم هًٞٝٓ افَاىْ کٍ ىثٍ م
ْ  دبٕنسغَٕٕٔبفشٍ ي سمب   نکشبة سمب  ا٥لاعبر فَىْ أٚب ف ٙ يٌ سَکٕج ٓ اُ   َم٦   َ ب

ىٕ ز وو ًٍىٌ ث بقٓ     ُ ب آولف ثًىٌ إز. ملشًاْ ٕوىبن سؼبٍة كياقل ٍٕ فَى موش
 مبويٌ إز.
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ٓ ٔک ٓ اُ اف َاىْ ک ٍ    اكشم بلاً   ؿىبوـٍ مٚغًل م٦بلعٍ أه کش بة َٖ شٕي،    ٙىبٕ ٕي  م 
إز. ٙبٔي هًىسبن مجشلا ثٍ آن سٚ وٕٜ ىاىٌ   گَفشٍاهشلال ٙوٕٞز مَُْ سٚوٕٜ 

 .أي ٙيٌ
ي ٕ ذٔ   کىىي مٓللظٍ افَا٣  ىٍ عٚ  ئٍُين ىٍ ٔک ،َٖشىي طجبر ثٓافَاى مَُْ 

ملاكظٍ  دَيا ي ثٓ ثٓ ، سکبوٚٓ،سىيهًآوُب  .ثَوي مٓ ٕؤالي َمٍ ؿِٕ ٍا َُٔ ٍ ثعللظىٍ 
 َٖشىي.

مىبٕت کٖ ٓ إ ز ک ٍ ىٍ     ،ىٍ اثشيا ممکه إز ثب هًى فکَ کىٕي کٍ أه سًٕٝف
 ٓمِاػ   ىاٍاْإز، مبوىي ٔک وًػًان، ٔب کٖٓ کٍ ىميمٓ مِاػٓ  ّمَكلكبل گٌاٍ اُ 
 .آسٕٚه إز

لال مج شلا ث ٍ اه ش   إ ز. ٍفش بٍ ف َى     ُ ب أىاُ  ٘ثٕاهشلال ٙوٕٞز مَُْ ؿِْٕ 
سکبوٚ گَْ،   بث  ف َاى  أه ا. ٍيى مٓبٍ فَاسَ ٙوٕٞز مَُْ اُ مََُبْ ٍفشبٍ ٥جٕعٓ ثٖٕ

ٓ  اكٖبٓ ، سَٓ ٙئي اُ ٥َى ٙين، وفَر اُ هًى ٍ    د ًؿٓ ي اكٖبٕ   مجى ٓ ث َ أىک 
 .ًٙوي مٓکىشَل  ،کٍ َٖشىي ىاوىي ومٓ

َ ب ي   ىٍ اکظَ مًقعٕ ز  عٚ  ي وفَراثِاٍ  افَاى مجشلا ثٍ اهشلال ٙوٕٞز مَُْ ىٍ
وٖجز ثٍ کٖبوٓ کٍ ثٍ أ ه اف َاى عٚ       -کىىي، ثٍ ئٌْ وٖجز ثٍ ثٕٚشَ افَاى، افَا٣ مٓ

 اوي. آوُب ٕبلٕبن ٥ًلاوٓ ٍا ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٕذَْ کَىٌ .يٍُوي مٓ

 ؟ّستٌذ آضٌبثِ ًظزتبى آیب ایي هطخػبت 
ف َى ىاٍاْ ٝ فبر اه شلال ٙوٞ ٕز     افَاىْ کٍ ىٍ ُويگٓ ثب ٔک فَى مَُْ ٔب ٔ ک  

اُ اكٖبٕبر ي سؼبٍة مٚوٜ ي مٚ بثُٓ ثَه ًٍىاٍ َٖ شىي.     اوي کَىٌمَُْ ُويگٓ 
 :گًٔىي مٓآوبن ؿىٕه 
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ٓ  م٦لت ٍا َمبنؿٍ ثگًٔم ٔب ؿٍ کىم، اي  کىي ومٓفَقٓ  • ن َم ب ي اُ  ؿَهبو ي  م 
 .کىي مٓعلٍٕ مه إشفبىٌ 

قشٓ کٍ َٕؾ ىلٕ ل مى٦ق ٓ   كشٓ ي .کىي مٓ مه ٍا َُٕو٘ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ََ مٚکلٓ  •
 .ىاوي مٓمه ٍا مقَٞ  َم اي ٍى، ثبُيػًى ويا

اكٖبٕ بر َٖ شم. يقش ٓ ث ٍ هبو ٍ      سَن َ ًأٓ ٕ َگٕؼٍ آيٍ   مه ًٕاٍ ثَ ٔک  •
عبٙ  اي َٖشم ث ٍ إ شقجبلم هًاَ ي    مَُثبوٓ کٍ  َمَٖکٍ  ىاوم ومٓگَى ،  ثبُمٓ

بير ث ٍ  سف ثٓهًىٗ ََ ٥َٔقٓ ثٍ مَٖٕ کٍ ثٍ آمي ي ٔب ٔک ُيٍگًْ هٚمگٕه 
 ؟ىَي مٓاىامٍ َمٍ ؿِٕ 

ي َىگ بمٓ   ، ثيين َٕؾ ؿِٕ ىٍ كي مٕبوٍثٕىي مٓثي  هًة ٔب سمبمبً اي مه ٍا سمبمبً •
ٍيُْ ثٍ ٔ بى آيٍى ک ٍ    سًاوي ومٓىاٍى  هٍا وٖجز ثٍ م َب اكٖبٓکٍ ٔکٓ اُ أه 

 اكٖبٓ ىٔگَْ َم وٖجز ثٍ مه ىاٙشٍ إز.

ىٍ أ ه ٝ ًٍر اي   . سَٕم مٓثبٙم  ىاٙشٍ اْ هًإشٍ ،مبن ٍاث٦ٍمه اُ أه کٍ ىٍ  •
مُ م   اٝ لاً اٙشجبٌ َٖشىي ي ٔب  موٕبَُبٔ ،گًٔي ىاوي ي ٔب مٓ مه ٍا ثٖٕبٍ دَسًق  مٓ

 وٕٖشىي.

 .ا  وگفشٍا  ي ٔب ؿِْٕ کٍ ََگِ  کٍ ََگِ وکَىٌ کىي مٓ اي مه ٍا مشُم ثٍ کبٍْ •

ک ٍ  اوؼب  ىَم. امب ىٍٕ ز يقش ٓ    هًاَي مٓاُ مه  سب ؿِْٕ ٍا کٍ کىم مٓسلاٗ  •
 .ىَي مٍٓا سغَٕٕ  ُبآوَمٍ  قًاوٕه ٍا ٔبى گَفشم، کىم مَٓ فک

 .کىم مٓ، هٖشگٓ ي سىُبٔٓ نفُمٓ، ثٍ اٙشجبٌ َُٕو٘ ٙي اكٖبٓ گٕؼٓ، کغ •

س ب   گًٔ ي  مٓكشٓ ثٍ مه  َب يقز. گبَٓ کىي مٕٓعٓ ٍفشبٍ ٥جکبملاً  ىٍ ٔک للظٍ، •
، ىٍَب ٍا ُوي مٕٓذٔ ىٍ للظٍ ثعي ثَ َٕ  فَٔبى  َٖشم. ْوظَٕ ثٓ اوٖبن ؿٍ كي
 کىي. مٓ ٍفشبٍىٙمىٓ ثب مه ثب  َٕؾ ىلٕلٓ ٓ، ي ثکًثي مٓثٍ َم 

اي ثٕٚ شَ   سب اي١ ب  ٍا ثُش َ ک ىم،    کىم مَٓىگبمٓ کٍ ثعي اُ ثلض ي ىعًا سلاٗ  •
 کٍ مه ؿٍ گفشٍ ٔب ؿٍ کَىٌ ثبٙم. کىي ومٓ، فَقٓ ًٙى م٥ٓبقز  هٚمگٕه ي ثٓ

ٓ ثٍ وظَ ٙمب آٙ ىب   َب ياکى٘اگَ سعياىْ اُ أه  ، هج َ ه ًثٓ إ ز.    ٍٕ ىي  م 
َ  ي ، مقَٞ وٕٖ شٕي  ٚيٌ أيوىًٔاوٍ  ِ  سىُ ب  ىٍ أ ه مٖ ٕ  وٕٖ شٕي. ٙ مب ىٍ مٕ بن    وٕ 
َٖشٕي کٍ مٚکلار ي ىٍىَبْ مٚ بثُٓ   ْهًٔٚبيوي ي ديٍ، مبىٍ، َمَٖ َب مٕلًٕن

َمَٖ ٔک ثٕمبٍ ىي کٍ ثٍ كيْ غَٕقبثل ىٍک َٖشأه مٚکلار  -کىىي مٓا سؼَثٍ ٍ
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ٓ آن ٍا أه گًوٍ هلاٍٝ ، ثيين عٚ  يگٓ مٚشَکُو َب ٕبلدٔ اُ  مَُْ : کى ي  م 
ٓ َ بٔٓ ک ٍ د َياُ     کٍ ىٍ مٕبن ػىگلٓ َٖشم، ثب مٕمًن کىم مٓاكٖبٓ " ي  کىى ي  م 

  ".گًٔىي مٓىٍهشبوٓ کٍ ٕوه 

مَاٌ ٙمب ثبٙي ي ثُش َٔه ي  سب ىٍ أه مَٖٕ گٕغ کىىيٌ َأه کشبة وًٙشٍ ٙيٌ إز 
 وٕٞز مَُْ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٙمب قَاٍ ىَي.سَٔه ا٥لاعبر مَث٣ً ثٍ اهشلال ٙثٍ ٍيُ

ُوبن ي مَىاوٓ کٍ اٍسجب٣ وِىٔک ٓ  اُ ًْٕ کبٍثَىْ ي عقلاوٓ  َبْ سًٍَٕٝمـىٕه 
 ىٍ ىاٙشه َب سًٍٕٝأه  ٙيٌ إز.ثَاْ ٙمب ثٍ اٍمغبن آيٍىٌ  اوي ىاٙشٍمَُْ ثٕمبٍان ثب 

ٔ بٍْ   ٙمب ثٍ ٍاث٦ٍ ثب فَى مجشلا ثٍ اهشلال ٙوٕٞز مَُْ ىٍ اكٖبٓ ثُشَ ي دَٕٚفز
 .ٍٕبوىي مٓ

هًاَي ثٍ ٙمب کمک ، أه کشبة کىٕي مٓؿىبوـٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ، ١عف، ٔب وبامٕيْ 
 ي.گَىاوٕام٘ ٍا ثٍ ُويگٓ هًى ثبُآٍ مؼيىاً ثٕبثٕي ي کَى سب ٕلامز معمًل هًى ٍا

ثب إشفبىٌ اُ أه کشبة ٙمب قبىٍ هًإَي ثًى ع٢ ً م َُْ ه بوًاىٌ ه ًى ٍا ثُش َ      
س ب اُ   گَٕٔي مٓٔبى  ٙمب .ٔه سَسٕت اي وِٕ اُ أه کشبة ًٕى هًاَي ثَىىٍک کىٕي ي ثٍ ا

مل َک ٍفش بٍ    ث ٍ ٔ بفشه   قبىٍكشٓ  ٍيُْ ٙبٔي ي ثَىاٙز ٙوٞٓ وکىٕي ْ ايٍفشبٍَب
 .ًٙٔي وبهًٙبٔىي
ٓ ث َاْ  َاٍقٍٚ و، أه کشبة يىاٙشٍ ثبٙثُجًى  ثٍمَُْ ُويگٓ ٙمب سمبٔل  اگَ فَى

ٓ ٍيان ٍا اٍائٍ ٕلامز  َبْ ٕٕٖشم كَکز ىٍ مَٖٕ ٓ کم ک   ي ىَ ي  م  س ب اي اُ   کى ي  م 
 ًٙى. مىي ثٌَُثُشَٔه هيمبر 

ثٕم  بٍ ث  ًىن ي ىٔ  ين  اوئٚ  ٍ اُ ٥  َف ىٔگ  َ، ؿىبوـ  ٍ أ  ه ف  َى اُ د  ٌَٔٗ   
ٓ ٙمب َٕ ثبُ ُى، أه کشبة ثٍ ٙمب وٚبن  َبْ ملييىٔز س ب ؿگًو ٍ سغٕٕ َار     ىَ ي  م 

 مظجشٓ ٍا هبٍع اُ مل٤ٕ ىٍمبن أؼبى کىٕي.

 پیذای پٌْبى هزسی: اختلال ضخػیت
آمَٔکبْ ٙ مبلٓ مج شلا ث ٍ اه شلال ٙوٞ ٕز م َُْ        ىٍكياقل ٙ٘ سب وٍ مٕلًٕن وفَ 

ٍ   ع٢ً هبوًاىٌ يػًى ىاٍوي کٍمٕلًٕن  30 كييى َٖشىي، ي ىاٍْ  اُ ٔک فَى م َُْ وگ 
 .کىىي مٓ

َبٔٓ کٍ ًٕٙ  کمش َْ ىاٍو ي،    ثٕمبٍْ اهشلال ٙوٕٞز مَُْ ثٍ ئٌْ ىٍ مقبٍٖٔ ثب
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. اه شلال ٙوٞ ٕز   بهشٍ ٙيٌ َٖشىي، ثٖٕبٍ وبٙىبهشٍ ث بقٓ مبو يٌ إ ز   يلٓ ثٕٚشَ ٙى
ًٕٙ  اهشلال  إز. سَ ٙبٔ ثٖٕبٍ ىيق٦جٓ  ي إکِٕيفَوٓ اهشلالىي مَُْ اُ مؼمًعٍ 

أ ه   ثٕمبٍْ آلِأمَ ثٕٚشَ إ ز. مجشلا ثٍ ٙوٕٞز مَُْ اُ دىؼبٌ ىٍٝي کل ػمعٕز 
 ٙبٔ  إز. 1ثَاثَ اهشلال هًٍىن اهشلال ىي
. امَيٌُ ىٍثبٌٍ اه شلال ٙوٞ ٕز م َُْ    امٕيَبْ فَاياوٓ يػًى ىاٍى يػًىثب أه 

لقٕ  اهشلال ٙوٕٞز . مًٕٖبر هًٞٝٓ مبوىي ثىٕبى سىاوٕم مٓثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ گٌٙشٍ 
 .ثَ ٍيْ م١ًًعبر مًٍى ثلض َٖشىي ثٍَٕٓىٍ كبل مَُْ 

ک م  ک م   .إ ز  ثٍ أه اه شلال  َب ٍٕبوٍ سًػٍ ثٕٚشَ، جز ىٔگَوکبر مظاُ َمـىٕه 
کًٍسىٓ  ي مبوىي دَؤٖ ىٔبوب إذىَٖ، مَلٕه مًوَي، ػبن کَايفَىىٍثبٌٍ افَاى مًٍُْٚ 

 .ٙىًٔم مٓ اوي ٙيٌقَثبوٓ اهشلال ٙوٕٞز مَُْ  ًٙى مٓلاي کٍ گفشٍ 

 اختلال شخصیت هزسی چیست؟ 

أه ا٦ٝلاكٓ إز کٍ دْيَٚ گَان   .قَاٍ وياٍىٍيْ َٕؾ مَُْ ع٢ً هبوًاىٌ ٙمب ثَ 
َُٔا اعشقبى ىاٙشىي افَاى م َُْ، ىٍ   ،ل قجل إشفبىٌ اُ آن ٍا آغبُ کَىويٕب 70ىٍ كييى 
ث ب ياقعٕ ز( ق َاٍ ىاٍو ي. ىٍ ىَ ٍ       ق٦  اٍسج ب٣ ) 2ٍيان وْويْ ي ٍيان دَٔٚٓمَُ ثٕه 

)اٝ ٦لاف   ثبقٓ مبويَمـىبن ٕه ثَىوي، امب أه وب  ، دْيَٚگَان أه مفًُ  ٍا اُ ث1970
 .إز( "اهشلال َٕؼبوٓ ٙئي"ثُشَ 

ٕ فبوٍ، ىٍک ثٖ ٕبٍ   أم١ًً  َِاٍان دْيَ٘ ثًىٌ إز. مشاهشلال ٙوٕٞز مَُْ 
سٚوٕٜ آن ثٍ قيٍْ گٕغ کىىيٌ إز کٍ ثَهٓ اُ ١عٕفٓ اُ أه اهشلال يػًى ىاٍى ي 

دَىاُوي،  سؼَثٍ ي ٔب آوُبٔٓ کٍ ىٍ أه ُمٕىٍ ثٍ دْيَ٘ ومٓ مشوٞٞبن ثُياٙز ٍيان ثٓ
 ب ىٍمبن کىىي.  ٔ ي ؿگًوٍ سٚوٕٜ ىَىي ىاوىي آن ٍا ومٓ

 تؼزیف رسوی
سًٕ ٤ مًٕٖ ٍ ٍياوذِٙ کٓ     3ٍياوٓ َبْ ثٕمبٍْآمبٍْ  ي ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓؿُبٍمٕه 

                                                                 
1. anorexia 

2. neorosis and psychosis 

1. DSM-IV 
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آمَٔکب ؿبح ٙيٌ إز. أه کشبة، ٍاَىمبٔٓ إز کٍ مشوٞٞبن ثُياٙ ز ٍيان اُ آن  
 .کىىي مٓسٚوٕٜ ي ىٍمبن مٚکلار ٕلامز ٍيان إشفبىٌ َاْ ث

الگًْ َاى مجشلا ثٍ اهشلال ٙوٕٞز مَُْ افآمبٍْ ي ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ثَ إبٓ 
بو بر ثٕ بوگَ( وٚ بن    ، ي عًا٥ ف )َٕؼ ه ًى اوگ بٌٍ   طجبر ىٍ ٍياث٤ فَىْ، فَاگَٕ عي 

آغبُ ٙيٌ ي سب آهَ  مَاكل ايلٍٕ کًىکٍٓفشبٍَبْ سکبوٚٓ ثبٍُ کٍ اُ َمـىٕه . ىَىي مٓ
 اُ مٚوٍٞ ىٔگَ أه افَاى إز.عمَ اىامٍ ىاٍى، 

وٕٞٓ  ىمبْ سٚ اَى مجشلا ثٍ اهشلال ٙوٕٞز م َُْ   آمبٍْي اٍَ اٍ کٍ ىٍ مٕبن اف وٍ ٝفز 
ز َُٔ ٙبٔ  إ اٍ ث ٍ    . فَىْ کٍ دىغ ٝفز اُ کىي مٓ ثىيْ ٥جقٍ ثٍ ًٍٝر  ه و ٍ ٝ فز  مٕبن أ

مير ٥ًٍ اٍُ اٍ ثبٙي، دى ، ي ٙئي ىا ياٙ ز ٍيان  ًٕ ٤  ساكشمبلاً  بٔياٍ ٍ  مج شلا  مشوٞ ٜ ثُ  ث 
وٕٜ ىاىٌ اهشلال ٙو ه ًٙى مٕٓٞز مَُْ سٚ َُٔ  َب ْٔگٓي. أ  :ثبٙىي مٓثٍ َٙف 

 ثٍ مىظًٍ اػشىبة اُ ٥َى ٙين ياقعٓ ٔب هٕبلٓ. آٙفشٍ َبْ کًٙ٘ .1

فَىْ کٍ ثب وًٕبن ثٕه ىي ق٦ت آٍمبوٓ کَىن ي  طجبر ي دَ سى٘ ٍياث٤ ثٕه لگًْ ثٓا .2
 اٍُٗ ومًىن مٚوٜ إز. ثٓ

 ىاٙشه كٔ وبدبٔياٍْ اُ ًَٔز فَىْ. .3

اٌ ثب اكشمبل إٕٓت ٙوٞٓ إ ز )مبوى ي   ٍفشبٍ سکبوٚٓ كياقل ىٍ ىي ُمٕىٍ کٍ َمَ .4
 دَهًٍْ(. َبْ ىيٌٍاكشٕب٣،  يلوَػٓ، ٍاث٦ٍ ػىٖٓ، ًٕ مَٞف مًاى، ٍاوىيگٓ ثٓ

 إٕٓت ٍٕبن. -اقيا  ثٍ هًىکٚٓ ي ٔب ٍفشبٍَبْ هًى .5

 ٔب ا٦١َاة. ، سلَٔک دٌَْٔ يطجبسٓ هل  مير ثٓکًسبٌ  َبْ ىيٌٍ .6

 اكٖبٓ مِمه دًؿٓ. .7

 ىٍ کىشَل هٚم.هٚم ٙئي ي وبمشىبٕت، ٔب اٙکبل  .8

 .ًٙى مٓق٦  اٍسجب٣ ثب ياقعٕز وِٕ وبمٕيٌ  -اكٖبٓ ػيا ٙين اُ ياقعٕز .9

 فکز، احسبس، رفتبر  ت اختلال ضخػیت هزسی: ثْتز ثزای تَغیف یراّ
اُ  ٓمىبٕجٓ ثَاْ کمک ث ٍ ىٍک عم ًم   اثِاٍآمبٍْ ثٍ َٕؾ يػٍ ي ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ 

ٍ مشوٞٞبن ث بلٕىٓ ث ٍ مىظ ًٍ    اهشلال ٙوٕٞز مَُْ وٕٖز. أه ٍاَىمب ثَاْ کمک ث
 ىٍمبن مىبٕت ٥َاكٓ ٙيٌ إز. اوشوبة ي گٌاٍْ سٚوٕٜ

ٍا ث ٍ ٕ ٍ   اُ اهشلال ٙوٕٞز م َُْ  آمبٍْ ي ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ؿىبوـٍ سعَٔف 
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َ  ٕ بىٌ قٖمز مؼِا سقٖٕم کى ٕم، ىٍک ي ک بٍ ث ب أ ه اه شلال       ٓ  س  ، "َفک  س": ٙ ًى  م 
ُ    ز ي ٕذٔ مؼيىاً. ٔکٓ مىؼَ ثٍ ىٔگَْ إ"سکبوٚٓ ٍفشبٍ"ي  "اكٖبٓ"  ث ٍ َ م ث ب

 .آميٌ إز 24 ىٍ ػييل ٝفلٍهلاٍٝ أه س١ًٕلبر  .گَىوي مٓ

 فکرت

ث ٍ ىلٕ ل   : ؿىبوـٍ هًإَم ىٔ ي، اف َاى مج شلا ث ٍ اه شلال ٙوٞ ٕز م َُْ        ػيإبُْ
ٍا ٕٕبٌ  َب مًقعٕزمٚکلار ُٖٔز ٙىبهشٓ إشيلال ي ىٍک وبقٞٓ ىاٍوي. آوبن مَى  ي 

. آوبن ًٙى مٓوبمٕيٌ  "ػيإبُْ"٥َُ فکَ أه  .ثٕىىي مٓثي  هًة ٔب ٔب سمبمبً ٔب ٕفٕي، ي
، ثىبثَأه ٔ ک ق ي  کًؿ ک اٙ شجبٌ     کىىي مٓكشٓ هًى ٍا َم ثب أه عجبٍار ٥جقٍ ثىيْ 

 "َٖشم.ٍيْ ُمٕه مه ثيسَٔه اوٖبن "وٍ فکَ کىىي، سب أه گً ًٙى ثبعض مٓ
َ   هًة َبْ ئْگٓ َٖشىي قبىٍ اغلت افَاى ام ب  . ى ي ان ثجٕىي ثي ٍا َمِم بن ىٍ ىٔگ 

ىٍ ٔک ُمبن َم سًَٞٔ هًة ي َم سًَٞٔ ثيْ اُ ىٔگ َان ىٍ   سًاوىي ومٓى مَُْ، افَا
   ًَه ىاٙشٍ ثبٙىي.

ٍى اُ مٕ يان ٍا ىا  اي کٍ قٞي هبٍع ٍاوين ٓٔب کٖ ي تٍٕا ثٍ ٙکل ٍق ٕبَٔٔهن آوب
م بىٌ  آ ىٍ ك بل  َم ًاٌٍ  ،َٖ شىي ي ثيگمبن  کىىي مٓثٍ ٕوشٓ اعشمبى . أه افَاى ثٕىىي مٓ

َ  .ثبٙىي مٓ ٙين اكشمبلٓ ٥َى اُ اْ وٚبوٍي ىٍ ػٖشؼًْ  ثبٙىي مٓ ثبٗ و ٍ  ى م َُْ  ف 
ٍا ث ٍ ٥ ًٍ غَٕكقٕق ٓ    اي ثلکٍ  ،کىي مٓي اي ٍا سلٖٕه  گٌاٍى مٓا  اكشَ ْىٔگَسىُب ثٍ 
ث ٍ د بٕٔه    اُ ايع ، اي ٍاامٕي ٙ ي فَى وب اُ آن ذٔ َىگبمٓ کٍٕ ي ٕبُى مٓاٍُويٌ ثٖٕبٍ 
 .کىي مٓدَر 

ث ٍ   اٍىٍ ميٍٍٕ ٔب ىاوٚگبٌ ىًٙاٍ لٕه ٍيُ هًى ىٍ ٔک کلآ ىٍٕٓ مظبل، ايثَاْ 
ثگٌأٍ ي.   ٍا دٚز َٕ ياكي ىٍٕٓ کٍ ؿگًوٍ آن أي ثًىٌ؟ ٙبٔي وگَان أه ثٕبئٍئبى 

امٕيْ  ىٍ ٔبٓ ي وب ٍاكشٓاي ثٍ وگَان إز.  أىُبثٕ٘ اُ ثٖٕبٍ اكشمبلاً  ٔک فَى مَُْ
 " ًٙ  مٓياْ وٍ  ىاٍ  اُ ىاوٚگبٌ اهَاع "، کىي مٓي أه ؿىٕه فکَ  ًٙى مٓغَا 

ف َىْ ک ٍ ىٍ   ملييىٌ دَه٦َ ىٔگَْ إز. آٔب سب ثٍ ك بل ث ب    ،ٍياث٤ عبٙقبوٍ
؟ فکَ کَىن ثٍ ٔک ٍاث٦ٍ أي کَىٌثَهًٍى  طَٕگٌاٍ ثًىٌ ثبٙيأايلٕه ملاقبر ثٖٕبٍ س

ٍ بن اوگِٕ إز. ثٕٚشَ مَى  ث ٍ َ َ ك بل، ثَوبم     ؼوٓ ػبلت ي ٥ًَٕلا مٖشلکم ي
ُ ق٦عبً  ي گَٕوي مٓثلىيميسٓ ٍا ثَاْ أه مىظًٍ ىٍ وظَ  ث ب   ملاق بر،  ىٍ ىيم ٕه ٍي
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