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³«k «

¬B«nj ½A nj /SwA toTwA éMB®« BM ¬k«C nB® ºAoM nBª¼M ºBµ»½B¯A±U S½± U »T½Bªe »¯B«nj¬A°n kµ
³M ,k® »« yUBwBveA ° nBñ A ¬B¼M ³M ½±zU An °A ,kµj»« Ao x±£ j±i K Bh« ³M S j ³M o¢¯B«nj

k® ©¼«oU An j±i u ¯ ³M jBªTîA °ny¼Q ºBµ³®½q£ ° j±i ½Ao{ pA oU ¼ªî nj BM ³ k® »« ðª °A

¨B\Ç¯A m BÇ¯ ºBµo¼v U ·½AnA ° RB nBíU ¼ªî x°B ¬B«nj ½A nj /jn°B¼M JBU RÀñz« oMAoM nj °

1. clarification 2. abreaction 3. combined psychotherapy

©\v®« ºn±ÃU k B ¬B«nj ½A /SwA
2
»¯B\¼µ ·¼¦hU °

1
bB ½A oM q oªT« oTz¼M ¬B«nj ³ñ¦M /j±{»ª¯

J±anBa oµ nj k®¯A±U»« ³ SwA ¬±® pA ºA³î±ª\« ,é A°nj ,° SwA S¼~h{ ° µl ¶nBMnj

/(1) k¯±{ ²jB TwA ºAºo ¯
²k{ »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¶nBMnj »½BµS{AjoM¾±w ºo¼£¥ñ{ ³M o\®« JAm] ° ²jBw ½oíU ½A

nj ¶± T{Aj B´®U ° jnAk¯ »æBi xp±«C ³M pB¼¯ ¬B«nj ½A ³ j±M ½A oM n±~U »¯¿± ¬B¼§Bw /j±M

½A [½nkU³M »§° /SwA » B ¬C ºAo]A ºAoM »§kªµ »½B¯A±U ° ºjo ¼M ºBµRnB´« ºnAk « ,¬AnBª¼M

xp±«C ·«B¯oM nj ¬±® A ³ ºn± ³M ,jo Ak¼Q An j±i |Bi ²B¢½B] ¬B«nj ½A ° k{ bÀæA S{AjoM

nB® nj) SwA »«Aq§A ¬C Ti±«C ³ j±{»« J±vd« »½Bµ»¯B«nj¬A°n pA Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ºnB¼Twj

4. psychodynamic Psychotherapy 5. psychosomatic 6. ego

Rk«²BU± »¯B«nj¬A°n ð½ ,
4
»z½±Q »¯B«nj¬A°n ,

3
»L¼ oU »¯B«nj¬A°n ,ºnBT n »TiB®{ »¯B«nj¬A°n

¬BÇ«nj ½oUé½BÇ{ q¼Ç¯ ¥¼~dÇT§AïnBÇ ¬Bñ{qÇQ¬A°n ¼ÇM nj »¯BÇ«nj¬A°n ±¯ ½A /(»½°nAj ¬B«nj °

½A ³ k¯A²jo jB´®z¼Q »ioM »Te , ¼M ½A nj /(3 ° 2) jo¼£»« nAo ²jB TwA jn±« ³ SwA »½°nAjo¼

/(4) /j±{ ³ B A q¼¯ »«±ªî »ñ{qQ ¬An°j ºBµxp±«C ³M k½BM ¬B«nj

pA :jnAj joMnB R¿ÀTiA pA »í¼w° ¼ ºAoM »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ³ k®µj»« ¬Bz¯ q¼¯ RBí§B «

KwB®« ¬B«nj ½A ,oU»¦ S§Be nj /S¼~h{ R¿ÀTiA ° JAo A ,»£jov A BU
5
»®U¬A°n R¿ÀTiA

, ½AoMB®M /SwA jB½p B´¯C Th½n ©µ ³M Rk{ ° ¤BªTeA
6

« í ¥¼§j ³M ³ SwA »¯AnBª¼M ·¼¦ ºAoM

ºnBª¼M ,k½B¼M nB® ¬C BM k¯A±U»ª¯ ° jo¼£»« nAo ¬AodM nj ³ ºjo :joM nB ³M o½p jnA±« nj An ¬C ¬A±U»«
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»¦½BªU ³ ºjo ° jnAj »ñ½q¼ B½ ° »TiB®{ RÀñz« ³ ºnBª¼M ,jnAj »®«q« ° ¼ªî »¯A°n K¼wC ³

ºAoM jo ºpBw²jB«C ºAoM ¬B«nj »½AkTMA ¥eAo« nj ¬C pA ¬A±U»« ,²°Àî³M /jnAk¯ »¦¼¦dU ºBµ¬B«nj ³M

½oUKwB®« ³ k¯nAj j±]° »¯AnBª¼M ³ S £ ¬A±U»« ,tBwA ½A oM /(5) jo ²jB TwA oU ¼ªî ºBµ¬B«nj

ºjB~TÇ A »îBªTÇ]A Ç½AoÇ{ ³ÇM ³]±U BM ,o¢½j o pA /SwA »T½Bªe »¯B«nj¬A°n B´¯C ºAoM ¬B«nj

ºBµ¬BÇ«nj pA oUKwB®Ç« K¦Ç A ¬AnBª¼ÇM ºBµpB¼Ç¯ BÇM ²k{ ¡®µBªµ ° oU³®½qµ© ºBµ¬B«nj ,j±]±«

/k®Tvµ oU³®½qµoQ ° oU²k¼`¼Q

»ñ{qÇQ¬A°n oÇµ ºBµxp±«C pA »½q] k½BM »T½Bªe » B̄«nj¬A°n ³Ç k®µj»« ¬Bz¯ ¿BM K§B «

/jnAkÇ¯ j±]° joñ½°n ½A ·í§B « ºAoM »wnB ¬BMp ³M »¯Ak®a éMB®« B« n±z nj ³¯B wFT« »§° /k{BM

q¼¯ ¬B §Æ« /SwA ²j±M j±]±« pB¼¯ T o£ o ¯ nj BM ° ³¯Ak®«joi ,³ª]oU ºAoM JBT ½A JBhT¯A ½AoMB®M

³M /SwA ²jo nBMoQ ° ¬A°n , ½o¼{ An B´¯C JBT Ö ± ±« ½A ° k¯nAj ³Mo\U ²p±e ½A nj »¯¿± ºBµ¤Bw

j±{ ²k¯A±ik½BM ³ »MBT ¬A±®î³M Bñ½o«C ¬Bñ{qQ¬A°n ª\¯A w±U JBT ½A ³ SwA ¥¼§j ¼ªµ
/SwA ²k{ » oí«

²jo ³]±U n±i nj An ³ª]oU T« RB¼MjA ³M ¬Bz½A · Àî ° ºj°nB¢¼w oT j ºB C JB®] ºB¯A±U ©¦

nj ³ÇØ¦§A¾Bz¯A /SwA ²jo »¯A°Ao ðª ¨±´ « ¤B T¯A ³M q¼¯ »¯B«nj¬A°n ³M ¬Bz½A ¦vU ° ³ Àî /SwA

¬BÇ«nj ³M ³ »¯Bv ·ªµ ³M An o Be JBT ·í§B « /©¼{BM ¬Bz½A pA ºoU²k¯pnA ºBµ³ª]oU kµB{ ²k®½C

³¼æ±U ,»¯B«nj¬A°n pA ²jB TwA ¨kî B½ ²jB TwA ° ³ Àî pA o ¯ oæ ,k¯nAj ¤B T{A »ñ{qQ¬A°n ¬AnBª¼M

ºnB¼TÇwj ¬An°j nj »Ç½°nAjo¼ ºBµxp±«C ºAoM »LwB®« éL®« k¯A±U»« JBT ½A ,Hæ±~i /©® »«

/k{BM »ñ{qQ¬A°n

» ÀiA pn°Bz tBLîo¼«A oT j

¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ª¦î SÃ¼µ ± î ° ð{qQ¬A°n

¬AoÇ½A »ñ{qQ¬A°n »¯B«nj »{p±«C q o« »¯B«nj¬A°n yhM
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©]oT« hw

/k¯Ao¼ T« B´¯C
ß
½oU»T½Bªe BU ¨o ½oU»¯B¼M pA ³ j±{»« ¥«B{ An Bµ¬B«nj pA » ¼ »z½±Q »¯B«nj¬A°n

³ÇM ,»T½Bªe oTz¼M ° »¯B¼M oTª Sªw ³M S oe BM ° jnAj nAo º°B ¬A°n ¼ ºB´T¯A ½oU»¯B¼M nj

½A /jo¼£»« nAo »T½Bªe · MAn ° ²n°Bz« ,»T½Bªe ,»¯B¼M Ç »T½Bªe ,»T½Bªe Ç »¯B¼M ¤Bñ{ ÒA ,K¼UoU

½oTz¼M ,¥ªî nj ,»¯B¼« ¤Bñ{A ³ »®í« ½A ³M ,jnAj ºA³§±¢¯p ¥ñ{ ,joMnB
ß
»¯A°Ao o ¯ pA ,nBTw±¼Q

ºBµ¬BÇ«nj ¤BÇñ{A o½BÇw ¼M nj ,(»¯B¼M Ç »T½Bªe) »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ,»UnBLî ³M /k¯nAj An joMnB

,k®¯A±TM ° k®{BM B®{C »T½Bªe ° »¯B¼M joñ½°n °j oµ BM k½BM ¬Ao¢¯B«nj /jnAj An joMnB ½oTz¼M ,»z½±Q

/k®® ¼ ¦U ©µ BM An B´¯C , ½Ao{ ³M ³TvM

³M joñ½°n ½A /(SwA ¤Bí o¢¯B«nj) j±{»« ¨B\¯A ºj±®{ ° S £ Rn±æ ³M »T½Bªe »¯B«nj¬A°n

¬C »¦ÇæA ¬±¯BÇ ° jpAjoQ»Ç« nBª¼ÇM RBwBÇveA ° Bµ¥ªÇí§Auñî ,³T{mÇ£ ° ºnB] JnB\U »wnoM

½A nj ,»¯B«nj jBdUA ºB UnA ° e ,jB\½A /SwA » BL ¯A ºBµRnB´« ° (ego) « joñ¦ªî ,u ¯Rqî

,u ¯ Rqî S½± U ° e ,j±i oM ¦vU ue y½Aq A ° ;SwA nAjn±ioM |Bi »T¼ªµA pA ,joñ½°n

J±vd« ¬C ©´« AkµA pA » BL ¯A S¼ o ¬k¯Bwn oX Ake ³M ° B´¯C j±î pA Sí¯Bª« B½ Bµ³¯Bz¯ yµB

/j±{»«

° ³¼´U ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\¯A pA ºA³iB{ ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n RAnBzT¯A w±U o Be JBT

º±w pA ³ SwA »¯B«nj¬A°n nj ºn±d« ºBµS½B ºBµJBT ³î±ª\« pA »Äq] ° SwA ²k{ ozT®«

nj An BÇ« ° k½oLM An ²A±h§j ¶o´M JBT ·í§B « pA ¨nA°k¼«A /k¯±{»« » oí« é]o« ¬A±®î ³M ª\¯A ½A

/k¼µj ºnB½ nB j±L´M ° c¼d~U

ºj°nB¢¼w » ¼¦i S½B®î oT j

°j ° j±¯ ¬BMC
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¬B §Æ«·«k «

1. Introduction to Supportive Psychotherapy

2004 ¤Bw nj nBM ¤°A ³ An
1»T½Bªe »¯B«nj¬A°nRB«k « ,¬BªMBT ¶k{ ºo¢¯pBM SwAo½° ³ ©½ohT «

¬joÇ ³ B A B´¯C ½oU©´« ³ ©½A²j±ª¯ ¤BªîA JBT nj ºA²kªî RAo¼¼ U /©¼® »« » oí« ,k{ ozT®«

An ²±¼Ç{ Ç½A ±®T« ¬±® joMnB ° »T½Bªe »¯B«nj¬A°n nj B« »¦ joñ½°n ³ SwA »®¼§BM ¤BX« y{

/j±{»« ¥«B{

,RBeÀ ÇæA »¯A±hªµB¯ ¥e oM k¼ FU BM ,(1 ¥~ ) »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¨±´ « ³M ±Mo« ¥~

»v½±¯pBÇM Â«B ,»T½Bªe »¯B«nj¬A°n »®½±ñU y½Ak¼Q oM q oªT« ° n±d« g½nBU ºjoñ½°n oM »®TL«

jB T« »½Bµjoñ½°n ¬A±®î ³M »¯B¼M ° »T½Bªe ºBµ¬B«nj ³ao£ A ³ ©¼® {°n ©½nAj »íw /SwA ²k{

nj ,²°Àî³M /k¯±{»« ¼ ¦U ³z¼ªµ »¯B¼M ° »T½Bªe oæB®î »®¼§BM ½Ao{ nj B«A ,k¯±{»« ²jAj xp±«C

ºAoM ,B« o ¯ ³M ,³ ºA»§A±U BM ¬C jA±« ³ ºn± ³M ,SwA ²k{ ºo¢¯pBM ¬B«nj ºBµð¼T BU ¼æ±U

ºBµ¤BXÇ« BÇM An (5 ¥~Ç ) »¦ J±anBa ³M ±Mo« ¥~ /j±{»« ³ÄAnA SwA k¼ « nB ²pBU ¬Ao¢¯B«nj

RB ¼ dÇU (8 ¥~ ) |Bi ºBµS¼íª] nj joMnB S¼¦MB ³M ±Mo« ¥~ nj ° ©½A²jAj ³íw±U k½k]

bÀæA »®¼§BM ¤BX« ð½ , ¼®`ªµ ,° S¼~h{ R¿ÀTiA nj »T½Bªe »¯B«nj¬A°n RAoYA ·®¼«p nj k½k]

¥~ Ç« »®¼§BM ¤BX« ð½ ¥«B{ (6 ¥~ ) »¯B«nj · MAn ³M ±Mo« ¥~ ,²°Àî³M /©½A²jo ³ÄAnA An ²k{

/SwA ²k{ p°n ³M q¼¯ ,k«B¼Q RB ¼ dU ° S½B »MB½pnA ³M ±Mo« ,9 ¥~ /SwA

ºnB¼TÇwj o ¯k½k\ÇU ·T¼ªÇ ,kÇ{ ozT®Ç« nBÇM Ç¼§°A ºAoÇM »T½BªÇe »¯B«nj¬A°n RB«k « »T °

2. Residency Review Committee for Psychiatry

/k®® Kv An »¯B«nj¬A°n ±¯ [®Q ¨B\¯A S½B »ñ{qQ¬A°n ¬AnB¼Twj ·ªµ ³ jAj n±Twj
2
»ñ{qQ¬A°n

Ç »TiB®Ç{ ° »z½±ÇQ¬A°n ,»T½BªÇe :k{ ²jAj o¼¼ U »¯B«nj¬A°n ±¯ ³w ³M ¨Aq§A ½A ,2007 ¤Bw nj

3. Accreditation Council for Graduate Medical Education

³M ð¼UBªTv¼w ºjoñ½°n JBT ½A nj B« /(2007 ,
3
»ñ{qQ »~~hU xp±«C k¼½FU ºAn±{) ºnBT n

/©¼® »« c½ozU An (»T½Bªe »¯B«nj¬A°n) Bµ¬B«nj ½A pA »ñ½

<10>



n± ³ÇM ,° »¯B«nj¬A°n ºBµ¬B¼®M k¯nAj pB¼¯ ³ SwA ²k{ ³T{±¯ nB ²pBU ¬Ao¢¯B«nj ºAoM JBT ½A

¤BL¯j ³M ¬AnBª¼M ¬B«nj ºAoM ¬Bñ{qQ ·ªµ /k¯p±«B¼M An »¯B«nj¬A°n ¬AnBª¼M BM ¬jo SLdæ ¶±d¯ ,}iA

¨BªTµA »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¨B\¯A ³M ³ ºnB ²pBU ¬AnB¼Twj ³ ©½k Tí« B« /k®Tvµ nAm£o¼YFU ºBµx°n

½A oM /k¯nAj pB¼¯ »d A° ºBµj±ª®µn ³M ,B´T¯A BU AkTMA pA ,»¯B«nj¬A°n S oz¼Q ° Ao]A ºAoM k¯pn°»«

:©½A²jo ³ÄAnA »®{°n ° ²jBw ºBµj±ª®µn ²kªî ¶p±e nB´a nj BµnB ²pBU ³M ðª ºAoM ,tBwA

SLX« »¯B«nj jBdUA e É

nBª¼M RÀñz« ºk®M¤±«o ° ©´ É

³¯B½Ao£é A° »¯B«nj AkµA ¼¼íU É

( ) ©¼½±¢M nBª¼M ³M k½BM ³a ³ñ®½A pA »µB£ C É

»¯B«nj¬A°n S¼í ±« ° »¯B«nj joñ½°n ½A ·½BQ ¤±æA ,»T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¨±´ « » oí« pA uQ

»Ç¯A°n »wB®{K¼ÇwC ·]nj ° Síw° ºB®L« oM ,»¯B¼M BU »T½Bªe »¯B«nj¬A°n nBTw±¼Q nj An »T½Bªe

¨B\¯A »¢¯±¢a ,o¢¯B«nj ºAoM ²jB TwA ¥MB
ß
»T½Bªe »¯B«nj¬A°n RÀiAk« ,uPw /©¼® »« ³ÄAnA ,nBª¼M

¼æ±ÇU An nBª¼ÇM »ÇµAoªÇµ BÇM ³¯B½Ao£é A° AkµA ¼¼íU k®½Co ° ,nBª¼M ºk®M¤±«o ° ¥«B »MB½pnA

° ¬jo pB C ,¬B«nj ¥eAo« ,¤BªíTwA jnA±« ¥«B{) »T½Bªe »¯B«nj¬A°n »¦ J±anBa ,²B¢¯C /©¼® »«

»¯B«nj · MAn RBî± ±« ,¤Be ¼î nj /j±{»« c½ozU (ºA³ oe ºBµpo« ° i ° RBv¦] ¬jAj ³ªUBi

/©½A²jo Bd§ q¼¯ An Bz Aj±i ºBµj±ª®µn ° (»¯B«nj jBdUA ,¥MB T« ¤B T¯A ,¤B T¯A)
S¼¦MB ° ,joM»« ²o´M »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ºBµjoñ½°n ºnB¼vM pA ³ ,¬AodM nj ³¦iAk« , ¼®`ªµ
, «qÇ« »Ç¯A°n »{±iBÇ¯ nBÇaj ¬AnBª¼ÇM ¥«BÇ{ ,|BÇi ºBµS¼íª] nj »T½Bªe »¯B«nj¬A°n joMnB

1. comorbid 2. Arnold Winston 3. Richard N. Rosenthal

¬jo }hz« ¶±d¯ jn±« nj WdM BM An JBT ° ©¼µj»« bo{ An ,
1
o¼¢ªµR¿ÀTiA ° jA±« o~«¾±w

¥«BÇ{ ,»T½BªÇe »¯BÇ«nj¬A°n »zhMoÇYA kÇµA±{ ·ÄAnA BM ° »T½Bªe »¯B«nj¬A°n nj ¬AnB¼Twj S½B

/joM ©¼µA±i ¬B½BQ ³M ,k«B¼Q »½B«pCnB k®a pA ºA³æÀi

»ñ{qQ ºAoT j ,2¬±Tv®½° k§±¯nC

»ñ{qQ ºAoT j ,3¤BT¯p°n /¬ jnB`½n

4. Henry Pinsker

»ñ{qQ ºAoT j ,4oñv®¼Q ºo®µ

<11>



oñzU°o½k U

/k¯k¯Bwn ºnB½ ¬C xnB¢¯ ° JBT ½A K§B « ¼«FU nj B« ³M ³ ©¼Tvµ ¬Bª¯AnBñªµ pA ºjAkíU ¬±½k« B«

1. Mimi Lee 2. Beverly Winston 3. Beth Israel

q¼¯ 2
¬±Tv®½° »§n±M /©¼® |Bi oñzU u½±¯y¼Q ºpBw²jB«C nj ðª o Bi ³M

1
»§ »ª¼« pA SwA ¨p¿

/j±ª¯ ³ÄAnA ¤±~ pA ð½ oµ jn±« nj »ª´« ºBµjn±ipBM

4. Luke�s-Roosevelt 5. Caroline Blackman 6. Nivea Calico

,o¢¯B«nj ° nBª¼M ¬A±®î ³M ,
4
S§°p°n Ç u ±§ »¯BTwnBª¼M q o« °

3
¥¼Änq½A WM »L q o« ¬AnB¼Twj

/©½nAq¢wBPw ¬Bz{ÀU o Bi ³M ¬Bz½A pA /k¯k{ ³T o£ S«ki ³M »¯B«nj¬A°n »®¼§BM ºBµ¤BX« ·¼´U ºAoM

7. David Edgcomb 8. Glenn Occhiogrosso 9. Justin Capote

°
7
¨±ñ] ßA k½±½j ,

6
±ñ¼§B B½±¼¯ ,5

ªñ¦M ¼§°nB :k¯jo S o{ ¥¼Änq½A WM »L q o« pA o½p ¬AnB¼Twj

S o{ S§°p°n Ç u ±§ »¯BTwnBª¼M q o« pA o½p ¬AnB¼Twj /(»ñ{qQ ºAoT j »¢ªµ)
8
±w°o£±¼ ÔA ¦£

10. Nonso Ekene Enekwechi 11. Adrienne Mishkin 12. Vinod Pachagiri Suresh

»¢ªµ)
12

xßn±w ºo¼£ BaBQ kÔ®½° °
11

¼ñz¼« ½njC ,
10

»a±ñß̄ ßA ¼ ßA ±v¯±¯ ,9
»U±QB ¼TwB] :k¯jo

/(»ñ{qQ ºAoT j

½A xnB¢¯ ¼d« ¬jo ©µAo nj ¥¼Änq½A WM o~Th« »¯B«nj¬A°n »UB ¼ dU ·«B¯oM S¼ªµA ³M ©¼¦½B«

13. John Christopher Muran 14. Jeremy Safran 15. Lisa Wallner Samstag

14
¬Ao w »«

ß
o ß] ,

13
¬An±« o ±Tv½o ¬B] |±~i ³M ,³«B¯oM ½A nj ¬Bª¯AnBñªµ pA ° ©¼½Bª¯ nAo A JBT

n±TÇñ½° ¥«B{ ,»T½Bªe »¯B«nj¬A°n yµ°sQ ²°o£ pA ,oiC nj /©¼® »¯Ajnk
15

ò BTvªw o®§A° Aq¼§ °

16. Victor Goldin 17. Esther Goldman 18. David Hellerstein

19. David Janeway 20. Steve Klee 21. Lee Shomstein

¬ Òo ,
21

½BTz«±{ »§ ,
20

»¦ ±¼TwA ,
19

º° ¼ ß] k½±½j ,
18

½BT{Ao¦µ k½±½j ,
17

«k¦£ oßTw ßA ,
16

½k¦Ô£

22. Fran Silverman 23. Jeffrey Solgan 24. Adam Wilensky

25. Philip Yanowitch

ºnB¼vM ½±ñU nj ðª o Bi ³M ,
25

_½°±¯B½ O¼¦¼ °
24

»ñv®¦½° ¨AjC ,
23

¬B¢§±w ºo ] ,
22

«n±¦¼w

/©¼® »« ºnAm£tBPw ,JBT ½A nj ²k{ Bd§ ºBµ²k½A pA

<12>



1

»T½Bªe»¯B«nj¬A°n ¨±´ «

Bµ²B¢TwBi

pA oUj°kd« » AkµA BM »¯B«nj ºjoñ½°n BU S o£ ¥ñ{ ©Tv¼M ¬o ¥½A°A nj »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¨±´ «

,j±L¯ nBª¼M S¼~h{ o¼¼ U ,xA³¼§°A ½oíU tBwAoM ,»T½Bªe ¬B«nj AkµA /k® ©¼woU An º°B ¬A°n

³M ðª B½ ©¼i° »¯A°n »{±iB¯ j±î pA ºo¼¢z¼Q ,Bµ³¯Bz¯ BM ºnB£pBw ºAoM nBª¼M ³M ðª oTz¼M ³ñ¦M

»T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¶j°kd« ,o¼iA ºBµ¤Bw nj /j±M Anm£ ¥ñz« ð½ BM ºnB£pBw ºAoM ©§Bw HTLv¯ jo

BM /SwA »¯B«nj¬A°n ºAo]A ,¬C pA y¼M »Te ,° ½oíU nj o¼¼ U pA »MBUpBM o«A ½A /SwA ²k{ oU²joTv£

²jAj c¼ ±ÇU º°B ¬A°n nj y½Bµ²B¢TwBi nB¼í« BM ,¨±wo« n± ³M ,»T½Bªe »¯B«nj¬A°n ³ ºj±]°

ºAoÇM ³Ç ,jnAj »ñ{qÇQ S½o½k« BM » oTz« AkµA ° Bµð¼T BU ³ SwA »¯B«nj ºjoñ½°n ,j±{»«

/SwB®{C k¯±{»« »ñ{qQ¬A°n }~hU jnA° ³ »¯Bñ{qQ

»ñ{qQ ¶p±e »ªwn »TiB®{¬A°n ¬B«nj B´®U ,HwBwA ,º°B ¬A°n ,©Tv¼M ¬o ½pB C ºBµ¤Bw nj

1. suggestion 2. Werman

¬B«nj ºAoM ³ ºjoñ½°n ,k{»« o¼ dU
1 ¼ ¦U ¬A±®î ³M j±L¯ pBvªµº°B ¬A°n k½B î BM ³ »¯B«nj /j±M

¬Ao¢¯B«nj »T ° /j±M ±« ©µ »µB£ ° k{»« ³T o£ nB ³M Ç k½°o ³]±U jn±« ± ±« ¼§°A Ç ºoTv¼µ
yµB An »¦¼¦dU ºBµjoñ½°n ºo¼£nB ³M ° y½Aq A An »T½Bªe ºBµjoñ½°n pA ²jB TwA ²k½j xp±«C Â«B

ºAoM ³ k{ ¤kM »¯B«nj ³M ,SwA ³T B½ ºoUé¼w° ½oíU o Be ¤Be nj ³ ,»T½Bªe »¯B«nj¬A°n ,k¯jAj

jn±« <»¯A°n S{Ak´M q Ao« ° »ñ{qQ¬A°n ºBµ²B¢¯B«nj nj ²k{ S½q½° ¬AnBª¼M B UA ³M K½o S½oX A>

3. modality

³T{Am£ nB® ,»¯B«nj
3·T¼§Ak« ¬A±®î³M ,o¢½j ¼ ¦U ° (9 ·d æ ,1984 ,

2
«n°) S o£»« nAo ²jB TwA

/k{

<13>
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RBeÀ æA»¯A±hªµB¯

1. Douglas 2. neurosis

³ Ç (1986 ,¬AnBñªµ ° ¬±Tv®½°)©½j±M ²jo ²kµBz« B« ³ n± ¬Bªµ Ç jo ²kµBz« (2008)
1
tÀ£ Aj

¤AÆw ³M gwBQ nj ³ñ®½A ° k¯A²jo bo « »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ºAoM An » ¦Th« ½nBíU ¦Th« ¬B §Æ«

³ÄAnA »U°B T« RAo ¯ <?¬B«nj pA ºq½BªT« ¥ñ{ B½ SwA »z½±Q¬A°n »¯B«nj »T½Bªe »¯B«nj¬A°n B½C>

°j ¬B«qªÇµ j±Ç]° S¦î ³M ,©¼µj»« c¼ ±U Sªv ½A nj ³ n± ¬Bªµ , ½oíU ¥ñz« /k¯A²j±ª¯
/SwA ²k{ k½kzU »z½±Q¬A°n ¬B«nj pA ¬A±hªµB¯ ½oíU

»¦æA nB ¬C ¬B«nj ³ ,S B½ ½±ñU
2ºk¯s¯¬A°n¬B«nj ¬A±®î ³M Á±æA »¯B«nj¬A°n ° º°B ¬A°n

¥e ºAoM ²B£ Cj±iB¯ xÀU ¬A±®î ³M ºk¯s¯¬A°n /SwA ²j±M (»¯BTwnBª¼Mo¼ »®í½) »L « ¬Bñ{qQ¬A°n

° Bµ³¯Bz¯ ¥¦î jn±« nj An »½Bµ³½o ¯ ³ ,»¦¼¦dU¬A°n ¬Aoñ T« /k{ ºpAjoQ¨±´ « »TiB®{¬A°n çnBíU

3. mental organization 4. intensive

³ k¯k¼wn nBT n °
3

»®µl ¬B«pBw jn±« nj »¦ ºA³½o ¯ ³M HT½B´¯ ,k¯jo ½°kU »T¼~h{ RÀñz«

ºnkÇ ³ÇM »z½±Q¬A°n ·½o ¯ ©¼µB « pA ºnB¼vM /j±{»« ³TiB®{ »z½±Q¬A°n ·½o ¯ ¬A±®î BM H«±ªî

¬A±®Çî ³ÇM An B´¯C Jo ¬B´] nj ²jo ¥¼~dU S¼íª] jAo A pA ºnB¼vM ,o Be ¤Be nj ,³ k{ o¼£ Ao

/k¯A³T o½mQ »®µl »£k¯p jn±« nj ²k{ RBLYA » ½B e

ºAn° ³ ,RÀñz« pA »í¼w° ¼ nj An ¬C ºBµð¼®ñU ¬Ao¢¯B«nj ,»¯B«nj¬A°n ¤BL A xoTv£ BM

²jAj c¼ ±U » B ke ³M ³ ±Mo« ¬ApAjoQ³½o ¯ w±U ° S{Aj nAo »¯B«nj¬A°n ·¼§°A ¥ñ{ pAk¯A©za

o¼Çw ,k{»« q¼¯ ³ªeq§A e ¥«B{ ³ ,ºjoMnB RB eÀ« S¦î ³M ,²°Àî ³M /k¯joM nB ³M ,j±M ²kz¯
/S o£»Ç« ¨B\Ç¯A ³e°o Ç« ·¯Bz¯ ¼ñvU kµ BM B´®U ³ j±M S½q½° »ª jAkíU ¥«B{ K¦ A ¬B«nj

RB¼í A° ³M o½mQ B í¯A gwBQ /k®® nAo oM ³ MAn ¬AnBª¼M BM oUK An ° oU¥«BíT« ³ k¯k½j ¨p¿ ¬Ao¢¯B«nj

BM ³ k¯j±M ¬Ao¢¯ ¬Ao¢¯B«nj » íM ,³TL§A ;jo »« JB\½A An »T½Bªe ºBµjoñ½°n oU»«±ªî joMnB »®¼§BM

/k¯±{ <»í A°> »¯B«nj¬A°n ¼í U WîBM »¯B«nj¬A°n ¼¯A± ¬joñ¯ S½Bîn

»¯B«nj¬A°n ¨B¯ BM j±M »®TL« º°B ¬A°n w±U ²k{ ³ÄAnA RB½o ¯ oM B«A ,j±L¯ º°B ¬A°n ³ »¯B«nj

»¯B«nj¬A°n ,»¦¼¦dU¬A°n joñ½°n BM »¯B«nj¬A°n An ¬C , ¦Th« ºBµ¬B«p nj ;S B½ Ro´{ »z½±Q¬A°n

5. uncovering 6. change-oriented

7. insight-directed 8. expressive

B« ³ »eÀ æA ,B½
7
n±d«y®¼M »¯B«nj¬A°n ,

6
n±d«o¼¼ U »¯B«nj¬A°n ,

5
o£ Bz A »¯B«nj¬A°n ,

4
²joz

B´®½A ³M ¬±a ,j±z¯ ²BLT{A B´®½A ¤BX«A ° »¯B«njo®µ ,»¯B«nj} n BM)
8

»¯B¼M »¯B«nj¬A°n ,©½oM»« nB ³M

½oUé¼w° ³M »z½±Q¬A°n »¯B«nj¬A°n 1970 ° 1950 ºBµ¤Bw ¼M /k¯A²k¼«B¯ (k®½±£»« <»¯B¼M> ©µ
kÇ{n ºBµ³½o ¯ o´ « ¬A±®î ³M joñ½°n ½A /k{ ¤kM ²kdT« R¿B½A nj »TiB®{¬A°n »¯B«nj joñ½°n

9. Ursano

9
±¯Bwn°A) k{ ²jAj xp±«C ,S¼~h{ ºpBwpBM B½ ³¼§°A ºnBª¼M k®½Co ¬jo ç±î kµ BM ,S¼~h{



15 Ê »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¨±´ « /1

1. Silberman 2. objectives

oµ ³M /SwA ²k{ ço kµ ,²nA±ªµ ,S¼~h{ o¼¼ U ,»¯B«nj¬A°n R¿B « nj /(1999 ,
1

«oL¦¼w °

RBLY B´¯C nj kµ ³ k®Tvµ ºnB¼vM ¬AnBª¼M ¤±Ãv« k®® »« nB Bµ²B¢¯B«nj nj ³ »¯Bñ{qQ¬A°n ,º°n

bÀ ÇæA pA ¬B£k®v½±Ç¯ »ÇioÇM ³ j±{»« »{B¯ ± ±« ½A pA ½nBíU »¯A±hªµB¯ /o¼¼ U ³¯ ,SwA

©´ B´¯C nj ³ k®® »« ²jB TwA »½Bµ¬B«nj ·ªµ ¼æ±U ºAoM ,é¼w° n± ³M ,»z½±Q¬A°n»¯B«nj¬A°n
½A pA ¬B §Æ« o½Bw ³ñ¯C ¤Be ,k{BM »¦¼¦dU¬A°n ¬B£k®v½±¯ RB½o ¯ oM »®TL« »®µl »£k¯p pA o¢¯B«nj

²o´ÇM k¯o¼£»« nB ³M An »¯B¼M ¬B«nj »¦æA ¬±® ³ »½Bµ¬B«nj ºAoM B´®U ° oUj°kd« n± ³M bÀ æA

/k¯oM»«

:SwA ²k{ »µj¬B«pBw ¬±ª « nB´a ¤±e »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ½nBíU

j±L´ÇM BÇ½ e ¤BX« ¬A±®î ³M Ç ([o¢¯B«nj]
2
kæB «) kMB½ Swj ¬C ³M SwA nA°k¼«A o¢¯B«nj ³`¯C /1

ºBµS¼ oÇ ¬k¯Bwn oX Ake ³M ° Bµ³¯Bz¯ j±î pA Sí¯Bª« B½ ¬k¯Bwn ¥ Ake ³M ,nBª¼M u ¯Rqî

/(1991 ,¬AnBñªµ ° oñv®¼Q) nBª¼M » BL ¯A

3. goals 4. Dewald

jk\« ¬jn°C Swj ³M B½ e ¤BX« ¬A±®î ³M Ç ([nBª¼M]
3

AkµA) jn°B¼M Swj ³M kµA±i»« nBª¼M ³`¯C /2

Ç½AoÇ{ ° »ÇUAl »½BÇ¯A±ÇU ,S¼~hÇ{ ºBµpo« ° ke ³M ³]±U BM , ñª« ºjoñ¦ªî c w ½oT´M

/(1999 , «oL¦¼w ° ±¯B«n°A) xA»£k¯p
/³¼æ±U ° xp±«C ,»zhM¬B®¼ª A , ½±zU ,¤BX« ¬A±®î ³M Ç ( ) kµj»« ¨B\¯A o¢¯B«nj ³`¯C /3

/(1964 ,1971 ,
4
k§A°j) »¯B¼M ¬B«nj pA »~ B¯ ¥ñ{ oæB®î »ioM ¶k®® ³ oî Ç Sv¼¯ ³ ³`¯C /4

<?SwB\Ç »¯B«nj¬A°n ¬A°Ao ºBµ¤k« ¬B¼« nj »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ²B¢½B]> ¤AÆw ³M gwBQ nj

5. Rockland 6. psychodynamically oriented supportive therapy

<
6

»z½±Q¬A°n joñ½°n BM »T½Bªe ¬B«nj> oM ³ jo jB´®z¼Q An POST ºnB~TiA ¶rA° (1989)
5
k®¦ An

° k¯±{»« ¥«B{ An »¯B¼M ° »T½Bªe ·¦iAk« °j oµ Bµ»¯B«nj¬A°n ·ªµ> ³ c¼ ±U ½A BM ,jo »« S§¿j

, Ç« ºBµjoñ¦ªî ,»z®« »îB j ºBµn±¯B« ,ºn±d« RB nBíU ¥«B ¬Bñ«A ke nj ©´ oM k½BM ¬B«nj

ZA°n k®¦ An ºnB~TiA ¶rA° ³ ºj±]° BM /(7 ·d æ) <k{BM nA±TwA nBª¼M ¶sMA BM MA°n ° «oMA nBTiBw

»¯BÇ«nj¬A°n jn±« nj o¼iA ¤Bw 25 » ³ SwA »¯Bv oX A ºBµ²B£k½j JBUpBM º° oñ U B«A ,S B¼¯

7. Melman 8. Bresin

,kÇ{ ¼æ±ÇU (2003)
8

¼woM °
7
¬Bª¦ß« w±U ³ n± ¬Bªµ ,o¢½j º±w pA /k¯A³T{±¯»« S½Bªe

»¯B«nj¬A°n nj k½BM ¬AnB¼Twj 2001 ¤Bw pB C pA ³ jo c½o~U »ñ{qQ¬A°n ºnB¼Twj o ¯k½k\U ·T¼ª

BM /k®® Ak¼Q S½B ,k¯j±M ²k{ }hz« q½BªT« ·T¼§Ak« °j ¬A±®î ³M ³ ,»T½Bªe »¯B«nj¬A°n ° »z½±Q

9. Gabbard

³M ¬A±U»« SwA ²k{ ²joª{oM
9
jnBMB£ w±U ³ »z½±Q¬A°n »¯B«nj¬A°n ºk¼¦ ©¼µB « »ioM »wnoM
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/joM »Q bÀ æA ¬A±hªµB¯ joMnB

:SwA ±Mo« nBª¼M pA o¢¯B«nj ©´ ³M o~®î ³w (4 ·d æ ,2010) jnBMB£ ½oíU nj

/SwA ²B£ Cj±iB¯ »®µl »£k¯p oTz¼M É

/k®Tvµ ¤Bv£nqM jo ¶k®µj¥ñ{ »TYAn° ¥«A±î ²Aoªµ ³M » j± JnB\U É

¼¼íÇU ²BÇ£ Cj±iB¯ K¦ A ° ²k¼`¼Q ºBµ°o¼¯ w±U ° k¯nAj ºjkíT« ºBµjoñ¦ªî BµnBT n ° Bµ³¯Bz¯ É

/k¯±{»«

An oæB®Çî ½A k®¯Aj»« »z½±Q¬A°n joñ½°n BM »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¬B½o\« An ¬B{j±i ³ ºjAo A

/k¯oM»« nB ³M ° k¯o½mQ»«

:j±{»« ±Mo« ¬B«nj ºAo]A ³M B½ o¢¯B«nj ¤BªîA ³M ºkíM o~®î ³w

1. transference 2. countertransference

/SwA [nBª¼M] ©´ »¦æA éL®« ð½ o¢¯B«nj ³M nBª¼M
1
¤B T¯A É

/kµj»« Swj ³M SwA ²jo B §A An ¬C ³ ºnBª¼M pA ºk®ª{pnA nj o¢¯B«nj
2

¥MB T« ¤B T¯A É

3. resistance 4. authenticity

/SwA ¬B«nj ¶kªî ¬±¯B ð½ ¬B«nj k®½Co oMAoM nj nBª¼M
3
S«°B « É

pA ¨p¿ ¬Aq¼« ³M H oæ B«A ,SwA ²B£ C Bµ²k½kQ ½A pA SwA »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ºo\« ³ ºo¢¯B«nj

»®ª RAnB{A pA ïnB ,¬A±U»« An S«°B « bÀ æA ,»T½Bªe »¯B«nj¬A°n nBT BM nj /k® »« ²jB TwA B´¯C
/joM nB ³M B®{C ºBµ±¢§A pA nBª¼M ¬k®ñ¯ ¤j ¼æ±U ºAoM ,²B£ Cj±iB¯ k®½Co jn±« nj

/k® »« ¼æ±U k¯BwoM ¨B\¯A ³M SwA nA°k¼«A o¢¯B«nj ³ An ³`¯C B½ kæB « ÖoiC o~®î

5. uniqueness 6. Novalis

/SwA
5

»½BTªµ»M °
4
S§BæA ue ³M »MB¼Twj ºAoM nBª¼M ³M ¬k¯Bwn ºnB½ kµ É

/j±{»« j°kd« oT´M BL ¯A ° ³¯Bz¯ ¼ñvU ³M »T½Bªe »¯B«nj¬A°n »ªwn kæB «

(2010) jnBMBÇ£ ¤°A ·TÇñ¯ ³Çw o Ç¯ pA An nBª¼ÇM <»z½±ÇQ¬A°n joÇñ½°n ºAnAj> [»T½Bªe] o¢¯B«nj

³ÇaoÇ£ A ,¤BÇe ¼Çî nj /k® »ª¯ Ao]A ºkíM ·Tñ¯ ³w nj ²k{ ¼æ±U ¶±¼{ ³M An ¬B«nj B«A ,kª´ »«

/Sv¼¯ ½A k~ « B«A ,j±{»« j±®zi oiC ·Tñ¯ nj ²k{ ¼æ±U k«B¼Q ³M »MB¼Twj pA o¢¯B«nj

oM »¯B«nj¬A°n kæ k®a ·ªµ ,¥ªî nj> :k¯jAj o ¯ ³¯±£ ½A (5 ·d æ ,1993) ¬AnBñªµ °
6
u¼§A°±¯

»æBi K§B ·½o ¯ B½ ¨±´ « _¼µ ³M ///»T½Bªe »¯B«nj¬A°n /k®Tvµ »®TL« µl pA ºA³½o ¯ B½ ¨±´ «

,joM»« ²o´M jAo A ¬jo o¼¼ U ¶±d¯ ·®¼«p nj ¬ApAjoQ³½o ¯ pA ºnB¼vM
ß
»® RB ¼ dU pA B«A ,Sv¼¯ ³TvMA°

</k{BM ²k{ k¼½FU »Mo\U o ¯ pA RB ¼ dU ½A o£ A
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·½o ¯ pA ¬C ¬jAj o¼v« o¼¼ U oM ,j°kd« joñ½°n ð½ ¬A±®î ³M ,»T½Bªe »¯B«nj¬A°n ½pB C ¼æ±U

³½o ¯ ²B£k½j pA ¬A±U»« An ºp°o«A »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¬±® ° ®« ³ ºj±]° BM /j±M »®TL« ð¼wÀ

/k¯A³T B½ ½±ñU ¬AnBª¼M BM nB pA oTz¼M ³ñ¦M ,k¯A²kz¯ Tz« ³½o ¯ pA ¬C ¬±® ,jAj c¼ ±U

»z½±Q¬A°n¬B«nj ¼

¬Bªµ) n±d« y®¼M ¬B«nj ° »T½Bªe »¯B«nj¬A°n q½BªU xA»z½±Q »¯B«nj¬A°n é]o« JBT nj k§A°j

¼M »½B] nBª¼M ¬B«nj Á±ªí« ³ k® »« o l ° SwA ²jAj c¼ ±U An (B« »wB®{bÀ æA nj »¯B¼M ¬B«nj

An »T½BªÇe »¯B«nj¬A°n °A /(j±{ ±]n 1-1 ¥ñ{ ³M) jo¼£»« nAo »¯B«nj¬A°n ¼ ºB´T¯A °j ½A

S¼~h{ ¥½kíU oM k¼ FU ¬°kM ,c A° ºnBT n o¼¼ U ° ³¯Bz¯ ¼ñvU kµ BM H«±ªî ³ k¯Aj»« »¯B«nj

,»ñ{qÇQ¬A°n »{±iBÇ¯ nBÇaj jAo A oTz¼M> kv½±¯»« °A /jo¼£»« Rn±æ ,²B£ Cj±iB¯ çnBíU ¥e B½

²o¼Ç ° «qÇ« BÇ½ jBÇe »z½oÇQ¬A°n ,y®Ç« RÀÇñz« ,»½±{BÇ¯p ºBµ»¢T {C ,»îBªT]A RB Aod¯A
º±d¯ ³M ,ç±î nj /k®Tv¼¯ n±d«y®¼M »¯B«nj¬A°n kîA± BM MB « ¨B\¯A ºAoM »LwB®« ºBµAk½k¯B

/(114 ·d æ) <k¯±{»« ¬B«nj n±d« »z½±Q »T½Bªe joñ½°n BM ,oUAnB ° oUKwB®«

BLUnA ¥¼¦dU ½o pA ³ SwA »î±®T« ºBµjoñ½°n ºAoM »íª] »eÀ æA »¯B¼M ¬B«nj bÀ æA

³M ,° BµçnBíU ° BµpB¼¯ ,nBñ A ,RBwBveA jn±« nj y®¼M ³M »MB¼Twj ½o pA ° nBª¼M ° o¢¯B«nj ¼M

/k®TvµS¼~h{ o¼¼ U »Q nj ,BµçnBíU ½A oT´M ¼ ¦U ° ²B£ Cj±i ¥e S´] nj nBª¼M xÀU ,¬C ¤BL¯j
ºB®íÇ« °j nj »z½±Q¬A°n ·ª¦ joMnB pA BU ©¼® ²jB TwA <»¯B¼M ¬B«nj> bÀ æA pA ©¼µj»« c¼]oU B«

/©¼{BM ²jo q¼µoQ R°B T«

·½o ¯ T o£ o ¯ nj BM ©¼¯A±U»« An nBTw±¼Q ½A ºB´T¯A °j> ,jo ²nB{A (1964) k§A°j ³ n± ¬Bªµ
,nBTw±¼Q q o« nj /©¼µkM AoT A ©µ pA b± ° ³M j±{»« [T®« ³½o ¯ ½A pA H ®« ³ »® ° »¯B«nj¬A°n

joÇñ½°n °j oÇµ oæB®Çî ¥«B{ ¬AnBª¼M oX A ¬B«nj /jnAj ºoU}hz«B¯ b± ° ° j°ke BµR°B U ½A

/(97 ·d æ) <k¯°n nB ³M ³anBPñ½ ° ©\v®« ºA²±¼{ ³M k½BM ³ ,SwA »¯B¼M ° »T½Bªe

nAj±ªÇ¯ ,SwA »¯B¼M ° »T½Bªe joñ½°n °j oµ oæB®î ¥«B{ nBª¼M oµ ¬B«nj ³ñ®½A oM k¼ FU S´]

oÇUA±ÇU ,B´TÇ¯A ð½ nj /(1-1 ¥Çñ{) SwA ²kÇ{ ³ÇÄAnA ¬B §Æ« pA ºjAkíU ·¦¼w° ³M nBTw±¼Q ½A » i

ºBµ³¦iAk« oUA±U ,o¢½j ºB´T¯A nj /SwA ¼½BQ »{Bñ® ºBµ³¦iAk« oUA±U ° ¿BM »T½Bªe ºBµ³¦iAk«

½oU»T½BªÇe /SwA R°B TÇ« nB¼ÇvM »¯B¼M ° »T½Bªe ºBµpAk¯A©za B½ é A±« /SwA ¼½BQ »T½Bªe

1. Luborsky 2. Mark

,1991)
2

nB« °
1

»ñwn±M±§ /SwA z ¥«B{ ½oU»¯B¼M ³ñ¯C ¤Be ,SwA »½Bª®µAn ¥«B{ é ±«

w±U B´¯C ©´ ° BµçnBíU ° RÀñz« ¬B¼M ¥¼´vU k~ ³M »¯±® > An »¯B¼M ºBµ¬B«nj (110 ·d æ

ñª« »¯B¼M é ±« ;k® K¼ oU An B j ð½ joMnB SwA ñª« »T½Bªe é ±« /<k¯jo ¼æ±U nBª¼M

¬B«nj ³ ºj±]° BM /kwoM ¬B½BQ ³M ¬C pA ²jB TwA ³ k¼«A ½A BM ,k{BM B j ºBµ³z½n z ¤BL¯j ³M SwA
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k½BM ¬B«nj pA ¬B«p oµ nj o¢¯B«nj »¦æA é ±« ,j±{»« ¥«B{ An »¯B¼M ° »T½Bªe o~®î °j oµ ²nA±ªµ
³ »½B] BU> :k® »« º°o¼Q n±Twj ½A pA o¢¯B«nj ,SwA »¯B¼M é ±« »T ° /k{BM °j ½A pA »ñ½ Á±æA

1. Wallerstein 2. Wachtel

»TÇ ° /(688 ·d æ ,1986 ,
1

½BT{A o§A°) </k¼{BM »T½Bªe k½n±L\« ³ »½B] BU ° »¯B¼M k¼¯A±U»«

,k¼{BM »T½Bªe k¼¯A±U»« ³ »½B] BU> :k® »« º°o¼Q
2

¥TaA° ·¼æ±U pA o¢¯B«nj ,SwA »T½Bªe é ±«

/SwA ©´« nB¼vM q½BªU ½A /(155 ·d æ) <k¼{BM »¯B¼M k{ kµA±i pB¼¯ ³ »½B] BU k¼¯A±TM ³ ºke nj

ºA³§±¢¯p »®d®« ð½ º°n nBª¼M S¼íª] ³ j±{ o¼LíU ³¯±£ ½A k½BL¯ 1-1 ¥ñ{ ð¼ Ao£ nAj±ª¯
»¯BÇ«nj¬A°n ,©¼® »Ç« ¼æ±ÇU An ¬BÇ«nj »«±´ Ç« »¯BLÇ« ³ »¯B«p ,HwBwA /SwA ²k{ é½p±U ¥ñ{

ºB¼¯j »T ° ,B«A ;k®® »« » ÀU ©µ BM nAj±ª¯ q o« nj »T½Bªe Ç »¯B¼M »¯B«nj¬A°n ° »¯B¼M Ç »T½Bªe

nj ¬Ao¢¯B«nj oX A ³ SwA ºq¼a »¯B¼M Ç »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ³ ©½nAj n°BM ,©¼® »« ¼æ±U An ¬AnBª¼M

k®µA±i gwBQ ,k®® »« nB ³a k¯nAj j±{ ²k¼woQ B´¯C pA o£ A /k®µj»« ¨B\¯A ¬AnBª¼M oX A ºAoM RB °A oX A

»¯BÇ«nj¬A°n> BÇ½ <»¦¼¦dU¬A°n joñ½°n BM »¯B«nj¬A°n> B½ <»T½Bªe »¯B«nj¬A°n> B½ <»¯B«nj¬A°n> jAj

©´« ³Tñ¯ ½A o l ,¤Be ¼î nj /<»«±ªî »½Bñ½o«C »¯B«nj¬A°n> ,»i±{
ß
ow pA k½B{ B½ <»z½±Q¬A°n

/Sv¼¯ j°kd« »z½±Q¬A°n ºBµºk®M¤±«o oM »®TL« ºBµjoñ½°n ³M o¢½j »¯B«nj¬A°n ºB¼¯j ³ SwA

nBÇ ³M ºnBT n Ç »TiB®{ ¬B«nj ,ÂX« , ß¬B½o] nj yhMoªY n± ³M SwA ñª« »T½Bªe ºBµ³¦iAk«

/k½C nBM ³M »´]±U ¥MB »¦ªî B½ ºo ¯ RÀ í« ³ñ®½A ¬°kM ,k¯±{ ³T o£

²jAj xp±«C ³¯B£ Ak] oæB®î ½A Aoa ,SwA »¯B¼M ° »T½Bªe o~®î °j oµ ¥«B{ nBª¼M oµ ¬B«nj o£ A

o BÇi ³M ,»¯B¼M ° »T½Bªe ºBµ»¯B«nj¬A°n> ,jo ¬Bz¯o Bi (1989) k®¦ An ³ n± ¬Bªµ ?k¯±{»«

³Ç kÇ¯AR°B T« »¦æA ºBµx°n nj nk ¯C ° k®Tvµ ºA³¯B£ Ak] ºBµ¬B«nj ,¬B{pnBM nB¼vM ºBµR°B U

¬BÇ«nj ,»¯B¼ÇM ¬BÇ«nj ,»T½BªÇe »¯BÇ«nj¬A°n /(20 ·d æ) <k®Tvµ ¼ j ºpBwAk] ° AoT A ·Tv½B{

¬B~~hTÇ« w±ÇU »¢ªÇµ ,Bµ¬B«nj o½Bw nB® nj ,»¯B«nj²°o£ ° »¯B«nj²jA±¯Bi ,ºnBT n Ç »TiB®{

/j±{ ³T o£ Ao B´¯C pA ð½ oµ jn±« nj k½BM ³ SwA ºjB½p ºBµq¼a ¬±a ,k¯±{»« ²jAj xp±«C q½BªT«

3. McWilliams

ºBµ»£sÇ½° ³Ç ©¼®Ç nj SwA ©´« ,jo ¬Bz¯o Bi (3 ·d æ ,2004)
3
q«B¼¦½° ð« ³ ³¯±£¬Bªµ

. {°n k¼¦ BM ³ » Aoa BM ³¯ ,©¼® ³v½B « nAjoª½j » Aoa BM k½BM An »¯B«nj¬A°n ºBµjoñ½°n ¦Th«

³ÄAnA °A ³M ³`¯C ¨BªU ³ SwA ±\z¯Aj ¼¦ñU ½A ,xp±«C ºBµ²p±e ³ªµ ¥X« /j±{»« ¤oT® x±«Bi

º°n ,JBT ½A nj ,»T½Bªe »¯B«nj ¬A°n ²B¢TwBi c½ozU nj ³ ºj±]° BM /k® ³anBPñ½ An SwA ²k{

¨B¯ºjB½p nB¼vM »¯B«nj ºBµjoñ½°n pA ³ ©½nAj ¤±L ,©½A²k{ q oªT« »¯B¼M »¯B«nj ¬A°n pA ºA²jBw ¤k«

xo ¯ ³M ³ jnAj ³]±U ³¯Bz¯ ¥¼ñzU B½ S¼~h{ k{n ,¬B«nj pA ºo~®î ³M joñ½°n oµ ;SwA ²k{ ²joM

³ÇaoÇ£ A> ,k®T Ç£ (2002) ¬±Tv®Ç½° ° ¬±Tv®Ç½° ³ n± ¬Bªµ /kwn»« |Bi S¼ªµA ºAnAj B½ é½kM

½A ,k¯±{»« ¼æ±U ³¯B£ Ak] ,S¼ B { e S´] ,ºnBT n Ç »TiB®{ ° çnBíU ,»¦«BñU ºBµ³½o ¯
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·d æ) <k®µj ¥ñ{ An |Bi nBª¼M oµ ºAoM »¯B«nj¬A°n joñ½°n BU k®½C»« ©µ jo£ ¦Th« ºBµ¤k«

K¼ oÇU ¥«BÇ{ nmÇ£ Ç½A /k®®Ç nm£ o¢½j joñ½°n ³M joñ½°n ð½ pA k®¯A±TM k½BM ///¬Ao¢¯B«nj> ° (13

1. Fonagy 2. Target

°
1

»¢ß¯B /(264 · æ) <SwA ©\v®« ¬B«nj ð½ nj ¦Th« »¯B«nj¬A°n KUBñ« pA ¦Th« ºBµ³¦iAk«

:k¯A²jo ³ÄAnA An <¬nk« »z½±Q¬A°n ¬B«nj ºBµço > pA ºA³æÀi (2009)
2
S£nBU

»TiB®{¬A°n S¼¦î ço /1

²B£ Cj±iB¯ »®µl R¿Be o¼YFU ° »µB£ Cj±i ºBµS½j°kd« ço /2

3. internal representations

ºjo ¼M MA°n
3

ß
»¯°nj ºBµj±ª¯pBM ço /3

»TiB®{¬A°n çnBíU »¢z¼ªµ n± e ço /4

»¯A°n ºBµ B j ço /5

B®í« »£k¼`¼Q ço /6

»¯B«nj · MAn oM k¼ FU ço /7

ºk{n ²B£k½j nBLTîA ço /8

³î±ª\« ½A pA º°o¼Q /SwA »z½±Q¬A°n joñ½°n BM ºo¢¯B«nj jo½mPM An Bµço ½A ³ ºo¢¯B«nj

/k® »« oU»® An »¯B¼M Ç »T½Bªe »¯B«nj¬A°n
ß
»¯B¼M ¾q] ÖRB¼ o

½nBíU

²k{ ²joM nB ³M ºjoñ½°n ºB®í« nj ,Gnoñ« ,»T½Bªe ¬B«nj bÀ æA ,»ñ{qQ¬A°no¼ ºBµyµ°sQ nj

½A /j±{»« ¥«B{ An »z½k¯ASLX« ° ½±zU ,t±ª¦« ° »®¼î RB«ki ³M TiAjoQ ,³ Àî pAoMA ³ SwA

oM »T½Bªe »¯B«nj ¬A°n /Sv¼¯ »T½Bªe »¯B«nj¬A°n B«A ,SwA »T½Bªe tBªU B½ »T½Bªe · MAn ð½

»æB~TÇiA AkÇµA ³ÇM »MB¼Twj n± ®« ³M ° ²k¼\®w o¢¯B«nj ¤BªîA ;SwA »®TL« »~¼hzU »MB½pnA

é A° ³M k¯A±U»« ½o½Bw ° ¬±¼¯Be°n ,¬AnBñªµ ,¬BTw°j ,²jA±¯Bi BM »T½Bªe MA°n /SwA ²k{ »eAo

° ke ³ ©¼® »« ¬Bz¯o Bi ©µ An ½A /j±{ ²k¼«B¯ <¬B«nj> k½BL¯ B« ¶k¼ î ³M B«A ,k{BM jo Be ° k¼ «

,H oæ ,³ MAn ½A /SwA jo ³M o~d®« ºA³ oe · MAn /Sv¼¯ }hz« »¯B«nj¬A°n ° ²n°Bz« ¼M po«

¬jAj ¨B\Ç¯A J±Çi pA k½BÇM o¢¯B«nj ºj±®zi /j±{»« nAo oM (é]Ao« B½) nBª¼M ºBµpB¼¯ ¬jn°CoM ºAoM

,²o«p°n »£k¯p nj /²k¯±®{ ¬A±®î ³M nBª¼M pA ²jB TwA pA B½ nBª¼M ¬B®T«A pAoMA pA ³¯ ,j±{ ¥æBe xnB

¬jn°CoM k½BM ²q¼¢¯A ½A ,ºA³ oe »T½Bªe · MAn nj /jnAj j±]° ¬j±M o¢T½Bªe ºAoM ºjB½p ºBµ²q¼¢¯A
/k{BM nBª¼M ºBµpB¼¯
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nB ³M o¢½kªµ ºB] ³M »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ° »T½Bªe ¬B«nj RBeÀ æA ,»ñ{qQ¬A°n ¬±T« nj

©µ »eAo] B½ »L RÀñz« nBaj ¬AnBª¼M ³M ³ ºA»æB~TiAo¼ S½Bªe ¬±a ,SwB\MB¯ ½A /k¯A³T n

¬AnBª¼M ³M ³ jnAj ²nB{A »½BµxÀU ³M ,jn±« ½A nj ,° j±{»« ²k¯A±i <»T½Bªe ¬B«nj> ,j±{»« ³ÄAnA

,bÀ æA oU¥½± ¥ñ{ pA ³z¼ªµ B« /kµj»ª¯ ¼ñvU An ºA³®¼«p ¥ñz« B«A ,kµj»« ºoTz¼M y«AnC

nj ³ ©¼½±£»« hw ºA³ oe »UB«ki pA ©½nAj ³ ©¼® k¼ FU BU ©¼® »« ²jB TwA ,»T½Bªe »¯B«nj¬A°n
SwA ²k½j xp±«C »¯A°n S{Ak´M ºAo]A ° ³½o ¯ nj ³ »~h{ w±U ° »¯A°n S{Ak´M RB«ki nBT BM

/j±{»« ³ÄAnA

ºAoM (2) ° Bµ³¯Bz¯ ¼ hU ºAoM (1) ³ SwA ²n± ®« °j »¯B«nj »T½Bªe »¯B«nj ¬A°n ,B« o ¯ pA

/jk®M»« nB ³M ©¼ Tv« »UAk¼´ªU ,» BL ¯A ºBµRnB´« ° « joñ¦ªî ,u ¯Rqî j±L´M B½ »MB½pBM , e

ºBµ±¢§A ° (»§B T¯A B½ »í A°) MA°n SwA ñª« ¬B«nj ,k{BM ¨p¿ AkµA ½A ¥¼ªñU ºAoM ³ »½B] BU

/k® »wnoM An nBT n B½ »¯B\¼µ gwBQ »¦í ° ³T{m£

1. self-esteem 2. efficacy

3. self-regard 4. ego functions

/SwA nBª¼M
3
u ¯ ³M ¨AoTeA ° k¼«A ,¬B®¼ª A ,

2
»zhMoYA ue ¥«B{

1u ¯ Rqî É

5. synthetic 6. Beres

°
5
ºqT®Çw joñ¦ªî ,³ Bî ©¼ ®U , B j ¥¼ñzU ,oñ U ,S¼í A° BM BLUnA ¥«B{

4 « ºBµjoñ¦ªî É

7. Bellak 8. psychic structure

RBd Çæ ,1958) ,
7

ÀÇM ,(164 Ç 235 RBd Çæ ,1956)
6
t

ß
oßM w±U ³ SwA ºjnA±« o½Bw

ºBµjoñ¦ªî> bÀ æA pA « ºBµjoñ¦ªî ºB] ³M ¬A±U»« /SwA ²k{ ²joª{ ¬B §Æ« o½Bw ° (1-40

¬Bz½Bµºk®M¤±«o nj ³ ,©µ ¬Ao¢¯B«njSiB®{ ° ¬Ao¢¯B«njnBT n ¬±a ,jo ²jB TwA <»TiB®{¬A°n

SdU K¦ A « ºBµjoñ¦ªî /k¯o¼£»« nB ³M An ¬C ,k®® »ª¯ jB½ »¯A°n ²B¢Twj pA »Äq] ¬A±®î ³M « pA

ð½r±§±½q¼Ç ° »ñ½q¼Ç ºBµ³L®Ç] ¬°qÇ Ap°n ©´Ç BM /j±{»« ºk®M³Twj
8
<»¯A°n nBTiBw> ¬A±®î

¤BÇe nj BÇ«A ,k¯±{ ¡¯oª ³T n ³T n »TiB®{¬A°n RBeÀ æA SwA ñª« »TiB®{ ºBµjoñ¦ªî

/k®wn»« o ¯ ³M k¼ « »®¼§BM ½Ao{ nj p±®µ o Be

9. adaptive skills

¼ÇM poÇ« ° kÇe /k¯±{»Ç« ±MoÇ« nAm£o¼ÇYFU jo nBÇ ³ÇM ³ k®Tvµ »§BªîA
9» BL ¯A ºBµRnB´« É

ð½ nBª¼ÇM w±ÇU é½BÇ ° y\®w /Sv¼¯ }hz« S j ³M » BL ¯A ºBµRnB´« ° « ºBµjoñ¦ªî

/SwA » BL ¯A RnB´« jo¼£»« ¨B\¯A y\®w ½A ³M gwBQ nj ³ »¦ªî ;SwA « joñ¦ªî

³¯±¢a ³ ©½jAj c¼ ±U ° k¯AR°B T« Â«B »¯B¼M ° »T½Bªe ºBµ¬B«nj ³ ©½jAj c¼ ±U B\®½A BU

»T½Bªe »¯B«nj ¬A°nbÀ æA ,¥ªî nj /k{BM °j oµ pA ºoæB®î ¥«B{ nBª¼M oµ ¬B«nj ³ SwA ¥ªTd«

¬A±®Çî BÇM ,nBTw±¼ÇQ º°n ,Á±ªíÇ« ³Ç SwA »zhÇM ¼æ±U ÇÇ ©½jo ³ÄAnA B« ³ » ½oíU tBwAoM Ç
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q½±\U B½ ©¼µj»« xp±«C An <»z½±Q¬A°n ¬B«nj> »T ° /j±{»« ³TiB®{ »¯B¼M Ç »T½Bªe »¯B«nj ¬A°n

pA ²kdT« R¿B½A nj ¬Ao¢¯B«nj¬A°n oX A /SwA »T½Bªe Ç »¯B¼M »¯B«nj ¬A°n ¬B«j±~ « Á±ªí« ,©¼® »«

³M ©µ »z½±Q¬A°n ¤±æA ¤±L ¬°kM ³ jnAj j±]° ¬Bñ«A ½A B«A ,k®® »« º°o¼Q »z½±Q¬A°n ¤±æA

/j±{ ³TiAjoQ » BL ¯A ºBµRnB´« ° « joñ¦ªî RÀñz« ,u ¯Rqî ± ±«

»®¼§BM ºBµ¤BX«

/jnAj ²nB{A »¯B¼M Ç »T½Bªe nBTw±¼Q pA » ¦Th« B ¯ ³M ¬Ao¢¯B«nj ºBµjoñ½°n ,o½p ¤BX« ³w nj

1. Juan 2. Carlos

R¿B½A nj /SwA ³T n ³wnk« ¼U¿ ºBñ½o«C nj xAºnjB« n±z nj ¤Bw 6 ³ SwA ºA³§Bw 55 jo«
1

¬C±i

·¦Ãv« nj ¬k{ nBT o£ S¦î ³M B«A ,j±M ¥µFT« ¤Bw ½k®a °A /SwA ³T{Aj » ¦Th« ¶jBw ºBµ¥ { ,²kdT«

B«A ,S{Am£ nB® An jA±« o~« (¥L ¤Bw 20) ¬k{ »¯Ak¯p ¤Bw 2 pA uQ /k{ Ak] º° pA xovªµ jA±«

»LÇ RÀÇñz« ,o BÇe ¤BÇe nj /k{ ¥ñz« nBaj »MB½¥ { nj ,y¼Q pA y¼M ,¬j±M nAj³ MBw S¦î ³M

³ÇM ¬A±Çi /k® »Ç« S½Bîn An ²k{ q½±\U ¬B«nj ° ³í]Ao« ,KUo« ,»L RÀñz« ºAoM °A ;jnAj ºjkíT«

º°nAj ° S½qÇ½° ,»ñ{qÇQ¬A°n ²B¢¯BÇ«nj nj ¬AnB¼TÇwj pA »ÇÇñ½ w±ÇÇU ,³¯B¼µBÇÇ« ,¤BÇÇw ð½ RkÇÇ«

³ SwA ²k{ k½k´U B«A ,k® »« S o{ »L ¬AnBª¼M ·¯Ap°n ·«B¯oM ð½ nj °A /k{»« y½BQ xA»£jov Ak

º°n BÇ½ k¯p»Ç« nB®Ç An °A jnAj »Çv ,nB´¯ S ° ,jo »« tBveA ³ »«B¢®µ ¬±a ,k{ kµA±i ZAoiA

·«B¯oÇM /S n»« nj ²n± pA B½ jAj»« p°oM é½ow An yªzi ,k®¼z¯»« SwA ³TwA±i»« °A ³ ºA»§k®æ

ºBµ³¼æ±U ¶nBMnj ¬B«nj ¤±Ãv« nB¼Twj /k®Tvµ °A ·T B½¬B«pBw S¼§Bí B´®U ²B¢¯B«nj ºBµS½q½° ° ³¯Ap°n

¬Bñ{qQ ³M An yUÀñz« ·ªµ °A ³ j±{ Ãª « BU k® »« SLdæ ¬C±i BM Bµ°nAj RAoYA ° ¬Bñ{qQ o½Bw

o~« pA ¬k¯B« BQ nj yT¼ ±« ° kµj»« gwBQ ¬C±i »½B´®U bo{ ³M ,³¯¿kªµ ,nB¼Twj /k½±£»« o¢½j

»¯B½mµ oñ U pA »{B¯ ¬C±i ·¯B®¼¢ªzi ºBµ¥ªí§Auñî ³ SwA Ãª « nB¼Twj /k® »« ¼vdU An jA±«

·ÇÄAnA ³ÇM Ç ¬C±Çi :k®Ç y½Bµ¥ªÇí§Auñî S¦Çî ¼ j »wnoM o¼£nj An °A SwA ³Tv¯A±T¯ B«A ,Sv¼¯
pA ¬BÇ«p oµ ,³ jo½mQ»« An jB´®z¼Q ½A ¬C±i ,¤Be oµ ³M /SwA ²jo ²k®vM y§BªîA »d w RB´¼]±U

»T½BªeÂ«B joñ½°n ð½ ½A) /kµA±hM ðª ¬B® nB pA ,k{ »¯BL~î ³¯Ap°n ·«B¯oM nj ¬B£k®® S o{ o½Bw

¬A±U»« An joñ½°n ½A S¼ ±« /SwA » BL ¯A ºBµRnB´« ¶nBMnj »½Bµ³¼æ±U ° ¼vdU , ½±zU ¥«B{ ³ SwA

(/k¼\®w yMB~îA ¤oT® ¬A±U ° ,»£jov Ak º°nAj ° »L ¬B«nj xo½mQ ¨°AkU BM

nAjn±ioM xA»¯°nj »£k¯p jn±« nj oñ ºAoM ºoTz¼M ¬A±U pA B«A ,jnAj An ¬C±i RÀñz« ¬Bªµ 2
t±§nB

BM /k® »« xohvªU ° o¼ dU jnAj }h{ ¬C k® »« tBveA ,k¯qM ±¦] °A pA »v o£ A k½±£»« °A /SwA

»¦¼Çi xnkÇQ ,k«C»ª¯oM xnB ßuQ pA S ° oµ /SwA ²k«C nBM n± ¼ªµ ³ k½±£»« t±§nB ,³ªµ ½A
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/Sv¯Aj»ª¯ ²BLT{A An xnkQ nB ½A xA³í«B] jAo A pA ð½ _¼µ ;k® xA³¼L®U j±M ñª« ° k{»« »¯BL~î

¬B{o ¯ ³M ³ ºq¼a oMAoM nj ,K¦ A ,k¯A²k{ ònqM BµjnAk¯BTwA ½A BM ³ ºjAo A ³ kµj»« c¼ ±U o¢¯B«nj

Ç »T½BªenBª¼M ½A ¬B«nj) /k® »« S A±« ¬C BM nBª¼M ° k®® »« B j ¬B{j±i pA ,é½ow ,kwoM »«AoTeA»M

BU k® ðª nBª¼M ³M jnAj »íw o¢¯B«nj /j±{»« ¥«B{ An »¯A°n »£k¯p ³M ±Mo« ºBµço ¬±a ,SwA »¯B¼M

(/k¯An°oPM SwA ²j±M ²B£ CB¯ B´¯C pA ÂL ³ »½Bµxo¢¯ ³M ³]±U BM An ½o C¥ñz« nBT n ©´

1. George 2. Balsam

·v¦] pA B½C ³ k¼woQ ,¥L RBv¦] ¥X« ,xo¢¯B«nj »T ° ° jnAj <S¼¯BL~î ¥ñz«> Sv¯Aj»«
1

Zo]

kíM ° jAj gwBQ t±Lî S§Be BM nBª¼M /k{ o½mQð½odU »¦¼i ,³¯ B½ SwA ²j±M °n³M°n »¦ í« BM ¿Be BU ¥L

»ñª ÂæA ° ³T{Aj ºjB½p »¦¼i çnA±î SwA ²jo »« o~« ²B« ½k®a ³ »½°nAj S £ o¢¯B«nj ³M

³M An Zo] Tz½±i ¤oT® nj »§BªTeA ºBµ»¯A±UB¯ ¶nBMnj ywoQ k½B{ ³ jo ²nB{A o¢¯B«nj /SwA ²joñ¯
k½BÇ{ BÇ«A ,j±ÇM ²joÇñ¯ oñ ½A ³M S £ Zo] /SwA ³TiAk¯A xnkQ ºBµ¬jp S ± ow » j± ·Mo\U jB½

MA°n ¼M ºA³ MAn o¢¯B«nj ,k{BM ³T{Aj »§B T¯A ²B¢TwBinBª¼M S¼¯BL~î k½B{ ³ñ®½A ³M ð{ BM) /k{BM Swnj

(/jAj ºB]»¯B¼M Ç »T½Bªe ¼ »¯B¼« · ¯ nj ¬A±U»« An ¬B«nj ½A /(»¯B¼M o~®î) k® »« nAo oM ¤Be° ³T{m£

xp±«C

»z½±Q¬A°n »¯B«nj¬A°n ¤Bñ{A o½Bw ¬B¼« nj An joMnB ½oU²joTv£ »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ³ ºj±]° BM

·½o Ç¯ oÇM »®TL« »T½Bªe »¯B«nj¬A°n /jq¼¢¯A»«oM An »½Bµy§Ba »T½Bªe »¯B«nj¬A°n xp±«C ,jnAj

B½ u¯Ao ® _¼µ ²p±e ½A ;kµj»ª¯ ³ÄAnA ¥e²An ¬B«nj ³M ¨°B « »®¼§BM RÀñz« ºAoM ° Sv¼¯ »½Ao¼£

oXÇ A nj ,¬Ao¢¯B«nj¬A°n xp±«C /k¯A k¯A HTLv¯ ©µ ³®¼«p ½A ºBµJBT ° jnAk¯ ºA³Tv]oM S¼~h{

2
¨Bv§BM ,¤BX« ¬A±®î ³M /j±M »®TL« ¬A°B ¬A°n w±U ³T B½ ½±ñU ¤±æA oM ,HwBwA ,©Tv¼M ¬o ºBµ¤Bw

©´Ç T o£ jB½ o¢¯B«nj¬A°n »¦æA · ¼ °> ,k®T{±¯ ¬B½kTL« ºAoM »ña± JBT nj (1984) ¨Bv§BM °

º°B ¬A°n nj ³ ºA»¯B«nj ¬±® /(1 ·d æ) <SwA nBª¼M »¯B\¼µ ·Mo\U ©´ xBñ® ¬±¯B ///SwA nBª¼M

o¢¯B«nj ³M ,ÂX« /k¯k{ » oí« Bµ»¯B«nj¬A°n ·ªµ nj pB¼¯ jn±« o¼£ Ao ¬±® k®T{Aj An j±i |Bi ¥½¿j

ºq¼a ³a ³M jnAj kwoPM B½ ,kµj ³«AjA BU k® oLæ ,jBTv½A pBM T £ hw pA nBª¼M o£ A ³ k{»« ³¼æ±U

3. Colby

,1951
3

»L§± ) k® JB®T]A R¿AÆw ³M ©¼ Tv« ¬jAj gwBQ pA k{ ³¼æ±U o¢¯B«nj ³M B½ ;k® »« oñ

}½B~i B½ n°C[¯n ºk¯s¯¬A°n ºBµ³¯Bz¯ ¼ñvU> y kµ ³ »¯B«nj , ±ª\« nj /(55 Ç 56 RBd æ

³ÇM k½BÇ{ ,º°n oÇµ ³ÇM /k{»Ç« ²jAj xp±Ç«C SwA (3 ·d Çæ ,1951 ,»L§± ) <nB£pBwB¯ »T¼~h{

»îBªTÇ]A RÀñz« ³ »¯AnBª¼M B½ k®{BM jA±w© B½ jA±w»M ³ j±{ ²jAj »¯AnBª¼M nB ²pBU ¬Ao¢¯B«nj

° k¯±{»Ç« ²k½j ²B« nj nBM °j B½ ð½ ¬AnBª¼M pA »¦¼i /k¯nAj k½k{ ºnBT n RÀñz« B½ ¥d®½¿
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³ »§C²k½A ¤k« , ½AoMB®M /j±{ ZnBi ¬B«nj pA S½q½° k®a pA uQ nBª¼M jnAj ¬Bñ«A ³ k¯Aj»« o¢¯B«nj

AkTÇMA pA ³Ç ¬Ap±Ç«CnBÇ »ÇioM /jo »ª¯ ³ÄAnA ¬AnBª¼M ½A BM nB ¶±d¯ ºAoM ºj±ª®µn j±M ²k{ u½nkU

,³Mo\U Kv ¼e ,k½k] ¬Ao¢®¼§BM oX A /k¯j±M nAm£o¼YFU k®T{Aj »UAl ºjnkªµ ° ºjo ¼M ºBµRnB´«

¬BÇ«nj »¦ÇæA ¥ñ{ pA ¬B{j±i o ¯ ³M B´¯C pA ºnB¼vM ³ao£ A ,k®{BM nAm£o¼YFU ³¯±¢a ³ k®T B½»«nj

,¥MB Ç« nj /k®Ti±Ç«C »½Bµq¼Ça,³Mo\ÇU tBÇwAoM ,k¯k{ »®¼§BM ¬Ao B¯ ³ »½B´¯C /k¯j±M ²k{ od®«

° » ®«o¼Ç ±¦hÇ« k®®Ç z An »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ºAo]A ¶±d¯ k®Tv¯A±T¯ ³ »¯Ao¢¯B«nj¬A°n

«n° o ¯ L /k¯jo ³ÄAnA ¬Bz¯AnBª¼M ³M An »T½Bªe ºBµð¼T BU ° »¯B¼M ºBµço pA ºA³anBPñ½o¼

³ ©µ±U ½A BM ° »¯¿± ke pA y¼M »Uk« ³M An ¬Bz½BµRB À« o¢¯B«nj ° nBª¼M SwA ñª«> ,(1984)

ºpBÇMAjA kÇ¯nAj H oÇæ éÇ A°nj ³ñ¯C ¤Be ,k®µj ³«AjA kT A»« B UA jnAj Hí A° n±d«y®¼M »¯B«nj¬A°n

/(12 ·d æ) <k®® »«

nBª¼ÇM ³ñ®Ç½A BÇ«A ,k¯AKwB®« »¯B¼M Á±æA ¬B«nj ºAoM k¯nAj An »¯A°n S«Àw ½oTz¼M ³ »¯AnBª¼M

T BÇ½ Rn°o »®í« ³M k{BM AnAj An »¯B¼M ¬B«nj ºAo]A ºAoM ¨p¿ »TiB®{¬A°n }½B~i ° RB¯Bñ«A

nAm£o¼YFU SwA ñª« k® »« ©µAo pB¼¯ ke pA y¼M S½Bªe ³ »L¼ oU ,» o pA /Sv¼¯ »¯B¼M ¬B«nj

n± ¬Bªµ ,³TL§A /k® ¨°od« xA»£k¯p nj oUo¼¢ªza RAo¼¼ U jB\½A Sæo pA An nBª¼M k½B{ B«A ,k{BM

1. Hellerstein 2. Viederman

»®í½) »T½Bªe ¤k« ¨B\¯A pA ¬A±U»« ¬AnBª¼M oX A nj ,k¯jo ²nB{A (1994) y¯AnBñªµ °
1

½BT{Ao¦µ ³

·ªµ nj /jAj S´] o¼¼ U oU»¯B¼M ºBµ²±¼{ Sªw ³M pB¼¯ jn±« ke nj ,H oæ ,° jo B j (»¯B¼M Ç »T½Bªe

/jo¼¢M o ¯ nj kµA±i»« nBª¼M ³ An ³`¯C k½BM ¬B«nj ºq½n³«B¯oM ,jnA±«

nj »z¯Aj ° ³Mo\U ³ ºo¢®¼§BM An nBTw±¼Q
ß
»T½Bªe ºB´T¯A nj »T½Bªe »¯B«nj¬A°n »½B®Mo½p kæB «

»¯B«nj¬A°n k®¯A±U»ª¯ p±®µ ³ »½BµnB ²pBU /jn°C Swj ³M k¯A±U»« ©µ jnAk¯ »z½±Q¬A°n ¤±æA ·®¼«p

²B£ C ¬Ao¢¯B«nj ,³Mo\U oYA nj /k®® ¥ªî S½B BM »¯B¼M Ç »T½Bªe ¬B«nj ·ÄAnA nj k½B{ k®µj ¨B\¯A »¯B¼M

gwBÇQ nBª¼ÇM ³M k¯nAj n± a B´¯C ³ñ®½A pA uPw ° kµj»« gwBQ B´¯C ³M jnAj nBª¼M n± a ³ k¯±{»«

/k®Ç kÇ{n Bµ¤BÇw »Ç ³TvµC ³TvµC SwA ñª« ¬AnBª¼M BM ³¯¿kªµ BLUnA /k¯±{»« ²B£ C k®µj»«

RAo BÇi kµA±i»« nBª¼M pA o¢®¼§BM ¬C nj ³ jo ¼æ±U An »§Bí nB¼vM joñ½°n (2008)
2

«nk½°

pA yª´Ç o¢®¼§BÇM ,uPÇw ;k®Ç ±£pBM ,SwA LUo« o¢®¼§BM o¼wB U ° RAkµBz« BM ³ ,An »£k¯p »¦L

°A pA ºo½±~U ° j±{»« nBª¼M ºB¼¯j jnA° n°Bz«> ,SwA ³T{±¯ °A /k® »« ±£pBM °A ºAoM An nBª¼M ºnBT o£

B®{C ¬C BM nBª¼M ³ »¯BMp BM An [o½±~U] ½A ,uPw ;jn°C»« k½kQ xA»£k¯p nj o Be jAo A BM yMnB\U °

·d Çæ) <SwA »T½BªÇe BLUnA oµ±] ³ j±{»« o\®« »½B ³M nB ½A /kµj»« ¤B T¯A °A ³M SwA

° kMB½»« B UnA Bµ³µj S{m£ BM o¢®¼§BM ³ SwA ½A ¬j±M o¢¯B«nj¬A°n ºBµºk®ªT½B n pA »ñ½ /(352

¨B\¯A ²k¼`¼Q ° ½o »T½Bªe »¯B«nj¬A°n k¯A±U»« ³Th¼µo ° ³Mo\U BM o¢¯B«nj /jnAj ¨°AkU B UnA ½A

/kµj



25 Ê »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ¨±´ « /1

ºo¼£³\¼T¯

/k¯o¼£»« nB ³M An »U°B T« ¬±® ° k¯nAj »U°B T« AkµA »¯B¼M ºBµ»¯B«nj¬A°n ° »T½Bªe »¯B«nj¬A°n

oµSwA »z½±Q¬A°n joñ½°n BM »T½Bªe »¯B«nj¬A°n ºAo]A ¨q¦Tv« y¯B«nj ·«B¯oM ³ ºnBª¼M oµ ¬B«nj

¼ ¦U ¬A±U ° kwB®zM An joñ½°n °j oµ k½BM o¢¯B«nj /j±{»« ¥«B{ An »¯B¼M ° »T½Bªe oæB®î ±¯ °j

/k{BM ³T{Aj An o¢½kñ½ BM B´¯C


