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 199 ................................................................................................................................................................... ا٢ اذتلالات تدع٤ٝ :9فصل 

 011 ............................................................................................................................ اذتلاَ فلا٤ٓ خؿ٣ٕ ٚ اذتلالات ٔطتجظ :11فصل 

 019 ...................................................................................................................................................... اذتلالات تغص٤ٝ ٚ ذٛضزٖ :11فصل 

 009 ...................................................................................................................................................................... اذتلالات زفق٣ :12فصل 

 099 ...................................................................................................................................................... ث٥ساض٢ -اذتلالات ذٛاة :13فصل 

 007 ........................................... ٞب٢ خٙؿ٣   ٘بضضب٤ت٣ خٙؿ٥ت٣  ٚ اذتلالات پبضاف٥ّ٥ه اذتلالات فّٕىطز خٙؿ٣ )وػوبض٢ :14فصل 

 097 .............................................................................................................................. اذتلالات ا٤صا٣٤  وٙتطَ تىب٘ٝ  ٚ ؾّٛن :15فصل 

 919 ....................................................................................................................................... ٔطتجظ ثب ٔٛاز اذتلالات افت٥بز٢ ٚ :16فصل 

 917 ................................................................................................................................................... قٙبذت٣ -اذتلالات فهج٣ :17فصل 

 971 ............................................................................................................................................................... اذتلالات قره٥ت :18فصل 

 997 ..................................... وبٖ٘ٛ تٛخٝ ثب٣ٙ٥ِ لطاض ٥ٌط٘س ٚ ؾب٤ط حبلات٣ وٝ ٕٔىٗ اؾت اذتلالات حطوت٣ ٘بق٣ اظ زاضٚٞب :19فصل 

 119 ......................................................................................................................................................... ٥ٌط٢ ٞب٢ ا٘ساظٜ ٔم٥بؼ :21فصل 

 109 ...............................................................................................................ثطا٢ اذتلالات قره٥ت DSM-5ٔسَ خب٤ٍع٤ٗ  :21فصل 

 111 ............................................................................................................................................... اذتلالات٣ ثطا٢ ٔغبِق١ ث٥كتط :22فصل 

 199 .......................................................................................................................................................................................................... هٌابع

 DSM-5.................................................................................................................................................................... 199ثٙس٢  عجمٝ :ضویوِ

 199 .......................................................................................................................................................................................................... ًوایِ
 



 

«6» 

 دربارۀ نویسنذگان

 

 

 پعقى٣ زض زا٘كىس٠ پعقى٣ ض٢ٚ    پعقه  اؾتبز  ٔس٤ط آٔٛظـ زؾت٥بض٢  ٚ ٚ ٔقبٖٚ آٔٛظق٣ ثرف ضٚاٖدکتر دًٍالذ ٍ. بلک

 زض قٟط آ٤ٛٚاؾ٥ت٣ ا٤بِت آ٤ٛٚا اؾت.ج. ٚ ِٛؾ٥ُ ا. وبضٚض زا٘كٍبٜ آ٤ٛٚا 

پعقى٣ ٚ فّْٛ افهبة ضفتبض٢ زض زا٘كىس٠ پعقى٣ پط٤تعوکط زا٘كکٍبٜ قک٥ىبٌٛ زض       پعقه ٚ اؾتبز ثرف ضٚاٖدکتر جاى ا. گرًَت

 قٟط ق٥ىب٢ٌٛ ا٤بِت ا٤ٛٙ٥ّ٤ع اؾت.
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 مقذمه

 

 بخص کران َستی وام بی بٍ

 
پعقى٣ اؾت وٝ ٔؤِف٥ٗ آٖ زض  ثٙس٢ ٔقتجط زض فّٓ ضٚاٖ ٞب٢ عجمٝ   ٤ى٣ اظ ٘ؾبDSMْضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلالات ضٚا٣٘ )

ا٘سضوبضاٖ ثٟساقت  پعقىبٖ  ٚ ؾب٤ط زؾت قٙبؾبٖ  ضٚاٖ ا٘س ظثبٖ ٔكتطو٣ ثطا٢ اضتجبط ث١ٙ٥ٟ ضٚاٖ ٞب٢ ٔرتّف  وٛق٥سٜ عَٛ ٤ٚطاؾت

پٛق٣ ٥٘ؿت وٝ ثسٖٚ ٚخٛز ٤ه ظثبٖ ٔكتطن   بثُ چكٓٚاضز اؾت  ا٤ٗ ٘ىتٝ ل DSMضغٓ ا٘تمبزٞب٣٤ وٝ ثٝ  ضٚاٖ فطاٞٓ ؾبظ٘س. ف٣ّ

فّٓ ؾٛق ذٛاٞس ٤بفت وٝ ١ٕ٘ٛ٘ ا٤ٗ  ؾطفت زلت ف٣ّٕ ذٛز ضا اظ زؾت ذٛاٞس زاز ٚ ثٝ ٚاز٢ قجٝ قٙبؾ٣ ثٝ پعقى٣ ٚ ضٚاٖ فّٓ ضٚاٖ

ا٢ ثطا٢ اؾتفبز٠ ؾط٤ـ اظ ا٤ٗ  ا٘س وٝ زؾتٙبٔٝ ث٥ٙ٥ٓ. ٔؤِف٥ٗ وتبة حبضط تلاـ وطزٜ ٚفٛض ٣ٔ ٞب ضا زض ؾغح خبٔق١ ذٛز ثٝ فّٓ ٌٛ٘ٝ قجٝ

ٞب٢ ٔطتجظ  قٙبؾ٣ ٚ ضقتٝ پعقى٣  ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ضٚاٖ ثٙس٢ ٔفهُ فطاٞٓ آٚض٘س تب زا٘كد٤ٛبٖ پعقى٣  زؾت٥بضاٖ ضٚاٖ ٘ؾبْ عجمٝ

ق٥ٛا ٚ  ذهٛل ثب تٛخٝ ثٝ تطخ١ٕ ٞب٢ ثٟطٜ ٥ٌط٘س. ٔغبِق١ ا٤ٗ وتبة اضظقٕٙس ثٝ ٌصاض٢ ؾطفت ثتٛا٘ٙس اظ آٖ زض وبض ثب٣ٙ٥ِ ٚ تكر٥م ثٝ

وٙٓ ٚ  قٙبؾ٣ تٛن٥ٝ ٣ٔ پعقى٣ ٚ ضٚاٖ ضاز ضا ثٝ تٕب٣ٔ ٔكتبلبٖ فّْٛ ضٚاٖ ضٚاٖ ٕٞىبض ٚ زٚؾت ٌطا٣ٔ خٙبة آلب٢ زوتط ٔٙهٛض٢

 ضٚظ زض ٔؿ٥ط ضقس ٚ تقب٣ِ ٌبْ ثطزاض٘س. ٔٙس٢ اظ زضذت زا٘ف  ضٚظثٝ زٚؾتبٖ ا٤ٗ ح٥غٝ  ثب ثٟطٜ پػٚٞبٖ ٚ زا٘ف ا٥ٔسٚاضْ زا٘ف

 

 دکتر فرزیه رضاعی

 پزشکی دانشیار روان
 دانشگاه علوم پزشکی کردستان
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 پیشگفتار

 

 

م ا٘دٕکٗ  DSM-5  ٤ٚطاؾکت پکٙدٓ )  «ضإٞٙب٢ تكر٥هک٣ ٚ آٔکبض٢ اذکتلالات ضٚا٘ک٣    »ٞب٢ ٕٞطاٜ  ا٤ٗ وتبة ضإٞٙب  ٤ى٣ اظ وتبة

فٙٛاٖ ٘ؾبْ تكر٥م  زض ا٤بلات ٔتحسٜ ٚ وكٛضٞب٢ ز٤ٍط ثٝ DSM-5ٞب٢ ٔس٤س٢ اؾت وٝ اظ    اؾت. ٔست0119پعقى٣ آٔط٤ىب   ضٚاٖ

ٝ  زٞس. ٔـ ٥٘ع ٕٞبٖ ٔؿ٥ط ؾٙت٣ پ٥ك٥ٙ٥بٖ ذٛز ضا ازأٝ ٣ٔ DSM-5قٛز  ٚ  پعقى٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ ضٚاٖ ثٙکس٢ تكر٥هک٣    ٞصا  ضٚـ عجمک

حد٣ٕ٥ ثٛزٜ ٚ ثکسٖٚ     وتبةDSM-5وٝ  پعقى٣ ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ٔترههبٖ حٛظ٠ ؾلأت ضٚاٖ  ٔب١٤ تك٤ٛف اؾت. اظ آ٘دب٣٤ ضٚاٖ

آٚض ذٛاٞٙکس ٤بفکت. ثؿک٥بض٢ اظ     نفحٝ اؾت  ثؿ٥بض٢ اظ وبضثطاٖ  آٖ ضا ضُفت 917ٌفتبض  ٔكتُٕ ثط  ثٙس٢ ٚ پ٥ف ٔحبؾج١ فٟطؾت عجمٝ

ض وب ٞب٢ تكر٥ه٣ ضا فطاٌطفتٝ ٚ ثٝ تٛا٘ٓ ا٤ٗ ٔلان ٔغبِق١ آٖ ضا اظ ودب آغبظ وٙٓ؟ چٍٛ٘ٝ ضٚظ٢ ٣ٔ»پٙساض٘س وٝ  آ٘بٖ ثب ذٛز چ٥ٙٗ ٣ٔ

چکٝ   DSM-5  زض ا٤ٗ ا٘س٤كکٝ ذٛاٞٙکس ثکٛز وکٝ     0111پعقى٣ آٔط٤ىب   )ا٘دٕٗ ضٚاٖ DSM-IV-TRاظ ا٤ٗ ٌصقتٝ  وبضثطاٖ « ٥ٌطْ؟

 پطزاظ٤ٓ. زاضز. ا٤ٗ ٔٛضٛفبت  ثطذ٣ اظ ٔؿبئُ اؾبؾ٣ ٚ ٣ٕٟٔ ٞؿتٙس وٝ ٔب زض ا٤ٗ وتبة ثٝ ثطضؾ٣ آٟ٘ب ٣ٔ DSM-IVٞب٣٤ ثب  تفبٚت

ُ  DSM-5نٝ وطزٖ ٞسف ٔب اظ تس٤ٚٗ ا٤ٗ وتبة  ذلا اِٛنکَٛ ضا   ٘جٛزٜ اؾت  ثّىٝ ٔمهٛز ٔب آٖ ثٛزٜ اؾت وٝ ضإٞٙب٣٤ ؾکٟ

قٙبؾبٖ  ٚ ؾب٤ط ٔترههبٖ حٛظ٠ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٥٘ع ثطا٢ ؾب٤ط افطاز فلالٕٙس فطاٞٓ آٚض٤ٓ. ٔب ثحک    ثطا٢ ٕٞىبضاٖ ضٚا٘پعقه  ضٚاٖ

-DSMثب ؾََّف ثلافهُ ذٛز ٤ب ٕٞبٖ  DSM-5طاٖ  ٕٞب٘ب تفبٚت تط٤ٗ ذٛاؾت١ وبضث و٥ٙٓ وٝ ا٥ِٚٗ ٚ ٟٔٓ ذٛز ضا ثب ا٤ٗ فطو آغبظ ٣ٔ

IV ٖٞب٢ تكر٥ه٣ اؾت. ٔب زض ٍٞٙبْ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔٛضٛفبت  ٔٙغك  ز٣ٞ و٣ّ  عجمبت پطقٕبض تكر٥ه٣  ٚ ذٛزِ ٔلان اظ ٘ؾط ؾبظٔب

ا قکط  ذکٛا٥ٞٓ زاز. ٔکب ثکٝ     ا٘کس ض  ٞب٢ تكر٥ه٣ ٔعثٛض ا٤دبز قسٜ ز٣ٞ ٚ تغ٥٥طات پطقٕبض٢ وٝ زض ٔلان حبوٓ ثط ا٤ٗ تدس٤س ؾبظٔبٖ

ا٢ ذٛز ضا  ضا ت٥ٟٝ وطزٜ ٚ عجمبت تكر٥ه٣ وبٔلاً ٔطتجظ ثب ٥٘بظٞب٢ حطفٝ DSM-5ا٢ اظ  و٥ٙٓ ٘ؿرٝ ذٛا٘ٙسٌبٖ اضخٕٙس ل٤ٛبً تٛن٥ٝ ٣ٔ

 -زض ٚ پ٥ىکط  ٚ زض ٘ؾط ثطذ٣ افطاز  ثک٣  -ٔغبِقٝ وٙٙس  ٚ زض ف٥ٗ حبَ زض٘ؾط زاقتٝ ثبقٙس وٝ فطا٥ٌط٢ ٚ فٟٓ وبُٔ چ٥ٙٗ وتبث٣ حد٥ٓ

 آؾبٖ ٥٘ؿت.

زٞکس تکب    اؾت وٝ ٔترههکبٖ أکط ضا ٤کبض٢ ٔک٣    « ٤ساضاٖزؾتٛضاِقُٕ ٤ٚػ٠ ذط»وتبة ضإٞٙب٢ حبضط  اظ ثؿ٥بض٢ خٟبت  ٘ٛف٣ 

DSM-5 ٝٞب٢ تكر٥ه٣ ثکبظٍ٘ط٢   وبض٥ٌط٘س. ا٤ٗ وتبة ثس٤ٗ ٔٙؾٛض ٍ٘بقتٝ قسٜ اؾت تب ٘ح٠ٛ اؾتفبزٜ اظ ٔلان ضا زض حطف١ ذ٤ٛف ث

ٚ اظ خّٕٝ چٙس٤ٗ عجم١   عجمبت پطقٕبض تكر٥ه٣ آٖ )DSM-5ز٣ٞ   قسٜ ضا ثٝ ثب٥ٍِٙطاٖ ث٥بٔٛظز. ٔب فطاؾبذتبض و٣ّ )٤ب ٕٞبٖ ؾبظٔبٖ

ٞب تأو٥س ٚضظ٤سٜ ٚ تٛن٥ف زل٥مک٣ اظ   تط٤ٗ تكر٥م ٞب٢ تكر٥ه٣ اذتلالات فٕسٜ ضا قط  ذٛا٥ٞٓ زاز. ٔب ثط ٟٔٓ خس٤س آٖ   ٚ ٔلان

ٝ    ذٛا٥ٞٓ زاز  ٚ زض ا٤ٗ ضاؾتب  ٔلان اضائٝٞب٢ تكر٥ه٣ آٟ٘ب ضا  ٔلان ب ا٢ ضا ثک  ٞب٢ تكر٥ه٣ ضا زض ثبفتبض ٔطثٛعکٝ لکطاض زازٜ ٚ ٔمب٤ؿک

  عطح٣ و٣ّ اظ تغ٥٥طات پطقٕبض ا٤دبز قسٜ زض «DSM-5ضإٞٙب٢ اؾتفبزٜ اظ »افتمبز ٔب  وتبة  فُٕ ذٛا٥ٞٓ آٚضز. ثٝ ٤ٚطاؾت پ٥ك٥ٗ ثٝ

 زؾتٙبٔٝ ٚ ٥٘ع اعلافبت٣ وبضثطز٢ زضثبض٠ اؾتفبزٜ اظ عجمبت پطقٕبض تكر٥ه٣ ٚ وُسٞب٢ ٔطثٛع١ آٟ٘ب ضا فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت.

 ا٘س اظ: ظ تس٤ٚٗ وتبة ضإٞٙب٢ حبضط فجبضتعٛض ذلانٝ  اٞساف ٔب ا ثٝ

 ٚ پ٥ك٥ٙ٥بٖ آٖ. DSM-5ا٘ساظ تبض٤ر٣  ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ چكٓ ثٙس٢ تكر٥ه٣  ثٝ اضائ١ ٔطٚض٢ ثط عجمٝ .1

-DSM-IV  ٚ(DSMٞب٢ آٖ  ؾبذتبض و٣ّ آٖ  ٚ تغ٥٥طات ٟٔٓ ا٤دبز قسٜ زض ٔمب٤ؿٝ ثب    ٚ ٘ٛآٚضDSM-5٢ثطضؾ٣ ٘ح٠ٛ تس٤ٚٗ  .0

IV-TR.  

ٔکٛضز ٘ؾکط  خٟکت تج٥ک٥ٗ      ٞب٢ تكر٥ه٣ ٞب٢ ٔطثٛعٝ  ٚ ٔلان ض٠ ٞط ٤ه اظ عجمبت تكر٥ه٣ فٕسٜ  تكر٥ماضائ١ ثحث٣ زضثب .9

 ٥٘ع وٕه ثٝ زضن فطآ٤ٙس تكر٥م افتطال٣.ٔفب٥ٞٓ آٟ٘ب ٚ 

ٞب٢ ثُقکسٍ٘ط ٔٙکسضج زض      ٚ اظ خّٕٝ ٘ح٠ٛ اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼDSM-5زٞٙس٠ ٤ه تكر٥م وبُٔ  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ تكى٥ُ قط  ٔؤِفٝ .1
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قٙبؾ٣ ثطفٟسٜ زاضز. ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ثکب٥ٍِٙطاٖ  تؿکّظ ثکط     پعقى٣ ٚ ضٚاٖ ٥م  ٘مك٣ ث٥ٙبز٤ٗ ضا زض پطزاذتٗ ثٝ حطف١ ضٚاٖتكر

ٞصا  فطا٥ٌط٢ ا٤ٗ فطآ٤ٙس ٚ وؿت ٟٔبضت زض آٖ  ثطا٢ ٔترههبٖ حٛظ٠ ؾلأت  ثَطَزم ٔـ ٞب ظٔبٖ ٣ٔ فطآ٤ٙس ٔغط  وطزٖ تكر٥م  ؾبَ

   ا٤کٗ فطآ٤ٙکس ضا ثؿک٥بض    1991پعقى٣ آٔط٤ىکب    )ا٘دٕٗ ضٚاٖ DSM-IIIتكر٥ه٣ ف٥ّٕبت٣ زض  ٞب٢ ضٚاٖ ضطٚض٢ اؾت. ٔمس١ٔ ٔلان

ٞب٢ قره٣ ٚ  ٔطاتت وٕتط تحت تأث٥ط ز٤سٌبٜ ٔطاتت پب٤بتط اظ پ٥ف تجس٤ُ وطزٜ تب ثٝ تط ؾبذتٝ اؾت  ظ٤طا تكر٥م ضا ثٝ السا٣ٔ ثٝ ؾبزٜ

ا٤کٓ  ٚ ٔقتمکس٤ٓ    آٔٛظـ ز٤کسٜ  DSM-IIIوتبة  ٞط زٚ  زض زٚضاٖ پؽ اظ  ٞب٢ ثب٥ٍِٙطاٖ لطاض زاقتٝ ثبقس. ٔب ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ؾ٥ٌٛط٢

 ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔلان تكر٥ه٣  زض اشٞبٖ ٔب ّٔىٝ قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ اظ تكر٥م

DSM-5   ٔؿک٥ط تکس٤ٚٗ   0119م وکٛپفط ٚ ٕٞىکبضاٖ    0111اظ خٟبت٣ ٔتقسز  تغ٥٥طقىُ ٤بفتٝ اؾت )وٛپفط ٚ ضغ٤ط . DSM-5  اظ

«  DSM-5ٔؿ٥ط تس٤ٚٗ )» 1  پب٤ب٣٘ ثٛز ثط فطآ٤ٙس٢ عٛلا٣٘ ٚ پطتلاـ  وٝ زض فهُ 0119ا٘تكبض آٖ زض ؾبَ  آغبظ قس ٚ 1999ؾبَ 

زلکت ٘مکس ٚ    پص٤ط قس وٝ ٔتٖٛ ف٣ّٕ ٔطثٛعٝ ضا ثٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ع٣ ا٤ٗ ٔؿ٥ط  ثب تلاـ ٔترههبٖ پطقٕبض٢ أىبٖ

٤ب ٕٞبٖ  DSM-5ٞب٢ ٔٛخٛز ا٘دبْ زاز٘س. ؾََّف  ٞب٣٤ ٞسفٕٙس ضا ثط ض٢ٚ زازٜ ٥ُّآٚض٢ وطزٜ  ٚ تح ٞب٢ خس٤س٢ ٌطز ثطضؾ٣ وطزٜ  زازٜ

DSM-IV َثکبظٍ٘ط٢ قکس )   0111   ٚ ٔتٗ آٖ ٥٘ع زض ؾبَ 1991پعقى٣ آٔط٤ىب   ٔٙتكط قس )ا٘دٕٗ ضٚاٖ 1991  زض ؾبDSM-IV-

TRٞب٢ تكر٥ه٣  ٘ؾط اظ ٞط ٥٘ت ٚ ٔمهٛز  ثطا٢ تس٤ٚٗ ٔلان  . نطفDSM-5  19 نطف قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ ٥ٔکبٖ ٘کٝ   ؾبَ ظٔب ٖ

ٝ     ا٘س  ثّىٝ ٔحُ لطاض٥ٌط٢ فهَٛ وتبة ٥٘ع تغ٥٥ط وطزٜ ضٚظ قسٜ ٞب٢ تكر٥ه٣ ثبظٍ٘ط٢ ٚ ثٝ تٟٙب ٔلان آٖ   اؾت. عجمکبت خس٤کس٢ ثک

 -ا٘س. اذتلالات خس٤س ثؿ٥بض٢ ثٝ وتکبة افکعٚزٜ قکسٜ  ٚ عکط  تكر٥هک٣ چٙکس       اضبفٝ قسٜ ٚ ثطذ٣ عجمبت ٥٘ع زض ٤ىس٤ٍط ازغبْ قسٜ

ا٘س تب ثب٥ٍِٙطاٖ ثب وٕه آٟ٘کب ثٟتکط ثتٛا٘ٙکس فلا٤کٓ ٚ فّٕىکطز       ٞب٢ ثُقسٍ٘ط پطقٕبض٢ ٥٘ع اضبفٝ قسٜ ٔحٛض٢ حصف قسٜ اؾت. اضظ٤بث٣

 ث٥ٕبضاٖ ذٛز ضا تٛن٥ف وٙٙس.

ٔٛضز ثح  لکطاض ٌطفتکٝ اؾکت.    « ؾٙس ظ٘سٜ»فٙٛاٖ ٘ٛف٣  ٞب٢ پ٥ك٥ٗ  ثٝ ثطذلاف ٤ٚطاؾت DSM-5ٕ٘بز ا٤ٗ تغ٥٥ط  آٖ اؾت وٝ 

ٝ زٞٙکس  ٕٞبٖ ٘حٛ وکٝ ضخ ٔک٣   ثٝٞب٢ ف٣ّٕ   زض پبؾد ثٝ پ٥كطفت DSM-5تط زض آ٤ٙسٜ  آٖ اؾت وٝ  سف ثّٙسٔست٤ه ٞ ضٚظ قکٛز.     ثک

ٝ  DSM-5خب٢ فسز ض٣ٔٚ اؾتفبزٜ قسٜ اؾکت )  ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٞٓ ثٛزٜ اؾت وٝ زض فٙٛاٖ آٖ  اظ فسز فطث٣ ثٝ ثٝ   تکب  DSM-Vخکب٢   ثک

  .DSM-5.1   DSM-5.2ؾِٟٛت ٔكرم ؾبذت )ٔب٘ٙس  ثتٛاٖ تغ٥٥طات ضا زض آ٤ٙسٜ ثٝ

ٚ حت٣ ثطذ٣ اظ افطاز٢ وکٝ ثکب    -٥٘ع ثسٖٚ اقتجبٜ ٥٘ؿت. افطاز٢ وٝ ثب فطآ٤ٙس تكر٥ه٣ آقٙب ٥٘ؿتٙس DSM-5اقتجبٜ ٘ى٥ٙس: حت٣ 

ا٘کس. ثطذک٣ ز٤ٍکط ٥٘کع      ا٢ ٔتٖٛ ا٘د٥ُ ٚ تٛضات لب٤ُٞب٢ تكر٥ه٣ لب٤ُ ٞؿتٙس وٝ ثط ٕٞبٖ تمسؾ٣ ضا ثطا٢ ٔلان -آٖ آقٙب ٞؿتٙس

ٞب٢ تكر٥ه٣    زٞٙسٜ )٤ق٣ٙ ٕٞبٖ ٔلان زا٘ٙس وٝ زض آٖ  ٚخٛز ٞط ٤ه اظ اخعا٢ تكى٥ُ فطآ٤ٙس تكر٥ه٣ ضا ٘ٛف٣ وتبة آقپع٢ ٣ٔ

و٥ٙٓ وکٝ اظ   س ٤بزآٚض٢ ٣ٔضطٚض٢ ثٛزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ا٘حطاف اظ آٖ لغقبً ثٝ ت١٥ٟ غصا٣٤ ٘بٔغجٛؿ ٔٙدط ذٛاٞس قس. ٔب ثٝ ذٛا٘ٙسٌبٖ اضخٕٙ

DSM-5- ٝٙ٥ٌط٢ اظ لضبٚت ثب٣ٙ٥ِ اؾتفبزٜ وطز. لضکبٚت ثکب٣ٙ٥ِ     تٛاٖ ثسٖٚ ثٟطٜ ٣ٕ٘ -٤ب ٞط زؾتٙب١ٔ تكر٥ه٣ ز٤ٍط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔ

ؾِٟٛت فطاٌطفتٝ ٘رٛاٞس قکس. آ٤کب ٤که     ا٢ ٚخٛز ٘ساقتٝ ٚ ثسٖٚ آٔٛظـ ٚ تٕط٤ٗ ٥٘ع ثٝ ٕٞبٖ فٙهط ح٥بت٣ اؾت وٝ زض ٥ٞچ زؾتٙبٔٝ

پعقه نطفبً ثس٤ٗ ز٥ُِ وٝ ث٥ٕبض ٢ٚ ثٝ آؾتب١٘ تكر٥ه٣ ٔق٣ٙ٥ ٘طؾ٥سٜ اؾت  ثٝ اٚ ذٛاٞس ٌفت وٝ زچبض افؿطز٣ٌ ٥٘ؿکت؟ آ٤کب   ٖ ضٚا

تط٢ اؾت؟ پب٤جٙکس٢   ؾبظ٘س  زچبض ث٥ٕبض٢ ذف٥ف ٞب٢ تكر٥ه٣ اؾى٥عٚفط٣٘ ضا ثطآٚضزٜ ٣ٕ٘ پط٤ف وٝ فلا٤ٓ اٚ تٕب٣ٔ ٔلان ث٥ٕبض ضٚاٖ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔٙبؾت ثٛزٜ  ٚ ثب٥ٍِٙطاٖ ثب٤س ٕٞکٛاضٜ   تٛا٘س ٔب٘ق٣ ثط ؾط ٔطالجت ٞب٢ تكر٥ه٣  ٣ٔ ٖ ٔلانث٥ف اظ حس ثٝ لٛا٥٘ٗ )٤ب ٕٞب

 ٥٘بظٞب٢ ٞط ٤ه اظ ث٥ٕبضاٖ ذٛز ضا زض٘ؾط ٥ٌط٘س  ٚ ٘ٝ ضٛاثظ ٌٍٟبٜ لطاضزاز٢ ٔٙسضج زض ٘ٛف٣ ٘ؾبْ وسٌُصاض٢ ضا.

ٝ    ا٤ٓ وٝ اظ ٔقّ ٔب زض حب٣ِ ثٝ ثطضؾ٣ وتبة ضإٞٙب٢ حبضط پطزاذتٝ فٙکٛاٖ ثکب٥ٍِٙط ٚ    ٛٔبت حبنُ اظ فقب٥ِکت ضٚظٔکط٠ ذک٤ٛف ثک

ٞب٢ پطقٕبض آٖ اقبضٜ  ٚ ٤ب وبضٌطٜٚ DSM-5خعئ٥بت ؾبظٔب٣٘ ٔطثٛط ثٝ ٥ٞئت اخطا٣٤ ٤ه اظ  ا٤ٓ. ٔب ثٝ ٥ٞچ پػٚٞكٍط ٥٘ع اؾتفبزٜ وطزٜ
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ا٤کٓ وکٝ    ؾبظٔب٣٘ ٍ٘بقتٝ ا اظ ز٤س ٘بؽطا٣٘ ذبضج٥ٕٞٗ ز٥ُِ  ٔب ٔغبِت ض ٌٛ٘ٝ اعلافبت٣ زضثبض٠ آٟ٘ب ٘ساض٤ٓ. ثٝ ا٤ٓ  ظ٤طا قرهبً ٥ٞچ ٘ىطزٜ

ٞکب٢ ثکب٣ٙ٥ِ ٚ پػٚٞكک٣ ٔکٛضز اؾکتفبزٜ لکطاض        ٞب٢ تكر٥ه٣ ٔٛضز ٘ؾط  چٍٛ٘ٝ زض حٛظٜ ا٤ٓ قط  ز٥ٞٓ ٔدٕٛفٝ ٔلان ٚؽ٥فٝ زاقتٝ

اخطا٣٤   ٞب٢ ٥ٞئت ٌبٜٞب٢ قره٣ ذٛز ٔب ٞؿتٙس  ٚ ٘ٝ ز٤س ٞب٢ ٔب  ث٥بٍ٘ط ز٤سٌبٜ ٥ٌط٘س. زض ا٤ٙدب لاظْ اؾت اشفبٖ زاض٤ٓ وٝ ٘ٛقتٝ ٣ٔ

DSM-5 ٖپعقى٣ آٔط٤ىب ) ٤ب ا٘دٕٗ ضٚاAPAٞکب٢ ٔعثکٛض قکطوت     ٤ه اظ وکبضٌطٜٚ  ٤ه اظ ٔب زٚ ٤ٛ٘ؿٙس٠ وتبة حبضط  زض ٥ٞچ  . ٥ٞچ

٤ه اظ آٟ٘ب ٘ساض٤ٓ. ثب ا٤ٗ ٚخٛز  ٔکب اظ تكکر٥م    ضا ٤ٚطا٤ف ٘ىطزٜ ٚ ٔؿئ٥ِٛت٣ زض لجبَ ٥ٞچ ٤DSM-5ه اظ ٔغبِت  ا٤ٓ. ٔب ٥ٞچ ٘ساقتٝ

ٝ    پعقى٣ ٚ ٤ب اظ ٥٘بظٞب٢ ٕٞىبضاٖ ٔترهم ذٛز ٤ب ٥٘بظٞب٢ وبضآٔٛظاٖ ذٛز ث٣ ضٚاٖ فٙکٛاٖ فضکٛ    اعلاؿ ٥٘ؿت٥ٓ  ظ٤طا ٞکط ز٢ٚ ٔکب ثک

ا٢ زض ظ١ٙ٥ٔ آٔٛظـ  پعقى٣ زا٘كٍب٣ٞ ثعضي ٔكغَٛ فقب٥ِت ٞؿت٥ٓ. ٞط ز٢ٚ ٔب اظ تدطث٥بت ٌؿتطزٜ ٥ٞئت ف٣ّٕ زض ٤ه ثرف ضٚاٖ

ٔٙکس ٞؿکت٥ٓم تكکر٥م     پػٚٞکبٖ ثٟکطٜ   ى٣ ثٝ زؾت٥بضاٖ  زا٘كکد٤ٛبٖ پعقکى٣  ٚ ؾکب٤ط زا٘کف    پعق لٛا٥٘ٗ پط ضٔع ٚ ضاظ تكر٥م ضٚاٖ

ضؾس  ٣ِٚ اظ ز٤سٌبٜ ٔب فطا٤ٙس٢ ٔتکساَٚ )ٚ حتک٣    ٘ؾط ٣ٔ پعقى٣  فطآ٤ٙس٢ اؾت وٝ ثطا٢ افطاز ٘بآقٙب  اؾطاضآ٥ٔع ٚ ثؿ٥بض زقٛاض ثٝ ضٚاٖ

 قٛز. ٔفط   لّٕساز ٣ٔ

  ثب ا٘تمبزات٣ اظ تٕب٣ٔ خٟکبت ٔٛاخکٝ ثکٛزٜ  ِٚک٣ زض فک٥ٗ حکبَ ذکٛز ضا        DSM-III  ٓٞ ٚDSM-IVزض ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٌصقتٝ  ٞٓ 

ٚ ثسٖٚ تٛن٥ٝ وطزٖ  0110ضا زض ٔبٜ ٘ٛأجط ؾبَ  APA  DSM-5ف٥ت ٚ ٘مم ٚ تأث٥طٌصاض ٔقطف٣ وطز٘س. قٛضا٢  فٙٛاٖ اؾٙبز٢ ث٣ ثٝ

تفبق آضا پص٤طفتٙکس. ضسؾکب٢ ٔكکتطن ٥ٞئکت اخطا٤ک٣      ا   ا٤ٗ ؾٙس ضا ثAPAٌٝٛ٘ٝ تغ٥٥ط٢  تأ٥٤س وطز  ٚ ٔست٣ ثقس ٥٘ع ٥ٞئت أٙب٢  ٥ٞچ

DSM-5 ٝ٤ق٣ٙ زوتط ز٤ٛ٤س ج. وٛپفط ٚ زوتط زَضَِ ا. ضغ٤ط  ث  ٖ ثٙکس٢ ٔطثٛعکٝ     ز٥ُِ ٞسا٤ت ا٤ٗ فطآ٤ٙس ٚ تساْٚ آٖ )ٞطچٙس ذبضج اظ ظٔکب

قکس ضا اضائکٝ ذکٛا٥ٞٓ زاز     ٔٙت٣ٟ  DSM-5قب٤ؿت١ تمس٤ط فطاٚاٖ ٞؿتٙس. اٌطچٝ ٔب زض ثرف ٔمسٔٝ  ٔطٚض٢ ثط فطآ٤ٙس٢ وٝ ثٝ تس٤ٚٗ 

تکب  و٥ٙٓ.  تط٢ اظ ا٤ٗ فطآ٤ٙس ضا اضائٝ ز٥ٞٓ  ٚ ا٤ٗ ٚؽ٥فٝ ضا ثٝ ٕٞىبضا٣٘ ز٤ٍط ٔحَٛ ٣ٔ ٣ِٚ اثساً زض نسز آٖ ٥٘ؿت٥ٓ وٝ تبض٤رچ١ زل٥ك

 DSM-5خعئ٣  ٞب٢ ا١٥ِٚ ٔطثٛط ثٝ فطآ٤ٙس ثبظٍ٘ط٢ ٚ ٥٘ع اٞساف و٣ّ ٚ ا٘س وٝ ز٤سٌبٜ ٞب٢ پطقٕبض٢ ٔٙتكط قسٜ پ٥ف اظ ا٤ٗ ٥٘ع وتبة

 ا٘س. ضا قط  زازٜ

اذتهکبض   پعقى٣ ضا ثٝ ثٙس٢ تكر٥ه٣ زض ضٚاٖ ث٥ب٥٤س ؾبذتبض ا٤ٗ وتبة ضإٞٙب ضا ثطضؾ٣ و٥ٙٓ. ٔب زض ثرف ٔمسٔٝ  تبض٤رچ١ عجمٝ

 DSM-5ثکٝ   DSM-IV  ثکٝ ٌکصاض اظ   0تأو٥س ذٛا٥ٞٓ ٚضظ٤کس. فهکُ    DSM-5  ثط ٔؿ٥ط تس٤ٚٗ 1ٔطٚض ذٛا٥ٞٓ وطز. ؾپؽ زض فهُ 

  ثکٝ ٔکطٚض عجمکبت    19تب  9ٞب٢  ٞب٢ پطقٕبض خعئ٣  ٔتٕطوع ذٛاٞس ثٛز. ٔب زض فهُ اقتٝ ٚ ثط تغ٥٥طات فٕسٜ )ٚ ٘ٝ ٤ٚطا٤فاذتهبل ز

ٝ     ٞب٢ اذتهبن٣ ٚ ٔلان تكر٥ه٣ فٕسٜ ٚ تكر٥م ٘حک٢ٛ   ٞب٢ تكر٥ه٣ آٟ٘ب ذٛا٥ٞٓ پطزاذت تب ثتکٛا٥٘ٓ ضٚـ اضظ٤کبث٣ آٟ٘کب ضا ثک

قط  زازٜ قسٜ  ٚ ٔسَ خب٤ٍع٤ٗ اذکتلالات قرهک٥ت ٥٘کع زض     01زض فهُ  DSM-5زض ٞب٢ ثُقسٍ٘ط ٔٙسضج  قفبف ث٥بٖ و٥ٙٓ. ٔم٥بؼ

ا٘س. زض ازأٝ  فٟطؾت٣ اظ ٔٙبثـ  ٔطٚض قسٜ 00ا٢ وٝ تحت ثطضؾ٣ ٞؿتٙس ٥٘ع زض فهُ  اضائٝ قسٜ اؾت. اذتلالات پ٥كٟٙبز قسٜ 01فهُ 

 اضائٝ ذٛاٞس قس. DSM-5ثٙس٢  ا٢ ٕٞطاٜ ثب عجمٝ ٚ ض٥ٕٕٝ

ٖ  پعقىبٖ  ضٚاٖ ا٢ قبُٔ ضٚاٖ ٗ وتبة ضإٞٙب  ثطا٢ ٔربعجبٖ ٌؿتطزٜافتمبز ٔب  ا٤ ثٝ پعقکى٣  ٔکسزوبضاٖ     قٙبؾبٖ  پطؾکتبضاٖ ضٚا

زض حطف١ و٣٘ٛٙ ذٛز آٌکبٜ قکٛ٘س  وکبضثُطز ذٛاٞکس      DSM-5وبض٥ٌط٢  اختٕبف٣  ٚ ٔترههبٖ ؾلأت ضٚاٖ وٝ ٔب٤ُ ثبقٙس اظ ٘ح٠ٛ ثٝ

ٝ     ٥٘ع ٔطاوع وٛچه ٚ ٔٙفطز  ؾبظٔبٖزاقت. ٔب ا٘تؾبض زاض٤ٓ وٝ ٔربعجبٖ ؾبظٔب٣٘ ٔب  ٖ   ٞکب٢ حفکؼ ؾکلأت  ث٥ٕک ٞکب    ٌکطاٖ  ث٥ٕبضؾکتب

ٞب٢ آٔٛظـ زؾت٥بض٢ ثبقٙس. زا٘كد٤ٛبٖ  زؾت٥بضاٖ  ٚ وبضوٙکبٖ   ٞب٢ زا٘كىس٠ پعقى٣  ٚ ثط٘بٔٝ ٞب  ٔؤؾؿبت زا٘كٍب٣ٞ  زٚضٜ وتبثرب٘ٝ

 DSM-5ٞکب٢   آ٘بٖ وٕه ذٛاٞس وطز تب ثٟتکط زض٤بثٙکس تكکر٥م   ٔٙس قٛ٘س  ظ٤طا ثٝ  تٛا٘ٙس اظ فٛا٤س ا٤ٗ وتبة ضإٞٙب ثٟطٜ ٔغت ٥٘ع ٣ٔ

٥ٌط٘س. ٔب ا٥ٔسٚاض٤ٓ وٝ افطاز٢ پطقکٕبض  وتکبة حبضکط ضا وتکبث٣ ٔف٥کس ثکطا٢ آٔکٛظـ         چٍٛ٘ٝ زض حطف١ و٣٘ٛٙ ؾلأت ضٚاٖ خب٢ ٣ٔ

 ث٥بثٙس. DSM-5ٔترههبٖ حٛظ٠ ؾلأت زض ظ١ٙ٥ٔ اؾتفبزٜ اظ 
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 تقذیر و تشکر

 
ثٝ ٔب پ٥كٟٙبز قس  ٔب آٖ ضا فطنت٣ ثؿ٥بض ٔغتٙٓ قٕطز٤ٓ. ٞکط ز٢ٚ ٔکب  ثکب٥ٍِٙطاٖ ٚ اؾکتبزا٣٘ ثؿک٥بض      ٍٞٙب٣ٔ وٝ تأ٥ِف وتبة حبضط 

ٞکب   پعقىب٣٘ زا٘كٍب٣ٞ ٞؿت٥ٓ  ٣ِٚ ؾبَ پعقى٣ ٞؿت٥ٓ. اٌطچٝ ٞط ز٢ٚ ٔب پػٚٞكٍطاٖ ٚ ضٚاٖ ثٙس٢ ٚ اضظ٤بث٣ ضٚاٖ فلالٕٙس ثٝ عجمٝ
ٜ ٞب ٔطالجت ثب٣ٙ٥ِ ٔتساَٚ ضا زض تٕب٣ٔ ا٘ٛاؿ ٔدٕٛفٝ ٞکب٢ ذهٛنک٣ ؾکلأت     ٢ ٌٛ٘بٌٖٛ )قبُٔ ٔطاوع پعقى٣ زا٘كٍب٣ٞ  زضٔبٍ٘کب

ؾکبَ تدطثک١ ثکب٣ٙ٥ِ ضا     19ا٤ٓ. ثس٤ٗ تطت٥ت ٔب ث٥ف اظ  ٞب٢ انلا  ٚ تطث٥ت ٚ ٔطاوع پعقى٣ لب٣٘ٛ٘  ٚ غ٥طٜ  تدطثٝ وطزٜ ضٚاٖ  وبٖ٘ٛ
 ا٤ٓ. ض١ٕ٥ٕ ا٤ٗ تلاـ وطزٜ

ٞکب٢   ٘ک٤ٛؽ  ٚ ٥٘ع زؾتطؾک٣ ثکٝ پک٥ف    -وٝ زض اذت٥بض ٍٕٞبٖ لطاض زاضز –  www.dsm5.orgاؾتفبزٜ اظ پب٤ٍبٜ ا٤ٙتط٘ت٣ ضؾ٣ٕ )
DSM-5 ٖتکط وکطز. ثرکف     پعقى٣ آٔط٤ىب آٟ٘ب ضا زض وٕبَ ثعضٌٛاض٢ زض اذت٥بض ٔب لطاض زاز   ٚؽ٥ف١ ٔکب ضا ثؿک٥بض ؾکبزٜ    )وٝ ا٘دٕٗ ضٚا

  ثٛز  وٝ ثٝ ٔب أىکبٖ زاز تکب   ٤ٚDSM-IV  ٚDSM-IV-TRػٜ  ثب اؾلاف ذٛز )ثٝ DSM-5ا٢ اظ وبض ٔب  قبُٔ ٔمب٤ؿ١ ٔؿتم٥ٓ  فٕسٜ
ٞب٢ آٖ ٚ ٥٘ع افضب ٚ ٔكبٚضاٖ پطقٕبض آٟ٘ب  ٚ وبضٌطٜٚ DSM-5ٔحُ ا٤دبز تغ٥٥طات ٚ ز٥ُِ آٟ٘ب ضا ٔكرم ؾبظ٤ٓ. ٔب اظ ٥ٞئت اخطا٣٤ 

ض اظ ٕٞىبضا٣٘ نطف قس قٕب ٤بز ٔب٘س٣٘  ؾبفبت٣ ث٣ ا٘س. زض ا٤ٗ الساْ ثٝ ٘مف زاقتٝ DSM-5٘فط زض تس٤ٚٗ  1111ؾپبؾٍعاض٤ٓ. ث٥ف اظ 
 ضا٤ٍبٖ ثٝ ت١٥ٟ وتبث٣ اذتهبل زاز٘س وٝ ضقت١ ٔب ضا ثٝ آ٤ٙسٜ ذٛاٞس ثُطز. وٝ ٚلت ذٛز ضا ثٝ

ٔب زض تأ٥ِف ا٤ٗ وتبة  وبٔلاً تحت تأث٥ط تدطث٥بت ذٛز زض ظ١ٙ٥ٔ ٔطالجت اظ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٥٘ع ؾب٥ِبٖ ؾبَ فقب٥ِت زض ظ٥ٔٙک١ تکسض٤ؽ   
فلاٜٚ  ٔب ٘ؿجت ثٝ ٥٘بظٞب٢  ا٤ٓ. ثٝ پعقى٣ ثٝ زا٘كد٤ٛبٖ پعقى٣ ٚ زؾت٥بضاٖ لطاض زاقتٝ ج١ ضٚاٖٞب٢ ٔهبح ٞب٢ اضظ٤بث٣ ٚ تى٥ٙه ضٚـ

  ٔحطن لسضتٕٙس٢ ثکطا٢  DSM-5ٞب٢ تكر٥ه٣ ٥٘ع حؿبؼ ٞؿت٥ٓ. ٔب ٔقتمسا٤ٓ وٝ  ٤بفت١ زازٜ پػٚٞكٍطاٖ زض ظ١ٙ٥ٔ ٌطزآٚض٢ ٘ؾبْ
ٝ    ٙس ض٤ٚىطز ذٛز ضا ٔدسزاً تد٥ٟع وطزٜ ٚ زض اضظ٤بث٣تٛا٘ پػٚٞف ذٛاٞس ثٛز  ظ٤طا زا٘كٕٙساٖ ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ ٣ٔ   ٞکب٢ ذکٛز اظ ٔدٕٛفک

 ٔٙس قٛ٘س. ٞب٢ تكر٥ه٣ خس٤س ٚ ثبظٍ٘ط٢ قسٜ ثٟطٜ ٔلان
  زض ثرکف  زٚ٘بِکس ٚ. ثَّکه  ا٘س. ٤ى٣ اظ ٔب زٚ ٘فکط )  ؾجه ف٣ّٕ ٚ زا٘ف پب١٤ ٔب ٥٘ع تحت تأث٥ط تدطث٥بت آٔٛظق٣ ٔب قىُ ٌطفتٝ

« وکبِح ٘کبٔطئ٣  »ٛظـ ز٤سٜ اؾت. ا٤ٗ ثرف تحت ٞکسا٤ت ٔطحکْٛ زوتکط خکٛضج ٤ٚٙٛوکٛض  اظ افضکب٢       پعقى٣ زا٘كٍبٜ آ٤ٛٚا آٔ ضٚاٖ
ٞکب٢ تكر٥هک٣ ف٥ٙکط ٚ     پعقى٣ )٤ق٣ٙ ٔلان ٞب٢ تكر٥ه٣ ٔف٥س زض ضٚاٖ ٔلان  ٞب ثٛز وٝ افضب٢ آٖ  ٘رؿت٥ٗ ٔدٕٛفٝ ٘ئٛوطپ٣ٙ٥ّ

تفه٥ُ ث٥كتط قط  ذٛا٥ٞٓ زاز  ا٤کٗ زٚ   ثٝ  رف ٔمسٔٝعٛض وٝ زض ث ٞب٢ تكر٥ه٣ پػٚٞك٣  ضا تس٤ٚٗ وطز٘سم ٕٞبٖ ٔست٣ ثقس  ٔلان
ٝ  خکبٖ ا. ٌطَ٘کت  ضفتٙس. ٘فط ز٤ٍط ) قٕبض ٣ٔ ثٝ DSM-IIIزاضاٖ ف٣ّٕ  ٔدٕٛفٝ ٔلان تكر٥ه٣  ٞط زٚ  علا٤ٝ ؾکٛتب     زض زا٘كکٍبٜ ٥ٔٙک
بْ زوتط پکبئٛلا و٥ِّتکٖٛ   ٘ ثٝ« وبِح ٘بٔطئ٣»پعقى٣ آٖ تب ٔست٣ ثطفٟس٠ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ افضب٢  آٔٛظـ ز٤سٜ اؾت وٝ ٞسا٤ت ثرف ضٚاٖ

ٞب٢ تكر٥ه٣ ٔجت٣ٙ ثط قٛاٞس ضا چکٝ زض وبضثطزٞکب٢ ثکب٣ٙ٥ِ ٚ چکٝ زض      ا٘س وٝ ٔب اضظـ ٔلان ثٛزٜ اؾت. ٥ٕٞٗ تدطث٥بت  ؾجت قسٜ
 وبضثطزٞب٢ پػٚٞك٣  لسض ٥ٟ٘ٓ.

٥ّع )وٝ ٔب ضا زض أکط قکىُ   عٛض اذم  اظ زوتط ضاثطت ا. ٞ زا٥٘ٓ  ٚ ثٝ پعقى٣ آٔط٤ىب ٣ٔ ٔب ذٛز ضا ٔس٤ٖٛ وبضوٙبٖ ا٘تكبضات ضٚاٖ
ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ضا فطاٞٓ آٚضز  ؾپبؾکٍعاض٤ٓ. ٔکب    زاف٣ )وٝ ا٥ٍ٘عٜ ٚ حٕب٤ت ا٘ساظ ٚ ز٤سٌبٜ ا٤ٗ وتبة ٤بض٢ زاز  ٚ خبٖ ٔه زازٖ ثٝ چكٓ

خّٕٝ زوتط ٘ب٘ؿ٣  ا٘س  اظ و٥ٙٓ وٝ ٔب ضا زض حطف١ ذٛز تحت تأث٥ط لطاض زازٜ فلاٜٚ ثط وبضوٙبٖ ٘كط  اظ ٔكبٚضاٖ ٟٔٓ ٚ پطقٕبض٢ تكىط ٣ٔ
ا٘سضئبؾٗ  زوتط ض٤ٕٛ٘س وطاٚ  زوتط ضاؾُ ٤ٛ٘ؽ  زوتط ٥ّ٤ٚبْ وٛض٤ُ  زوتط ثطٚؼ فَٛ  زوتط ؾبن ٚاٖ وک٥ٓ  زوتکط وکبتط٤ٗ ف٥ّ٥کپؽ      

ٞکب٢ اخطا٤ک٣    ٘بْ زوتط ضاثطت اؾپ٥تعض وٝ ٞکسا٤ت ٥ٞئکت   زوتط ِط٢َ پطا٤ؽ  ٚ زوتط اؾت٥ٛ ضاؾٕٛؾٗ. ٤ى٣ اظ زٚؾتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔب ثٝ
DSM-III  ٚDSM-III-R ْثرف ٔب ثٛزٜ اؾت. ٔب ٔطاتت تمس٤ط ٤ٚػ٠ ذٛز ضا اظ زوتط ؾٛظاٖ قِٛتع  اظ ٕٞىکبضاٖ   ضا ثطفٟسٜ زاقتٝ  اِٟب

  اعلافبت اضظقٕٙس٢ زضثبض٠ ا٤ٗ DSM-5فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٤ٚطاؾتبضاٖ  وطز. اٚ ثٝ زاض٤ٓ وٝ ٕٞٛاضٜ ٔب ضا تك٤ٛك ٣ٔ زا٘كٍبٜ آ٤ٛٚا اثطاظ ٣ٔ
 ب ٌصاضزٜ اؾت.زؾتٙبٔٝ زض اذت٥بض ٔ

ا٢ اظ  ا٘س ٚ ثرکف فٕکسٜ   ؾٛتب  ٚ ٘مبط ز٤ٍط ثٝ ٔب ٔطاخقٝ وطزٜ و٥ٙٓ وٝ زض آ٤ٛٚا  ٥ٔٙٝ قٕبض٢ تكىط ٣ٔ ٔب ٕٞچ٥ٙٗ اظ ث٥ٕبضاٖ ث٣
 ا٘س. ا٤ٓ. اؾتبزاٖ ٚالق٣ ٔب  آ٘بٖ ثٛزٜ قبٖ ضا اظ آ٘بٖ آٔٛذتٝ ذ٤ٛف زضثبض٠ اذتلالات  ٞب٢ زا٘ؿتٝ
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 کلیات

 

 

 یافتۀ تجربیات است. امبٌذی ًظ علن، ّواًا طبقِ

 1977  «ٔجٙب٢ ف٥ع٤ى٣ شٞٗ»خٛضج ٞٙط٢ ٥ِٛظ            

 

  وکٝ تکس٤ٚٗ آٖ   0119پعقى٣ آٔط٤ىب   م ا٘دٕٗ ضٚاDSM-5ٖ  ٤ٚطاؾت پٙدٓ )«ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلالات ضٚا٣٘»

پعقى٣ فکطاٞٓ آٚضزٜ   ثٙس٢ ٚ تكر٥م ضٚاٖ ا٣ِّّٕ ضا ثطا٢ عجمٝ عَٛ ا٘دب٥ٔس  وتبث٣ اؾت ثطخؿتٝ وٝ اؾتب٘ساضز٢ ث٥ٗ چٟبضزٜ ؾبَ ثٝ

ٖ آٖ وٙس وٝ اظ ؾ٢ٛ پ٥ك٥ٙ٥ب   ٔٙتكط قسٜ اؾت  اظ ؾٙت ٘بث٣ تجق٥ت APA٣ٔپعقى٣ آٔط٤ىب ) وٝ تٛؾظ ا٘دٕٗ ضٚاٖ DSM-5اؾت. 

   1990پعقى٣ آٔط٤ىب   فطضٝ قس )ا٘دٕٗ ضٚاٖ 1990  وٝ زض ؾبَ DSM-Iٌصاض٢ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ؾٙت  اظ ٤ٚطاؾت ٘رؿت آٖ ) پب٤ٝ

پعقى٣ ضا اضائٝ زازٜ ٚ فلا٣ٕ٤  ضؾ٥ٕت قٙبذتٝ قسٜ ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ضٚاٖ ٞب٢ ثٝ ا٢ اظ تٕب٣ٔ تكر٥م   چى٥سDSMٜثٙب ٟ٘بزٜ قس. 

ٝ     ٔحهَٛ ٘رؿت٥ٗ تلاـ ٘ؾبDSMْؾبظز. اثساؿ  قٙس ضا ٔكرم ٣ٔوٝ ثب٤س ٚخٛز زاقتٝ ثب ثٙکس٢   ٤بفتٝ خٟت ا٤دبز ٤ه عکط  عجمک

پعقى٣  تٟٙب ضقت١ ترهه٣ زض پعقى٣ اؾت وٝ فطآ٤ٙسٞب٢ تكر٥ه٣  پعقى٣ زض ا٤بلات ٔتحسٜ ثٛز. ضٚاٖ ضؾ٣ٕ ثطا٢ اذتلالات ضٚاٖ

 ٥ت ثرك٥سٜ اؾت.٘ح٢ٛ پ٥ٛؾتٝ ٚ خبٔـ  ضؾٕ ٔطثٛط ثٝ اذتلالات حٛظ٠ ذٛز ضا ثٝ

ّٔى١ شٞٗ ٔب قسٜ اؾت  ظ٤طا زض آٔٛظـ ٚ تدطث٥بت ثب٣ٙ٥ِ ٔب  DSMپعقى٣ اقتغبَ زاض٤ٓ  اؾتفبزٜ اظ  ثطا٢ ٔب وٝ زض حطف١ ضٚاٖ

ٞصا  ٕٞىبضاٖ ٔب وٝ زض ا٤ٗ ضقتٝ فقب٥ِت ٘ساض٘س  ٕٔىٗ اؾت ثب ذٛز ث٥ب٘س٤كٙس وٝ فّت ا٤ٗ ٕٞٝ خکبض ٚ خٙدکبَ    ٌٙدب٘سٜ قسٜ ثٛز. ٔـ

ضٚز وکٝ ثکط ض٢ٚ    قٕبض ٣ٔ ا٢ اظ ٔب ثٝ ظثبٖ ٔكتطو٣ ثطا٢ فسٜ DSMثبق٥ٓ؟ ٚالقبً چطا؟ ثٝ ث٥ب٣٘ ؾبزٜ   DSMا ثب٤س ٍ٘طاٖ چ٥ؿت. چط

  وٕکه ثکٝ   DSMٞکب٢   تط٤ٗ ٔأٔٛض٤کت  وٙٙس. قب٤س ٤ى٣ اظ ٟٔٓ پعقى٣ تحم٥ك وطزٜ ٚ ٤ب آ٘بٖ ضا زضٔبٖ ٣ٔ افطاز زچبض اذتلالات ضٚاٖ

وکٝ ثکطا٢ ٔترههکبٖ     DSMا٣٘ ثطا٢ ثب٥ٍِٙطاٖ ا٤بلات ٔتحسٜ ٚ ؾب٤ط وكٛضٞب٢ خٟبٖ ثبقکس.  تض٥ٕٗ ثجبت زض تقط٤ف اذتلالات ضٚ

پعقکى٣ زاضز. اظ ٥ٔکبٖ وکبضثطاٖ پطقکٕبض آٖ      ز٤س٠ ؾلأت ضٚاٖ تس٤ٚٗ قسٜ اؾت  وبضثطزٞب٣٤ ٌؿتطزٜ ٚ فطاتط اظ ٔطظٞب٢ ضٚاٖ آٔٛظـ

ثطا٢ ٔمبنس ٔٛضز ٘ؾط ذکٛز اؾکتفبزٜ    DSMوطز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ اظ  تٛاٖ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ  ٔس٤طاٖ  وبضوٙبٖ زِٚت  ٚولا  ٚ غ٥طٜ اقبضٜ ٣ٔ

آٖ اؾکت وکٝ اعلافکبت٣ زضثکبض٠      DSMٞب٢ ٟٔٓ  وبض٥ٌط٢ آٖ ٔؿتّعْ آٔٛظـ ٚ ترهم ثب٣ٙ٥ِ اؾت. ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ت قٛز  ثٝ ٣ٔ

٥٤کس قکسٜ ثکطا٢ اوثکط     ٞکب٢ تأ  قٙبؾک٣  ٞب٢ تكر٥ه٣ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٚ ؾجت پعقى٣ فبلس تؿت وٝ ضٚاٖ زٞس. اظ آ٘دب٣٤ زضٔبٖ اضائٝ ٣ٕ٘

ٞب٢ تكر٥ه٣ ثب٤س  ٥ٕٞٗ ز٥ُِ  ٔلان اذتلالات اؾت  تكر٥م ٥٘ع تب حس ثؿ٥بض٢ ثط فلا٤ٓ ٚ قط  حبَ ث٥ٕبض ٔطثٛعٝ ٔتى٣ اؾت. ثٝ

 زل٥ك ٚ ضٚقٗ ثبقٙس.

ٝ  وٙس. فّٓ  ٞب٢ پػٚٞك٣ خس٤س  ٔطٚض ٕ٘ٛزٜ ٚ ثبظٍ٘ط٢ ٣ٔ عٛض ٔٙؾٓ ٚ زض پبؾد ثٝ ٤بفتٝ ضا ثٝ DSMپعقى٣   حطف١ ضٚاٖ ٤ٚکػٜ   ثک

  ز١ٞ 1991ٔٛخت قسٜ اؾت. ٔب زض ز١ٞ  DSM-5زض زٚ ز١ٞ اذ٥ط  پ٥كطفت ؾط٤ق٣ ضا قبٞس ثٛزٜ ٚ ٥ٕٞٗ أط  تغ٥٥طات ثؿ٥بض٢ ضا زض 

ٞب٢ فّْٛ افهبة ٚ فّْٛ ضفتبض٢  ٥ٔکعاٖ   ٔٛؾْٛ ثٝ ز١ٞ ٔغع ٚ ؾپؽ پطٚغ٠ غْ٘ٛ ا٘ؿبٖ ضا تدطثٝ وطز٤ٓ. ٥ٕٞٗ ا٘فدبض زا٘ف زض حٛظٜ

ٞب ٚ ٔح٥ظ ثط آٟ٘کب  ضا   لات ضٚا٣٘ )ٚ اظ خّٕٝ ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ ٚ فٛأُ ذغطؾبظ آٟ٘ب  ؾبذتٕبٖ ٚ فّٕىطز ٔغع  ٚ تأث٥ط غٖزضن ٔب اظ اذتلا

ا٘س وٝ أىبٖ ثطضؾ٣ اذتلالات ضٚا٘ک٣   آٚضا٘ٝ ٥٘ع اثعاضٞب٢ خس٤س٢ ضا زض اذت٥بض ٔب لطاض زازٜ ٞب٢ فٗ قست افعا٤ف زازٜ اؾت. پ٥كطفت ثٝ

٥٘ع ثب٤کس   -ٞب٢ تكر٥ه٣ آٟ٘ب ٚ ٔلان -ثٙس٢ اذتلالات ضٚا٣٘ ا٘س. عجمٝ ا٘س  فطاٞٓ آٚضزٜ ف اظ ا٤ٗ ٕٔىٗ ٘جٛزٜٞب٣٤ وٝ تب پ٥ ق٥ٜٛ ضا ثٝ

 زض پبؾد ثٝ ٔقّٛٔبت خس٤س ٔب تىبُٔ ٤بثٙس.
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 ملاحظات تاریخی
ٝ  ٞب ثطا٢ ٘ر ٞب٢ ضٚا٣٘  ث٥ف اظ زٚ ٞعاض ؾبَ پ٥ف آغبظ قس  ٤ق٣ٙ ٕٞبٖ ٍٞٙبْ وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثٙس٢ ث٥ٕبض٢ عجمٝ فٙکٛاٖ   ؿت٥ٗ ثکبض ثک

تط٤ٗ ؾٙس پعقکى٣ ٔٛخکٛز  وکٝ پکبپ٥طٚؼ فجط٤کبٖ ٘کبْ زاضز )ٚ        ٞب٣٤ ٔدعا قٙبؾب٣٤ قس٘س. قب٤س ثتٛاٖ ازفب وطز وٝ زض لس٣ٕ٤ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ اذتهبن٣ ٔب٘ٙس افؿکطز٣ٌ قکسٜ    ٞب٣٤ ثٝ ثطذ٣ ؾٙسضْ پ٥ف اظ ٥ٔلاز ٔؿ٥ح ت٥ٟٝ قسٜ اؾت   اقبضٜ 1991احتٕبلاً زض حٛا٣ِ ؾبَ 

  Samuel 1ا٘سم ثطا٢ ٔثبَ  زض  ثطُزٜ ٞب٢ فٕس٠ ضٚا٣٘ ض٘ح ٣ٔ ٞب٣٤ اظ افطاز٢ آٔسٜ اؾت وٝ اظ ث٥ٕبض٢ ٔتٖٛ ا٘د٥ُ ٥٘ع تٛن٥ف ثبقس. زض

ثرف  تحت زضٔبٖ  ز٥ُِ  ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛؾ٥م٣ تؿى٥ٕٞٗ٥ٗ   زض حبَ اثتلا ثٝ افؿطز٣ٌ ٚذ٣ٕ٥ اؾت وٝ ثٝ Saulچ٥ٙٗ آٔسٜ اؾت وٝ 

 لطاض ٌطفتٝ اؾت.

ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا اثساؿ وطزٜ ثٛز. عکط  اٚ  قکبُٔ نکطؿ      ثٙس٢ ث٥ٕبض٢ زا٘س وٝ ٘رؿت٥ٗ عجمٝ ى٣  ذٛز ضا ٔس٤ٖٛ ثمطاط ٣ٔپعق ضٚاٖ

ٞکب٢ ٘بٌٟکب٣٘ ث٥ٕکبض٢     ٞب٢ ؾ٣ٕ )ؾطزض٣ٌٕ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ ثب تت  ٚ ٥ٞؿتط٢ )زٚضٜ ق٥سا٣٤ )ت٥٥ٟح   ٔب٥ِر٥ِٛب  ٚ پبضا٤ٛ٘ب ٚ ٥٘ع ز٥ِط٤ْٛ

ز٘جبَ ثطٞٓ ذٛضزٖ تکٛاظٖ ٔمکبز٤ط ٔب٤قکبت ثکسٖ ا٤دکبز       ٞب٢ ضٚا٣٘  ثٝ ٚاٖ اٚ ٔقتمس ثٛز٘س وٝ ث٥ٕبض٢خؿٕب٣٘  ثٛزٜ اؾت. ثمطاط ٚ پ٥ط

قس٘س. ثطا٢ ٔثبَ  ٔب٥ِر٥ِٛب ٘بق٣ اظ افطا٤ف نفطا٢ ؾ٥بٜ ثٛزٜ  ٚ ؾب٤ط اذتلالات ٥٘ع اظ ثطٞٓ ذٛضزٖ تٛاظٖ ث٥ٗ ؾکب٤ط ٔب٤قکبت ٤کب     ٣ٔ

ٞب٢ ضٚا٣٘  تب لطٖٚ ُٚؾغ٣ ٥٘ع ضا٤ح ثٛز٘کس  ٚ   ٞب٢ اذلاع٣ زضثبض٠ ث٥ٕبض٢ . ٘ؾط٤ٝقس٘س )٤ق٣ٙ ذٖٛ  ثّغٓ  ٚ نفطا  ٘بق٣ ٣ٔ« اذلاط»

 ا٘س. حت٣ أطٚظٜ ٥٘ع ثط زضن ٔب اظ ا٘ٛاؿ ٔرتّف قره٥ت تأث٥ط ٌصاضزٜ

ٌطفتٙس. زض  ٞب٢ ٔٛخٛز زض عج٥قت اٍِٛ ٣ٔ ٞب اغّت اظ ٘ؾبْ ثٙس٢ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ عجمٝ زض عَٛ ض٘ؿب٘ؽ اضٚپب ٚ فهط ضٚقٍٙط٢  ٘ؾبْ

قٙبؾ٣ ضا اثساؿ وطز وٝ اذتلالات ٘بق٣ اظ ؾْٕٛ   ثٙس٢ ٔجت٣ٙ ثط ؾجت   ٘ٛف٣ عجم1199ٝ-1911طٖ قب٘عزٞٓ ٥ٔلاز٢  پبضاؾّؿٛؼ )ل

  اظ ؾکطزٔساضاٖ  1001-1099قکس. تٛٔکبؼ ؾک٥سٟ٘بْ )    ٞب٢ اضث٣ ضا ٥٘ع قبُٔ ٣ٔ ٞب٢ ٔرتّف ٔبٜ  ٚ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ٘بق٣ اظ ٔٛلق٥ت

ٞب٢ ٔرتّف ٚ ٥ٞؿتط٢ ضا اضائٝ زاز.  ٘ػ٘س٢ ٞب٣٤ زل٥ك اظ ضٚاٖ ٞب ثٛز. ٢ٚ تٛن٥ف ٤ىپبضچٝ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ حٕب٤ت اظ ا٤دبز عجمبت٣ ٔدعا ٚ

 ـ 1710-1707ؾبٚاغ ) زٜ   ٚ فطا٘ؿٛا ثٛؾ1717ٝ٥-1779ٞب٢ وبضِٚٛؼ ٥ِٙئٛؼ ) ٘بْ زٚ زا٘كٕٙس ٔقبنط ثٝ ٞکب٢     تلاـ وطز٘کس تکب ضٚ

پعقکى٣   ٞب٢ عج٣ ٚ ضٚاٖ ٞب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ  زضثبض٠ ث٥ٕبض٢ ٔجت٣ٙ ثط فلا٤ٓ ٚ ٘كب٘ٝقٙبؾ٣ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ عجمبت  قٙبذت٣ ظ٤ؿت آضا٤ٝ

ٝ   ٌطفت وکٝ زض لبِکت ضزٜ   ؾبٚاغ  فٟطؾت٣ ٔكتُٕ ثط ث٥ف اظ زٚ ٞعاض ث٥ٕبض٢ ضا زضثط٣ٔ زٜ وبض ٥ٌط٘س. ٘ؾبْ ثٛؾ٥ٝ ٥٘ع ثٝ ٞکب  ٚ   ٞکب  ضاؾکت

-1900  ٥٘ع ٕٞب٘ٙس اؾتبز ذٛز ف٥ّ٥پکٝ پ٥ِٙکُ )  1770 -1911َٚ )ز٥ٙ٥ٔٚه اؾىٛئ٥ط -ات٥ٗ -ٔرتّف آضا٤ف ٤بفتٝ ثٛز٘س. غاٖٞب٢  خٙؽ

 تٛٞٓز٥ُِ اثساؿ ٚاغ٠  وطز. )اٚ ثٝ ظ٣٘ زضثبض٠ ف٥ّت پط٥ٞع ٣ٔ ٚضظ٤س ٚ اظ ٌٕب٘ٝ ٞب٢ ضٚا٣٘ تأو٥س ٣ٔ   ثط تٛن٥ف ثب٣ٙ٥ِ زل٥ك ث٥ٕبض1719٢

 ٥٘ع قٟطت زاضز. 

تط  ٞب  ٘ؾبضت عٛلا٣٘ اذتلاف ث٥ٗ اٍِٛٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔكبٞسٜ ٚ ٘ؾط٤ٝ  تب لطٖ ٘ٛظزٞٓ ٥ٔلاز٢ ٥٘ع ازأٝ ٤بفت. تأؾ٥ؽ ت٥ٕبضؾتبٖ

ا٢ ضا٤ح ٚ ٔٛضز لجَٛ ٍٕٞبٖ لطاض ٌطفت  ظ٤کطا   عٛض فعا٤ٙسٜ پص٤ط ؾبذت. وبِجسقىبف٣ ثٝ تط ثط ث٥ٕبضاٖ ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب لجُ أىبٖ ٚ زل٥ك

  آٖ ثکٛز وکٝ ٘کٛف٣    1990-1900پعقى٣ زض خط٤بٖ ثٛز. ٞسف ا٥ُٔ وکطپ٥ّٗ )  قٙبؾب٣٤ ٔجب٣٘ ف٥ع٤ى٣ فلا٤ٓ ضٚاٖ ٞب٣٤ خٟت تلاـ

ثٙس٢ ثطا٢ اذتلالات ضٚا٣٘ اضائٝ زٞس وٝ ثط ا٥ٕٞت فلا٤ٓ  ؾ٥ط آٟ٘ب  ٚ پ٥بٔس ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبض٢ تأو٥س زاقتٝ ثبقس. ث٥كتط٤ٗ قٟطت اٚ  عجمٝ

-1999حبنکُ قکسٜ اؾکت. ٤کٌٛٗ ثّکِٛط )      ظٚزضؼ ظٚاَ شٞٗ )زٔب٘ؽ افؿطز٣ٌ اظ  -ق٥سا٣٤ ز٥ُِ ٔتٕب٤ع ؾبذتٗ ث٥ٕبض٢ احتٕبلاً ثٝ

)قىبفت شٞٗ  ٘ب٥ٔس تب اذتلاَ قٙبذت٣ حبنکّٝ ضا ٔكکرم    اؾى٥عٚفط٣٘  ٘بْ زٔب٘ؽ )ظٚاَ شٞٗ ظٚزضؼ  ضا تغ٥٥ط زاز ٚ آٖ ضا 1997

دبز ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زاض٘س  ٔب٘ٙس ؾغح٣ قسٖ فٛاعف ٚ اذتلاَ افتمبز ٢ٚ  ٘مك٣ ث٥ٙبز٤ٗ زض ا٤ ؾبذتٝ ٚ ثط فلا٤ٓ ذبن٣ تأو٥س ٚضظز وٝ ثٝ

ٞکب  ثقکسٞب ثکٝ چکبضچٛة      ٌصاض٢ ؾٙسضْ  زض تساف٣ )٤ق٣ٙ ا٤دبز تفىط٢ ٤ٚػٜ ٚ ا٘حطاف٣ . تٛخٝ زل٥ك وطپ٥ّٗ ثٝ فلا٤ٓ ٚ ؾ٥ط آٟ٘ب زض ٘بْ

   تجس٤ُ قس.1991پعقى٣ آٔط٤ىب   )ا٘دٕٗ ضٚاٖ DSM-IIIٔف٣ٟٔٛ پب١٤ 

قٙبذت٣   ٥ٌط٢ ثٙس٢ خٟت تحمك اٞساف آٔبض٢  ٕٞٝ ٞب٢ عجمٝ ٞب٢ تبض٤ر٣  ٥٘بظ٢ فعا٤ٙسٜ ثٝ تس٤ٚٗ ٘ؾبْ ٘ؾط اظ ا٤ٗ ضٚ٘س نطف

ثٙس٢ ثطا٢ اذتلالات ضٚا٣٘ زض ا٤بلات ٔتحسٜ  ٕٞب٘کب ٌکطزآٚض٢ اعلافکبت     قس. ز٥ُِ ا١٥ِٚ اثساؿ ٘ٛف٣ عجمٝ ز٣ٞ احؿبؼ ٣ٔ ٚ ٌعاضـ
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ٞب٢ ضٚا٣٘ ِحبػ قسٜ ثٛز: ق٥سا٣٤     ٞفت عجم١ تكر٥ه٣ ثطا٢ ث٥ٕبض1991٢زض ؾطقٕبض٢ ؾبَ  آٔبض٢ خٟت ؾطقٕبض٢ ثٛزٜ اؾت.

ٞکب٢ ثٟساقکت٣  ٥٘کبظ ثکٝ      ثبض٣ٌ  ٚ نطؿ. افعا٤ف ٘مف زِٚت زض ٔطالجت ٔب٥ِر٥ِٛب  خٖٙٛ ؾ٣ٕٟ  فّح ٘بلم  زٔب٘ؽ )ظٚاَ شٞٗ   ٣ٔ

ٚ  1919پعقکى٣ زض ا٤کبلات ٔتحکسٜ  زض ؾکبَ      ٢ اؾتب٘ساضز ضٚاٖثٙس ٤ىپبضچ٣ٍ تكر٥ه٣ ضا زض آٖ زٚضاٖ افعا٤ف زاز  ٚ ٘رؿت٥ٗ عجمٝ

زؾتٙب١ٔ آٔبض٢ خٟت اؾکتفبز٠  »ثٙس٢ وٝ تحت فٙٛاٖ    اضائٝ قس. ا٤ٗ عجمAPAٝزاض  قٙبذت٣ آٔط٤ىب )علا٤ٝ ضٚاٖ -تٛؾظ ا٘دٕٗ عج٣

آٔکبض٢ ٤ىپبضچکٝ اظ ٔطاوکع     اذتلاَ ثٛز ٚ فٕستبً خٟت ٌکطزآٚض٢ اعلافکبت   00ٔٙتكط قس  قبُٔ فٟطؾت٣ اظ « ٔؤؾؿبت ٤ٚػ٠ ٔدب٥٘ٗ

  .1997ٌطفت )قٛضتط   ضٚا٣٘ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ

 

 DSMتذوین 
ٞب ثکٛز   ٌصاض٢ اؾتب٘ساضز ث٥ٕبض٢   آوبز٣ٔ عت ٤ٛ٥٘ٛضن  ٞسا٤ت خٙجك٣ ضا ثطفٟسٜ ٌطفت وٝ ٞسف آٖ  تس٤ٚٗ ٘ٛف٣ ٘ب1907ْزض ؾبَ 

ٝ  طوتوٝ زض ؾغح ٣ّٔ ٔٛضز پص٤طـ ثبقس. ٤ه ؾبَ ثقس  ٕٞب٤ك٣ ثب حضٛض ق ٞکب٢ ترههک٣    وٙٙسٌب٣٘ اظ زِٚت ٚلت ٚ تٕب٣ٔ ضقکت

اظ ؾک٢ٛ ا٘دٕکٗ پعقکى٣     1999  تطت٥ت زازٜ قس. زؾتٙب١ٔ ٔطثٛعٝ وٝ زض ؾکبَ  APAپعقى٣ )ثٝ ٕ٘ب٤ٙس٣ٌ  پعقى٣ ٚ اظ خّٕٝ ضٚاٖ

قى٣ ثکٛز وکٝ وکبٔلاً    پع عجم١ ٟٔٓ ضٚاٖ 01ٔٙتكط قس  قبُٔ « ٞب ثٙس٢ قس٠ اؾتب٘ساضز ث٥ٕبض٢ ٌصاض٢ عجمٝ ٘بْ»آٔط٤ىب ٚ تحت فٙٛاٖ 

   لطاض زاقتٙس.Lehrbuch der Psychiatrie( »1999»٘بْ  ٞب٢ وطپ٥ّٗ ثٝ تحت تأث٥ط ٤ٚطاؾت قكٓ ٤ى٣ اظ وتبة

  ٚ ٥٘کبظ ثکٝ ٚخکٛز    1911ٞب٢ فطاض٢ٚ ٘ؾب٥ٔبٖ زض زٞک١   ٥٘ط٢ٚ ظ٣ٙ٥ٔ ٚ ٥٘ط٢ٚ زض٤ب٣٤ ا٤بلات ٔتحسٜ ٞط ٤ه زض پبؾد ثٝ چبِف

ا٢ ضا ثطا٢ ذٛز تس٤ٚٗ وطز٘س. زض  ثٙس٢ ٤ٚػٜ پعقى٣ خٍٙد٤ٛبٖ  ٘ؾبْ عجمٝ ف ٔكىلات ضٚاٖتط٢ خٟت تٛن٥ عجمبت تكر٥ه٣ ٔٙبؾت

ٞکب٢ ؾکطثبظاٖ لکس٣ٕ٤ خٙکً خٟکب٣٘ زْٚ وکٝ        ٥ٕٞٗ حبَ  ؾبظٔبٖ ؾطثبظاٖ لس٣ٕ٤ ٥٘ع ٘ؾب٣ٔ ثطا٢ ذٛز اثساؿ وطز تب ثتٛا٘س ث٥ٕکبض٢ 

ٝ  نٛضت ؾطپب٣٤ ثٝ ا٤ٗ ؾبظٔبٖ ٔطاخقٝ ٣ٔ ثٝ ْ    ثٙکس٢ وٙکس.    وطز٘س ضا عجمک ٖ  ٚضکق٥ت حکبوٓ ثکط ٘کب پعقکى٣  ؾکجت ا٤دکبز     ٌکصاض٢ ضٚا

ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبز٠ ٥٘ط٢ٚ ظ٣ٙ٥ٔ ا٤کبلات   ٘ؾبْ اؾتب٘ساضز ٚ ٘ؾبْ -ثٙس٢ ٔرتّف ٞب٢ ثؿ٥بض قسٜ ثٛز  ٚ حسالُ چٟبض ٘ؾبْ عجمٝ ؾطزض٣ٌٕ

٘ؾبْ ثطا٢ وبضثُطزٞب٢ ثکب٣ٙ٥ِ  اظ  ٚخٛز زاقتٙس. ثطذ٣ ٟ٘بزٞب  اظ ٤ه  -ٔتحسٜ  ٥٘ط٢ٚ زض٤ب٣٤ ا٤بلات ٔتحسٜ  ٚ ؾبظٔبٖ ؾطثبظاٖ لس٣ٕ٤

 ـ تٛا٣٘ ثٙس٢ وٓ ٤ه ٘ؾبْ ز٤ٍط ثطا٢ زضخٝ وطز٘کس. ثکبظٍ٘ط٢ قكکٓ     ٞکب٢ آٔکبض٢ اؾکتفبزٜ ٔک٣     ٞب  ٚ اظ ٘ؾبْ ؾ٣ٔٛ ثطا٢ اضائ١ ٌکعاض

اظ ؾک٢ٛ ؾکبظٔبٖ ثٟساقکت     1919وکٝ زض ؾکبَ    « ICD-6) ٞب  ٚ فُّ ٔطي ٞب  آؾ٥ت ا٣ِّّٕ ث٥ٕبض٢ ثٙس٢ آٔبض٢ ث٥ٗ زؾتٙب١ٔ عجمٝ»

ته٥ٕٓ ٌطفت زؾتٙب١ٔ ٤ٚػ٠ ذکٛز   ٥ٕٞAPAٗ ز٥ُِ ٥٘ع  پعقىبٖ آٔط٤ىب٣٤ ضا ثطآٚضزٜ ٘ىطز  ٚ ثٝ خٟب٣٘ تس٤ٚٗ قس  ضضب٤ت وبُٔ ضٚاٖ

 ضا تس٤ٚٗ وٙس.

ٞب٢ ضٚا٣٘ ضا ؾطِٛح١ وبض ذٛز لطاض زاز   ثٙس٢ ث٥ٕبض٢ ٌصاض٢ ٚاحس ثطا٢ عجمٝ   تس٤ٚٗ ٤ه ٘ؾبْ ٘بAPAٌْصاض٢ ٚ آٔبض  و٥ٕت١ ٘بْ

وکٝ   DSM-I  ٔٙتٟک٣ قکس.   DSM-I« )ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذکتلالات ضٚا٘ک٣  »ٔط ثٝ ا٘تكبض ٘رؿت٥ٗ ٤ٚطاؾت اظ وٝ ٥ٕٞٗ ا

ثٙس٢ تأو٥س  نفحٝ ثٛز  ٘رؿت٥ٗ زؾتٙب١ٔ ضؾ٣ٕ اذتلالات ضٚا٣٘ ثٛز وٝ ثط وبضثطز ثب٣ٙ٥ِ خٟت عجمٝ 190ا٢ فكطزٜ زض لبِت  زؾتٙبٔٝ

قکس٘س. اوثکط اذکتلالات      ٞب٢ ؾطٕٖ٘ٛ )پ٥كٍٛ٘ٝ  ٚ ٔرتهکط ضا قکبُٔ ٔک٣    ثٛزٜ ٚ تٛن٥فزاقت. تقبض٤ف اضائٝ قسٜ زض آٖ ٘ؿجتبً ؾبزٜ 

پعقى٣ ثٛز٘سم زض ا٤ٗ ض٤ٚىکطز    ظ٤ؿت٣ اٚ ٘ؿجت ثٝ ضٚاٖ -٤ط ٚ ض٤ٚىطز ضٚا٣٘ قس٘س وٝ ث٥بٍ٘ط تأث٥ط آزِٚف ٔٝ لّٕساز ٣ٔ« ٞب٣٤ ٚاوٙف»

ٞکب٢ عج٥قک٣  ؾکبِٓ  ٚ     ا٢ اظ ضٚـ قکسٜ  ٙس وٝ ٤ب حبلات اغکطاق فطو ثط آٖ ثٛز وٝ اذتلالات ضٚا٣٘  ا٘ٛاف٣ اظ اٍِٛٞب٢ ٚاوٙف ٞؿت

 -قٛ٘س. ثطا٢ ٔثبَ  ث٥ٕبض٢ ق٥سا٣٤ ٞب لّٕساز ٣ٔ ٞب ٞؿتٙس ٚ ٤ب خب٤ٍع٣ٙ٤ ثطا٢ ا٤ٗ ضٚـ ؾبظٌبض ظ٘س٣ٌ ثٛزٜ ٚ ٤ب ا٘حطاف٣ اظ ا٤ٗ ضٚـ

 ثس٤ٗ تطت٥ت تقط٤ف قسٜ ثٛز: DSM-Iافؿطز٣ٌ زض 

 

پط٤كک٣ ٞؿکتٙس وکٝ اؾبؾکبً ثکب       ٞب٢ ضٚاٖ ٞب قبُٔ آٖ زؾتٝ اظ ٚاوٙف : ا٤ٗ ٌطٜٚافسردگی -ّای ضیذایی ٍاکٌص

قٛ٘س. فلا٤ٓ فطف٣ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔب٘ٙس ذغبٞب٢ حؿ٣  ٞص٤بٖ   ٘ٛؾب٘بت قس٤س ذُّم٣ ٚ تٕب٤ُ ثٝ فٛز ٚ فطٚوف ٔكرم ٣ٔ
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 -٣ ق٥سا٣٤پط٤ك افؿطز٣ٌ  ٔتطازف فجبضت ضٚاٖ -تٛاٖ ثٝ تغ٥٥ط فبعف٣ اؾبؾ٣ اضبفٝ وطز. ٚاوٙف ق٥سا٣٤ ٚ تٛٞٓ ضا ٣ٔ

   ٝ قکٛز: قک٥سا٣٤  افؿکطز٣ٌ  ٤کب غ٥کطٜ )ا٘دٕکٗ        ثٙکس٢ ٔک٣   افؿطز٣ٌ اؾت. ا٤ٗ ٚاوٙف ذٛز ثٝ ٤ى٣ اظ ا٘کٛاؿ ظ٤کط عجمک

 . 1990پعقى٣ آٔط٤ىب   ضٚاٖ

 

ا٢ ثبظٍ٘ط٢ قسٜ ضا ثطفٟسٜ ٌطفکت   ا٣ِّّٕ  حٕب٤ت ٔب٣ِ ٘ؿرٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ ثطا٢ تك٤ٛك ثٝ حفؼ ثجبت زض ؾغح ث٥ٗ

٘مکف زاقکت ٚ    ٥٘ICD-8ع زض تکس٤ٚٗ   APA . 1907ٕ٘ب٤بٖ ٌكت )ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘   ICD-8نٛضت  ٚ ثٝ 1907وٝ زض ؾبَ 

  ضا ٔٙتكط وطز. ثبضظتط٤ٗ تغ٥٥کط اظ ٥ٔکبٖ تغ٥٥کطات پطقکٕبض ا٤دکبز قکسٜ زض       1909  پعقى٣ آٔط٤ىب )ا٘دٕٗ ضٚاٖ DSM-IIؾبَ ثقس ٥٘ع 

DSM-II وکطز تکب    ٞب ثٛز. ٘بْ چٙس٤ٗ اذتلاَ تغ٥٥ط زازٜ قس  ٚ ا٤ٗ زؾکتٙبٔٝ  وکبضثطاٖ ضا تكک٤ٛك ٔک٣     اظ تكر٥م ٚاوٙف  حصف ٚاغ٠

ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٔطثٛعٝ ضا ثجت وٙٙس  ٚ ٥ٕٞٗ أط   بض٢ثبقٙس  ٚ ث٥ٕ  تطت٥ت ا٥ٕٞت فٟطؾت قسٜ پعقى٣ ٔتقسز )وٝ ثٝ ٞب٢ ضٚاٖ تكر٥م

 حىب٤ت زاقت. DSM-IIIاظ اثساؿ عط  تكر٥ه٣ چٙسٔحٛض٢ 

APA  َا٢ ثبظٍ٘ط٢ قسٜ اظ    ٤ه ٥ٞئت اخطا٣٤ ضا ث٥ٙبٖ ٟ٘بز تب ٘ؿر1971ٝزض ؾبDSM  ٓ ظٔکبٖ ثکب ا٘تكکبض     ضا ت٥ٟٝ وٙس وٝ ٞک

ICD-9   پعقى٣ ا٤بِت ٤ٛ٥٘ٛضن ٚ اظ  ؾپ٥تعض  ضئ٥ؽ ٚاحس اضظ٤بث٣ زض ٔؤؾؿ١ ضٚاٖ  فطضٝ قٛز. ضاثطت ا1977)ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘

ثٙکس٢ زاقکت ٚ تحکت     ٚ عجمٝ  فٙٛاٖ ٔس٤ط ا٤ٗ ٌطٜٚ ٔٙهٛة قس. اؾپ٥تعض  فلال١ فطاٚا٣٘ ثٝ تكر٥م   ثDSM-IIٝٔكبٚضاٖ ثبظٍ٘ط٢ 

ضا  ف٥ٙکط  ٞکب٢ تكر٥هک٣   ٔلان  1970ؾبَ  ِٛئ٥ؽ لطاض زاقت وٝ زض فم٥س٠ ذٛز زض زا٘كٍبٜ ٚاقٍٙتٗ زض ؾٙت پعقىبٖ ٞٓ تأث٥ط ضٚاٖ

 . 1970خبٖ ف٥ٙط نٛضت ٌطفتٝ اؾت )ف٥ٙکط ٚ ٕٞىکبضاٖ     -پعقى٣ ٚ زؾت٥بض ضٚاٖ -افتربض ٔؤِف اَٚ ٌصاض٢ ثٝ ٔٙتكط وطزٜ ثٛزم ا٤ٗ ٘بْ

زض ا٤ٙدکب   ف٥ّٕکبت٣ ٞب٢ تكر٥ه٣ ف٥ّٕبت٣ ثٛزٜ اؾکت. )ٔفٟکْٛ ٚاغ٠    پعقى٣ زض ضاؾتب٢ تس٤ٚٗ ٔلان ا٤ٗ ٘رؿت٥ٗ تلاـ ضقت١ ضٚاٖ

ُ    -وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ذبل  ٘ٛف٣ تكر٥م اؾت -ا٢ فجبضت اؾت اظ زض٘ؾطٌطفتٗ ٔمِٛٝ زٞٙکسٜ  ثکس٤ٗ    ٚ تدع١٤ آٖ ثکٝ اخکعا٢ تكکى٥

 ٔٙؾٛض وٝ ثتٛاٖ آٟ٘ب ضا آٔٛظـ زاز ٚ ثط آٟ٘ب ٔؿّظ قس. 

ٝ  پعقکى٣  ث٥ٕبض٢ ضٚاٖ 19ٞب٢ تكر٥ه٣ ثطا٢  اٌطچٝ ا٤ٗ تلاـ چٙساٖ ٌؿتطزٜ ٘جٛز )ٚ ثٝ تس٤ٚٗ ٔلان فکلا٠ٚ ٤که زؾکت١     ثک

ٝ   ٘كسٜ ٔٙت٣ٟ قس   ٣ِٚ ٔلان زازٜ ٔب٘سٜ ثطا٢ افطاز زچبض فلا٤ٓ تكر٥م ثبل٣ ٚض ؾکبذت.   ٞب٢ تكر٥ه٣ ف٥ٙط  فلا٤ك فطاٚا٘ک٣ ضا قکقّ

ْ  ا٘تؾبض ا٣ِ ضاث٥ٙع  ؾبٔٛئُ ٥ٌٛظ  خٛضج ٤ٚٙٛوٛض  ٚ ؾب٤ط ٔس٤طاٖ ٌطٜٚ ؾٙت ض ٞکب٢ ثکب٣ٙ٥ِ  ز   ِٛئ٥ؽ  آٖ ثٛز وٝ افتجبض ٞط ٤ه اظ ؾکٙسض

آ٣ٌٟ ٚ فطخبْ ضا٤ح آٟ٘ب  تد٥ٕکـ   ؾب٤ط اذتلالات  پ٥ف«  ٔحسٚز ٘جٛزٖ ثٝ»ز٥ُِ پ٥ٛؾتٝ ثٛزٖ تبث٢ّٛ ثب٣ٙ٥ِ آٟ٘ب  تٕب٤ع اظ )٤ب  ٟ٘ب٤ت ثٝ

ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ ثقس٢ )وٝ أطٚظٜ قبُٔ ته٤ٛطثطزاض٢ اظ زؾکتٍبٜ فهکج٣  غ٘ت٥که     ٞب  ٚ تٕب٤ع ث٥كتط تٛؾظ تؿت غ٘ت٥ى٣ زض ذب٘ٛازٜ

 قٙبذت٣  ٚ غ٥طٜ ٞؿتٙس  تق٥٥ٗ قٛز. ضٚاٖ -ٞب٢ فهج٣ ِٔٛى٣ِٛ  تؿت

 -  ضا ثطا٢ اؾتفبزٜ زض ٔغبِق١ ٔكبضوت٣ ع٣ِٛ ثط ض٢ٚ ٔب٥ٞت ضٚاRDC٣٘ٞب٢ تكر٥ه٣ پػٚٞك٣ ) اؾپ٥تعض ٚ ٕٞىبضا٘ف ٔلان

ٔت ضٚاٖ ثطفٟکسٜ   م حٕب٤ت ٔب٣ِ اظ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ضا ٔؤؾؿ١ ٣ّٔ ؾکلا 1979قٙبذت٣ افؿطز٣ٌ تس٤ٚٗ وطز٘س )اِ٘س٤ىبت ٚ اؾپ٥تعض   ظ٤ؿت

ضا تكى٥ُ زاز٘س. ا٤ٗ حم٥مت وکٝ ٤که ؾکْٛ اظ افضکب٢      DSM-III  ٔجب٣٘ ف٣ّٕ RDCٞب٢ تكر٥ه٣ ف٥ٙط ٚ ٞٓ  زاقت. ٞٓ ٔلان

ٞکب  وکٝ ثکٝ     ٘ئکٛوطپ٣ٙ٥ّ « وبِح ٘کبٔطئ٣ »  زض زا٘كٍبٜ ٚاقٍٙتٗ آٔٛظـ ز٤سٜ ثٛز٘س  ٔسضو٣ ثٛز زاَ ثط ٘فٛش  ٥ٞDSM-IIIئت اخطا٣٤ 

 وطز٘س. ٤بفتٝ ٚ زل٥ك وٕه ٣ٔ ثٙس٢ ٚ اضظ٤بث٣ ٘ؾبْ جمٝٞسا٤ت ؾب٤ط٤ٗ زض فهط ع

DSM-III  َٔٙتكط قس  قٛض ٚ حب٣ِ ضا ثطا٥ٍ٘رت.  1991وٝ زض ؾبDSM-III  ضفت   قٕبض ٣ٔ نفحٝ ثٝ 191وٝ وتبث٣ لغٛض ثب

قى٣ ثطا٢ اضائ١ پعقى٣ ثٛز  ٚ ٘رؿت٥ٗ تلاـ ٤ه ضقت١ ترهه٣ پع ٞب٢ تدطث٣ زض پػٚٞف ٚ عت ضٚاٖ ث٥بٍ٘ط افعا٤ف تأو٥س ثط زازٜ

ٞب٢ تكر٥ه٣ اذتهبن٣ تقط٤ف قکسٜ   قس وٝ زض آٖ  تٕب٣ٔ اذتلالات تٛؾظ ٔلان ٤ه زؾتٙب١ٔ تكر٥ه٣ خبٔـ ٚ زل٥ك لّٕساز ٣ٔ

ٞب٢ تكر٥ه٣  زلت  پعقى٣  ٘ؿجتبً ضٚقٗ ثٛز. زض ٍٞٙبْ تس٤ٚٗ ا٤ٗ ٔلان ٘ح٢ٛ وٝ ضٚـ ٔغط  وطزٖ ٤ه تكر٥م ضٚاٖ ثٛز٘س  ثٝ

ثب٥ٍِٙط اذص قس  ٚ ٘تب٤ح حبنّٝ ثط ض٢ٚ ث٥ف اظ  991ٞب٢ ٔفه٣ّ ٘ٛقتٝ قس  ٘ؾطات  ٤ٛ٘ؽ ض ا٤ٗ ضاؾتب  زؾتفطاٚا٣٘ ٔجصَٚ قسٜ ثٛز. ز
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 ٔٙتكط قس.

ٔحکٛض٢. زض   ثٙس٢ چٙکس    فجبضت ثٛز اظ ٔقطف٣ ٘ؾبْ عجمDSM-IIIٝٚض٢ ٟٔٓ ز٤ٍط ٞب٢ تكر٥ه٣  ٘ٛآ فلاٜٚ ثط ٌٙدب٘سٖ ٔلان

 ا٤ٗ ٥ٔبٖ  پٙح ٔحٛض تٛن٥ف قس٘س:

 

I.  ْحبلات٣ وٝ لبثُ ا٘تؿبة ثٝ ٘ٛف٣ اذتلاَ ضٚا٣٘ ٘جٛزٜ ٣ِٚ زض وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٚ زضٔبٖ لطاض زاض٘س»ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ  ؾٙسض» 

II.  اذتلالات قره٥ت ٚ اذتلالات ضقس ٚ ٢ٕٛ٘ اذتهبن٣ 

III.  اذتلالات خؿٕب٣٘ 

IV.  اختٕبف٣ -ظا٢ ضٚا٣٘ قست فٛأُ اؾتطؼ 

V.  ٝثبلاتط٤ٗ ؾغح فّٕىطز ا٘غجبل٣ زض ؾبَ ٌصقت 

 

DSM-III         ز  ٚ ٔمطض قسٜ ثکٛز وکٝ ض٤ٚىکطز تٛنک٥ف٣ آٖ ٥٘کع ٔکب٥ٞت٣ ذٙثک٣ ٝ ٔتى٣ ثٛ ىبٚا٘ فکبض٢ اظ  )»وٕتط اظ پ٥ك٥ٙ٥بٖ ذٛز ثط ٔفب٥ٞٓ ضٚا٘

ٞکب٢   ّت اتربش چ٥ٙٗ ض٤ٚىطز٢ ا٤ٗ ثٛز وٝ افضب٢ ٥ٞئت اخطائ٣ آٖ  ٔقتمس ثٛز٘س ٌٙدب٘سٖ ٘ؾط٤ٝقٙبؾ٣ زاقتٝ ثبقس. ف ٘ؿجت ثٝ ؾجت«  ٘ؾط٤ٝ

س ثٛز ثط ؾط ضاٜ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ زؾتٙبٔٝ ثٝ»قٙبذت٣  زض ٚالـ  ؾجت ٣ ثب خٟت ٔب٘ق٣ ذٛاٞ ٞکب٢ ٘ؾکط٢ ٔرتّکف  ظ٤کطا اضائک١       ٥ٌکط٢  ٚؾ١ّ٥ ثب٥ٍِٙطا٘

دٕٗ ضٚاٖ« ذتلاَ  غ٥طٕٔىٗ اؾتقٙبذت٣ ٔٙغم٣ ثطا٢ ٞط ا ٞب٢ ؾجت تٕب٣ٔ ٘ؾط٤ٝ   .1991پعقى٣ آٔط٤ىب   )ا٘

ضفت. تقبض٤ف ٔٙسضج  قٕبض ٣ٔ ٞب٢ پ٥ك٥ٗ ثٝ   ٕٞب٘ب ثٟجٛز لبث٥ّت افتٕبز پب٣ٙ٥٤ ثٛز وٝ اظ ٘مبط ضقف ٘ؾبDSM-IIIْٞسف ز٤ٍط 

تٛا٘ؿتٙس  زض اغّت ٔٛاضز ٥٘ع ٣ٕ٘ وطزٜ ٚ ز٥ُِ ٔجٟٓ ثٛزٖ ٚ زل٥ك ٘جٛزٖ  وٕى٣ ثٝ اضتجبط ث٥ٗ ثب٥ٍِٙطاٖ ٣ٕ٘ ثٝ DSM-I  ٚDSM-IIزض 

ٞب٢ پػٚٞك٣ ا٘دبْ قسٜ ٥٘ع ٔكرم ؾبذتٝ ثٛز٘س وٝ ثکب٥ٍِٙطاٖ ٔرتّفک٣ وکٝ اظ     ٤ه اذتلاَ ضا اظ اذتلاَ ز٤ٍط افتطاق زٞٙس. ثطضؾ٣

DSM-I  ٤بDSM-II افضکب٢ ٥ٞئکت اخطا٤ک٣    وطز٘کس.    ٞب٣٤ ٔتفبٚت ضا ثطا٢ ٤ه ث٥ٕبض ٚاحس ٔغکط  ٔک٣   وطز٘س  تكر٥م اؾتفبزٜ ٣ٔ

DSM-IIIٞکب٢   ٞب٢ تكر٥ه٣ اذتهبن٣  ثب٤س تب حس أىبٖ ف٣ٙ٥ ثٛزٜ ٚ زض نٛضت أىبٖ  ثطپب٤ک١ زازٜ  اِمَٛ ثٛز٘س وٝ ٔلان   ٔتفك

  وٝ ٘ٛف٣ ٔفْٟٛ ث٥ٛٔتط٤ه اؾت  ثٝ تٛا٘ب٣٤ زٚ لبث٥ّت افتٕبز) پب٤ب٣٤پػٚٞك٣ ٔٛخٛز )ٚ ٘ٝ ٘ؾط قره٣ فطز ٔترهم  اؾتٛاض ثبقٙس. 

ٞکب٢ آٔکبض٢ ٔب٘ٙکس تٛافکك زضنکس٢  ضکطا٤ت        وٙٙس اقبضٜ زاضز  ٚ ثب ا٘ٛاؿ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اظ ضٚـ ٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ٘بؽط ثطا٢ تٛافك ثط ؾط آ٘چ

زض  DSM-IIIقکٛز. ٥ٔکعاٖ پب٤کب٣٤     ٥ٌکط٢ ٔک٣   وٙکس  ا٘کساظٜ   ٕٞجؿت٣ٍ  ٤ب آٔبض٠ وبپب )وٝ ذغب٢ ٘بق٣ اظ تٛافك تهبزف٣ ضا انلا  ٣ٔ

٤ٚػٜ ثطا٢ اؾى٥عٚفط٣٘ ٚ اذتلالات فکبعف٣ فٕکسٜ. زض    تبً ٔغّٛة اؾت  ثٝٞب٢ ٥ٔسا٣٘ اضظ٤بث٣ قس ٚ ٔكرم ٌطز٤س وٝ ٘ؿج وبضآظٔب٣٤

DSM-IIIتقط٤ف٣ ثطا٢ اذتلالات ضٚا٣٘ شوط قسٜ ثٛز وٝ زض تٕب٣ٔ ٤ٚطاؾت      ٝ ثٙکس٢    ٞب٢ ثقس٢ آٖ ٥٘ع ٞطچٙس ثکب تغ٥٥طاتک٣ زض خّٕک

 ٌٙدب٘سٜ قسٜ اؾت:
 

ٝ   ٙسضْ ضٚاٖنٛضت ٘ٛف٣ اٍِٛ ٤ب ؾ   ٞط ٤ه اظ اذتلالات ضٚا٣٘ ثDSM-IIIٝزض  ِحکبػ   قٙبذت٣ ٤ب ضفتبض٢ حب٤ع ا٥ٕٞکت ثک

نٛضت ٔٙفطز ضخ زازٜ ٚ ٔقٕٛلاً ثب ٤ه فلأت زضز٘بن ز٤ٍط )٘کبضاحت٣  ٤کب اُفکت زض     ؾبظ٢ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ثب٣ٙ٥ِ ٔفْٟٛ

بض٢ قٛز وٝ اٚلاً ٘ٛف٣ وػو فلاٜٚ  ا٤ٗ اؾتٙجبط ٥٘ع حبنُ ٣ٔ تٛا٣٘  ٕٞطاٜ اؾت. ثٝ ٤ه ٤ب چٙس خٙج١ ٟٔٓ وبضوطز٢ )وٓ

قٙبذت٣ ٚخٛز زاضز ٚ ثب٥٘بً ا٤ٗ اذتلاَ  تٟٙب زض ضاثغ١ ث٥ٗ فطز ٚ اختٕبؿ ٥٘ؿت. )ٍٞٙکب٣ٔ   قٙبذت٣  ٤ب ظ٤ؿت ضفتبض٢  ضٚاٖ

وٝ ا٤ٗ آظضز٣ٌ  فمظ ثٝ تقبضو ث٥ٗ فطز ٚ اختٕبؿ ٔحسٚز ثبقس  ٕٔىٗ اؾکت ث٥کبٍ٘ط ا٘حکطاف اختٕکبف٣ ثکٛزٜ  ٚ ذکٛز       

ٖ  قکٛز.   ذٛز٢ ذٛز  اذتلاَ ضٚا٣٘ لّٕکساز ٕ٘ک٣   تٛا٘س لبثُ لجَٛ ثبقس ٤ب ٘جبقس  ٣ِٚ ثٝ ٣ٔ پعقکى٣ آٔط٤ىکب     )ا٘دٕکٗ ضٚا

1991.  

ٔٙتكط قس. ٞسف  1997   زض ؾبَ 1997پعقى٣ آٔط٤ىب     )ا٘دٕٗ ضٚاDSM-III-Rٖ  ٔٛؾْٛ ثٝ DSM-III٘ؿر١ ثبظٍ٘ط٢ قس٠ 



«17» 

 

پعقکى٣ آٔط٤ىکب     م ا٘دٕٗ ضٚاDSM-IVٖتب ٍٞٙبْ اضائ١ ٘ؿر١ چٟبضْ ) DSM-IIIآٖ ٥٘ع انلا  ثطذ٣ اظ تٙبلضبت قٙبؾب٣٤ قسٜ زض 

ظٔبٖ ثبقس. چٙس٤ٗ اذتلاَ خس٤س ٥٘ع ثٝ آٖ افعٚزٜ قس٘س    1990ٓٞ)ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘   ICD  ثٛز تب ثب اضائ١ ثبظٍ٘ط٢ زٞٓ 1991

ا٢ اظ عجمبت ز٤ٍط زض٘ؾطٌطفتٝ قس٘س )ٔب٘ٙس  ٔدٕٛفٝفٙٛاٖ ظ٤ط اٍ٘بض٢ ثسٖ   ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط ٥٘ع حصف قسٜ ٚ ٤ب ثٝ )ٔب٘ٙس اذتلاَ ثسض٤رت

 ذٛاٖ . ٘بٞٓ -ٌطا٣٤ ذٛز خٙؽ ٞٓ

APA  َ٥ٞئت٣ اخطا٣٤ ضا تكى٥ُ زاز تب وبض ثط ض٢ٚ 1999زض ٔبٜ ٔٝ ؾب  DSM-IV ٞکب٢   ٘ٛقتٝ وٝ زؾت ضا آغبظ وٙس. اظ آ٘دب٣٤

ٔتفبٚت ثٛز٘س  ا٤ٗ ضطٚضت احؿبؼ  ICD-9  ٚDSM-III-Rٞب٢ اضائٝ قسٜ زض  وبٔلاً ثب تٛن٥ف ICD-10ا١٥ِٚ ثرف اذتلالات ضٚا٣٘ 

)وٝ زض آٖ ٍٞٙبْ ٔكغَٛ فقب٥ِت ثٛز٘کس  فطنکت٣ ثکطا٢ ثحک  ٚ      DSM-IV  ٚICD-10ٞب٢ ؾطٌطْ فقب٥ِت ثط ض٢ٚ  قس وٝ ٌطٜٚ ٣ٔ

ٕٞبًٞٙ ثبقکس.  ثب٤س ثب ٤ىس٤ٍط  ٥ٌDSM-IV  ٚICD-10ط٢ وطزٜ ثٛز وٝ وبض ثط ض٢ٚ  ٥٘ع چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ APAتجبزَ ٘ؾط زاقتٝ ثبقٙس. 

اذتهبنک٣ ٥ٔکبٖ آٟ٘کب ٚخکٛز زاقکت  ٚ       ٞکب٢  ؾبظٌبض ثٛز  ٞطچٙس ثطذ٣ تفکبٚت  ICD-10ِحبػ ترهه٣  ثب  ثٝ DSM-IVزض ٘ت٥دٝ  

ٔٙغجك ثٛز. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ  ؾ٥عزٜ وبضٌطٜٚ تكى٥ُ قکس٘س  ٚ ٞکط ٤که      ICD-9  ٕٞچٙبٖ ثط وسٌُصاض٢ ٔٙسضج زض DSM-IVوسٌُصاض٢ 

 زاض قس٘س. س٢ ضا فٟسٜثٙ ٔؿئ٥ِٛت ثرك٣ اظ ا٤ٗ عجمٝ

DSM-IV  َٞکب٢ ٌکطزآٚض٢    ٤بفت١ ٔتٖٛ ف٣ّٕ  تح٥ّکُ ثب٤ٛ٘ک١ زازٜ   ٔٙتكط قس  ٚ زض تس٤ٚٗ آٖ  ٘مس ٚ ثطضؾ٣ ٘ؾبْ 1991زض ؾب

وبضآظٔب٣٤ ٥ٔکسا٣٘ ا٘دکبْ ٌطفتکٝ اؾکت. تغ٥٥کطات ٔطثٛعکٝ ٥٘کع خٙجک١          10زض عَٛ ٞب٢ ٌطزآٚض٢ قسٜ  زازٜا١٥ِٚ قس٠ لج٣ّ  ٚ تح٥ُّ 

ا٘س )ٚ ٘ٝ ٔجت٣ٙ ثط اخٕکبؿ ٘ؾکط ٔترههکبٖ . ٞکسف اظ تکس٤ٚٗ آٖ ٥٘کع        أىبٖ  ٔجت٣ٙ ثط قٛاٞس ثٛزٜ  زاقتٝ ٚ زض نٛضتوبضا٘ٝ  ٔحبفؾٝ

ثکٛزٜ اؾکت. فطا٘ؿکؽ ٚ     ICD-10ٞب٢ خس٤س  ٚ ضٛاثظ ٔکٛضز ٥٘کبظ ثکطا٢ ؾکبظٌبض٢ ثکب       ا٢ ٥ٔبٖ ؾٛاثك تبض٤ر٣  زازٜ ثطلطاض٢ ٔٛاظ٘ٝ

٤ه تغ٥٥ط ٟٔٓ «. ثب٤س ضإٞٙب٣٤ ٔف٥س ثطا٢ عت ثب٣ٙ٥ِ ثبقس DSM-IVآٖ اؾت وٝ  ا٤ِٛٚت ٘رؿت »  زض٤بفتٙس وٝ 1991ٕٞىبضا٘ف )

 ٢ تكر٥هک٣ ٞکب  ٞب٢ پ٥ك٥ٗ  ٕٞب٘ب ٌٙدب٘سٜ قسٖ ٤ه ٔلان تكر٥ه٣ ا٥ٕٞت ثب٣ٙ٥ِ زض تمط٤جبً ٣ٕ٥٘ اظ تٕب٣ٔ عجمٝ ٘ؿجت ثٝ ٘ؿرٝ

ٞکب٢ ٟٔکٓ    افت وبضوطز اختٕبف٣  قغ٣ّ ٤ب ؾب٤ط خٙجٝ ٤ب ٔلاحؾٝ٘بضاحت٣ ثب٣ٙ٥ِ لبثُ »ٛز  وٝ عجك آٖ  فلا٤ٓ ث٥ٕبض ثب٤س ؾجت ا٤دبز ث

  اذکتلاَ آؾکپطٌط   ٚ ثطذک٣    IIقٛ٘س. چٙس اذتلاَ خس٤س ٥٘ع ٔقطف٣ قس٘س )ٔب٘ٙس اذتلاَ اؾتطؼ حکبز  اذکتلاَ زٚلغجک٣    « وبضوطز٢

ضٞکٓ  اذکتلاَ قرهک٥ت    ا٢ اظ عجمبت ز٤ٍط زض٘ؾطٌطفتٝ قس٘س )ٔب٘ٙس ٌفتبض ز فٙٛاٖ ظ٤طٔدٕٛفٝ اذتلالات ز٤ٍط ٥٘ع حصف قسٜ ٚ ٤ب ثٝ

  ث٥كتط اظ ٔٛاضز ا٘دبْ قسٜ ثکطا٢  DSM-IVٞب٢ ٥ٔسا٣٘ ا٘دبْ قسٜ ثطا٢  پطذبقٍط . حت٣ ٥ٔعاٖ ٔغبِقبت پب٤ب٣٤ ٚ وبضآظٔب٣٤ -ٔٙفقُ

DSM-III  ٤بDSM-III-R ٝٞب٢ ٔطخـ  ا٢ اظ آٟ٘ب زض وتبة ثٛز  وٝ اِجتٝ ذلانDSM-IV .آٔسٜ اؾت 

 . ٞسف اظ ا٤ٗ وبض ٥٘ع انلا  0111پعقى٣ آٔط٤ىب   م ا٘دٕٗ ضٚاٖ DSM-IV-TR) ثبظٍ٘ط٢ قس DSM-IV  ٔتٗ 0111زض ؾبَ 

ٞب٢ تكر٥ه٣ ا٤دبز  ٌٛ٘ٝ تغ٥٥ط٢ زض ٔلان ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت. اِجتٝ ٥ٞچ 1991اقتجبٞبت ٚ افعٚزٖ اعلافبت خس٤س٢ ثٛز وٝ زض ؾبَ 

٥٘ع آغبظ قسٜ ثٛز  وکٝ ا٤کٗ    DSM-IV-TRا٘تكبض    حت٣ پ٥ف اظDSM-5٘كس  ٚ ٥ٞچ اذتلا٣ِ ٥٘ع افعٚزٜ ٤ب حصف ٘كس. ٔؿ٥ط تس٤ٚٗ 

 قط  زازٜ ذٛاٞس قس.« DSM-5ٔؿ٥ط تس٤ٚٗ »  1زاؾتبٖ ٔتقبلجبً زض فهُ 
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 1فصل 

 

 DSM-5مسیز تذيیه 

 
اْ اُ ٍيودي سديئه    )ٽٍ ىٍ ثو٘ ٭ميٌ DSM-5ٵَآٔىي سيئه 

آٱدبُ ٙدي، ٔٮىدٓ     1999ٙي(، ىٍ ٕبڃ  وبډٕيٌ ډٓ DSM-Vآن، 

. ىٽشدَ إدشًٕن ا. َدبٔم ه    DSM-IVدىغ ٕبڃ ددٔ اُ اوشٚدبٍ   

(، ىٽشَ NIMH)ډئَ يٹز ډإّٕٖ ډچٓ ٕلاډز ٍيان ٔب َمبن 

دِٙدپٓ آډَٔپدب ٔدب     إشًٕن ڇ. ډَٕٔه )ٍئٕٔ يٹز اوؼمه ٍيان

ىٍ  APA(، ي ىٽشَ ىًٔٔي ع. ٽًدٶَ )ٍئٕٔ ٽمٕشدّ  APAَمبن 

دِٙپٓ( ثب ٔپئڂَ ىٔياٍ ٽَىٌ ي  ُډٕىّ سٚوٕٜ ي أٍُبثٓ ٍيان

ثبٔي ثب ٔپئڂَ َمپبٍْ ٽىىي  NIMHي  APAسًاٵٸ ٽَىوي ٽٍ 

ٓ ٍا سًٕدٮٍ  دِٙدپ  ثىديْ ٍيان  سب ډجبوٓ ٭چمٓ سٚوٕٜ ي ٥جٺٍ

 ىَىي.

اودي،   ( ٙدَف ىاىٌ ٥2011ًٍ ٽٍ ٍٔڂَ ي َمپبٍاو٘ ) َمبن

 ډ١ًً٭بر ډًٍى ثلض ٭جبٍر ثًىوي اُ:

 

 .سٮَٔٴ دبّٔ ثٕمبٍْ ٍياوٓ .1

 َبْ سٚوٕٞٓ ثُٮيوڂَ ثٍ اهشلالار. ځِٔىّ اٵِيىن ډلاٻ .2

 َبْ ډَث٣ً ثٍ سٚدوٕٜ ي افٵدز   ػيإبُْ اكشمبڅٓ أٍُبثٓ .3

 ٽبٍٽَىَب.

١َيٍر دَىاهشه ثٍ س٪دبََار ځًودبځًن ٔدټ ثٕمدبٍْ ىٍ      .4

 ٥ًڃ ىيٍِ ُويځٓ.

١َيٍر دَىاهشه ثٍ س٪بََار ځًوبځًن اهشلالار ٍياوٓ، ٽٍ  .5

 ثٖشٍ ثٍ ػىٖٕز ي ٵََىڀ، ډشٶبير َٖشىي.

 

ډيسٓ ثٮدي ىٍ َمدبن ٕدبڃ، َمبٔٚدٓ ثدب كمبٔدز ډدبڅٓ        

بن ٽىىديځ  ډٚشَٻ ََ ىي ٕبُډبن ډٌٽًٍ سَسٕت ىاىٌ ٙي. َٙٽز

َددبْ  ىٍ أدده َمددبٔ٘ ٭جددبٍر ثًىوددي اُ ډشوٞٞددبن كددًٌُ  

ٙىبٕٓ ي ّوشٕدټ، ٭چدًڇ ا٭ٞدبة، ٭چدًڇ ٙدىبهشٓ ي      ْ  ځَٕ َمٍ

ٓ  ٍٵشبٍْ، سپبډڄ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان، ي أٍُبثٓ ٽدڈ  َدب.   سدًاو

، اٵَاىْ ٽٍ وٺ٘ دٍَوڂٓ «سٶپَ هبٍع اُ ډلييىٌ»ثَاْ سَئغ 

ٌ ىاٙشىي، ثدٍ أده َمدبٔ٘ ى٭دًر وٚدي      DSM-IVىٍ سيئه 

ٍ   ثًىوي. َٙٽز ٕدىيَبٔٓ    ٽىىيځبن، ثٍ ١َيٍر يػدًى ډؼمً٭د

َبْ ثٕٚشَ ىٍثبٍِ  َبْ آٔىيٌ ي سَئغ ثلض ثَاْ َيأز دْيَ٘

ثُدَىٌ ثًىودي ٽدٍ ثٖدٕبٍْ اُ اهدشلالار       ډ١ًً٭بر ٵَاځَْٕ دٓ

َبٔٓ وٕدِ   ىَىي. ٽبٍځَيٌ دِٙپٓ ٍا سلز سأطَٕ هًى ٹَاٍ ډٓ ٍيان

ډًػدًى ىٍ و٪دبڇ   َدبْ   ثَاْ ډٖبئڄ ډَثد٣ً ثدٍ سپبډدڄ، هد     

َب ي افٵز ٽبٍٽَىَب، ٭چدًڇ ا٭ٞدبة،    سًاوٓ سٚوٕٞٓ ٽىًوٓ، ٽڈ

 ځٌاٍْ، ي ډٖبئڄ ٵََىڂٓ سٚپٕڄ ٙيوي. وبڇ

إشوياڇ ٙي  NIMHاُ  2000ىٽشَ ى ٍڃِ ا. ٍٔڂَ ىٍ ٕبڃ 

دِٙپٓ آډَٔپب ىٍ ُډٕىّ ددْيَ٘   ٭ىًان ډئَ ډإّٕٖ ٍيان سب ثٍ

ي ٍيودي   ٵٮبڅٕز ٽدَىٌ  -APAياثٖشٍ ثٍ  -(APIREي آډًُٗ )

َدبْ ىٔڂدَْ وٕدِ     ٍا َمبَىڀ ٕبُى. َمبٔ٘ DSM-5سيئه 

، دٕٚىُبى ىاىن ٭٢دًٔز  DSM-5ػُز سى٪ٕڈ ثَوبډّ دْيَٚٓ 

ٍِْٔ، ي اوؼبڇ ىٔياٍَبْ ؿٌَُ ثدٍ ؿُدٌَ    َبْ ٥َف ىٍ ٽبٍځَيٌ

َب، ٽٍ ثٍ سجبىڃ و٪َ ثب ا٭٢بْ ډإٕٖبر  ثَځِاٍ ٙيوي. أه ځَيٌ

دِٙدپٓ وٕدِ    اناڅمچچدٓ ٍي  ( ي ػبډٮدّ ثدٕه  NIHډچدٓ ٕدلاډز )  

ثَوبډدّ  »دَىاهشىي، ډؼمً٭ٍ ٕىيَبٔٓ ٍا سى٪ٕڈ ٽَىوي ٽٍ ىٍ  ډٓ

(. 2002ډىشَٚ ٙيوي )ٽدًدٶَ ي َمپدبٍان،   « DSM-Vدْيَٚٓ 

ډلاك٪دبر  »َدب وٕدِ سلدز ٭ىدًان      ډؼمً٭ّ ىيډٓ اُ أه ٕىي

، ډيسٓ ثٮي «دِٙپٓ ډَث٣ً ثٍ ٕه ي ػىٖٕز ىٍ سٚوٕٜ ٍيان

)وََي ي َمپبٍان،  ډىشَٚ ٙي 2007سٍُٕ ي ىٍ ٕبڃ  APAس٤ًٕ 

2007.) 
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ي ډئَ آن ٍٔڂَ، ثٍ َمپبٍْ ثدب   APIRE، 2002ىٍ ٕبڃ 

( ي اوؼمده ػُدبوٓ   WHOډئَان ٕدبُډبن ثُياٙدز ػُدبوٓ )   

ىٍٔبٵدز   NIMHاْ ٍا اُ  دِٙپٓ دَىاهشىي سب ثشًاوىي ثًىػٍ ٍيان

ٍٔدِْ دْيَٚدٓ ٍا ثدب     َبْ ٥َف اْ اُ َمبٔ٘ ٽَىٌ ي ډؼمً٭ٍ

ثدد٣ً ثددٍ ثددبُوڂَْ ثَهددٓ َدديٳ سأٽٕددي ثددَ ٙددًاَي ٭چمددٓ ډَ

َبْ هبٛ سٚوٕٞدٓ، ثَځدِاٍ ٽىىدي. ثدب ك٢دًٍ ٍٔڂدَ        ٭ٍَٝ

 1/1٭ىًان دْيَٚڂَ اٝچٓ، ٽمټ ډبڅٓ سًاٵٺٓ ي ډٚدبٍٽشٓ   ثٍ

، ډإّٕٖ ډچٓ ًٕء NIMHډٕچًٕن ىلاٍْ )ي ثب كمبٔز ډٚشَٻ 

ډَٞٳ ډًاى، ي ډإّٕٖ ډچٓ اڅپچٕٖڈ ي ًٕء ډَٞٳ اڅپدڄ( ثدٍ   

NIMH .ا٭٦ب ٙي 

  ٍ (، ثًىػدّ لاُڇ  2003-2008) أه ٽمټ ډدبڅٓ ؿىيٕدبڅ

ٽىىيځبن ثَاْ  اڅمچچٓ ٍا سأډٕه ٽَى. َٙٽز َمبٔ٘ ثٕه 13ثَاْ 

٘  ََ ٔټ اُ أه َمبٔ٘ َدبْ   َب، ډٺبلاسٓ وًٙشىي ٽٍ ثٍ دَٕد

دَىاهشىي، ي ىٍ وشٕؼّ َمٕه ډٺدبلار ي   سٚوٕٞٓ سوٞٞٓ ډٓ

اٹياډبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ َمبٔ٘، ٔټ ثَوبډّ دْيَٚدٓ سديئه   

ډٺبڅّ ٭چمٓ وًٙشٍ ٙي ٽٍ ډشٮبٹجبً  100ٕ٘ اُ ٙي. ىٍ أه ډٕبن ث

َبٔٓ ځَىآيٍْ ٙيوي. ٔټ سًّٕٝ طبثز، َمبوب  وڂبٌٍ ىٍ ٹبڅت سټ

َدبْ سٚوٕٞدٓ أٍُدبثٓ     ٕبُْ ثُشدَ ډدلاٻ   ١َيٍر ٔپذبٍؿٍ

(. ا٭٢بْ َٕئدز  2008ي ٥جٺبسٓ ثًى )َِچٍِِ ي َمپبٍان،  ثُٮيوڂَ

ٓ ، اډپبن إدشٶبى DSM-IVاػَأٓ  َدبْ ثُٮديوڂَ ٍا    ٌ اُ ډٺٕدب

ثىيْ ٙدير آوُدب ډدًٍى     ػُز أٍُبثٓ إٓشبوّ اهشلالار ي ىٍػٍ

ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ثًىوي؛ يڅٓ ىٍ ٭دًٟ، ٭جدبٍسٓ سلدز ٭ىدًان     

ثدَاْ سمدبډٓ   « ٽدبٍٽَى افٵدز   وبٍاكشٓ ثبڅٕىٓ ٹبثڄ سًػدٍ ٔدب   »

ځىؼبويٌ ٙي، يڅٓ سىُب ډإڅٶّ ثُٮديوڂَ،   DSM-IVاهشلالار، ىٍ 

سٚوٕٞدٓ ؿىديډلًٍْ( ثدًى، ٽدٍ أٍُدبثٓ       )اُ ٥َف Vډلًٍ 

 ٕبهز. دٌَٔ ډٓ ٭مچپَى ٽچٓ ٍا اډپبن

ي سًٕد٤ ىٽشدَ    2006ىٍ ٕدبڃ   DSM-5َٕئز اػَأدٓ  

( ي ىٽشَ ػٕمِ ٌ. إدپًڅٓ  APAإشًٕن ٓ. َٙٵٚشٕه )ٍئٕٔ 

٭ىًان  ( سٚپٕڄ ٙي ي ىٽشَ ٽًدٶَ ثAPAٍػًوًٍٕ )ډئَ دِٙپٓ 

٭ىًان وبٔدت ٍئدٕٔ آن ډىٞدًة ٙديوي.      ڂَ ثٍٍئٕٔ ي ىٽشَ ٍٔ

اٵَاى ىٔڂَْ وِٕ ثٍ ٭٢ًٔز أه َٕئز اػَأٓ ډىًٞة ٙديوي،  

اڅٌٽَ ٽٍ ډٖدئًڅٕز   ٽبٍځَيٌ سٚوٕٞٓ ٵًٷ 13اُ ػمچٍ ٍؤٕبْ 

َبٔٓ ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٙشىي ٽدٍ   وٺي ي ثٍَٕٓ ډشًن ٭چمٓ ي دْيَ٘

 ىاىوي. ٙبن ٍا ىٍ آٔىيٌ سٚپٕڄ ډٓ َبْ دبٍٔ ي إبٓ سًٍٕٝ

، اًٝڅٓ ٍا ثَاْ اوشٞبة سٮٕٕه ٽَىودي  APAاډىبْ  َٕئز

ٍ    ٽٍ ډٖشچِڇ ي٬١ ډلدييىٔز  ْ  َدبٔٓ ثدَاْ ٕدَډبٔ َدب ي   ځدٌاٍ

َبْ كبٝڄ اُ ٝىب٬ٔ ىاٍيٕبُْ ثًىوي، ثئه ډٶُدًڇ ٽدٍ    ىٍآډي

ايلاً ك٢ًٍ ثٕ٘ اُ ىي ومبٔىيٌ اُ ََ ىاوٚڂبٌ، ىٍ َٕئز اػَأدٓ  

ودبن وٕبُډىدي   ٔب ىٍ ٔټ ٽبٍځَيٌ ياكي، ډمى٫ً ثًى ي طبوٕبً ك٢ًٍ آ

٥ٓ ٙين ٵَآٔىي ثٍَٕٓ ٝلاكٕز ي ًٕاثٸ اٵَاى س٤ًٕ ٔپٓ اُ 

ٍ   َبْ ٵَ٭ٓ َٕئز اډىب ثًى. ٍؤٕبْ ٽبٍځَيٌ ٽمٕشٍ َمدَاٌ   َدب ثد

 APAىٽشَ ٽًدٶَ ي ىٽشَ ٍٔڂَ، وبډِىَبٔٓ ٍا ثٍ ٍؤٕبْ ثٮديْ  

)ىٽشَ دديٍي ٍيئٕدِ ي ٽدبٍيڅٕه ٍيثٕىدًئشِ( سًٝدٍٕ ٽَىودي ٽدٍ        

ٙيوي. إدبډٓ   شّ هًى ٹچمياى ډٓ٭ىًان ثَسَٔه ډشوٞٞبن ٍٙ ثٍ

ي إبډٓ ا٭٢بْ  2007ا٭٢بْ َٕئز اػَأٓ ىٍ ډبٌ ّيئّٕ ٕبڃ 

 ا٭لاڇ ٙي. 2008َب وِٕ ىٍ ډبٌ ډٍ ٕبڃ  ٽبٍځَيٌ

، اُ ؿُدبٍ اٝدڄ ٍاَىمدب دٕدَيْ     DSM-5َٕئز اػَأدٓ  

 ٽَىوي: ډٓ

 

ايڅًٔز ثوٕٚين ثدٍ ٽدبٍثَُى ثدبڅٕىٓ؛ ثدئه ډٶُدًڇ ٽدٍ        .1

َدبْ سٚوٕٞدٓ ٔدب ٕدبُډبويَٓ      َځًوٍ سٲَٕٕ ىٍ ډلاٻَ

 ىٕشىبډٍ، ثبٔي ثَاْ ثبڅٕىڂَان ډٶٕي ثبٙي.

إشٶبىٌ اُ ډياٍٻ دْيَٚٓ ځَىآيٍْ ٙيٌ اُ ُډبن اوشٚدبٍ   .2

DSM-IV ٍ٭ىًان ٍَىمًىْ ثَاْ أؼبى سٲَٕٕار. ث 

ئدٌْ   َبْ دٕٕٚه، ي ثٍ كٶ٨ دًٕٕشڂٓ سبٍٔوٓ ثب ئَإز .3

DSM-III  يDSM-IV. 

ََځًوٍ ډلييىٔز دٕٚبدٕ٘ ثَ ٍيْ سٲَٕٕار  ٭يڇ ا٭مبڃ .4

 َب. دٕٚىُبىْ اُ ًْٕ ٽبٍځَيٌ

 

ا٭٢بْ َٕئز اػَأٓ، ثَاْ اٹياډبر دٕٕٚه اكشَاڇ ٹبٔدڄ  

ىاوٖشىي ٽٍ أؼبى ََځًوٍ سٲَٕٕ ىٍ ىٕدشىبډٍ، سدأطَْٕ    ثًىٌ ي ډٓ

َدبْ   َبْ ثبڅٕىٓ، ٙد٫ًٕ اهدشلالار، دَيسپدڄ    ثبڅٺًٌ ثَ ډَاٹجز

ثدددٍ ٽفيځدددٌاٍْ ي سى٪دددٕڈ دْيَٚدددٓ، ي اٹدددياډبر ډَثددد٣ً 

َدب هًاَدي ىاٙدز. اٹدياډبر ٝدًٍر ځَٵشدٍ ىٍ        كٖبة ًٍٝر

ځَْٕ اُ وً٭ٓ ٵَآٔىي ىٹٕدٸ ي ٙدٶبٳ    ٍإشبْ سٚوٕٜ، ثب ثٌَُ

ٙيوي ٽٍ ٙبډڄ وٺدي ي ثٍَٕدٓ ىٹٕدٸ ډشدًن ٭چمدٓ،       اوؼبڇ ډٓ
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هبی  داده اولیۀ ، و تحلیلموجودهبی  تحلیل ثبنویۀ مجموعه داده

 ۀ جذیذ ثود.گزدآوری شذ

هبی محول شذه ثه این هیئت اجزاییی،   اس مسئولیتیکی 

پزداختن ثه مسبئل مفهیومی اس رزییش شیر گیزوه مابل یبتی      

هبی مذکور( ثود؛ هز یک اس این شر گیزوه   )متمبیش اس کبرگزوه

هبی مزثیو    مابل بتی، وظیفۀ هذایت رونذ تذوین کلی ثبسنگزی

 :هبی تشخیظی اختظبطی سیز را ثزعهذه داشت ثه یکی اس حوسه

این  :ICDثب  DSMسبسی  هبی تشخیظی و همبهنگ ریف .1

هیبی مختلیف را در    هیبی مزثیو  ثیه سینذر      گزوه، ریف

هبیی را  کزد، توطیه هبی تشخیظی موجود ارسیبثی  محذوده

میک    11داد، و  ارائیه   DSMثزای سبختبر کلی رجقیب   

تشخیظییی ثییبلقوه را ثییزای آسمییود  اعتجییبر )روایییی(      

وانی شنبسبیی کزد، که افشایشی هبی اختکلا  ر تشخیض

در مقبیسییه ثییب پیینت مییک  تشخیظییی اولیییۀ اعتجبریییبثی 

( پیشینهبد  1771شذ که توسط راثینش و گیوس ) محسوة می

 شذه ثودنذ.

ایین   رویکزدهبی تکبملی مزثیو  ثیه کیل دورا  سنیذگی:     .2

گزوه، ثز تظبهزا  گونبگو  اختکلا  روانی تمزکش داشیت  

تز و در مزاحل سنذگی تکیبملی  که ممکن ثود در سنین ثبلا

 انسب  ظهور کننذ.

هذف اس تشیکیل ایین گیزوه،     مسبئل جنسیتی و فزهنگی: .3

همبنییب ارسیییبثی تظییبهزا  گونییبگو  عکییی  م ییبدل در    

اختکلا  روانی ثود که تحت تأثیز جنسیت و فزهنگ قزار 

 گیزنذ. می

هیذف اس   پششکی و رت عمیومی:  فظل مشتز  ثین روا  .4

همبنیب ثزرسیی رویکزدهیبیی ثیود کیه      تشکیل این گیزوه،  

تواننذ ثه ایجبد فظل مشتز  ثهتزی میب  رویکزدهبی  می

تشخیظی در رت عمیومی و رویکزدهیبی تشخیظیی در    

 اختکلا  روانی کمک کننذ.

هذف اس تشکیل این گزوه، ثزرسی  توانی: اُفت کبرکزد و ک  .5

توانی و اُفیت   رونذ تذوین راهجزُدهبی مزثو  ثه ارسیبثی ک 

 رکزد کلی ثود.کب

این گزوه، ثه ثزرسی ضیزور    اثشارهبی ارسیبثی تشخیظی: .6

 پزداخت. گیزی می پزداختن ثه مسبئل ارسیبثی و انذاسه

سزانجب ، هفتمین گزوه مابل بتی نیش تشکیل شذ تیب ثیه نقیذ و    

هب ثپیزداسد کیه مقیزر     هبی ثبنویۀ داده ثزرسی آ  دسته اس تحلیل

ارسییبثی پبیگیبه میذار      و جهت APAشذه ثود ثب کمک مبلی 

 هبی پیشنهبد شذه انجب  گیزنذ. ثبسنگزی

هیبی   ریور مینظ  اس رزییش تمیب      هیب، ثیه   این کبرگزوه

طور  حضوری نیش در  کزده و ثه کنفزانسی ثب یکذیگز دیذار می

کزدنذ.   شذنذ، شزکت می جلسبتی که دو نوثت در سبل ثزگشار می

این موضیو  ثیود کیه    هب، پزداختن ثه  اس وظبیف اولیۀ این گزوه

DSM-IV  اس چه جهبتی عملکزدی منبست یب نبمنبست داشت و

توانست نیبسهبی ثبلینگزا  را ثزآورده سبسد.  یب در هز طور  نمی

شذ  عکی  و نیش هب نحوۀ ارسیبثی ثهتز  ثزای مثبل، این کبرگزوه

سمیب  مت یذد را ثزرسیی     هیبی هی    نحوۀ حیل م ضیل ثیمیبری   

هیب عجیبر  ثودنیذ اس:     گیز ایین کیبرگزوه   کزدنذ. اس اهذاف دی می

« طور  دیگیز  مشخض نشذه ثه»هبی  کبهر میشا  تشخیض

شذ ثیر اس حذ مورد استفبده ثوده و دردسزسبس  )که احسب  می

هبی تشخیظی که فبقذ دقیت   هستنذ(؛ ثهجود آ  دسته اس مک 

هبی درمبنی جهت یبری  لاس  ثودنذ؛ مشخض سبختن ثهتز هذف

توا  در جزییب    ر امز شنبسبیی عکیمی که میداد  ثبلینگزا  د

درمب ، ثه آنهب پزداخت؛ و تمزکیش ثیز ثهتیزین رون گنجبنیذ      

هبی تشخیظیی مزثیو  ثیه     ارسیبثی عکی  رایجی که در مک 

هیبی   گیزنذ، در میک   یک ثیمبری خبص، مورد توجه قزار نمی

خیواثی کیه ثیمیبر دچیبر      تشخیظی مزثوره )مبننیذ عکیی  ثیی   

 ممکن است آنهب را تجزثه کنذ(. نیاسکیشوفز

هب درخواست شذه ثود تب ثه انجب   عکوه، اس این کبرگزوه ثه

 موارد سیز نیش ثپزداسنذ:

 

منظیور کیبهر    تجیین حذ و مزس ثین اختکلا  روانی، ثیه  .1

احتمبل اشتجبه شذ  اخیتکلا  ثیب یکیذیگز و کمیک ثیه      

 انجب  درمب  اثزثخر.

رور شبیع  )ی نی عکیمی که ثه« مشتز »ی  ثزرسی عک .2

 شونذ(. هبی مختلف یبفت می در تشخیض

هبی ارائه شیذۀ   نشب  داد  قذر  پژوهر ثز روی توطیه .3
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 ډَث٣ً ثٍ ثٕٚشَٔه ٦ًٕف ډياٍٻ ډمپه.

سجٕٕه كي ي ډََُبْ ډًػًى ډٕبن ثَهٓ اهشلالار ٍياودٓ   .4

 ٙىبهشٓ ٥جٕٮٓ. هبٛ ي ٭مچپَى ٍيان

 

ْ ډدٌٽًٍ ددٔ اُ وٺدي ي ثٍَٕدٓ     َدب  ََ ٔټ اُ ٽدبٍځَيٌ 

َب، ي اػمب٫ و٪َ ثٕه  َبْ َيٵمىي ىاىٌ ډياٍٻ دْيَٚٓ، سلچٕڄ

َددبْ سٚوٕٞدٓ دَىاهشىددي.   ډشوٞٞدبن، ثدٍ ثددبُوڂَْ ډدلاٻ   

َب، ثٍ دبٔڂبٌ  َبٔٓ اُ ډٖبئڄ ډُڈ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ٽبٍځَيٌ هلاٍٝ

ٍ  DSM-5أىشَوشٓ سيئه  و٪دَار َمپدبٍان    إٍبڃ ٙي، ي وٺ٦د

ٍ  كَٵٍ اْ ىٍٔبٵدز ٙدي. آهدَٔه ډَكچدّ سديئه       اْ ي ٱَٕكَٵد

DSM-5ٌَبْ  َبْ ډ٦بڅٮبسٓ ي ٽبٍځَيٌ ، ٙبډڄ سٮبډڄ ثٕه ځَي

 سٚوٕٞٓ ثًى.

ٔپٓ اُ اَياٳ، َمبوب سٮٕٕه ؿبٍؿًثٓ ثَاْ سيئه ودً٭ٓ  

و٪بڇ سٚوٕٞٓ ثًى ٽٍ ثشًاوي ٕجت دٕٚجَُى ٥ت ثدبڅٕىٓ ٙديٌ ي   

َبْ سٚوٕٞدٓ ٍا سٖدُٕڄ ٕدبُى. َٕئدز      آُډًىن ډيايڇ ډلاٻ

َدبْ ډُدڈ، َمبودب     ځَْٕ ٽَى ٽٍ ٔپٓ اُ دَٕٚٵز ٓ وشٕؼٍاػَأ

ثدَاْ أٍُدبثٓ    DSM-5َبْ ثُٮيوڂَ ٕبىٌ ىٍ  ځىؼبوين ډٺٕبٓ

َب )ؿٍ ىٍ ىاهڄ ٥جٺبر سٚوٕٞٓ ځٖشَىٌ ي ؿٍ ىٍ ثدٕه   ٕىيٍڇ

 (.2007آوُب( إز )ٍٔڂَ، 

 

DSM-V  ٗبDSM-5؟ 
 DSM-5يئه ، سددDSM-5اػَأددٓ   ٔپددٓ اُ اَددياٳ َٕئددز 

ثًى، ثئه ډٶًُڇ ٽٍ سٲَٕٕار ثٮديْ  « ُويٌ»٭ىًان ٔټ ٕىي  ثٍ

َدبْ ٭چمدٓ، ىٍ آن    َٕ٭ز ي ىٍ دبٕن ثدٍ دٕٚدَٵز   ٍا ثشًان ثٍ

ځَْٕ ٽَىودي ٽدٍ    أؼبى ٽَى. ا٭٢بْ َٕئز اػَأٓ ؿىٕه وشٕؼٍ

ىَدٓ ٕد٬َٔ ي ؿدبلاٻ،     ثُشَٔه ٍيٗ ىٕشٕبثٓ ثٍ سًاوبٔٓ دبٕن

٭ياى ٍيډٓ )ٽٍ اُ ُډدبن اوشٚدبٍ   ػبْ ا إشٶبىٌ اُ ا٭ياى ٭َثٓ ثٍ

DSM-II  ٍٵشىي( ثًىٌ، ي څٌا ثُشَ إدز   ٽبٍ ډٓ ثٍ 1968ىٍ ٕبڃ

ٓ    DSM-5، اُ DSM-Vػدبْ   ثٍ ٽدٍ   إدشٶبىٌ ٙدًى. اُ آوؼدبٔ

آيٍْ، اډپبن اوشٚبٍ ٵدًٍْ ا٥لا٭دبر ٍا ىٍ َٕسبٕدَ ػُدبن      ٵه

دٌَٔ ٕبهشٍ إز، ا٭ياى ٍيډٓ ثٕ٘ اُ كي ىٕز ي دب ځٕدَ   اډپبن

ئٌْ ثب ىٍو٪َ ځَٵشه أه وپشٍ ٽٍ ثدبُوڂَْ   وي، ثٍٙي ٹچمياى ډٓ

ٓ  ډشه ىٍ آٔىيٌ، ډلشمڄ ثٍ ٍٕدٕي. ثدَاْ ډظدبڃ، ٭جدبٍر      و٪َ ډد

«TR » ٍثددَاْ ډظددبڃ ى(DSM-IV-TR ٍا ٵٺدد٤ ٔددټ وًثددز )

ٽبٍ ثَُى. ػُز ًُٕڅز، سٲَٕٕار ثٮديْ ٽدٍ ددٕ٘ اُ     سًان ثٍ ډٓ

 ، DSM-5.1سًان ثب  ىَىي ٍا ډٓ ثبُوڂَْ ٽبډڄ وًثز ثٮي ٍم ډٓ

DSM-5.2 .ي ٱٌَٕ وٚبن ىاى ، 

 

 ًگشاسصٗبثٖ ثُؼذ
َبْ ډًػًى ىٍ اډدَ سٚدوٕٜ ىٹٕدٸ اهدشلالار      ٔپٓ اُ ؿبڅ٘

اْ اُ  ٍياوٓ، َمبوب ثَهًٍىاٍْ اُ سًاوبٔٓ أٍُدبثٓ ٽبډدڄ ځٖدشٌَ   

ثدٍ ثٮدي،    DSM-III٭لأڈ ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ ىٍ ثٕمبٍان إدز. اُ  

ٺدّ سٚوٕٞدٓ سًٝدٕٴ ي ډَسدت     اهشلالار ٍياوٓ ثَ إبٓ ٥ج

ٍ   ٙيٌ ٥دًٍْ ٽدٍ ثدَاْ َدَ اهدشلاڃ ٍياودٓ، ٵَُٕدشٓ         اودي، ثد

َبْ سٚوٕٞٓ يػًى ىاٍودي. ىٍ أده و٪دبڇ     اهشٞبٝٓ اُ ډلاٻ

ثىيْ، ٵَى ىؿبٍ ٔټ ٭لاډدز هدبٛ َٖدز ٔدب      ډجشىٓ ثَ ٥جٺٍ

وٕٖز، ي ثَاْ ډ٦َف ٙين ٔټ سٚوٕٜ، يػًى سٮياى هبٝٓ اُ 

ٔڈ يػًى وياٙشٍ ثبٙدىي،  ٭لأڈ ١َيٍْ إز. اځَ أه سٮياى ٭لا

 ًٙى. سٚوٕٜ اهشلاڃ ډًٍى و٪َ وِٕ ډ٦َف ومٓ

َبْ سٚوٕٞدٓ، ثُجدًى ؿٚدمڂَْٕ ىٍ     إشٶبىٌ اُ ډلاٻ

َدبْ دٕٚدٕه ډًػدًى ػُدز سٚدوٕٜ       ډٺبٍٖٔ ثب ىٕشًٍاڅٮمڄ

ٙي، يڅدٓ ٍئپَىَدبْ    ثٕمبٍان ىؿبٍ اهشلالار ٍياوٓ ٹچمياى ډٓ

ٍ اٵَاى ىٍ ٭بڅڈ ثىيْ، َمًاٌٍ ثب ٥ٕٶٓ اُ ٭لأڈ ٽ ډجشىٓ ثَ ٥جٺٍ

ٽىىي، ډ٦بثٺز وياٍوي. ثَاْ ډظبڃ، اٵدَاى ىؿدبٍ    ياٹٮٕز سؼَثٍ ډٓ

اٱچددت ىؿددبٍ ٭لأددڈ ىٔڂددَْ َٖددشىي ٽددٍ ىٍ    إددپِٕيٵَوٓ

َددبْ سٚوٕٞددٓ ډَثدد٣ً ثددٍ سٚددوٕٜ إددپِٕيٵَوٓ   ډددلاٻ

َبْ  ٽٍ ډلاٻ ځىؼىي )ډبوىي اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة(. اُ آوؼبٔٓ ومٓ

ځَْٕ ثچٍ/ هَٕ س٤ًٕ ثبڅٕىڂَ َٖشىي،  ٕڈسٚوٕٞٓ، ډٖشچِڇ سٞم

ثَاْ ثٕبن ٙدير   DSM-IVځًوٍ ٍيٙٓ ىٍ  ىٍ اٱچت ډًاٍى َٕؾ

اْ ثَاْ سٮٕٕه ثُجًى ٔب ٭يڇ ثُجًى ثٕمبٍ  اهشلاڃ ي ٔب ٍيٗ ٕبىٌ

 ىوجبڃ ىٍډبن يػًى وياٍى. ثٍ

َبْ ځىؼبوين ٙدًِٕ   َب ىٍهًإز ٙي سب ٍيٗ اُ ٽبٍځَيٌ

ٽٍ ثبڅٕىڂَان ثب إدشٶبىٌ اُ  ثٍَٕٓ ٽىىي  DSM-5اْ ٍا ىٍ  ٕبىٌ

آوُب ثشًاوىي ٭لأڈ ي ٙدير اهدشلالار ٍياودٓ ٍا ثدب إدشٶبىٌ اُ      

َبْ ثُٮيوڂَ سٮٕٕه ٽَىٌ ي ثٕمدبٍان ىؿدبٍ ٥ٕدٴ ٽدبډلاً      ډٺٕبٓ

ٍ   ځٖشَىٌ ٔبٵشدٍ أٍُدبثٓ ٽىىدي.     ٝدًٍر و٪دبڇ   اْ اُ ٭لأدڈ ٍا ثد
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ي ٕبُوي سب يػًى ٭لأڈ  َبْ ثُٮيوڂَ، ثبڅٕىڂَان ٍا ٹبىٍ ډٓ أٍُبثٓ

ثٖدٕبٍ  ثىيْ ٽىىي )ثَاْ ډظبڃ، سلز ٭ىدًان   ٙير آوُب ٍا ىٍػٍ

سًاوي ثدَاْ   ثىيْ ډٓ (. أه ىٍػٍهٶٕٴٔب  ٙئي، ٙئي، ډش٤ًٕ،

ىوجبڃ ىٍډبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي  ٍىٔبثٓ دَٕٚٵز ثٕمبٍ ثٍ

٭ىًان ٍيٙٓ ثَاْ ډٚوٜ ٕدبهشه ډدًاٍى ثُجدًى كشدٓ ىٍ      ثٍ

َدب   ٭دلايٌ، اُ ٽدبٍځَيٌ   . ثٍٽبٍ ٍيى ًٍٝر ثبٹٓ ډبوين ٭لأڈ ثٍ

ىٍهًإز ٙي سب ايلاً ډياٍٻ ٭چمٓ ډًػدًى ٍا ثٍَٕدٓ ٽدَىٌ ي    

َبْ هدبٛ سلدز ثٍَٕدٓ     َبٔٓ ثُٮيوڂَ ٍا ثَاْ ثٕمبٍْ أٍُبثٓ

سٮٕٕه ٽىىي ي طبوٕبً ٍَىمًىَبٔٓ سوٞٞٓ ٍا ىٍ ُډٕىّ إشٶبىٌ اُ 

، 20َبْ ثُٮيوڂَ ىٍ ٵٞدڄ   آوُب، ثٍ ثبڅٕىڂَان اٍائٍ ىَىي. أٍُبثٓ

 اوي. َٙف ىاىٌ ٙيٌ« َْځٕ َبْ اوياٌُ ډٺٕبٓ»

 

 قبثل٘ت اػتوبد )پبٗبٖٗ( تطخ٘صٖ ٍ 
 ّٖبٕ ه٘ذاً کبسآصهبٖٗ

ٓ ٍا ، ١َيٍر دبٔدبٔٓ سٚوٕٞد  DSM-5ا٭٢بْ َٕئز اػَأٓ 

٘ دبٔبٔٓىٍٻ ٽَىٌ ثًىوي.  ثٕىدٓ أده    ، ثٍ ٹبثچٕز ا٭شمبى ىٍ ددٕ

ډ٫ً١ً اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثبڅٕىڂَان ډوشچٴ، سٚدوٕٜ ياكديْ ٍا   

ثَاْ ٔدټ ثٕمدبٍ ياكدي ډ٦دَف ٽىىدي. ثدب يػدًى آوپدٍ دبٔدبٔٓ          

ٍ   ٔټ اُ ٍٙشٍ ويٍر ىٍ َٕؾ سٚوٕٞٓ، ثٍ ٥دًٍ   َبْ دِٙدپٓ، ثد

يػًى وياٍى(، يڅٓ اُ  ډ٦چٸ يػًى ىاٍى )اڅجشٍ اځَ وڂًٕٔڈ ٽٍ اٝلاً

اَمٕز ٵَاياوٓ ثَهًٍىاٍ إدز. اځدَ ىي ثدبڅٕىڂَ، ىي سٚدوٕٜ     

ډشٶبير ٍا ثَاْ ٔټ ثٕمبٍ ډ٦َف ٽىىي، ٔپٓ اُ آوُب اكشمبلاً ىؿبٍ 

اثيا٫  DSM-5َبْ آُډًىن دبٔبٔٓ ثَاْ  اٙشجبٌ ٙيٌ إز. ٍيٗ

سَ اُ دبٔبٔٓ ثبڅٕىٓ ياٹٮٓ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  ٙيوي سب سًَْٞٔ ىٹٕٸ

َبْ دٕٕٚه اٍائٍ ىَىي )ٽَاډدَ ي   َبْ ډٕياوٓ ئَإز آُډبٔٓٽبٍ

ٍ 2012، 2010َمپددبٍان،  اْ اُ  (. دبٔددبٔٓ، اُ ٥َٔددٸ ډؼمً٭دد

َبْ ډٕياوٓ أٍُبثٓ ٙي؛ أه ٵَآٔىدي ٙدبډڄ ثٍَٕدٓ     ٽبٍآُډبٔٓ

َبْ سٚوٕٞٓ اهشٞبٝٓ ي وِٕ سٲَٕٕار ځٖشَىِ ا٭مدبڃ   ډلاٻ

     ٓ َدبْ   ٙيٌ ثَاْ اهدشلالار ډوشچدٴ، ډبوىدي ځىؼبودين ډٺٕدب

 َبْ سٚوٕٜ ٙير ثًىٌ إز. ثُٮيوڂَ ي ډٺٕبٓ

َبْ ډٕياوٓ ډٌٽًٍ، اُ ىي ٥َف إشٶبىٌ ٙيٌ  ىٍ ٽبٍآُډبٔٓ

 11ثًى. ىٍ ٥َف ووٖز، ٽٍ ٔټ ٥َف ثب ډٺٕبٓ ي٬ٕٕ ىٍ ثدٕه  

ثٕمبٍ ثٍَٕٓ ٙديوي.   2000ډَٽِ دِٙپٓ ىاوٚڂبَٓ ثًى، كييى 

ٍ ىٍ ٥َف ىيڇ ٽٍ ثدَاْ ثدبڅٕىڂَان ډىٶدَى ي ثدبڅٕىڂَان ٵٮدبڃ ى     

َبْ ٽًؿټ ىٍ ډَاٽِ ٥ت ثبڅٕىٓ ډشيايڃ سٍُٕ ٙديٌ ثدًى،    ځَيٌ

َب، ٵَٝدشٓ ثدَاْ    ثٕمبٍ ثٍَٕٓ ٙيوي. ىٍ أه ٥َف 1450كييى 

ثٍَٕٓ دبٔبٔٓ، ٽبٍثَُى ثبڅٕىٓ، ي اډپبن أؼبى سٲَٕٕار دٕٚىُبىْ 

ىٍ ََ ىي و٫ً ډَاٽدِ ددْيَ٘ ٭مچدٓ ثدب كؼدڈ ثدبلا ي ډَاٽدِ        

ٍ   َبْ ثبڅٕىٓ ٍيُډدٌَ، ٵدَاَڈ ٙديٌ    ډَاٹجز َدبْ   ثدًى. ډٞدبكج

دِٙپبن ي ٕبَٔ ډشوٞٞبن كًُِ ٕلاډز  سٚوٕٞٓ س٤ًٕ ٍيان

   ٓ ٍٵدز اُ أده    ٍياوٓ اوؼبڇ ٙيوي ٽٍ اُ سمبډٓ آودبن اوش٪دبٍ ډد

ىٕدشىبډٍ ىٍ ډَاٹجددز ٍيُډدَِ هددًى اُ ثٕمدبٍان إددشٶبىٌ ٽىىددي.    

ٝددًٍر ٥جٕٮددٓ اوؼددبڇ ٙدديٌ ي ىٍ آوُددب اُ    َددب، ثددٍ ډٞددبكجٍ

ٌ ثًى سدب اٹدياډبر ٍيُډدَِ    َبْ ٕبهشبٍډىي إشٶبىٌ وٚي ډٞبكجٍ

 ثبڅٕىڂَان، سپَاٍ ًٙى.

، DSMَدبْ دٕٚدٕه    َبْ ډٕياوٓ ئَإدز  ىٍ ٽبٍآُډبٔٓ

ن ثٕه ىآُډًځَْٕ دبٔبٔٓ،  ٍيٗ اٝچٓ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ اوياٌُ

ثًىٌ إز ٽٍ ىٍ آن، ىي ٔب ؿىي ىايٍ، ډ٦بڅت ډَثد٣ً ثدٍ    ىايٍَب

ٹدَاٍ  ُډدبن ډدًٍى وٺدي ي ثٍَٕدٓ      ٥ًٍ َدڈ  ٔټ ثٕمبٍ ياكي ٍا ثٍ

٭ديڇ  « ٽىىديِ  ٭بډڄ ډوييٗ»ىَىي. أه ٥َف، ٕجت كٌٳ  ډٓ

ًٙى، يڅٓ ىٍ آن، سٶبير ٭لأدڈ ثٕمدبٍان ىؿدبٍ     طجبر ثبڅٕىٓ ډٓ

ٔټ ثٕمبٍْ ٔپٖبن ي ٔب أه كٺٕٺز ٽٍ ٔټ ثٕمبٍ ياكي ډمپه 

إز ىٍ ٍيَُبٔٓ ډشٶبير، ثب ٭لأڈ ډشٶبيسٓ ډَاػٮٍ ٽىي، څلب٧ 

سًاوي ثدٍ   ثٕه ىايٍان، ډٓ َمٕه ىڅٕڄ، آُډًىن دبٔبٔٓ ًٙى. ثٍ ومٓ

دبٔدبٔٓ  اٍائّ اډشٕبُْ ډىؼَ ًٙى ٽٍ ثٕبوڂَ دبٔبٔٓ ثبڅٕىٓ وجبٙدي.  

ډًٍى ثٍَٕٓ ٹدَاٍ   DSM-5َبْ ډٕياوٓ  ىٍ ٽبٍآُډبٔٓ ثبُآُډبٔٓ

 ٍ ٥دًٍ   ځَٵز. أه ٥َف ډٖشچِڇ آن إز ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ٔپٖبن، ثد

ػياځبوٍ س٤ًٕ ىي ٔب ؿىي ىايٍ ي ىٍ ٔټ ثبُِ ُډبوٓ )ٽٍ ىٍ ٥دٓ  

ثٮٕي ثبٙي ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ثٕمبٍان سٲَٕٕ ٽَىٌ ثبٙي( ثٍَٕدٓ   آن،

 ًٙى. ًٙوي، ي ٕذٔ آډبٍِ ٽبدب ډلبٕجٍ ډٓ

ٍ  وًآيٍْ ٓ    َبْ ثد َدبْ ډٕدياوٓ    ٭مدڄ آډديٌ ىٍ ٽبٍآُډدبٔ

ډٌٽًٍ، ٭جبٍر ثًىوي اُ: اوشوبة سٞبىٵٓ ثٕمبٍان ثدب إدشٶبىٌ اُ   

ٙمبٍ؛ إشٶبىٌ اُ ثبڅٕىڂَاوٓ  ؿىي ډلاٻ سٚوٕٞٓ كٌٵٓ اوڂٚز

ثَ إبٓ سوٜٞ ئٌْ ىٍ اهشلالار ډًٍى ثٍَٕدٓ اوشودبة    ٽٍ

ىٍ َدَ أٍُدبثٓ    DSM-5ٽدبٍځَْٕ ٽدڄ و٪دبڇ     وٚيٌ ثًىوي؛ ثٍ

ػددبْ سمَٽددِ ثددَ ٔددټ سٚددوٕٜ ىٍ َددَ ُډددبن(؛ ي اٍائددّ  )ثددٍ
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َب  ٽىىيٌ ٽٍ ثبٔي سٚوٕٜ ثٍ ثبڅٕىڂَان َٙٽز َبٔٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ

ٍا ثَ إبٓ ٥جبثز ډٮمًڃ هًى ډ٦َف ٕبُوي، ي ودٍ ثدَ إدبٓ    

ويٍر ىٍ ٥ت ثدبڅٕىٓ ډدًٍى    ډٞبكجّ سٚوٕٞٓ إشبوياٍى )ٽٍ ثٍ

ځٕدَى(. َديٳ اُ أؼدبى أده سٲٕٕدَار، اوؼدبڇ        إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

َبْ سٚوٕٞٓ ىاٍاْ ٝلز ثُٕىٍ  ب ثب إشٶبىٌ اُ ډلاٻَ آُډًن

ٽدٍ ثدٍ    اودي  ثًىٌ إز ٽٍ ثَاْ ثبڅٕىڂَاوٓ ياٹٮٓ ٥َاكدٓ ٙديٌ  

 ىاُوي.دَ ىٍډبن ثٕمبٍاوٓ ياٹٮٓ ډٓ

ٓ   وشبٔغ ثدبڅٕىٓ، ىٍ وٖٚدز   َدبْ   ډٺيډبسٓ أده ٽبٍآُډدبٔ

اٍائدٍ ٙديوي.    2012دِٙپٓ آډَٔپب ىٍ ٕبڃ  ٕبلاوّ اوؼمه ٍيان

كياٹڄ اُ دبٔدبٔٓ ٽدبٵٓ ثدَاْ     DSM-5 َبْ سٚوٕٞٓ ډلاٻ

اٽظَ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ اهشلالار ثَهدًٍىاٍ ثًىودي، ي   

ډٺبىَٔ َبْ ثُٮيوڂَ، ثُشَ ثًىوي.  ثىيْ أه ىٍكبڅٓ إز ٽٍ ىٍػٍ

 ٍ َدبْ اوؼدبڇ ٙديٌ ىٍ ډَاٽدِ      ىٕدز آډديٌ اُ آُډدًن    ٽبدبْ ثد

ٓ »ىاوٚڂبَٓ، ثدَاْ اهدشلالار ُٔدَ، ىٍ ډلدييىِ      ٹدَاٍ  « ٭دبڅ

  ٓ ؛ اهدشلاڃ إدشَٓ   69/0، ىاٙشىي: اهشلاڃ ٥ٕدٴ ىٍهًىډبوديځ

؛ ي 61/0څٓ، ٵٮدب  ٓ/ ثٕ٘سًػُ ؛ اهشلاڃ ٽڈ67/0، دٔ اُ ٕبولٍ

. اهدشلالار ُٔدَ وٕدِ ىٍ    78/0ٙىبهشٓ،  -اهشلاڃ ٭ميِ ٭ٞجٓ

؛ I ،54/0ٹددَاٍ ىاٙددشىي: اهددشلاڃ ىيٹ٦جددٓ « هددًة»ډلددييىِ 

ً 46/0، إددپِٕيٵَوٓ ؛ إٓددٕت 50/0، ؛ اهددشلاڃ إددپِٕياٵپشٕ

ْ  46/0اْ هٶٕٴ ډٲِ،  َث١ٍ . 58/0، ؛ ي اهشلاڃ ٙوٞدٕز ډدَُ

سدَْ ٹدَاٍ    ثَهٓ اهشلالار ىٔڂَ وِٕ ىٍ ډلييىِ ٽٕٶدٓ ددبٕٔه  

؛ ي اهدشلاڃ اٵٖدَىځٓ   20/0ىاٙشىي: اهشلاڃ ا١د٦َاة ٵَاځٕدَ،   

ٔبٵشدٍ، ىٍ   دَٔٚدٓ سوٶٕدٴ   . اځَؿدٍ ٕدىيٍڇ ٍيان  32/0إبٕٓ، 

(، يڅٓ ٵبٝچّ ا٥مٕىبن 46/0َاٍ ىاٙز )ډلييىِ وٖجشبً ډ٦چًثٓ ٹ

% آن سب ٝٶَ اډشياى ىاٙز ٽدٍ ثٕدبوڂَ ٙپٖدز ٽبٍآُډدبٔٓ     95

 إز.

ي  DSM-IIIاځَؿٍ ډٺدبىَٔ ٽبددبْ ځدِاٍٗ ٙديٌ ثدَاْ      

DSM-IV  ،ثددَاْ اهددشلاڃ  59/0، ثُشددَ ثًىوددي )ثددَاْ ډظددبڃ

َبْ  َبْ ثٕمبٍان ىٍ آن ٽبٍآُډبٔٓ اٵَٖىځٓ إبٕٓ(، يڅٓ ومًوٍ

َدبْ   اوي، َُٔا ثٕمبٍان ىؿبٍ ثٕمبٍْ ډشٶبير ثًىٌ سَ، ثٖٕبٍ ٹئمٓ

 ُډبن، اُ ٽبٍآُډبٔٓ كٌٳ ٙيٌ ثًىوي. دِٙپٓ َڈ ٍيان

 

 

 تأٗ٘ذ ًْبٖٗ
، ددٕ٘ اُ آوپدٍ ثدٍ    DSM-5َبْ دٕٚىُبى ٙيٌ ثدَاْ   ثبُوڂَْ

ثَٕىي، ډَاكڄ ډشٮيىْ اُ وٺي ي  APAَٕئز اډىبْ  سإٔٔي وُبٔٓ

َدبْ   ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشىي. ىٍ سمبډٓ ٥دًڃ ٕدبڃ  

، سٲَٕٕار دٕٚىُبىْ َمـىدبن سلدز ثدبُوڂَْ    2012ي  2011

ي اٵدَاىْ ىٔڂدَ    APAىاىَبْ ا٭٢بْ  ٹَاٍ ىاٙشىي ٽٍ ثب ىٍين

َمَاٌ ثًىوي ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٍٕ ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ ثٍ دبٔڂدبٌ أىشَوشدٓ   

ٍ َددبْ ډَثدد٣ً ثدد  ٙدديوي. ىاىٌ إٍددبڃ ډددٓ DSM-5سدديئه 

ځَٵشدٍ ي ىٍ   َبْ ډٕياوٓ ډًٍى سلچٕڄ ي ثلض ٹَاٍ ډٓ ٽبٍآُډبٔٓ

َبْ دٕٚىُبىْ ځىؼبويٌ  ٥ًڃ ٵَآٔىي وٺي ي ثٍَٕٓ، ىٍ ډشه ٥َف

ٙيوي. ٔټ ٽمٕشّ وٺي ي ثٍَٕٓ ٭چمٓ وٕدِ ډٖدئًڅٕز وٺدي ي     ډٓ

ثٍَٕددٓ ډ٦بڅددت ٭چمددٓ ي سٮٕددٕه ا٭شجددبٍ ډددياٍٻ ډَثدد٣ً ثددٍ  

ټ ٵَآٔىدي وٺدي ي   َب ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٙز. ىٍ أه ډٕبن، ٔد  ثبُوڂَْ

ثٍَٕٓ س٤ًٕ َمپبٍان وِٕ اوؼبڇ ځَٵز ٽٍ ٥ٓ آن، ٝيَب وٶدَ  

ٽىىيځبن ډشوٜٞ، ٵًأي ي ه٦دَار أؼدبى سٲٕٕدَ ىٍ     اُ ثٍَٕٓ

DSM-IV ٍڅلب٧ ثبڅٕىٓ ي ٕلاډز ٭مًډٓ، ډدًٍى ثٍَٕدٓ    ٍا ث

إدز،   APAٽىىديِ   ٽدٍ وُدبى اىاٌٍ   APAٹَاٍ ىاىودي. ډؼمد٬   

DSM-5 ٍٕبلاوّ دبِْٕٔ هدًى  ډًٍى ثلض ځٌاٍى ي ىٍ ػچ ٍا ث ّٖ

 ، ثٍ سإٔٔي أه ىٕشىبډّ ػئي ٍأْ ىاى.2012ىٍ ډبٌ وًاډجَ ٕبڃ 

، ٔدټ وٺدي ي ثٍَٕدٓ    DSM-5ىٍ وُبٔز، َٕئز اػَأدٓ  

ٍ  ٽچٓ ٍا اوؼبڇ ىاى ي سًٍٕٝ َمدَاٌ سمدبډٓ    َبٔٓ وُبٔٓ هًى ٍا ثد

ٕئز اډىبْ َبْ سإٔٔي ٽىىيٌ، ػُز وٺي ي ثٍَٕٓ وُبٔٓ ثٍ َ ىاىٌ

APA ؤًٔ وُبٔٓ ىٍ ډبٌ ىٕدبډجَ ٕدبڃ    إٍبڃ ٽَى. أه ىٕز

ثددٍ سإٔٔددي َٕئددز اډىددب ٍٕددٕي ي ٕددذٔ ثددٍ اوشٚددبٍار    2012

إدز، ٵَٕدشبىٌ ٙدي.     APAدِٙپٓ آډَٔپب ٽدٍ اُ ىيأدَ    ٍيان

وِٕ ثَاْ ٔپٞي ي ٙٞز ي ٙٚمٕه  DSM-5ٍيومبٔٓ ٍٕمٓ اُ 

ي ٽدٍ اُ  ٍِْٔ ٙد  ٵَاوٖٕٖپً ثَوبډٍ ىٍ ٕبن APAػچّٖ ٕبلاوّ 

 ٙي. ثَځِاٍ ډٓ 2013ډبٌ ډٍ ٕبڃ  22سب  18

 

 DSM-5هشثَط ثِ  اختلاف ًظشات
ٵَآٔىي ثبُوڂَْ، ثيين اهشلاٳ و٪َ َڈ وجًىٌ إدز، يڅدٓ لاُڇ   

َدبْ   إز ىٍ أىؼب ثٍ ثٍَٕدٓ آن ثذدَىأُڈ: سمدبډٓ ئَإدز    

ٍ وِٕ ثب ىڅَُِ َمڂدبوٓ ٹبثدڄ ډلا   DSMدٕٕٚه  اْ َمدَاٌ   ك٪د
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وِٕ اُ أه ٹب٭يٌ ډٖشظىٓ وجًى. ډدًع دًٕٕدشّ    DSM-5ثًىوي، ي 

دِٙپٓ ي ؿٍ  ؿٍ ىٍ هًى ٍٙشّ ٍيان -اوشٺبىار، اُ َمبن ثيي اډَ

 آٱبُ ٙي. -٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ډٕبن ٭مًڇ ډَىڇ ثٍ

َبْ ٭ميِ ډىشٺيان ډوشچٴ، ٭جبٍر ثًىوي اُ أىپٍ:  وڂَاوٓ

ٕز ثدًىٌ إدز؛   ٵبٹي ٝدياٹز ي ٙدٶبٵ   DSM-5ٵَآٔىي سيئه 

سٞمٕمبر اسوبً ٙيٌ، اُ ٍيْ ًَٓ ي ثيين إشىبى ثدَ ډدياٍٻ   

ځًوٍ وٺي ي ثٍَٕٓ ٭چمدٓ ډٖدشٺلاوٍ اوؼدبڇ     اوي؛ َٕؾ ځَٵشٍ ٙيٌ

َبْ دبٔبٔٓ، ثٖدٕبٍ ددبٕٔه ي ٱَٕٹبثدڄ ٹجدًڃ      وٚيٌ إز؛ ډِٕان

َبْ ٫ًٕٙ ډمپه إز ثدٍ ىڅٕدڄ ُٕٖدز ثدًىن      اوي؛ ډِٕان ثًىٌ

َبْ ډُدڈ )ډبوىدي    ثٍ ثَهٓ ىٕشٍَبْ ډَث٣ً  ثٕ٘ اُ كي إٓشبوٍ

ٙىبهشٓ،  -څٓ، اهشلاڃ هٶٕٴ ٭ٞجٓٵٮب سًػُٓ/ ثٕ٘ اهشلاڃ ٽڈ

اهشلاڃ ٽْسى٪ٕمٓ هفچٺٓ أدٌأٓ( اٵدِأ٘ ٔبثىدي؛ ي ثٖدٕبٍْ اُ     

َب، ىؿبٍ س٢بى ډىبٵ٬ ثب ٔپئڂَ  ا٭٢بْ َٕئز اػَأٓ ي ٽبٍځَيٌ

 اوي. ثًىٌ

ٙين اسُبڇ س٢بى ډىبٵ٬، ډٺبڅّ ډىشٚدَ   ٔپٓ اُ ٭چڄ ډ٦َف

ىاى ٕٕبٕز اٵٚبْ  ٙيٌ ىٍ ٔټ ډؼچّ أىشَوشٓ ثًى ٽٍ وٚبن ډٓ

، ٕدجت ٽدبَ٘ اهدشلاٳ و٪دَار وٚديٌ إدز       DSM-5ډبڅٓ 

ٍ  2012)ٽًٕڂَيي ي ٽَٔمٖپٓ،  اْ ثدب   (. ىٍ أه ډٺبڅدٍ، ډٺبٖٔد

)ٽٍ ىٍ آن، ډٺٍَار ٕدوز ډٮدييىْ    DSM-IVٵَآٔىي سيئه 

٭مڄ آډي، ي أه ډٖئچٍ ډ٦َف ٙي ٽٍ  ثٍ ثَاْ اٵٚب يػًى ىاٙز(

َب ي َٕئز اػَأدٓ   ډِٕان اهشلاٳ و٪َار ډٕبن ا٭٢بْ ٽبٍځَيٌ

DSM-5 .اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثًى ،APA    ٍىٍ دبٕن ا٩ُبٍ ىاٙدز ٽد

َدب ي   ىٍٝي ا٭٢بْ ٽبٍځَيٌ 72ىَىي  َبْ ډًػًى وٚبن ډٓ ىاىٌ

ٝدىب٬ٔ ىاٍيٕدبُْ ىٍ ٕدبڃ    ځًوٍ اٍسجب٥ٓ ثب  َٕئز اػَأٓ، َٕؾ

ىٍٝدي ٵٺد٤    12ډبويٌ وِٕ  ىٍٝي ثبٹٓ 28اوي، ي اُ  وياٙشٍ 2011

ىٍٝدي اوؼدبڇ    10َبْ ډدبڅٓ ٍا ځدِاٍٗ ىاىٌ،    إشٶبىٌ اُ ٽمټ

ىٍٝدي وٕدِ    7ىٍ اُاْ ىٍٔبٵز دًڃ ٍا ځِاٍٗ ٽدَىٌ، ي    ډٚبيٌٍ

 اوي. ىٍٔبٵز ډياٍٻ اٵشوبٍْ ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ

اْ ٍيثَي ٙديوي.   ار ئٌْؿىي ٥جٺّ سٚوٕٞٓ وِٕ ثب اوشٺبى

َبْ ډُڈ، ډٮَٵدٓ سٚدوٕٜ اهدشلالار ٥ٕدٴ      ٔپٓ اُ وڂَاوٓ

-DSMىٍهًىډبويځٓ ثًى، ٽٍ ىٍ آن، دىغ سٚوٕٜ ډىديٍع ىٍ  

IV-TR   ٔٮىٓ اهشلاڃ ىٍهًىډبويځٓ، اهشلاڃ إٓذَځَ، اهدشلاڃ(

ٵَيدبٙىيِ ىيٍان ٽدًىٽٓ، اهدشلاڃ ٍِر، ي اهدشلاڃ وبٵدٌ ٍٙدي      

 ٍ َدبْ   ىاىٌ ٙديٌ ثًىودي. ځدَيٌ    وبډٮٕه( ىٍ ٔټ ىٕشّ ياكي ٹدَا

َٕٽَىځٓ اٵَاىْ ٽٍ ډبٔڄ ثًىوي اهشلاڃ إٓذَځَ كٶ٨   ًٔىٶ٬ ثٍ

َبْ سٚوٕٞدٓ ػئدي ډمپده     ًٙى، وڂَان آن ثًىوي ٽٍ ډلاٻ

 ٔ ٍ ٽَ إز ٕجت سىِڃ اٵَاى ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ ثٍ دد َدبْ   اود

ٽىدبٍ ځٌاٙدشه   »ځٕدَْ ػُدز كدٌٳ     سٚوٕٞٓ ًٙوي. سٞمٕڈ

ٕٞٓ اهشلاڃ اٵٖدَىځٓ إبٕدٓ،   َبْ سٚو اُ ډلاٻ« ٭ِاىاٍْ

ډًٍى اوشٺبى اٵَاىْ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ ډي٭ٓ ثًىوي أه سٲَٕٕ، ٕدجت  

سجئڄ ٭ِاىاٍْ ٥جٕٮٓ ثٍ ودً٭ٓ اهدشلاڃ ٍياودٓ هًاَدي ٙدي.      

ځىؼبويٌ ٙديٌ   DSM-5ٔبٵشٍ ٽٍ ىٍ  دَٔٚٓ سوٶٕٴ ٕىيٍڇ ٍيان

ٙير ډًٍى اوشٺبى ثَهٓ ډىشٺياوٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ وڂَان  إز، ثٍ

ٓ    آن ثًىوي ٽٍ ډدًٍى ثدٍ    ايلاً أه سٚوٕٜ ٕدجت اودڀ ُىن ثد

اٵَاىْ ًٙى ٽٍ َٝٵبً اُ ىٔيځبٌ ىٔڂَان ٭ؼٕت ي ٱَٔت ثدًىٌ ي  

وبډىبٕت ىاٍوي ي طبوٕبً وشًان اٵَاىْ ٽٍ ډمپه   ٔب ٕبثٺّ هبوًاىځٓ

دَٔٚددٓ ٙددًوي ٍا ثددب ٹبثچٕددز ا٭شمددبى ثددبلأٓ  إددز ىؿددبٍ ٍيان

ٍ    دٕ٘ ٓ   ثٕىدٓ ٽدَى؛ ثد ٍ  ٽدٍ َدٕؾ   ٭دلايٌ، اُ آوؼدبٔ ىٍډدبن   ځًود

اْ ثَاْ أه اهدشلاڃ دٕٚدىُبىْ يػدًى ودياٍى، أده       ٙيٌ اطجبر

off-labelسًاوي َٝٵبً ٕجت اٵدِأ٘ إدشٶبىِ    سٚوٕٜ ډٓ
1
اُ  

دَٔٚٓ ىٍ سلاٙدٓ ثُٕدًىٌ ثدَاْ ىٍډدبن آن      ىاٍيَبْ ١ي ٍيان

دَٔٚدٓ سًٝدٍٕ    ًٙى. )اڅجشٍ ډيسٓ ثٮي، ٽبٍځَيٌ اهدشلالار ٍيان 

، 3شددٍ، ىٍ ثودد٘ ٔبٵ دَٔٚددٓ سوٶٕددٴ ٽددَى ٽددٍ ٕددىيٍڇ ٍيان 

« َ ٍ   « اهشلالاسٓ ثَاْ ډ٦بڅٮّ ثٕٚدش َمٕدز   ٹدَاٍ ىاىٌ ٙدًى.( ثد

سَسٕت، اهشلاڃ ٽْسى٪ٕمٓ هفچٺٓ وِٕ ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ځَٵز، َُٔا 

ددٌَٔ   ٕجتِ ُىٌ ٙينِ ثَؿٖتِ اهشلاڃ ٍياوٓ ثٍ ٽًىٽبن سلَٔټ

اُ ىاٍيَددبْ ١ددي   off-labelي ثددبُ َددڈ اٵددِأ٘ إددشٶبىِ    

 دَٔٚٓ هًاَي ٙي. ٍيان

وُبٔددز، اوشٺددبىار سىددي ي سٕددِْ وٕددِ ثددٍ ٽددڄ ٵٞددڄ  ىٍ 

 18سٶٕٞڄ ثٕٚدشَ ىٍ ٵٞدڄ    ياٍى آډي ٽٍ ثٍ اهشلالار ٙوٕٞز

٭لايٌ، ٽبٍځَيٌ ٙوٕٞز ي اهشلالار  َٙف ىاىٌ هًاَىي ٙي. ثٍ

ډًٍى  10ٙوٕٞز ٭لايٌ ثَ آوپٍ سًٍٕٝ ٽَى سٮياى اهشلالار اُ 

َبْ  ى اٝلاكبسٓ وِٕ ىٍ ډلاٻډًٍى ٽبَ٘ ٔبثي، سًٍٕٝ ٽَ 6ثٍ 

                                                                 
اوي يڅٓ اطَثوٚٓ آوُدب ىٍ  سإٔٔي وٚيٌ FDA.  ډى٪ًٍ، ىاٍيَبٔٓ إز ٽٍ َىًُ اُ ًْٕ 1

 ډشَػڈ  -َبْ ثبڅٕىٓ ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ إز ٽبٍآُډبٔٓ
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ډبويٌ ًٍٝر ځَٵشٍ، ي ىٍ ٭دٕه كدبڃ    سٚوٕٞٓ اهشلالار ثبٹٓ

اْ اػَا ًٙى سب دىغ كًٌُ ثَاْ ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ي  ٥َف دٕـٕيٌ

يػٍ ٵَ٭ٓ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙى. ډىشٺيان ډٌٽًٍ ا٩ُبٍ ىاٙشىي  25

ٹديٍْ دٕـٕديٌ َٖدشىي ٽدٍ      َبْ سٚوٕٞٓ ػئي ثٍ ايلاً ډلاٻ

ٍ اُ آوُب إشٶبىٌ ووًاَىي ٽَى ي طبوٕبً ثبڅٕىڂَاوٓ ثبڅٕىڂَان دَډٚٲچ

اوڂبٍوي، سىُب ډًػت  َبْ سٚوٕٞٓ ػئي ٍا وبىٔيٌ ډٓ ٽٍ ډلاٻ

سَ ٙين ځَيَٓ اُ ثٕمدبٍاوٓ هًاَىدي ٙدي ٽدٍ اُ ددٕ٘       ډىِيْ

اوي. أه كٺٕٺز ٽدٍ ا٭٢دبْ ىي ٽدبٍځَيٌ ىٍ ٕدبڃ      ډىِيْ ثًىٌ

وشٺدبىار  يٍسَ ٙين أده آسد٘ ا   إشٮٶب ىاىوي، ٕجت ٙٮچٍ 2012

َبْ  ؿىٕه ٍأْ ىاى ٽٍ ډلاٻ APAٙي. ىٍ دبٔبن، َٕئز اډىبْ 

 2، ىٍ ثود٘  DSM-IVسٚوٕٞٓ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډىيٍع ىٍ 

ػدبْ ىاىٌ   3ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي اڅڂًْ دٕٚىُبىْ وٕدِ ىٍ ثود٘   

 ًٙى.

َبْ دَٙدمبٍ، َٕئدز اػَأدٓ ي     ٍٱڈ سمبډٓ أه ؿبڅ٘ ثٍ

ىاىٌ، ي اځَؿدٍ  ځبوّ آن ثٍ ٵٮبڅٕدز هدًى اىاډدٍ    13َبْ  ٽبٍځَيٌ

ثىيْ ايڅٍٕ دَٕيْ ٽىىدي )ثَوبډدّ ايڅٕدٍ     وشًاوٖشىي اُ ػييڃ ُډبن

ٕدبڅڈ ي   DSM-5سى٪دٕڈ ٙديٌ ثدًى(، يڅدٓ      2012ثَاْ ٕدبڃ  

سًان اى٭ب ٽدَى ٽدٍ    َٕكبڃ دب ثٍ ٭َّٝ يػًى ځٌاٍى، ي كشٓ ډٓ

ىاىَددبْ ډَث٥ًددٍ اُ ٕددًْ(  ىڅٕددڄ ٭لاٹددّ ٵددَايان )ي ىٍين ثددٍ

َىڇ، ٽٕٶٕز آن وٕدِ اكشمدبلاً   ثبڅٕىڂَان ي دْيَٚڂَان ي ٭مًڇ ډ

 ډَاست اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز. ثٍ

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصِ
ٕبڃ دٕ٘ آٱبُ  14ډىشُٓ ٙي،  DSM-5ٵَآٔىيْ ٽٍ ثٍ سيئه 

ٙي ي ٙجبَز ثٖٕبٍْ ثٍ ٵَآٔىيْ ىاٙز ٽٍ ثٍ سيئه إَدلاٳ  

ډىؼَ ٙدي،   DSM-IV، ي  DSM-III  ،DSM-III-Rآن ٔٮىٓ 

دِٙدپٓ ي وٕدِ ٝديَب     ٍيان َُٔا ثب ډٚبٍٽز ٵٮبلاوّ دٕٚدڂبډبن 

اْ َمَاٌ ثًىٌ إز. أه ٵَآٔىي،  ٙىبٓ كَٵٍ دِٙټ ي ٍيان ٍيان

ٵَٕب، ٝبىٹبوٍ، ي ٙٶبٳ ثًىٌ، ي ىٍ ؿىئه ٦ٕق ډًٍى وٺي  ٥بٹز

ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. َٕئز اػَأدٓ اُ َمدبن ثديي اډدَ ا٩ُدبٍ      

ثبٔي ٕجت ثَيُ ىځَځًوٓ ًٙى ي ثٍ دٕدَيْ   DSM-5ىاٙز ٽٍ 

اْ )ثدديين اكشٖددبة  ٝددٶلٍ 947، ٕددىيْ اُ َمددٕه ىٔدديځبٌ

ٍ    دٕ٘ ْ  ځٶشدبٍ ي ٵَُٕدز ٥جٺد ( ٍا اٍائدٍ ىاى ٽدٍ ىاٍاْ   َدب  ثىدي

ٓ   ٍا ثٍ َبْ َُٔ إز: أٍُبثٓ ثُٮيوڂَ ئْځٓ سدَ اُ   ٍيٙدٓ اٝدًڅ

َبْ ػئي دَٙدمبٍْ   إلاٳ هًى ډٮَٵٓ ٽَىٌ إز؛ سٚوٕٜ

   ٜ َْ ٍا ىٍ َدبْ دَٙدمبٍ ىٔڂد    ٍا ډٮَٵٓ ٽدَىٌ إدز؛ سٚدوٕ

َب ٍا كدٌٳ ٽدَىٌ    ٔپئڂَ اىٱبڇ ٽَىٌ إز؛ ي ثَهٓ سٚوٕٜ

إز. أه سٲَٕٕار سب كي اډپبن، ثَ دبّٔ ثُشَٔه ډياٍٻ ٭چمدٓ،  

َبْ ػئدي كبٝدڄ اُ    اْ ډًػًى، ي ىاىٌ َبْ ىاىٌ سلچٕڄ دبٔڂبٌ

 اوي. َبْ ډٕياوٓ إشًاٍ ٙيٌ ٽبٍآُډبٔٓ
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 2فصل 

 

 تغییزات مُم ي DSM-5 استفادٌ اس

 DSM-IVبت بٍ آن وس

 
 

DSM-5    ٽبډلاً اُ إلاٳ هًى ډشمبِٔ ٙيٌ إدز؛ ٙدبَي أده ،

ډي٭ب، سٲَٕٕار أؼبى ٙيٌ ىٍ اهشلالار ي ٥جٺدبر اهشٞبٝدٓ ي   

ىَدٓ   ىَٓ ٽچٓ )ٵَإبهشبٍ( آن إز. سؼئي ٕبُډبن وِٕ ٕبُډبن

َبْ اٍائٍ ٙيٌ اُ ٕدًْ ځدَيٌ    أه ىٕشىبډٍ، ىٍ دبٕن ثٍ سًٍٕٝ

َبْ سٚوٕٞٓ  ي ٥ٕٴ ICDثب  DSMٕبُْ  ډ٦بڅٮبسٓ َمبَىڀ

دِٙدپٓ آډَٔپدب    ًٍٝر ځَٵز؛ أه ځَيٌ سًٕد٤ اوؼمده ٍيان  

   ٗ ىَدٓ   َدبْ ډوشچدٴ ٕدبُډبن    سٚپٕڄ ٙي سدب ثدٍ ثٍَٕدٓ ٍي

٭مڄ آډيٌ ىٍ  َبْ ثٍ اهشلالار دَىاهشٍ ي ىٍٔبثي ٽٍ آٔب دَٕٚٵز

َددبْ ٭چددًڇ ا٭ٞددبة، سٞددًَٔثَىاٍْ اُ ډٲددِ، ي ّوشٕددټ  كددًٌُ

ٍ   سًاوىي ؿبٍؿًثٓ ٍا ثَاْ  ډٓ ٍيٙدٓ   ډَست ٽدَىن اهدشلالار ثد

ٱَٕ اُ إشىبى ثَ ٭لأڈ ٙب٬ٔ دٕٚىُبى ىَىي ٔب هٕدَ. ډبكٞ  دڄ    ثٍ

ىٕشّ سٚوٕٞدٓ   19ىَٓ ډؼيى  ًٍٝر ٕبُډبن َب، ثٍ أه ثلض

 (.2-1ومبٔبن ٙي )ػييڃ  DSM-5اٝچٓ ډىيٍع ىٍ 

 ثٕدددبوڂَ DSM-5َدددب ىٍ  اڅڂدددًْ ٹَاٍځٕدددَْ ٵٞدددڄ 

دِٙدپٓ ي   َبْ ٭چمٓ ىٍ ٭َّٝ ىٍٻ اهدشلالار ٍيان  دَٕٚٵز

ٙىبهشٓ ي ٵًِٕٔدبسًڅًّٔدټ ډٕدبن    وِٕ ىٍٻ ٍياث٤ اكشمبڅٓ ٕجت

(. َديٳ اُ أؼدبى أده    2009آوُب إدز )اوديٍيُ ي َمپدبٍان،    

سَ ثًىٌ  سَ ٽَىن ٍئپَى سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ػبډ٬ سٲَٕٕار، ٕبىٌ

ػبْ ډَسدت ٽدَىن    ٽىىيځبن أه ىٕشىبډّ ػئي، ثٍ إز. سيئه

اٍائٍ ٙديٌ   DSM-IVَمبن سَسٕجٓ ٽٍ ىٍ  ٥جٺبر سٚوٕٞٓ ثٍ

سَسٕت ٍيوي سپبډچٓ ىٍ ٥ًڃ ىيٍِ ُويځٓ ډَسدت   ثًىوي، آوُب ٍا ثٍ

)ٽٍ اٱچت ىٍ ىيٍان  ثب اهشلالار ٍٙيْ ٭ٞجٓ DSM-5ٽَىوي. 

بُ ًٙوي( آٱ َٕٙهًاٍځٓ ي ايأڄ ىيٍان ٽًىٽٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ

ٔبثدي   َبْ سٚوٕٞٓ اىاډٍ ډٓ ٙيٌ، ي ثٍ ٕمز آن ىٕشٍ اُ كًٌُ

  ٓ ٙدًوي )ډبوىدي    ٽٍ اٱچت ىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ سٚدوٕٜ ىاىٌ ډد

 ثٕياٍْ(. -اهشلالار هًاة

ىٍ ََ ٥جٺّ سٚوٕٞٓ، ََ ٔټ اُ اهدشلالار اهشٞبٝدٓ   

اوي ٽدٍ اهشلالاسدٓ ٽدٍ ډٮمدًلاً ىٍ ىيٍان      اْ ډَست ٙيٌ ځًوٍ ثٍ

ًٙوي، ىٍ اثشياْ ٵَُٕز ػبْ ځَٕوي.  ٽًىٽٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ

ٙيٌ، ثٕبوڂَ سلاٙدٓ إدز ٽدٍ ىٍ     ٭لايٌ، أه سَسٕت ثبُوڂَْ ثٍ

َبْ سٚوٕٞدٓ ثدٍ    سَ ٕبهشه آن ىٕشٍ اُ كًٌُ ٍإشبْ وِىٔټ

ٍٕي ثب ٔپئڂَ ډَسج٤ َٖشىي. ثدَاْ   و٪َ ډٓ ٔپئڂَ إز ٽٍ ثٍ

ډظبڃ، ٥جٺّ اهشٞبٝٓ اهشلالار ىيٹ٦جٓ ي اهدشلالار ډدَسج٤،   

ي ٕددبَٔ  ٙدديٌ ي ثلاٵبٝددچٍ دددٔ اُ ٥ٕددٴ إددپِٕيٵَوٓاثدديا٫ 

دَٔٚبوٍ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ إز. ډظدبڃ ىٔڂدَ، ٹدَاٍ     اهشلالار ٍيان

 ْ ىٍ كيٵبٝدڄ ثدٕه ىٕدشّ اهدشلالار    ا ىاىن اهشلالار سؼٍِٔ

   ٓ اهدشلاڃ ٭لأدڈ   ي ىٕدشّ    ډَث٣ً ثٍ ٕدبولٍ ي ٭ًاډدڄ إدشَ

إددز. ثٖددٕبٍْ اُ دْيَٚددڂَان  شلالار ډددَسج٤ي اهدد  ػٖددمٓ

ٙير سلز سأطَٕ ًٕاوق َٖشىي؛  ْ، ثٍا ډٮشٺياوي اهشلالار سؼٍِٔ

اوي ٽٍ أده اهدشلالار، ثدب     اُ ىَٔثبُ وِٕ دْيَٚڂَان ډٮشٺي ثًىٌ

دًٙددبوٓ ىاٍوددي. ثددَاْ ډظددبڃ،  ٕددبُْ َددڈ اهددشلالار ػٖددمبوٓ

اوي ٽٍ اهدشلاڃ سجدئچٓ ثٕدبوڂَ     ثًىٌدْيَٚڂَان اُ ىَٔثبُ ډٮشٺي 

 كبڅشٓ اُ سؼٍِٔ إز.
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 DSM-5طبقات تشخیصی     2-1جذيل 

 ٭ٞجٓ ْاهشلالار ٍٙي

 دَٔٚبوٍي ٕبَٔ اهشلالار ٍيان ٥ٕٴ إپِٕيٵَوٓ

 اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ي اهشلالار ډَسج٤

 لالار اٵَٖىځٓاهش

 اهشلالار ا٦١َاثٓ

 ػجَْ ي اهشلالار ډَسج٤ -اهشلاڃ يًٕإٓ

  اهشلالار ډَث٣ً ثٍ ٕبولٍ ي ٭ًاډڄ إشَٓ

 ْا اهشلالار سؼٍِٔ

 ي اهشلالار ډَسج٤  ٔڈ ػٖمٓاهشلاڃ ٭لا

 اهشلالار سٲٌٍٔ ي هًٍىن

 اهشلالار ىٵٮٓ

 ثٕياٍْ –اهشلالار هًاة 

 َبْ ػىٖٓ( )ٽْٽبٍْ اهشلالار ٭مچپَى ػىٖٓ

 وب١ٍبٔشٓ ػىٖٕشٓ

 ٓ، ٽىشَڃ سپبوٍ ي ٕچًٻأٌأ اهشلالار 

 اهشلالار ا٭شٕبىْ ي ډَسج٤ ثب ډًاى

 ٙىبهشٓ -اهشلالار ٭ٞجٓ

 اهشلالار ٙوٕٞز

 اهشلالار دبٍاٵٕچٕټ

 ٕبَٔ اهشلالار ٍياوٓ

 

DSM-5 :ٙبډڄ ٍٕ ثو٘ ٭ميٌ إز 

 

  ٘ٙبډڄ ډ٦بڅت سبٍٔوٓ ثًىٌ ي ىٍ آن، ٍيوي سيئه 1ثو ،

DSM-5 ٍي إدشٶبىٌ اُ آن  ىَد  َمَاٌ ولدًِ ٕدبُډبن   ث ٓ

 َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز.

  ٘19َبْ سٚوٕٞٓ ډَث٣ً ثٍ  ، ډؼمً٭ٍ ډلاٻ2ىٍ ثو 

َمَاٌ اهدشلالار ٍياودٓ ىٔڂدَ،     ٥جٺّ سٚوٕٞٓ اٝچٓ ثٍ

وبٙدٓ اُ ىاٍيَدب ي ٕدبَٔ     اوي. اهشلالار كَٽشٓ اٍائٍ ٙيٌ

٭ًاٍٟ ػبوجٓ ىاٍيَب ي وِٕ ٕبَٔ كبلاسٓ ٽٍ ډمپه إز 

( وِٕ ىٍ أه Zي  Vن سًػٍ ثبڅٕىٓ ٹَاٍ ځَٕوي )ٽفيَبْ ٽبوً

 اوي. ثو٘ ځىؼبويٌ ٙيٌ

  ٘ثىديْ   ، ٝدًٍر َْځٕد  َبْ اودياٌُ  ٙبډڄ ډٺٕبٓ 3ثو

ثددَاْ اهددشلالار  DSM-5ٵََىڂددٓ، ډدديڃ ػددبٔڂِٔه  

َبْ سٚوٕٞدٓ ډَثد٣ً ثدٍ     ، ي ډؼمً٭ٍ ډلاٻٙوٕٞز

 سٓ إز ٽٍ ثبٔي ډًٍى ډ٦بڅٮّ ثٕٚشَ ٹَاٍ ځَٕوي.اهشلالا

 اوي. وٺ٘ ىاٙشٍ DSM-5سيئه 

ىٍ اثشياْ اډَ، ډٺٍَ ٙيٌ ثًى اهشلالاسدٓ ٽدٍ ثبٔدي ډدًٍى     

ځىؼبوديٌ   DSM-5(، ىٍ 3ډ٦بڅٮّ ثٕٚشَ ٹَاٍ ځَٕودي )ىٍ ثود٘   

اوياُِ ٽبٵٓ اُ ًْٕ ٽبٍځَيٌ)َبْ( ډَث٥ًٍ ډدًٍى   ًٙوي، يڅٓ ثٍ

٭ىًان اهشلاڃ ىٍو٪َ ځَٵشدٍ ٙدًوي. ثدب     ي ٽٍ ثٍسإٔٔي ٹَاٍ وڂَٵشى

اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ، ثَهٓ اُ أه كبلار ډمپه إز ىٍ آٔىيٌ 

اٍسٺب ٔبٵشٍ ي ثٍ ي١ٮٕز اهشلاڃ ٽبډڄ ثَٕدىي. أده كدبلار ىٍ    

 اوي. َٙف ىاىٌ ٙيٌ« اهشلالاسٓ ثَاْ ډ٦بڅٮّ ثٕٚشَ»، 22ٵٞڄ 

 DSM-5ؿىئه اهشلاڃ ي ٥جٺّ سٚوٕٞٓ ػئي وٕدِ ىٍ  

َبْ  اوي. َٕئز اػَأٓ، آځبٌ ثًى ٽٍ سٮياى سٚوٕٜ ىؼبويٌ ٙيٌځ

َٕ٭ز اٵدِأ٘ ٔبٵشدٍ ي ٕدجت     َبْ دٕٕٚه ثٍ ػئي ىٍ ئَإز

ٙيٌ ثًى ٽٍ َڈ ثبڅٕىڂَان ي َڈ ډىشٺديان، ىٍثدبٍِ اوڂٕدِِ أده     

ٓ  َب ځمبوٍ اٵِأ٘ سٮياى سٚوٕٜ َدبٔٓ ٍا ډ٦دَف ٕدبُوي. اُ     ُود

ُ كٌٳ آوُب إز، َٕئدز  سَ ا ٽٍ اٵِيىن اهشلالار، إٓبن آوؼبٔٓ

٩َٵٕز ثبلأٓ ٍا ثدَاْ ځىؼبودين اهدشلالار     DSM-5اػَأٓ 

 ىٍو٪َ ځَٵشٍ إز. DSM-5ػئي ىٍ 

 

 DSM-5استفبدُ اص 
DSM-5    ٌُكؼٕڈ ي دٕـٕيٌ ثًىٌ، يڅٓ ٽدبٍثَان آن وجبٔدي اػدب ،

ځٓ ثدب  سدبُ  ىَىي سب أه ىي ئْځٓ، آوبن ٍا ثشَٕبوي. اٵَاىْ ٽٍ ثٍ

DSM ٌسًاوىي ٽبٍ هدًى ٍا ثدب ثٍَٕدٓ ٵَُٕدز      اوي ډٓ آٙىب ٙي

َبْ إدشٶبىٌ اُ   َب ي وِٕ ډ٦بڅٮّ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٥جٺبر ي سٚوٕٜ

إدشٶبىٌ   DSMآن آٱبُ ٽىىي. ٽبٍثَاوٓ ٽٍ ثَاْ ووٖشٕه ثبٍ اُ 

 

در ضو٘ؤ اٗي دستٌبهِ ً٘ش رئَط تغ٘٘زات DSM-5 در هقبٗسِ 

ثب DSM-IV، فْزست ٍاصگبى فٌٖ، فْزست هاوبّ٘ن فزٌّ،وٖ   

در هَرد ًبراحتٖ، فْزست اختلالات ثِ ّز دٍ تزت٘ت الاجوبٖٗ ٍ  

عوووذدٕ )کُوووذّب(، ٍ فْزسوووت هشوووبٍراى ٍ آى دسوووتِ اس   

ٖ ّبٕ ه٘ذاًٖ ارائِ  شوذُ اًوذ کوِ در    شزکت کٌٌذگبى در کبرآسهبٗ


