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 ٛ، ٹ٬٦: ئَُْ 264ډٚوٞبر ٩بََْ: 
 978-600-200-204-4ٙبثټ: 

  Cognitive behavioral therapy for chronic   ٭ىًان اٝچٓ:
illness and disability, c2010 

ْ  َبْ ٍيان ػىجٍ –ثٕمبٍَبْ ډِډه ډ٫ً١ً:  َدبْ   ٙىبٕٓ، ثٕمدبٍ
 ىٍډبن، ٙىبهز ىٍډبوٓ –ډِډه 

، ډشدَػڈ.، آځدبٌ    - 1343ثٍِځدٓ، ډٖدٮًى،    ٙىبٍٕ اٵِيىٌ: ػدبن 
 ډشَػڈ - 1359شَػڈ.، ځچـٕه، ويا، ، ډ1349ََٔٔ، ډْځبن، 

 108RCر/9ى4 1391ثىيْ ٽىڂٌَ:  ٍىٌ
 044/616ثىيْ ىًٔٔٓ:  ٍىٌ

 2861668ٙمبٌٍ ٽشبثٚىبٕٓ ډچٓ: 

 
 

 هشكض پخش: اًتشبسات اسخوٌذ

 88982040، سچٶه 292آًٍ، دلاٻ  16ىٵشَ ډَٽِْ: سَُان ثچًاٍ ٽٚبيٍُ، ثٕه م ٽبٍځَ ي 
 051-38441016ّ اډَٕ، اوشٚبٍار ډؼي ىاو٘، سچٶه ٙٮجٍ ډُٚي: اثشياْ اكميآثبى، دبٕب

 013-33332876ٙٮجٍ ٍٙز: م وبډؼً، ٍيثَيْ يٍُٙڂبٌ ٭٢يْ، سچٶه 
 011-32227764ٙٮجٍ ثبثڄ: م ځىغ اٵَيُ، دبٕبّ ځىغ اٵَيُ، سچٶه 

 09118020090ٙٮجٍ ٕبٍْ: ثٕمبٍٕشبن اډبڇ، ٍيثَيْ ٍٔبٕز سچٶه 
 083-37284838، ٽشبثٶَيٙٓ ىاوٚمىي سچٶه ٙٮجٍ ٽَډبوٚبٌ: م ډيٍٓ، دٚز دبٕبّ ٕٮٕي
 

 تَهبى 00111بْب : 
 

 

http://www.arjmandpub.com/
http://www.arjmandpub.com/


 

 

«0» 

 فهرست

 7 ................................................................................................................ ػخي هتشخن

 01 ................................................................................................................... شگفتبسیپ


 اٍل قؼوت

 17 .......................................................................................... ٽچٓ ٭مچٓ َبْ ٍَىمًن ي و٪َْ َبْ ثىٕبن
 

0 

 19 ..................................................................................................................... ثبڅٕىٓ ومًوٍ ؿُبٍ: ډٺيډٍ

 

2 

 35 ...............................................................................................ْ ٍٵشبٍ -ٓٙىبهش ْىٍډبوڂَ ٓٽچ ډَيٍ

 

1 

 45 ............................................................................. ډِډه ثٕمبٍْ ي اهشلاڃ ٙىبهشٍٓيان َبْ دٕـٕيځٓ



4 

 63 ................................................................... ٍٵشبٍْ -ٙىبهشٓ ىٍډبن ْثَا ځَْٕ ػُز ي ٍٕايڅ أٍُبثٓ
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 مقدمه
  

 ٓ ىَىدي ي سٲٕٕدَار    ىٍٻ كبڃ ٽٖٓ ٽٍ ىٍ ډير ٽًسبَٓ هجَ ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه ي ٔب ډُچپٓ ٍا ثٍ اي ډد
ٙىبهشٓ اي إٓبن وٕٖز. ؿىٕه اسٶبٹٓ ثٍ َٕ٭ز َٙا٤ٔ ُوديځٓ ٵدَى ډجدشلا ٍا     ٬َٕٔ ٍيكٍٕ ي كبڃ ٍيان

ٓ    َب ي ډلييىٔز ثٖز ىَي ي اي ٍا ثب ثه سٲَٕٕ ډٓ ٕدبُى.   َبْ ػيْ ىٍ ٍيوي ډٮمًڅٓ ُوديځٓ ډًاػدٍ ډد
أىپٍ سب دبٔبن دٌَٔ وٕٖز ٔب  ٽىىي، ىٔڂَ اډپبن دٌَٔٗ أه َٙا٤ٔ ٽٍ ُويځٓ ثٍ ٍياڅٓ ٽٍ ٕبَٔٔه ٥ٓ ډٓ

٭مَ ثب ثٕمبٍْ، ىٍى ٔب سٍُٕ ي ډَٞٳ ىاٍي ثبٔي َٕيٽبٍ ىاٙدز، ثدَاْ ثٖدٕبٍْ وباډٕيٽىىديٌ إدز. ثدٍ       
اْ ډؤطَ ثَاْ أده ځدَيٌ اُ اٵدَاى ثدٕ٘ اُ ددٕ٘ كدب ِ        َبْ ډياهچٍ َمٕه ىڅٕڄ څِيڇ ٥َاكٓ ؿبٍؿًة

اودي.   ُ أه ثٕمبٍان ډًاػٍ ثدًىٌ اَمٕز إز. ډشَػمبن أه اطَ ىٍ سؼَثٍ ثبڅٕىٓ هًى َمًاٌٍ ثب ىي ىٕشٍ ا
ىٕشٍ ايڃ، آوُبٔٓ َٖشىي ٽٍ دٔ اُ ٙىٕين هجَ ثٕمبٍْ ثٍ ٥دًٍ ٽچدٓ ٍيكٕدٍ هدًى ٍا ثبهشدٍ ي َمدٕه       
١ٮٴ ثٍ سإٔٔي دِٙپبن؛ ډًػجبر ثيسَ ٙين ٍيكٍٕ آوُب ٍا ٵَاَڈ ٽَىٌ ي ځبَٓ ٔټ ثٕمبٍْ ٹبثڄ سلمڄ 

اوي ثٍ ُيىْ ثٕمدبٍْ   َٖشىي ٽٍ يٹشٓ سًاوٖشٍ ٽىي ي ىٕشٍ ىيڇ اٵَاىْ ٍا ثٍ ٔټ ثٕمبٍْ ډُچټ سجئڄ ډٓ
اوي. ثٍ ٍإشٓ ؿٍ سٶبيسٓ ثٕه أده ىي   ٙبن ٍا كٶ٨ ٽىىي ثَآن ثٕمبٍْ ٱچجٍ ٽَىٌ هًى ٍا ثذٌَٔوي ي ٍيكٍٕ

ًٙى ٽٍ ا٥َاٵٕبن ثٕمبٍ ثٍ ٭ىدًان ٔدټ ډشٲٕدَ ډُدڈ ياٍى ػَٔدبن       سَ ډٓ يػًى ىاٍى؟ ډٚپڄ يٹشٓ دٕـٕيٌ
ٽىي، آوُب ثٍ ډدَٿ ي ډدَىن اي    ٍ ٽٍ ثٍ ُويځٓ ي ُويٌ ډبوين ٵپَ ډًٓٙوي ي ځبَٓ ثَ٭پٔ هًى ثٕمب ډٓ
ٽىي. أه ٵ٢بَب ثٕ٘  ٙىبهشٓ هبٝٓ ٍا ثَاْ ٵَى أؼبى ډٓ ن اوئٚىي ي ثَهًٍىَبْ آوُب ٵ٢بَبْ ٍيا ډٓ

اٵپبٍ وبٽبٍآډي ي ىٍ دٓ آن ياثٖشڂٓ أه ثٕمبٍان ي كٖبٓ  تَبْ ٭ب٥ٶٓ ډًػ اُ ََ ؿِْٕ ىٍ ٵََىڀ
   ًٙى. َبْ ٭ب٥ٶٓ ي س٢ٮٕٴ سًان آوُب ىٍ اىاٌٍ هًى ډٓ لَٻٽَىن آوُب ثٍ ډ

اډَيٌُ ىٍ ډشًن ٭چمٓ سٶبير آن ىي ٹَْٚ ٽٍ دٕٚشَ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙي ٍا ثدٍ سٶدبير ىٍ ود٫ً وڂدبٌ      
ثٕىبوٍ ثٍ هجَ ثدي    ىَىي ي ځَيٌ ىيڇ ډٮىبٔٓ ياٹ٬ ىَىي. ځَيٌ ايڃ ډٮىبٔٓ ډىٶٓ ثٍ اسٶبٷ ډٓ اٵَاى وٖجز ډٓ

ٓ     ډىؼَ سچٺٓ ډشٶبير  ىَىي. ىي ٥َُ ډٓ ٙدًى. اطدَ    ثٍ ىي ثَهًٍى ډشٶبير ثدب يٹدب٬ٔ ٕدىڂٕه ُوديځٓ ډد
. كشٓ 1َبْ ډوشچٴ سإٔٔي ٙيٌ إز ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ ىٍ ٕلاډشٓ اوٖبن ي ٍٵشبٍَبْ ٕبڅڈ ىٍ دْيَ٘

ثٕىبوٍ ثٖٕبٍْ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍْ ډِډه ډجشلا َٖشىي ثب ثٕمبٍْ هًى، ٽىبٍ آډين ثدب ثَهدٓ    ٍٱڈ ثَهًٍى ياٹ٬ ثٍ
ٽىي وٺد٘   ٍٵشبٍْ ثٕمبٍان ٍا سَٱٕت ډٓ -َب ٽبٍ إٓبوٓ وٕٖز. ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ ډيَبْ أه ثٕمبٍْبٕد

 سَْ ىٍ ډئَٔز ىٍى، ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين اوٶٮبڃ، ياثٖشڂٓ ي وبسًاوٓ أٶب ٽىىي. ٵٮبڃ
٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، وٺ٘ ډُمٓ ثَ وبسًاوٓ، آٙٶشڂٓ ي سىٕيځٓ ٵدَىْ ٽدٍ    َب ي َب ي سَٓ وڂَاوٓ  ثبيٍَب، 

 

 

1. O‘Dowd H, Gladwell P, Rogers CA, Hollinghurst S, Gregory A. Cognitive behavioral therapy in chronic fatigue 
syndrome: a randomised controlled trial of an outpatient group programme. Health Technol Assess 
2006;10(37).  
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سًان ثٍ ٥دًٍ ډٮىدبىاٍْ ٽدبَ٘ ىاى.     ىؿبٍ ٔټ ثٕمبٍْ ډِډه إز، ىاٍوي. أه وبسًاوٓ ي آٙٶشڂٓ ٍا ډٓ
سًاوي ؿىٕه وٺٚٓ ٍا ثٍ هًثٓ أٶب ٽىي، ثٍ هًٞٛ اځدَ ٔدټ ٍئپدَى     ٍٵشبٍْ ډٓ -ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ
 ػًٔبوٍ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕى. ػبډ٬ ي ډٚبٍٽز

 سًاوي ىٍ ؿىي ډلًٍ هلاٍٝ ًٙى: ٍٵشبٍْ ىٍ أىؼب ډٓ -اٝچٓ ىٍډبوڂَْ ٙىبهشَٓيٳ  
 َبْ ٕبُويٌ ٵَى، ثٍ ٍٱڈ يػًى ىٍى. يٍْ ٔب ٵٮبڅٕز اٵِأ٘ ٽى٘ .1

 ثُجًىْ هچٸ ثٍ ٍٱڈ يػًى ىٍى. .2

 ١ي ىٍى  ىٍډبوڂَْىاٍي ىٍ ٽبَ٘ إشٶبىٌ اُ  .3

َمَاٌ سٮئڄ ډلد٤ٕ )سٲٕٕدَ ىٍ    َبْ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ ثٍ ٍٵشبٍْ اُ ٥َٔٸ ډياهچٍ -اڅڂًْ ٙىبهشٓ 
َبْ دِٙپٓ، ثدَ سؼَثدٍ ىٍى ي    ٙٲڄ، ډل٤ٕ هبوٍ ي هيډبر كمبٔشٓ ي ٱٌَٕ( ي وِٕ َمبَىڂٓ ثب ډياهچٍ
ځدٌاٍى.   َبْ هچٺٓ سأطَٕ ډظجز ډٓ هٖشڂٓ ډِډه، ٍٵشبٍَبْ ثٕمبٍْ، ي٩بٔٴ ٽىٚٓ ٔب ٽبٍٽَىْ ي كبڅز

ٍ  اوش٪بٍ ډٓ ٽىىديٌ   ٙدىبهشٓ ثشًاوىدي اطدَار ودبسًان     ٍيانَدبْ   ٍيى ثب دٌَٔٗ سٮبډڄ ػٖڈ ي ٍيان، ډياهچد
 َبْ ډِډه ٍا ٽبَ٘ ىَىي.  َب ي ثٕمبٍْ وبسًاوبٔٓ

ََ ؿىي ٽشبة كب١َ ٍا ثدٍ ٭ىدًان ٔدټ ثَوبډدٍ ىٹٕدٸ ي ٽبٍآډدي ثدٍ ډى٪دًٍ ډُدبٍ اطدَار ډودَة             
ه ىاوٕڈ؛ اډب ىٍ ٦ٕلٓ ٵَاسَ ي ىٍ ٵََىڂٓ ٽٍ ډٮىًٔز ي ىٔ و٪َٕ ډٓ ٽىىيٌ ػٖمٓ، ٽڈ َبْ وبسًان ثٕمبٍْ

    ٓ ىاودٕڈ. اډدَيٌُ اُ    ٭بډڄ ډُمٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ أه ثٕمبٍان ىٍ كبڃ أٶبْ وٺد٘ إدز، آن ٍا ٽدبٵٓ ومد
ٓ  2ػبٔڂِٔه -َبْ ٥ت ډپمڄ ، ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډياهچٍ«1ډٮىًْ -ډٌَجٓ»َبْ  ډياهچٍ ٙدًى   إشٶبىٌ ډد

ثدٍ ثٕمدبٍان    ( ي سأطَٕ ډٮىبىاٍ آن ٍا كشدٓ ثدَاْ ٽمدټ   1390)وٺڄ اُ: ػبن ثٍِځٓ، ٵبٽَ ي ػبن ثٍِځٓ، 
؛ ځچيٙشبٔه ي 2008؛ َٚب ً ي ىٔڂَان، 1999اوي )ثَاىْ ي ىٔڂَان،  َب ثٖٕبٍ آُډًىٌ ډِډىٓ ډبوىي ٥َٕبوٓ

؛ ډبٔشپً ي 2002؛ دشَډه ي ىٔڂَان، 2005؛ ځبٕٕچض ي ئپَُ ، 2008؛ ځبوٖچَ ي ىٔڂَان، 2008ىٔڂَان، 
ي دٕدًا  ي   2008ٔشٶدَى ي ىٔڂدَان،   ؛ ي2009؛ څٕدًٔه ي ىٔڂدَان،   2008؛ ډبٍسىِ ي ىٔڂَان، 1999وبٔز، 

َبْ ىٍډبوٓ ډُڈ ىٍ  ٔپٓ اُ ډؤڅٶٍ ډٮىًْ، ثٍ ٭ىًان -. ٕلاډشٓ ډٮىًْ ي ډياهچٍ ډٌَج3ٓ(2006ىٔڂَان، 
( ١مه سأٽٕي ثَ أه ډ٦چت، ٕدٍ  2011َبْ ډِډه ي ٕوز ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ٽَاډَ ي ىٔڂَان ) ثٕمبٍْ

اوي، ٽٍ أمبن ي ډٮىدبىَٓ ىاٍاْ   ًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌٍا ډ ډٮىبىَٓي  آٍاډ٘، أمبنػىجٍ أه ىٍډبوڂَْ: 
ٓ 2011اْ ثًىوي. ػَڅٕټ، ياڃ، ٽبٍئه ي ٽًدمه ) اَمٕز ئٌْ ډٮىدًْ   -( اُ ىٍډبوڂَْ ٔپذبٍؿٍ ٍياود

ثَاْ ُوبوٓ ٽٍ ثٍ ٥َٕبن ٕٕىٍ ډجشلا ثًىوي إشٶبىٌ ٽَىوي ي وٚبن ىاىوي ٽٍ آوُب ٭لايٌ ثَ ثُجًىْ اُ و٪دَ  

 

 

1. religion/spirituality  
2. complementary/alternative methods  

َبْ ډَاٹجز  ڇ َبْ ډشى٫ً ي و٪ب اڅمچچٓ ٥ت ډپمڄ ي ػبٔڂِٔه، ځَيَٓ اُ ډياهچٍ َبْ ٥ت ډپمڄ ي ػبٔڂِٔه ثَإبٓ ډَٽِ ثٕه ډياهچٍ. 3
ٓ     َدب ي َٖدشىي ٽدٍ ىٍ كدبڃ كب١دَ ىٍ دِٙدد      ثُياٙدشٓ، سمدَٔه    (NCCAM, 2008)ځَٕودي   پٓ ډَٕدًڇ، ډدًٍى ډلاك٪دٍ ٹدَاٍ ومد

Complementary and Alternative Medicine (National Center for  
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ثُجدًىْ  ، 3يٍْ ي ٕلاډشٓ ٽى٘ 2، ٕلاډشٓ َٕؼبو1ٓٓ، اُ و٪َ ٕلاډشٓ ػٖمٓهٚڈ ي هٖشڂ  اٵَٖىځٓ،
)اكٖدبٓ ډٮىدبىاٍْ ي   سَ ي ىاٍاْ ٕلاډشٓ ډٮىدًْ   ډٮىبىاٍْ ٔبٵشىي. ٭لايٌ ثَ آن اُ و٪َ ٙوٕٞشٓ ٹًْ

ډٮىدبىَٓ ي   ٔبثٓ ثَاْ ُوديځٓ،   ثٕىٓ، َيٳ آٍاډ٘( ثٕٚشَْ ثًىوي. ىٍ أه ٍيٗ ډلٺٺبن ثٕٚشَ ثَ ػُبن
َدبْ ىٍډدبوٓ ثٕٚدشَ ثدٍ      اوي. أه ډؤڅٶٍ َبْ ثٕمبٍْ، إشٶبىٌ ٽَىٌ ٮىًْ ثَاْ ٭جًٍ اُ وٚبوٍَبْ ډ سمَٔه
 (.2007 َبْ ٍياوٓ ډٮىًْ اٵَاى ډَث٣ً َٖشىي )دبٍٻ،  ػىجٍ
ٍٵشبٍْ ثب ٍئپَىْ ډٮىدًْ ي ډدٌَجٓ اٍا دٍ     -َبْ ٙىبهشٓ ثب سًػٍ ثٍ أه ډ٦چت، ؿىبوـٍ ډياهچٍ 

ىَىي، اوڂٌِٕ آوُب ٍا ثدَاْ   َٔٗ ډَاػٮبن ٍا وٖجز ثٍ ىٍډبن اٵِأ٘ ډًٓٙوي، اكشمب ً ٭لايٌ ثَ أىپٍ دٌ
ي؛ أه ٽبٍْ إز ىٽى وشبٔغ ٍا ډبويځبٍ ي اطَار ىٍډبوٓ ٍا سٮمٕٸ ډٓ دٕڂَْٕ ػچٖبر ىٍډبن ثٕٚشَ ٽَىٌ، 

ٽٍ ډشَػمبن أه اطَ ثٍ ٭ىًان ډپمڄ أه ٽشبة ىٍ ىٕز سٍُٕ ىاٍوي ي اطَ ثٮيْ أده ُډٕىدٍ ٍا ثدٍ هدًى     
ىَي. ٭لايٌ ثَ ډشًن ىٔىٓ ٹًْ ي ډٖشىي ىٍ أه ُډٕىدٍ ٙدًاَي ٵََىڂدٓ ډشٮديىْ ثٕدبوڂَ       ٛ ډٓاهشٞب

سٶبير ىٔي ٝبكجبن ىٍى ي ثٕمبٍْ ىٍ سلمڄ آن ي وٍ سىُب ىٔي ډظجز ثچپدٍ وڂدبٌ ثدٍ ثٕمدبٍْ ي ىٍى ثدٍ      
    ْ ٓ   ٭ىًان ٔټ ډًَجز ي څ٦ٴ اڅُٓ ؿىٕه ىٔيْ ٍا اُ اٍُٙدٓ ٵَاسدَ اُ آوـدٍ ىٍډدبوڂَ  -َدبْ ٙدىبهش

ثٍ هدًثٓ ثدٍ أده وڂدبٌ      4ځَىاوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډًڅًْ ىٍ ٽشبة ډظىًْ هًى ٽىىي، ډٓ بٍْ ډ٦َف ډٍٓٵش
 ٽىي: هبٛ ډٮىًْ اٙبٌٍ ډٓ

 

  اى ډجبٍٻ ىٍى ي ثٕياٍى ٙدددددت اى هؼٖشٍ ٍوغ ي ثٕمبٍى ي سدددددددت

 كٸ ؿىٕه ٍوؼًٍٔى ىاى ي ٕٺدددڈ وټ ډَا ىٍ دَٕى اُ څ٦ٴ ي ٽددددددددَڇ

  ثَػُڈ ََ وٕڈ ٙت  ثي ٙشددددبة ى َڈ سب ډه ُ هدددددددًاةىٍى دٚشڈ ىا

  ىٍىَب ثوٕٚي كٸ اُ څ٦ٴ هًٔد٘ سب ووٖجڈ ػمچٍ ٙت ؿًن ځدبيډٕددد٘

 ىيُم اُ سُئي ډه هبډًٗ ٽددَى ُٔه ٙپٖز آن ٍكڈ ٙبَبن ػًٗ ٽَى
 

ٽىي ٽدٍ أده    ىٍ أىؼب ډًڅًْ ثٍ هًثٓ ٵپَ ډظجز ي ػبٔڂِٔه ٍا ثب اڅُبڇ اُ ډشًن ىٔىٓ ثٕبن ډٓ 
ٽىي، اډب آٔىيٌ اډٕديثو٘ ي ثُٚدشٓ ثدَٔه ٍا     ىٍى ي ٍوغ ََ ؿىي ىوٕبْ ٵَى ٍا ثب ٕوشٓ ډًاػٍ ډٓ

 اڅٖلاڇ ثٍ أه ډ٫ً١ً اٙدبٌٍ   آيٍى. ىٍ اكبىٔض ډوشچٶٓ اُ ډٮًٞډٕه ٭چُٕڈ ثَاْ ٵَى ثٍ اٍډٲبن ډٓ
 

 

 

1. Physical Wellbeing 
2. Emotional Well-being 
3. Functional Well-being 
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. 2َٕ وُٶشدٍ إدز  ٔب ىٍ ثٕمبٍْ ه 1ٙيٌ إز. اُ ػمچٍ أىپٍ ىٍ ثٕمبٍْ طًاة ثٖٕبٍ هًاثٕيٌ إز
ډًڅًْ ىٍ اىاډٍ ٙٮَ هًى ثٍ ىٍٕشٓ اٍُٗ ٝجَ ي دٌَٔٗ ٍا ىٍ ډًٹ٬ ٍوغ ي ثلا ي ځىغ ثًىن أه 

 ٕبُى: َب ٍا ثَػٖشٍ ډٓ ٕوشٓ


 ډٲِ سبٌُ ٙي ؿً ثوَإٙي دًٕز َب ىٍ ايٕز ٍوغ ځىغ آډي ٽٍ ٍكمز

 ٝجَ ٽَىن ثَ ٱڈ ي ٕٖشى ي ىٍى اى ثَاىٍ ډ٬١ً سبٍٔټ ي ٕددددددَى


 ي أىپٍ ثٕمبٍْ، ٽٶّبٌٍ ځىبَدبن ي ٕدجت   3ٽىىي ٍإشب اكبىٔض ٵَاياوٓ ثَ أه وپشٍ سأٽٕي ډٓ ىٍ َمٕه 
سًاوي ثَاْ ثٕمبٍان ډِډه ثٖٕبٍ اډٕيثو٘ ثبٙدي ي ډٮىدبْ ىٍى ٍا ىٍ    . أه وپشٍ ډ4ًٓٙى ثوٚ٘ آوُب ډٓ
ىٍډدبن  ىَي. ٕذٔ ډًڅًْ ثٍ هًثٓ ىٔيځبٌ ٱَٕه٦ٓ ي ٹٞدي ډشىدبٹ٠ ٽدٍ اډدَيٌُ ىٍ      ًَه آوُب سٲَٕٕ 

َب ثٍ ىوجبڃ ډًٵٺٕدز ځٚدز ي    سًان ىٍ ٕوشٓ ىَي ٽٍ َمًاٌٍ ډٓ ًٙى ٍا ډًٍى اٙبٌٍ ٹَاٍ ډٓ إشٶبىٌ ډٓ
 ٽٚٓ ثَاْ دَٕٚٵز ي ٽمبڃ إز:   ٵَاٍ اُ ثلاَب ي اوپبٍ آوُب وً٭ٓ ٵَٝز

 

  َب َمٍ ىٍ دٖشى إدددز ٽبن ثچىيْ ى كًٕان ي ػبڇ ډٖشى إددز ؿٚمٍ

 ىٍ ثُبٍ إز آن هِان ډڂَِٔ اُ آن دِانآن ثُبٍان ډ٢مَ إز اويٍ هدد

 ٥چت ىٍ ډَٿ هًى ٭مدددَ ىٍاُ ډى دددبُدَمٌَ ٱڈ ثبٗ ي ثب يكٚز ثٖ

  ٕز ډٚىًٗ ؿًن ٽبٍ اي ١ي آډيٌ آن ؿٍ ځًٔي وٶٔ سً ٽبٔىؼب ثي إز

  أه ؿىٕه آډي يٕٝز ىٍ ػُددددبن سً هلاٵ٘ ٽه ٽٍ اُ دٕٲمجددددددَان
 

 

ٍ  ٍا سً اڅچٍَّ ًٍٕڃ ٔب ٽٍ ٽَىڇ ٭َٟ ك٢َر آنٍ ث ډه ٵَډًى سجٖڈ وبځبٌ ثًىٔڈ آڅٍ ي ٭چٍٕ اڅچٍَّ ٝچى هيا ًٍٕڃ وِى ىٍ بډ. 1 ٍ  ٙدي  ؿد  ٽد
 إدز  اي ثدَاى  اُ طًاة اُ ٹيٍ ؿٍ ثٕمبٍى ىٍ ٽٍ ثياوي اځَ ي  ثٕمبٍى اُ ثٕشبثٕ٘ ي ډؤډه اُ ٽَىڇ سٮؼت ٽٍ ٵَډًى هىئيى ٕجت ثى
 ډلمدي  اٍىٽدبوى،  - ٭چى ثه ډلمي ثبثًٍٔ، اثه) ٽىي ډلاٹبر ٍا هًى ػڄ ي ٭ِ دَيٍىځبٍ سب ثبٙي ثٕمبٍ دًٕٕشٍ ٽٍ ىاٍى ىيٕز آٔىٍ ََ

 (. سب ثى ايڃ،: ؿبح سَُان، - إلاډٍٕ ٭چمٍٕ اوشٚبٍار ػچي،1 څچٞييٷ، اڅشًكٕي سَػمٍ/  سًكٕي إَاٍ ٭چى،

ىٍ ٽٖى ٽٍ ثٍ ثلأدى ځَٵشدبٍ   . ىَي ىهًثى إز، ثٌَُ ََ ٭٢ًى اُ ثلا ٍا ثٍ آن ډ  اڅٮبثئه ٭چٍٕ اڅّٖلاڇ ٵَډًىوي: ست ثٕمبٍى ډبڇ ُٔها. 2
 (. ٷ1405أَان ؛ ٹڈ، ؿبح: ايڃ،  -ػچي، اڅُبىى 2َلاڅى، ٕچٕڈ ثه ٹٕٔ، ٽشبة ٕچٕڈ ثه ٹٕٔ اڅُلاڅٓ، ). وًٚى هَٕى وٕٖز

ىُدبن  إز: دىُبن ىاٙشه ٝيٹٍ )ٔٮىى ىٍ دىُبوى ٝيٹٍ ىاىن( ي دًٕٙيٌ ىاٙشه ثلا ي ډٞدٕجز، ي د   َبى ثُٚز ٍٕ ؿِٕ إز ٽٍ اُ ځىغ. 3
 (ٷ 1405 ايڃ،: ؿبح ٹڈ، أَان؛ - اڅُبىى ػچي،2 اڅُلاڅٓ، ٹٕٔ ثه ٕچٕڈ ٽشبة ٹٕٔ، ثه ٕچٕڈ َلاڅى،).  ىاٙشه ىٍى ي ثٕمبٍى

ٽياډٕټ اُ ٙمب ىيٕز ىاٍى، ٕبڅڈ ثمبوي ي ثٕمبٍ وًٚى؟ ٭َٟ ٽَىوي: « 1»ٍيُى دٕبډجَ ٝچّى اڅچٍَّ ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ ثٍ اٝلبة ٵَډًى: . 4
)ؿدًن   ٵَډًى: آٔب ىيٕز ىأٍي َمبوىي هَان ځمٚديٌ ثبٙدٕي، ودٍ اٝدلبة ٽٶّدبٍار؟      هيا ٝچّى اڅچٍَّ ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ دٕبډجَ ؛َمٍ ډب
ٍٕي، اډدب   ډٺبډى ىاٍى ٽٍ ثب ٭مڄ ثٍ آن ومى  ځَىى( ًٕځىي ثٍ ٽٖى ٽٍ ػبوڈ ىٍ ىٕز ايٕز، اوٖبن ىٍ ثُٚز ٽٶّبٌٍ ځىبَبن ډى  ثٕمبٍى

اى ٍا ىيٕدز ثدياٍى، اي ٍا ثدٍ ثدلاى      ثىديٌ  ځى دبىاٗ، ىٍ ډٺبثڄ ثلاى ثٍِٿ إز ي هيايوي ََ ځبٌٍٕي ي ثٍِ ثٍ ٝجَ ثَ ثلا ثٍ آن ډى
آيٍى، ي اځَ ٝجَ وپَى ډًٍى هٚڈ ي ٱ٢ت اي ٹَاٍ هًاَي  ٕبُى ٽٍ اځَ ٝبثَ ثًى، ١ٍب ي هٚىًىى هيا ٍا ثٍ ىٕز ډى ثٍِٿ ډجشلا ډى

( ٔب 1376ٗ ايڃ،: ؿبح ٹڈ، - وبَٝ ،2 ػچي ٕچڂى، سَػمٍ/  ٺچًةاڅ إٍٙبى ٭چى، وُبيويى، ٕچڂى - ډلمي ثه كٖه ىٔچمى،) ځَٵز
 . ځَىى هبٍع آن اُ ىاٍى، ومى ىيٕز ثياوي، ٍا هًى كبڃ وٕپًٔى ثٕمبٍى ىٍ ډؤډه اځَ« 1: »ٵَډًى اُ َمٕه ډىج٬:
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َبْ ډٮٺًڃ ي هلاٝٓ اُ سٮبٍٟ ي دٕٚمبوٓ ثٮدي   ډبن ٍا ثَاْ سٞمٕڈىٍ دبٔبن ډًڅًْ ډٚبيٌٍ ي ىٍ  
سًان اډَيٌُ ثٍ ډٚدبيٌٍ   ىَي ٽٍ ډٓ ٽىي ٽٍ ډلاٻ ٝلٕق ثًىن آن ٍا َڈ ٭ٺڄ ٹَاٍ ډٓ اُ اٹياڇ سًٍٕٝ ډٓ

 ثب اٵَاى ډشوٜٞ ي كبًٷ ٹبثڄ س٦جٕٸ ثبٙي.


 ًىددَ ٽدڈ ثدى ىٍ آهدبودمدسب دٕٚ ډًٍٚر ىٍ ٽبٍَب ياػت ٙدًى
  ڄ اډٕددددڈدب ٭ٺدي ثدىدشدٶداوجٕب ځ ډًٍٚر ثب ٽى ٽىٕڈ ځٶز اډز

 

ًٙى سب و٪دَار دٕٚدىُبىْ    ٽىىيځبن أه ډؼچي ىٍهًإز ډٓ ػًٔبن، َمپبٍان ي ډ٦بڅٮٍ اُ ٽچٍٕ ىاو٘ 
چٕٮدّ ٕدلاډز ثدب ٙدمبٌٍ     إٍبڃ ٽىىي ي ٔب ثب ىٵشدَ ٥  agah.mojgan@yahoo.comٔب اوشٺبىْ هًى ٍا ثٍ 

 سمبٓ كبٝڄ ٽىىي.   22572274سچٶه 
ىٍ وُبٔز اٙبٌٍ ثٍ أه ډ٦چت ١َيٍْ إز ٽٍ أه سَػمٍ ىٍ ىي ػچدي ثدٍ ٥جد٬ هًاَدي ٍٕدٕي ي       

اډٕييأٍڈ ثشًاوي ٵَا ٍاٌ ىاوٚؼًٔبن ٭ِِٔډبن ثَاْ ٽمټ ثٍ ثٕمبٍان وٕبُډىي ثبٙي. ىٍ أىؼب ثَهًى ٵدَٟ  
ثَاوڂٕدِ ىٽشدَ اٍػمىدي     َبْ ًٙٷ ځَاوٺيٍ هًى ٕذبٕڂِاٍْ ٽىٕڈ ي سلاٗ ىاوٕڈ اُ َمپبٍان ي إبسٕي ډٓ

 ٍ ٕٔ ډلشَڇ اوشٚبٍار اٍػمىي ٍا ٹيٍ ثياوٕڈ ٽٍ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ؿبح أه اطَ ٵَاَڈ ومًى.
 

 بضسگي دكتش هؼعَد خبى

 ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ٍيان

 ّشیغ دكتش هظگبى آگبُ

 ٙىبٓ ٕلاډز ٍيان

mailto:agah.mojgan@yahoo.com
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 پیشگفتار
 
 

ٙدىبهشٓ ي ٍٵشبٍَدبْ ډدَسج٤ ثدب      َدب )اهدشلاڃ(، ٕدبُځبٍْ ٍيان    ډِډه، وبسًاوَٓبْ  اٍسجب٣ ډٕبن ثٕمبٍْ
٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ ىوٕب ډ٦َف ٙيٌ إز. أده ٽشدبة ثدٍ ډى٪دًٍ اٍا دٍ       ٕلاډز ډ١ًً٭ٓ ډُڈ إز ٽٍ ثٍ

ىٍډدبوڂَْ ي   اوديٍٽبٍ ٍيان  َبْ سؼَثدٓ ثدَاْ ډشوٞٞدبن ىٕدز     َبْ ٭چمٓ ډجشىٓ ثَ دٚشًاوٍ ٍاَىمبٔٓ
َبْ ډدِډه ٥َاكدٓ ٙديٌ إدز. َمـىدٕه أده ٽشدبة         َب ي وبسًاوٓ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْثوٚٓ اٵَاى  ثبُسًان

سًاوي س٤ًٕ دْيَٚڂَاوٓ ٽٍ ثٍ اػَاء، إٍُٙبثٓ ي سٶپَ اوشٺدبىْ ىٍ ډدًٍى اطَثوٚدٓ ٍئپَىَدبْ      ډٓ
 َبْ ډِډه اٙشٲبڃ ىاٍوي؛ ثٍ ٽبٍ ٍيى.  ٍٵشبٍْ ثَاْ ډئَٔز ي ىٍډبن أه ثٕمبٍْ –ٙىبهشٓ 

ٔ      وڂبٍٗ أه ٽشبة   ٽىىديٌ   ډشأطَ اُ ٍٕ ػَٔبن سلًڅٓ ډُڈ إدز: ايڃ أده ٽدٍ، أده ٽشدبة ډدىٮپ
ْ  سؼَثٍ ٭مچٓ ډه ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيان َدب   ٙىبٓ ثبڅٕىٓ ثَاْ إٍُٙبثٓ ي ىٍډبن اٵَاىْ إز ٽٍ ثٍ ثٕمدبٍ

اوي. ىيڇ أىپٍ، أه ٽشبة ثَ إبٓ ٽبٍ دْيَٚٓ ډده ىٍ ډدًٍى ډبَٕدز ي     َبْ ډِډه ډجشلا ثًىٌ ي وبسًاوٓ
اْ ٽٍ ثَاْ ثٍَٕٓ آوُب ٥َاكدٓ ٙديٌ، وًٙدشٍ ٙديٌ      َبْ ډِډه ي هيډبر ىٍډبوڂَاوٍ َبْ ثٕمبٍْدٕبډي

إز. ىٍ وُبٔز أىپٍ، أه ٽشبة كبٝڄ سؼَثٍ ٙوٞٓ ډٚبَيٌ ُويځٓ ا٭٢دبْ وِىٔدټ هدبوًاىٌ ٽدٍ     
 َبْ ډِډه ثًىوي، ُويځٓ ثب آوُب ي ډَاٹجز اُ آوُبٕز. َب ي وبسًاوٓ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

ثدَ   َبْ ډٕدبن  سًان ىٍ ؿُبٍ ځَيٌ ٵَ٭ٓ اُ وٚبوٍ اوي ٍا ډٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثٍَٕٓ ٙيٌَبٔٓ  ثٕمبٍْ 
اْ. اُ آوؼدب ٽدٍ أده     ٍيىٌ -ثىيْ ٽَى: هٖشڂٓ ډٶ٣َ، ىٍى، ثيٽبٍٽَىْ هًاة ي ډٚپلار ډٮيْ ٥جٺٍ
ْ  َبْ ډجشىٓ ثَ وٚبوٍ ډٓ ثىيْ ٥جٺٍ ٓ   سًاوي ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمدبٍ ٍ     َدب ي ودبسًاو ر َدبْ ډدِډه ثدٍ ٝدً

1َٙا٤ٔ ډِډه"
ْ  َبْ ډٚشَٻ وبسًاوٓ سؼَثٍ ًٙوي؛ اُ أه ٭جبٍر ثَاْ ثٍَٕٓ ئْځٓ" َدبْ   َب ي ثٕمدبٍ

َدبْ   ىَىديٌ ځدَيٌ   ډِډه إشٶبىٌ هًاَي ٙي. ٭چز اوشوبة أه ؿُبٍ ٥جٺٍ آن ثًى ٽٍ أه ٥جٺبر وٚدبن 
ْ ډِډه ٽدٍ اٵدَاى   َب سَٔه ثٕمبٍْ َب َٖشىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٚشَٻ ىٍ سٮياى ُٔبىْ اُ ٙب٬ٔ يٕٕٮٓ اُ وٚبوٍ

ثديٽبٍٽَىْ هدًاة ي    ًٙوي. هٖشڂٓ ډٶ٣َ، ىٍى، َٕإَ ىوٕب ثٍ آوُب ډجشلا َٖشىي، ډٚبَيٌ ي سؼَثٍ ډٓ
سًاوىدي كبٝدڄ    ًٙوي ٔب ډٓ َبْ َُٔ أؼبى ډٓ َبٔٓ و٪َٕ ثٕمبٍْ اْ ىٍ ثٕمبٍْ ٍيىٌ -ٔب ډٚپلار ډٮيْ
، HIVىٔبثدز، ٕدپشٍ ډٲدِْ، أديُ/     َبْ ٹچجٓ، ٕد٥َبن، اودًا٫   َبٔٓ ثبٙىي: ثٕمبٍْ ىٍډبن ؿىٕه ثٕمبٍْ

ْ  (MS)إدپچَيُ   َدبْ سَٕئٕدي، ډًڅشٕذدڄ     اٙپبڃ ډوشچٴ آٍسَٔز، ٽمَىٍى، ثٕمبٍْ   ، څًددًٓ ي ثٕمدبٍ
 ٽَين )اُ ډٕبن َِاٍان ثٕمبٍْ ىٔڂَ(.

سًاوىي ثبُومبٔٓ ډٚپلار ډشيايڅٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثدٍ   ثَ ډٓ َبْ ډٕبن ٭لايٌ ثَأه، أه وٚبوٍ 
َبٔٓ ٽٍ ىٍډبن آوُب ىًٙاٍ إز و٪َٕ وٚبوڂبن هٖشڂٓ ډٶد٣َ،   َبْ( ػٖمٓ ي وٚبوڂبن بسًاوٓوٺب ٜ )و
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َددبْ ٙددٕمٕبٔٓ ؿىيځبوددٍ ي وٚددبوڂبن ٍيىٌ  َددبْ ىٍى ډددِډه، كٖبٕددٕز ٵٕجَيډٕددبڅْْ ي ٕددبَٔ اهددشلاڃ
 دٌَٔ وِٕ ډٚبَيٌ ًٙوي. سلَٔټ

سدَٔه ٙدًٌٕ    ډپدبن ډٖدشٺٕڈ  اْ ٽٍ ىٍ كدي ا  ىٍ سلاٗ ثَاْ وٚبن ىاىن ٽبٍثَى ٍاَجَىَبْ ىٍډبوڂَاوٍ 
َدبْ   ٽىىيٌ ٵَىْ ثب سبثچًْ ثٕمبٍْ هبٛ إز ٽٍ ٔپٓ اُ وٚبوٍ َٖشىي؛ ؿُبٍ ډًٍى ٽٍ ََ ٔټ سًٕٝٴ

َدبْ   ثَ ٍا َڈ ىاٍإز؛ ډٮَٵٓ هًاَىي ٙي ي ىٍ َٕإَ ٽشبة ثٍ آوُب اٍػب٫ هًاَي ٙي. أه ومًوٍ ډٕبن
ٓ  –هشَٓبْ ىٍډبوڂَْ ٙىب ډًٍىْ وٚبن هًاَىي ىاى ٽٍ ؿڂًوٍ ٍئپَى سًاوىدي ثدب سًػدٍ ثدٍ      ٍٵشبٍْ ډد

ډير ي َدڈ ٍئپَىَدبْ    َبْ ٽًسبٌ َب ي َٙا٤ٔ ډِډه سٲَٕٕ ٽىىي. َڈ ٍئپَى ٙىبٕٓ ثٕمبٍْ سى٫ً وٚبوٍ
سًاوىي اَياٳ ىٍډبوٓ  ثَ ثًىن ي سٺب١بَبْ ډل٦ٕٓ ٽٍ ډٓ اوي سب ډِٕان ُډبن ثچىيډير ىٍډبوڂَْ اٍا ٍ ٙيٌ

 ٹَاٍ ىَىي ٍا وٚبن ىَىي. َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ٍا سلز سأطَٕ ي ًٌٕٙ
1وبسًاوٓ"ثبٔي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ډٶًُڇ ياٌّ  

ٽٍ ىٍ ٭ىًان أه ٽشبة ثدٍ ٽدبٍ ٍٵشدٍ إدز ي ىٍ      "
  ٓ ٙدًى؛ ى څدز ثدَ ثٮ٢دٓ اُ اودًا٫       ٽبٍثَى اډَيُْ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ س٤ًٕ ثٕٚشَ ډشوٞٞبن إدشٶبىٌ ډد

ه ٽشدبة، ثٍَٕدٓ ډ١ًدً٭بر    َبْ ډيايڇ ىٍ ٩َٵٕز ٽبٍٽَىْ ىاٍى. ډوًٞٝدبً، َديٳ أد    ډلييىٔز
ٓ   اػشمب٭ٓ ي ډل٦ٕٓ ډشٮيىْ ٽٍ س٤ًٕ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ َدبْ ډدِډه )و٪ٕدَ ٕدَٽًة      َدب ي ودبسًاو

وبسًاوٓ ي سجٮ٠ٕ، ثَؿٖت ُىن، ډلييىٔز ىٕشَٕٓ، دئياٍٙىبٕٓ وبسًاوٓ ي ًَٔز ودبسًاوٓ( سؼَثدٍ   
ٍ  إز ٽٍ أه ډ١ًً٭ب ٙيٌ   ًٙوي؛ وٕٖز. ثٍ ډِٕان ُٔبىْ دٌَٔٵشٍ ډٓ َدبْ   ر ٭لايٌ ثَ ثٖدٕبٍْ اُ ػىجد

ٽچٕيْ ىٔڂَ سؼَثٍ وبسًاوٓ؛ سأطَٕ ډُمٓ ٍيْ ثبيٍَبْ ٵَى ىٍثبٌٍ ثٕمبٍْ ٔب وبسًاوٓ آوُب ىاٍوي. ثب يػًى 
َدبْ ىٍډدبوٓ دٕٚدىُبىْ اُ     ًٙى ي ىٍ ٍيٗ أىپٍ ثٍ ثَهٓ اُ أه ډ١ًً٭بر ىٍ أه ٽشبة دَىاهشٍ ډٓ

ٽٍ ىٍډبن ډپٶٓ ي ٽبډڄ ډ١ًً٭بر ډل٦ٕٓ ي اػشمب٭ٓ ٽدٍ  ًٙى؛ ثبٔي دٌَٔٵز  ډٚبٍٽز آوُب إشٶبىٌ ډٓ
آٔىي ثب ثٕمبٍْ ي وبسًاوٓ ډِډه َٖشىي؛ هبٍع اُ كًٌُ أده ٽشدبة إدز. هًاوىديځبن ٍا ثدٍ ډى٪دًٍ        َڈ

(، ډٕٚدب ٕڄ  1998) ىٍډبن ٽبډڄ أه ٹجٕڄ ډ١ًً٭بر، ثٍ ٽبٍَبْ ؤًٖىيځبن وبډياٍْ و٪َٕ ػٕمِ ؿبٍسًن
ىَڈ. ثٍ ډى٪ًٍ َمبَىڂٓ ثدب ثلدض ودبسًاوٓ ثدٍ َىڂدبڇ       اٍػب٫ ډٓ (1998( ي ٕٕمٓ څٕىشًن )1990اڅًٍٕ )

2اهشلاڃ "ډًاػٍ ٙين ٵَى ډجشلا ثٍ وبسًاوٓ )اهشلاڃ( ثب ډًاو٬ ډل٦ٕٓ؛ اُ ياٌّ 
ىٍ َٕإدَ أده ٽشدبة     "

 َبْ ٩َٵٕز ٽبٍٽَىْ ى څز ىاٍى. إشٶبىٌ هًاَي ٙي ٽٍ ثٍ ډلييىٔز
( ي 1996ىٍډدبوڂَْ آٍين ثدټ )   بْ ډٮبَٝ ٙىبهزأه ٽشبة ثٍ ډِٕان ؿٚمڂَْٕ ثَځَٵشٍ اُ ٽبٍَ 

َبْ و٪َْ ىٍډدبوڂَْ ٙدىبهشٓ ثدٍ ٭ىدًان ؿُدبٍؿًثٓ       َب ي أيٌ اُ سپىٕټ إز. (1995ػًىٔز ثټ )
إدز.    َبْ ډِډه إشٶبىٌ ٙيٌ َب ي ثٕمبٍْ اْ اُ اهشلاڃ ثَاْ ىٍٻ ي ىٍډبن اٵَاى ډجشلا ثٍ ىاډىٍ ځٖشَىٌ

َ  ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي ٙىبهز إٕٓتآوؼب ٽٍ اُ و٪ٍَٔ ٙىبهشٓ ثټ ثَاْ  اُ  ىٍډبوڂَْ ىٍ ٦ًٕف ثب ْ سٶپد

؛ ىثٖدًن ي  1999؛ ٽدلاٍٻ، ثدټ ي آڅٶدًٍى،    1996اوشٺبىْ ي ډ٦بڅٮٍ سؼَثٓ إشٶبىٌ ٙديٌ إدز )ثدټ    
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ىٍډبوڂَْ ثټ ٍا ثٍ ٭ىًان ؿدبٍؿًة اٝدچٓ    (، ٙىبهز2003؛ ئىشَيى، ثټ ي ځَيوَ، 2001ىيُئٔ، 
ىٍډدبوڂَْ   ي ثٖٕبٍ ُٔبىْ يػًى ىاٍودي ىاڃ ثدَ أىپدٍ ٙدىبهز    ٽبٍڇ اوشوبة ٽَىڇ. ٭لايٌ ثَ أه، ًٙاَ

سَٔه ٍئپَى ىٍډبوٓ إز ٽٍ ىاٍاْ دٚشًاوٍ دْيَٚٓ ٱىٓ ثًىٌ ي ثَاْ َٙا٤ٔ ثٖٕبٍ ُٔبىْ و٪ٕدَ   ډًٵٸ
؛ ئىشدَيى، ثدټ ي   2001؛ يأدز،  2001َبْ ډِډه ٽبٍآٔٓ ىاٍى )ىثًٖن ي ىيُئٔ،  ٙمبٍْ اُ ثٕمبٍْ

 (.2003ځَيوَ، 

ىٍډدبوڂَْ ثدټ إدز؛ اډدب ثٖدٕبٍْ اُ       پٍ أه ٽشبة ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ډشدأطَ اُ ٙدىبهز  ثب يػًى أى 
سدَْ اُ ىٍډدبوڂَْ    اودي ثَځَٵشدٍ اُ كدًٌُ يٕد٬ٕ     َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة اٍأٍ ٙديٌ  ٍئپَىَب ي سپىٕټ

ٍٵشبٍْ إز ٽٍ كبٝڄ ٽبٍ ٕبَٔ ډشوٞٞبن أه كًٌُ إدز )و٪ٕدَ ځَٔىجَځدَ ي ديٕدپٓ،      –ٙىبهشٓ
ٔ   1983ثدبيڇ ي ځىٖدز،    ؛ سدًٍٻ، ډبٔٚده  1995ي إمٕز، ؛ وٕپبًٕٕ 1995 ٽدَىن   (. ثدٍ ډى٪دًٍ ډدىٮپ

َب ٽٍ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ډٚشٸ اُ ٕدبَٔ ٍئپَىَدب َٖدشىي؛ اُ ٭جدبٍر ػدبډ٬       ػًٔٓ اُ أه ًٌٕٙ ډٚبٍٽز
سدأطَٕ ىاود٘     إز. ٥َاكٓ أه ٽشبة سلدز   ىٍ أه ٽشبة إشٶبىٌ ٙيٌ "ٍٵشبٍْ -ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ"

1َبْ ىاو٘ ډدَسج٤  كًٌُ"ًػًى اُ ٍٕ كًٌُ ىٔڂَ وِٕ َٖز ٽٍ ثٍ آوُب ٭ىًان سؼَثٓ ي و٪َْ ډ
ٍا ثدب   "

َبْ ىاو٘ ډدَسج٤ ٍا ا١دبٵٍ ٽدَىڇ     اڇ. ثٍ أه ٭چز كًٌُ ٕبُْ آن ىاىٌ سًػٍ ثٍ اَياٳ سٮَٔٴ ي ٙٶبٳ
ددٌَٔ ي ثدٍ    اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ٍئپَىْ اوٮ٦بٳ –ىٍډبوڂَْ ثٍ ٭ىًان ىٍډبوٓ ػبډ٬ ي ٍياوٓ ٽٍ ٙىبهز

؛ ثئدًسچَ، َدبٍييى ي ٽبڅدييڃ،    1991ٙدًى )ثدټ،   ىٍډبوڂَْ سچٺٓ ډٓ ډيايڇ ىٍ كبڃ سپبډڄ ىٍ ٍيان٥ًٍ 
( ډٮشٺي إز ٽٍ ػىجّ ٭مچدٓ اٝدچٓ ىٍډدبوڂَْ ٙدىبهشٓ ٭جدبٍر إدز اُ سٲٕٕدَ        1991ثټ ) (.2001

ىاىَدب ي وشدبٔغ ٽبٍآډديْ     َبٔٓ ٽٍ ثدَين  ٽٍ ډشٲَْٕ إز ٽٍ ډٚوٜ ٙيٌ ىٍ َمٍ ىٍډبوڂَْ 2ٙىبهشٓ
ىٍډبوڂَان ٥َٵياٍ ثټ اػدبٌُ ىاٍودي    إز. ثَ أه إبٓ؛ ٙىبهز إز؛ يػًى ىاٙشٍ   ٍٗ ٙيٌآوُب ځِا

َبْ و٪َْ ډشٮيى اوشوبة ٽىىي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٍئپَى آوُدب ٍا ثدَاْ    ځَْٕ َبٔٚبن ٍا اُ ػُز ٽٍ ډياهچٍ
 ََ ډًٍى ډٚوٞٓ ثٍ ٥ًٍ ډشىبٕت َمٖبُ ٽىي.

 3ٙىبٕدٓ هدًى   اودي، ٭جدبٍر اُ ٍيان   ة اٍا ٍ ٙديٌ ثٍ ئٌْ، ٍٕ كًٌُ اُ ىاو٘ ډَسج٤ ٽٍ ىٍ أه ٽشب 
َ  ٙىبٕدٓ ډظجدز   (، ٍيان1971؛ ٽًَبر، 1991)ځبٍىوَ،  ٓ   4وڂد ي  (2000، 5)ٕدچٕڂمه ي ٽٖٕپٖدِوشمُٕبڅ

ډه أه ٍٕ كدًٌُ ىاود٘ ٍا ثدب َديٳ هدبٛ ٽدبٍثَى ىاود٘ ي        . (2002)ٽٕچًُٵىَ،  6اڅڂًْ ٽبٍ اوٖبن
بة ٽَىڇ سب ثٍ ًٍٝر ډپمڄ ٭مڄ ٽىىي ٔب أده ٕدٍ   َب اوشو ىٍ أه كًٌُ ٍاَجَىَبْ و٪َْ دٕٚىُبى ٙيٌ

ػىجٍ اهشٞبٝٓ اُ ٵَآٔىي ىٍډبوڂَاوٍ ٍا ثَػٖشٍ ٽىىي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ًٕاثٸ دْيَٚٓ ىٍډدبوڂَْ  
ٓ   –ٙىبهشٓ  ٍٵشدبٍْ ٍا ثدَاْ    -ٍٵشبٍْ ٵٮچٓ ي ثًٌْٔ ىٍ ًٕاثٸ دْيَٚٓ ٽٍ ٽبٍثَى ىٍډدبوڂَْ ٙدىبهش
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اودي اَمٕدز آوُدب ٔدب ودبؿِٕ اوڂبٙدشٍ ٙديٌ ٔدب ٽدبٍثَى آوُدب            َبْ ډدِډه وٚدبن ىاىٌ   َب ي ثٕمبٍْ اهشلاڃ
1َب ٙبډڄ َميڅٓ، اډٕي ي اهشٕبٍ إز. ىٍ ډؼم٫ً أه سپىٕټ ثَاوڂِٕ ثًىٌ  ثلض

َبْ  ًٙوي. أه كًٌُ ډٓ 
ىٍډبوڂَْ  ًٙوي ٽٍ َمَاٌ ثب ىٍٻ ٙىبهز اهشٞبٝٓ اُ ىاو٘ ډَسج٤ ٙبډڄ ډىبث٬ ډپمڄ ي ډوشَْٞ ډٓ

ؿًة و٪َْ ٍاَىمب ي ٍاَجَىَبْ ىٍډبوٓ سًٕٝٴ ٙيٌ ىٍ أده ٽشدبة ٍا   ځَْٕ اٝچٓ، ؿبٍ ثټ ثب ػُز
سپمٕدڄ ىاود٘ سؼَثدٓ ي و٪دَْ ٽدبٍثَى       ،َبْ ىاود٘ ډدَسج٤   ىَىي. َيٳ اُ اٍا ٍ أه كًٌُ سٚپٕڄ ډٓ

َبْ ډِډه هبٛ إز اډب سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽدٍ   ٍٵشبٍْ ثَاْ ثٕمبٍْ -ٍئپَىَبْ ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ
 اوي.  ىٍډبوڂَْ اٍا ٍ وٚيٌ ځَْٕ ؤًه ىٍ ٍيان ُبى ٔټ اڅڂً ٔب ػُزَب ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚى أه كًٌُ

َدبٔٓ هدبڇ ي وًددب ىٍ و٪دَ      اوي ٍا ثبٔي ثٍ ًٍٝر أيٌ َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة اٍا ٍ ٙيٌ ىٍ دبٔبن، أيٌ 
ٍ  ثڂَٕٔي. ثٍ ځًوٍ ى اْ ٽٍ آوُب وٕبُډىي إٍُٙبثٓ سؼَثٓ ي ثبڅٕىٓ ثٕٚشَ ثًىٌ ي وٕبُ ثٍ ډؼبىڅٍ ډيايڇ ىٍ ډدً

ثَ ثشًاوي  َبْ ډٕبن َبْ وٚبوٍ ٽبٍثَْ آوُب إز. اډٕي إز ٽٍ أه ٽشبة ي ٕبُډبويَٓ آن ىٍ ډًٍى كًٌُ
ٓ   ثٍ دَٕٚٵز سمَٽِ ٍيْ وشبٔغ دْيَ٘ ٍٵشدبٍْ   -َب ي ډ٦بڅٮبر ثٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ىٍډدبوڂَْ ٙدىبهش

 َبْ ډِډه ٽمټ ٽىي.                     َب ي ثٕمبٍْ ثَاْ اهشلاڃ
                  . تیلَسسًِ .آس 

2ش٘کبگَ، اٗلٌَ٘س، اٗبلت هتحذُ اهزٗکب
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 مقذمٍ

ْ  ثٍ ډَيٍ ثىٕبن ٹٖمز ايڃ ٽشبة ٓ   َبْ و٪دَ ٓ   -ىٍډدبوڂَْ ٙدىبهش ٍ   ٍٵشدبٍْ ډد ٍ   ددَىاُى ي ثد  ٥دً
ْ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ٍيٍْْ بٍٵش -ثَاْ ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٍٓا َبْ ٽچٓ  اهشٞبٝٓ ٍَىمًن ْ  ثٕمدبٍ  َدب

اْ ثدَاْ ٽدبٍثَى    دبٍٔ ٭ىًان ثٍدَىاُى ٽٍ  ثبڅٕىٓ ډٓ ومًوٍ ؿُبٍ ثٍ ډٮَٵٓ 1. ٵٞڄ ىَي اٍا ٍ ډٓډِډه 
ٓ ثٍ سياٍٻ  2ډٶبَٕڈ ٽچٕيْ اٍا ٍ ٙيٌ ىٍ َٕإَ أه ٽشبة ثٍ ٽبٍ هًاَىي ٍٵز. ٵٞڄ  ٓ  وڂدبَ  ٽچد

ډِډه ٍا ثَػٖدشٍ   َبْ ثٕمبٍْب٣ آن ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ اٍسج دَىاُى ي ٍٵشبٍْ ډٓ -اُ ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ
 ىاويٍٽبٍ ىٍ اډدَ ىٍډدبن اٵدَا    ىَي ٽٍ ډشوٞٞبن ىٕز ډٓ َبٔٓ د٫ً٘ٙثٍ ډ١ًً 3ٕبُى. ٵٞڄ  ډٓ

ٓ   َبْ ثٕمبٍْډجشلا ثٍ  ٙدًوي ي ىٍ ډدًٍى اٍسجدب٣ ډٕدبن ٙدىبهز، إدشَٓ ي        ډِډه ثب آن ډًاػدٍ ډد
اٵَاى ډجشلا ثٍ  ىٍٍٵشبٍْ  -ٙىبهشٓبٍثَى ىٍډبوڂَْ ي ډى٦ٺٓ ثَاْ ٽ يٽى ثلض ډٓډِډه  َبْ ثٕمبٍْ
هدبٛ  ٍٵشدبٍْ   -ثٍ سًٕٝٴ ٍئپَىَبْ ٙىبهشٓ 9سب  4. ٵًٞڃ ثٕىيډٓسياٍٻ ډِډه  َبْ ثٕمبٍْ

ثٍ  10. ٵٞڄ ٽبٍآډيْ ىاٙشٍ ثبٙيډِډه  َبْ ثٕمبٍْٽٍ ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ  ْا ځًوٍ ثٍدَىاهشٍ إز. 
ډدِډه   َبْ ثٕمبٍْن ډجشلا ثٍ ٍٵشبٍْ ثَاْ ډَاػٮب -ىبهشٓډبوڂَْ ْٙ ىٍَب ض ىٍ ډًٍى دٕـٕيځٓثل

 دَىاُى.  ډٓ ٵَى ډىلَٞثٍَبْ  ثب أه ډ٫ً١ً او٦جبٷي څِيڇ ٕبُځبٍْ ٍئپَىَبْ ٕىشٓ ثَاْ 
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بة أه ٽشد ىٍ ډِډه  َبْ اهشلاڃ َب ي ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍٍْٵشبٍْ  -ٽبٍثَى ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ
ٓ  َبٔٓ  وٚبوٍ 1ډٺ٦ٮٓثَ ثَٗ ، َٕٞٓبْ سٚو ثىيْ ٥جٺٍ سأٽٕي ثَ ْػب ثٍ. إز ډ٦َف  و٪ٕدَ هٖدشڂ
ٍ َدبْ    ٥جٺٍ. أه اْ سمَٽِ ٙيٌ إز ٍيىٌ -ډٚپلار ډٮيْ ًاة ياهشلاڃ ه، ىٍى، ډٶ٣َ َدب   وٚدبو

ٍ  ىٍكبڅٓ. َٖشىيډِډه  َبْ ثٕمبٍَْبْ  ئْځٓ ٶَى ٔب سَٽٕجٓ ىٍ اٱچت ډًاٍى ثٕبوڂَډ٥ًٍ  ثٍ َدَ   ٽد
َب ډٖشچِڇ ٍ٭بٔز ثَهٓ اُ ډلاك٪بر هبٛ َٖشىي، أه ٽشبة وٚبن هًاَدي ىاى   وٚبوٍ  ٥جٺٍٔټ اُ 

 .ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙيآوُب َمٍ ثَاْ  يسًاو ٍٵشبٍْ ډٓ -ٙىبهشٓ ىٍډبناٝچٓ ٽٍ ؿڂًوٍ ٍاَجَىَبْ 
ٍ        ډٮَٵٓ ډٓ ثبڅٕىٓ ومًوٍؿُبٍ اثشيا ىٍ أه ٵٞڄ،    ًٙوي ٽدٍ َدَ ٔدټ ثدٍ ډٮَٵدٓ ٔپدٓ اُ ؿُدب
ٔټ وٚدبوٍ ايڅٕدٍ    ٭ىًان ثٍٍيْ هٖشڂٓ ډٶ٣َ ومًوٍ ثبڅٕىٓ ايڃ دَىاُوي.  ٭لا ڈ ډٓاٝچٓ  ثىيْ ٥جٺٍ

ډجدشلا ثدٍ وٚدبوڂبن ډدِډه هٖدشڂٓ ډٶد٣َ        ٕبڅٍ 35ٔټ ُن  سمَٽِ ىاٍى ي ثٍ سًٕٝٴ سؼبٍة وٕىب
ٍ    ٔټ وٚبوٍ ٭ىًان ثٍىيڇ ٍيْ ىٍى  ومًوٍدَىاُى.  ډٓ ز، څد دب ً ايڅٍٕ سمَٽِ ىاٍى ي ثٍ سًٝدٕٴ سؼَثد

هدًاة   ثيٽبٍٽَىْثبڅٕىٓ ًٕڇ وٺ٘ ومًوٍ دَىاُى.  ډٓ 2ٍسَٔز ٍيډبسً ٕيآډجشلا ثٍ  ٕبڅٍ 42ٔټ ُن 
ٕدبڅٍ ډجدشلا ثدٍ ٕد٥َبن دٕٚدَٵشٍ       60ٕدبُى ي ٽدَسٕٔ، ٔدټ ډدَى      ٍا ىٍ ثٕمبٍْ ډِډه ثَػٖشٍ ډٓ

ٍ ٔدټ وٚدبو   ٭ىدًان  ثٍاْ  ٍيىٌ -ډٚپلار ډٮيْ ثَثبڅٕىٓ ؿُبٍڇ ومًوٍ . ٽىي ٍا ډٮَٵٓ ډٓدَيٕشبر 
ٓ  3ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٽَين 23َى ٔټ ډ اثشيأٓ سمَٽِ ىاٍى ي ثٍ سًٕٝٴ آڅپٔ أده   ددَىاُى.  ډد

سًٕد٤ ؤًٖدىيٌ   إدز ٽدٍ   ثبڅٕىٓ ياٹٮٓ  َبْ ومًوٍاُ  ډَٽتَبْ  ثبُومبٔٓثٕبوڂَ ثبڅٕىٓ  َبْ ومًوٍ
ٍ     ػمٮٕز -اػشمب٭ٓ . ػِ ٕبراوي ډٚبَيٌ ٙيٌٽشبة  ُ  ٙدىبهشٓ، ا٥لا٭دبر سٚوٕٞدٓ، ػىجد  َدبٔٓ ا
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ََ ٔدټ  س٦جٕٸ سب اوي  سٲَٕٕ ىاىٌ ٙيٌ ډُڈ ډَث٣ً ثٍ ًٕاثٸ أه ثٕمبٍانسبٍٔوـٍ دِٙپٓ ي ا٥لا٭بر 
 .1دٌَٔ وجبٙي اډپبناوي،  ثب اٵَاىْ ٽٍ ياٹٮبً سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشٍ َب أه ومًوٍاُ 
ٍ   ٩دبََ  ډظدبڃ   ٭ىًان ثٍثبڅٕىٓ ىٍ َٕإَ ٽشبة ثبٍَب  َبْ ومًوٍأه   ْ ا هًاَىدي ٙدي ي دبٔد  ْ ثدَا

ډٕدِان  اُ و٪دَ  . َدَ ٔدټ اُ آوُدب    يًوٙد ٍٵشبٍْ  -ىٍډبوڂَْ ٙىبهشْٓ ٽچٕيٽبٍثَى ډٶبَٕڈ  س١ًٕق
ثدَاْ   ىٍډدبن، ثدٍ َىڂدبڇ    ،ډشٶبير َٖشىي ي اُ آوُب ثب َڈ دِٙپٓ ٍيان IIي  Ι َبٍْډلًثب َمذًٙٓ 

ْ َدبْ ىٍډدبوٓ، اسودبً ٍئپَىَدبْ ډشٶدبير       َبْ ٩َٔٴ ډًػدًى ىٍ ځدبڇ   وٚبن ىاىن سٶبير  ثدَا
ٓ  دٕـٕيځٓ ٍ، ي ثَاْ ډٚوٜ ٙين٥ًٕبُْ ىاو٘ ډَث ٔپذبٍؿٍ إدشٶبىٌ هًاَدي    ،َبْ ىوٕبْ ياٹٮد

 ٙي.
ٍ  ثبڅٕىٓ َبْ ومًوٍٓ اُ ډٮَٵٓ ثٮ٢ اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْاوشوبة    ثدب ډٚدپلار   َمذًٙدٓ   ّيإد٦  ثد
ي ٽٍ ډجدشلا  ىثبٙ ٓوډَاػٮب پبٓ ثُشَٔه ومًوٍ اُ اوًا٫دِٙپٓ ًٍٝر ځَٵشٍ سب سلاٙٓ ثَاْ اوٮ ٍيان
ًٙوي. ځَؿٍ ؤًٖىيٌ  ىٍډبوڂَْ اٍػب٫  ثَاْ ٍيان ي اكشمبڃ ُٔبىْ ىاٍى ٽٍډِډه َٖشىي  ْثٕمبٍثٍ 

ثبڅٺًٌ  ٥ًٍ ثٍٽىىي،  َبْ اٝچٓ اٍا ٍ ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ٍا سؼَثٍ ډٓ َمٍ اٵَاىْ ٽٍ وٚبوٍ ډٮشٺي إز
اډدب  ، يډىي هًاَىي ٙ ثٌََُب  ٍٵشبٍْ ثَاْ ډئَٔز وٚبوٍ -ٍئپَىَبْ ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ اُ ډِأبْ

أده  ٵبٹدي   بٖٔدٍ ثدب اٵدَاى   ٙىبٕٓ ٍياوٓ َمذًٙٓ ىاٍودي ىٍ ډٺ  ْ ٽٍ ثٍ ډِٕان ثٕٚشَْ ثب إٕٓتاٵَاى
ٍ ىٍډبوڂَْ ثبڅٕىٓ ډَاػٮٍ هًاَىي ٽَى. ډُدڈ آن إدز    ثٍ اكشمبڃ ثٕٚشَْ ثَاْ ٍيان ٭لا ڈ أده   ٽد

ٝدًٍر  دِٙدپٓ ثدب أده َديٳ      ٍيان َبْ ثٕمبٍْثٍ  ن ډجشلاثَاْ ډٮَٵٓ ثٮ٢ٓ اُ ډَاػٮباوشوبة 
دِٙدپٓ ُىٌ ٙدًى    اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٍيان ثَؿٖتډِډه  َبْ ثٕمبٍْٵشٍ إز ٽٍ ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ڂَو

ْ ٽٍ اٽظَ اٵَاى ډجشلا ثٍ  أه وپشٍ ثٍ ًَه ه٦ًٍ ٽىئب  كدب ِ  ٍياودٓ  ٙىبٕدٓ   ډدِډه، إٓدٕت   ثٕمدبٍ
 اَمٕشٓ ٍا وٚبن هًاَىي ىاى.

 
 مفشطويىب: صوي مجتلا ثٍ خستگي 

ٍ  ىٍ اٝڄٕبڅٍ إز ٽٍ  35وٕىب ُوٓ ډشأَڄ ي  ٓ  ،ىيٍځد ډَٔپدبٔٓ إدز. اي ىاٍاْ ډديٍٻ    آ -اٍيددبٔ
ٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٕمبٍْ ي اهشلاڃ ډشٮبٹت آن، وٕىب . ىاٍىٕبڅٍ  10ىهشَ ٔټ څٕٖبؤ إز ي   ٭ىدًان  ثد

ٍ    ٽبٍ ډٓثىيْ  ٽًؿټ ثٖشٍ ٔټ َٙٽز ىٍٵَيٙىيٌ  ْ  ٽَى. اي ىٍ ٥َاكدٓ ي ٵدَيٗ ثٖدش َدبْ   ثىدي
ٍاوىيځٓ ٽىي ي ػبىٌ  ثب اسًډجٕڄ ىٍاي أه ثًى ٽٍ ََ ٍيُ  ٙٲڄ ډلًٞ ر يٍُٙٓ سوٜٞ ىاٙز.

ډبٔچٓ =َدَ ډبٔدڄ ثَاثدَ ثدب      70 ډٚشَْ ٽٍ ىٍ ٵًاٝڄ دىغب ثٕ٘ اُ ث ثب ًٕاٍ ي دٕبىٌ ٙين اُ اسًډجٕڄ
 

 

 ڇ. -اْ اوؼبڇ ىاىٌ إز اًٝڃ اهلاٷ كَٵٍ ثًىن، اُ ؤًٖىيٌ أه ٽبٍ ٍا ثٍ ىڅٕڄ ٍ٭بٔز اٝڄ ډلَډبن. 1
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ٍ  ټٔد كدياٹڄ ډدبَٓ   َمـىٕه  .ٽَىوي، ډلاٹبر ٽىي ُويځٓ ډٓډشَ إز>  1609 ډٖدشچِڇ  ٽدبٍ اي   ثدب
٘ ٭لايٌ ثدَ  وٕىب . ثًى ډَٔپبََُبْ ثٍِٿ آثٍ ٙ ،دَياَُبْ هبٍع اُ َُٙ ىيٕدز ىاٙدز ىٍ    ،ٙدٲچ

َدبْ   ىٍ ٵٮبڅٕز ثًى ٕٖزٵًِٕٔسَادَمٍٕٚ ىٍ ٽىبٍ َمَٖٗ ٽٍ  َٙٽز ٽىي. اييٍُٙٓ  َبْ ٵٮبڅٕز
 .ثَى ٽَى ي اُ اوؼبڇ آوُب څٌر ډٓ َٙٽز ډًٕٓاٍْ  ًٕاٍْ ي ًٍٕسمٍ إپٓ، إت يٍُٙٓ و٪َٕ

 

 ي تطخٕع )سلامتٓ( پضضکٓسبثقٍ 

ٍ    ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ،وٕىب ْ اْ اُ  اثدشلا ثدٍ ډؼمً٭د ْ  ثٕمدبٍ ٓ ٭ٶدًوٓ ٙدئي ىٍ ىيٍا   َدب  ن ٽدًىٽ
ډٲدِْ   ًّاوِا( ي ١َثچوٶَبْ ؿىيځبوٍ اثشلا ثٍ آ ي يَچٍ َٕٵٍ ډَٱبن، ائًٍن، ٕٕبٌ ثچٍډظبڃ: آ  ٭ىًان ثٍ)
ډًاٹد٬   َاٽظىٍ  ٕٓلاډش ي١ٮٕزٕبڅڂٓ، هًى ٍا ىاٍاْ ثُشَٔه  30ًٕاٍْ ىٍ ٕه   َىڂبڇ ًٍٕسمٍ  ثٍ

ٽچئًُ ٙي ي ثَاْ ؿُبٍ ٍيُ ثٍ ٭چدز  وًىي ٕبڃ دٕ٘، ىؿبٍ ٭ٶًوز ډًوًوٕىب ىاوٖز.  ډٓاٗ ُويځٓ
 ست ثب  ي اڅشُبة ځچً ثٖشَْ ٙي ٽٍ اڅشُبة ځچً ثب٭ض اوٖياى ٙئي سىٶٖٓ اي ٙيٌ ثًى.

ٍ . ثب يػًى آوَبْ ٭ٶًوٓ سيايڇ ٔبٵز وٚبوٍ ىٔڂَ ي ثٮي اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن، هٖشڂٓ ډٶ٣َ   پد
سًان ٽبٵٓ ثَاْ ٽبٍ ٽدَىن  ٽَى ٽٍ  ډظبڃ: دىغ سب َٶز ٍيُ( اكٖبٓ ډٓ  ٭ىًان ثٍ) َبْ ٽًسبَٓ ىٍ ىيٌٍ

ٍ َبٔٓ ٽٍ سٺَٔجبً  َب، ډٚوٞبً ثب هٖشڂٓ ٙئي ي وٚبوٍ ، اډب أه ىيٌٍىاٍى يَچدٍ ايڃ اثدشلا ثدٍ     ٙدير  ثد
ثب ځچًىٍىَبْ ٍاػٮدٍ،   ٕبَٵ َبْ ٍاػٮٍ هٖشڂٓ ٥بٹز ٙي. يَچٍ ډٓ ىوجبڃ٭ٶًوز ډًوً ًٽچئًُ ثًىوي، 

ٍ    څىٶدبيْ  َدبْ   ځٌَ ٙدئي ىٍ سمَٽدِ ي كبٵ٪دٍ     اهدشلاڃ َدب،   ډشدًٍڇ ډدِډه، ىٍى ٭٢دلار ي ډبَٕـد
ٍ  كملاري  ٹًا، سؼئي  ثيينډير، هًاة  ٥ً وٓ ٓ  ٱد٘   /اُ ٕدَځٕؼ ٽدٍ ىٍ كبڅدز   ٙدي   َمدَاٌ ډد

 اوؼبډٕيوي. ٥ًڃ ډٓ  ىٹٕٺٍ ثٍ ؿىي دًٕٕشىي ي ثٕ٘ اُ وٖٚشٍ ي أٖشبىٌ ثٍ يٹ٫ً ډٓ
سًٝدٕٴ   "اُ إشٕٞبڃ ػٖمٓ ي ًَىٓ اكٖبٓ ٵَاځَْٕ" ًٍٝر ثٍوٕىب هٖشڂٓ ډٶ٣َ هًى ٍا  
اڇ ي  ډه ډٖشأٝڄ ٙيٌ"ٽٍ  ٙزهٖشڂٓ ډٶ٣َ ػٖمبوٓ ثٍ أه وپشٍ سًػٍ ىا و٪َ وٺ٦ٍٽىي. اي اُ  ډٓ

ثَٷ اُ ىٍين آن ىٍ كدبڃ ٭جدًٍ   سذي ي ثيوڈ اكٖبٕٓ ٙجٍٕ ثٍ أه ىاٍى ٽٍ ػَٔبن  ٹچجڈ ډٓ كبڃ ثبأه
ٵبٝدچٍ   ٭مدڄ اكٖدبٓ ي  "ى ٽدٍ  َٽد  سًٕٝٴ ډٓ ځًوٍ هٔاوٕىب هٖشڂٓ ډٶ٣َ ًَىٓ هًى ٍا  "إز.
اي َمـىدٕه   ".اودياُى ٓ ډد اْ ه٦َوبٻ ٽٍ ځبَٓ ايٹبر َمٖدَڇ ٍا ثدٍ يكٚدز     ثٍ ًٌٕٙ – 1ځَٵشه

ٓ  ځٕؼٓ ي ٭يڇ ػُدز  ٓځبَ ځبٌىاىن سًاوبٔٓ سمَٽِ، ٵَاډًٙٓ ٱَٕډٮمًڃ ي   ىٕز اُوٖجز ثٍ   2ٔدبث
ٍ   َدب ثدٍ َىڂدبڇ    ى ٽٍ أه وٚبوٍَٽ ٍٗ ډٓ. اي ځِاٙزٙپبٔز ىا ثدَيُ  ٥دًٍ وبځُدبوٓ     ٍاوىديځٓ ي ثد

 ٖدز سًاو ومٍٓٱڈ هٖشڂٓ ډٶ٣َ،  ثٍ ٙي ي وڂَان ډٓٽؼبٕز،  ٖزىاو ومٓ اي ٽٍ ٥ًٍْ ثٍوي، َىٽ ډٓ
 

 

1. spacey 
2. disoriented 
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 هًة ثوًاثي ٔب كشٓ إشَاكز هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي.
اڅٮبىٌ ُٔجب ي ىاٍاْ َٕپچدٓ   ًٷٵ اْٗ مبٍٕثٹجڄ اُ  ،ٙمبٍْ ٽٍ ىاٙز َبْ ثٓ وٕىب، ٭لايٌ ثَ وٚبوٍ 

َ   . ٭دلايٌ ثدًى ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ يُو٘ ٽبَ٘ ٔبٵشدٍ   ډًٹ٬ ډَاػٮًٍى، اډب يٍُٙپبٍْ ث أده،   ثد
. ډلدييىٔز  ثدًى ٙدبٽٓ  ودي،  ا أىپٍ ډًَبٔ٘ هٚټ ي ٙپىىيٌ ٙيٌ ي اُ ٙزاْ ىا دَٔيٌ ٌَُ ٍوڀؿ
ثٍ "ًػٍ ٙوٞٓ ٽٍ ٹجلاً ثَاْ ٹجز ي ساَبْ ډَ َمٍ ٵٮبڅٕز  ٽٍ ثَاْ كٶ٨ثًى َّْ اي ثب٭ض ٙيٌ او

ډًاػٍ ًٙى. ٔپٓ اُ ىيٕشبو٘ ثٍ اي ځٶشدٍ   ىاٙز ثب ډٚپڄ ډجٌيڃ ډٓ "٪َ ٍٕٕينثُشَٔه ٙپڄ ثٍ و
 .ٍٕي ثٍ و٪َ ډٓسَ  دَٕىٌ ٕبڃ،  ِاوياُ ثٍ ٕبڃ ټٔثًى ٽٍ ىٍ ٽمشَ اُ 

َبْ وٕىب ثٍ ډير ٙ٘ ډدبٌ سديايڇ ٔبٵدز، ىٍ ٭دَٟ ٔدټ ٕدبڃ ثٮديْ ثدٍ          وٚبوٍ ثٮي اُ آوپٍ  
ٱيى، ا٭ٞبة ي ٹچدت ډَاػٮدٍ   ٭ٶًوٓ، ٍيډبسًڅًّْ،  َبْ ثٕمبٍَْبْ  ىٍ كًٌُ ْډشٮيى ٞٞبنډشو
ٍ َدب   ډلاٹدبر  اٽظدَ أده   ى. وٕىب ډشًػٍ ٙي ٽٍٽَ ٽىىيٌ ي ٱَٕډٶٕدي ثًىودي. اُ آوؼدب ٽدٍ     ىڅٖدَى  ثٖدٕب

ٍ َبْ هًن ي وشبٔغ ٍاىًٔڅًّْ َٕؾ ىڅٕڄ ٍيٙىٓ  آُډبٔ٘ ٘  ثَاْ وٚدبو ٓ   َدبٔ ودي،  ٽَى ډٚدوٜ ومد
ٍ  ٙي.  ثيين َٕؾ سٚوٕٜ ٔب ىٍډبن دٕٚىُبىْ اٍػب٫ ډٓ اٗ ٭مًډٓ ثٍ دِٙټاٱچت  ثدَاْ   سدب أىپد
ٍيْ اي ځٌاٙشٍ ٙي  1سٚوٕٜ ا٦١َاة ٔب اٵَٖىځٓ ػٖمبوٓ ٙيٌ سًػُٕٓ دٕيا ٙي يَبٔ٘  وٚبوٍ

ػچٖدٍ ډٚدبيٌٍ، ٔدټ دِٙدټ      ثٮدي اُ ؿىدي  دِٙټ ډشوٞدٜ اٍػدب٫ ىاىودي.     ي اي ٍا ثٍ ٔټ ٍيان
وٚدبوڂبن هٖدشڂٓ ډٶد٣َ     ىٍډدبن  ىٍٔټ دِٙټ ٭مًډٓ ٽٍ ٍ ٭ٶًوٓ اي ٍا ث َبْ ثٕمبٍْ ډشوٜٞ

 اٍػب٫ ىاى. ثًى،هجٌَ دٔ اُ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز 
. سٚدوٕٜ ىاى ٍا ثدَاْ ثٕمدبٍْ اي    ډدِډه  وٚبوڂبن هٖدشڂٓ ډٶد٣َ   ٙ٘ ډبٌ دٕ٘دِٙټ وٕىب،  

ډلدَٻ  ، ١ي ا٦١َاة، ١ي ىٍى ي اٵَٖىځٓ اْ اُ ىاٍيَبْ ١ي ډشٮبٹت أه سٚوٕٜ، اي ډؼمً٭ٍ
َبْ ىٔڂَ ىٍ أؼبى سٖپٕه ډيايڇ ٔدب  اٍيَبْ ١ي ىٍى، َمٍ ىاٍيى ْإشظىب ثٍى. ؼًِٔ ٽٍَا ثَاْ اي س

ثدٍ يػدًى آډديٌ    أده، ٭دًاٍٟ ػدبوجٓ      ثَ  َبْ اي ثب ٙپٖز ډًاػٍ ٙيوي. ٭لايٌ ىٍ وٚبوٍ ډٮىبىاٍ
وي. َمـىٕه دِٙټ وٕىب ثٍ اي دٕٚدىُبى ىاى  ٱَٕ ٹبثڄ سلمڄ ثًىأه ىاٍيَب ثَاْ وٕىب، ثٮ٢ٓ اُ س٤ًٕ 

ٍا آٱبُ  سئٍؼٓيٍُٙٓ  ډشًٹٴ ٕبُى ي ٔټ ثَوبډَّبْ دَ إشَٓ ډَسج٤ ثب ٽبٍ هًى ٍا  ٵٮبڅٕز ٽٍ
ٍى ٽدَى ي   ٙير ثٍَبْ ډٌٽًٍ ٍا  وٕىب َمٍ سًٍٕٝ .ٽىي ي سٲَٕٕ ٙٲڄ هًى ٍا َڈ ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي

ٍ اكٖدبٓ  . اُ آوؼب ٽد إز  ٽبٵٓ ثب يٹٶٍ ٍيثَي ٙيٌ اوياُِ ثٍَبْ اي  اوؼبڇ ٵٮبڅٕزاَٝاٍ ىاٙز ٽٍ 
سٞدمٕڈ   ي ثَاْ ىٍډدبن اي ٵبٹدي ٙبٖٔدشڂٓ ٽدبٵٓ إدز،     إز اي ٍا ىٍٻ وپَىٌ  ،ٽَى دِٙپ٘ ډٓ

 ډَاٹجدبن سٮبډڄ ډىٶٓ ثب  ّٕبثٺَڈ اُ أه  ٹجڄكبڃ، اُ آوؼب ٽٍ  . ثبأهسٲَٕٕ ىَيٍا  هًى دِٙټځَٵز 

 

 

1. somaticized depression or anxiety 
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ٓ ډَاػٮٍ ثٍ ؿٍ ٽٖثبٔي ىاوٖز ٽٍ  ثًى ي ومٓٝڄ ٙيٌ أډٖشَبْ ثٕٚشَ  اٍػب٫ اُىاٙز، ٍا ٕلاډز 
 ٽىي.
 

 اجتمبػٓ اخٕش -سياوٓ ّتبسٔخچ

ٍ    ډبٌ ٱٕجز اُ ٽبٍ ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ، ثٍ َٕٽبٍ هًى ثبُځٚز، سىُب  ؿُبٍ ثٮي اُوٕىب   ثدٍ أده ىڅٕدڄ ٽد
ثٍ وٕىب ځٶشٍ ٙدي   دٕڂَْٕ ٽىي.اي  ٱٕبة وٕىب ٍا ىٍ َبْ ډٚشَْاُ دَٖٗ هًإشٍ ثًى سب َمٍ  ٍ٘ ٕٖ
ثٍ ىٕدز آيٍى. أده ثدٍ ډٮىدبْ ٍىځٕدَْ      ډؼيىاً ٍا  هًىَيٗ ٵ بٔي اُ ايڃ َٙي٫ ٽىي سب ا٭شجبٍٽٍ ث

٭ميسبً سمبٔچٓ ثٍ ٹجدًڃ دٕٚدىُبى هَٔدي ي    ٽٍ ثًى َبٔٓ  ثٍ ډٚشَْٽَىن ډلًٞ ر ػئي ي ډَاػٮٍ 
ثدًى ٽدٍ    ډٮشٺدي وٕىب َمٕٚدٍ   . اُ آوؼب ٽٍوياٙشىيػبٔڂِٔه ډلًٞ ر ٵٮچٓ  َبْثىيْ ثٖشٍ  اوشوبة
ٍ  ٔدټ ي أىپٍ اي  جشىٓ ثَ سًَٞٔ إزثٖٕبٍ ىٔياٍْ ي ډ اْكَٵٍ ىيځٓٵَيٙ اُ ٩دبََ ػٖدمبوٓ    ثدب

سًاودي ىيثدبٌٍ ثدٍ كؼدڈ      وڂَان أه ثًى ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ٙير ثٍػٌاث٘ ثَاْ ٵَيٗ ًٕى ثَىٌ ثًى، 
 .ثَٕي ٵَيٗ ٹجچٓ هًى

آډٕدِ ٍ ٕٖد٘،    ٍٱڈ ٍٵشبٍ ٱَٕډىٞٶبوٍ ي سجٮد٠ٕ  َب ي ٭چٓ ٍئبٍئٓ ثب أه وڂَاوٓ ډى٪ًٍ ثٍوٕىب   
ْ   ډؼديى  َب ي ثَٹَاٍْ اٍسجدب٣  جب٣سًٕٮٍ اٍسػُز  ثدَاْ ٹدَاٍ ځٌاٙدشه ي ډَاػٮدٍ ثدٍ       ثدب ډٚدشَ
 ٍ ثًى. ىٍ ډٺبٍٖٔ ثدب ٔبٵش، ٩َٵٕز ي سًاوبٔٓ ٵٮبڅٕز اي ٽبَ٘ كبڃ ثبأه َبْ ػئي اٹياڇ ٽَى. ډٚشَْ

ٗ ډٚدشَْ ىٍ ٍيُ، كدب  وٕىدب هدًى ٍا      ددىغ ډِٕان ډَاػٮبن ٹجچٓ اي ٽٍ ٭جبٍر ثًى اُ  ٔ  هدً  ٙدبو
 سًاوٖز ىٍ َٶشٍ ثٍ ىي ډٚشَْ ډَاػٮٍ ٽىي. ىاوٖز ٽٍ ډٓ ډٓ
ٓ   ، َمـىٕه ځِاٍٗ ومًى ٽٍ اٍسجب٣َ٘بْ ډَسج٤ ثب ٙٲچ ٭لايٌ ثَ وڂَاوٓ وٕىب  اٗ  َدبْ هدبوًاىځ

َدڈ ډؼجدًٍ   ، اډدب اي  ٽَى ډٓ  َمـىبن اُ اي كمبٔزَڈ ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ٙيٌ إز. ځَؿٍ َمَٖٗ 
َمٍٕٚ اُ و٪َ وٕىب، َمَٖٗ  ٷ ٙيٌ ثًى.سًػُٓ ؿب ي ثٍ ډِٕان ٹبثڄ ثڂٌاٍىيٍُٗ ٍا ٽىبٍ ٙيٌ ثًى 

 .ٽىىيٌ ثًىىډٖشأٝڄ، اٵَٖىٌ ي اُ و٪َ َٕؼبوٓ ٥َ
ٓ     َب ٍا ډٓ ٕبڅٍ وٕىب ٩َٳ 10اٽىًن، ىهشَ   ٽدَى ي كشدٓ    ٖٙز، ىٍ سمِٕ ٽدَىن هبودٍ ٽمدټ ډد

 ٓ َدب اي ٍا ٔدبٍْ    َىڂبډٓ ٽٍ ًََٙٗ وجًى ىٍ اوؼبڇ سپبڅٕٶٓ و٪َٕ څجبٓ ٖٙشه ي ډَست ٽَىن څجدب
ي يٍُٗ ثٮي اُ  ثَوبډٍ ٵًٷَبْ  أه، ىهشَٗ سمبٓ ثب ىيٕشبن ي اٙشٲبڃ ثٍ ٵٮبڅٕز  ثَ  ٌىاى. ٭لاي ډٓ

ٍ ٕٕي ىهشَ وٕىب ثب َمٍ سٲَٕٕار ډدٌٽًٍ ثدب   ٍ و٪َ ډٓ  ثًى. ثب يػًى أىپٍ ثٍ ٽڈ ٽَىٌډيٍٍٕ ٍا   ډٖدئچ
ًڅٕز ثٕٚدشَْ ثدَاْ   ٖدبٓ ډٖدئ  ٍٕدٕي ٽدٍ اك   ثٍ ډبىٍٗ ٽىبٍ آډيٌ إز ي ثٍ و٪َ ډٓٽَىن ٽمټ 
ٖدبٓ ځىدبٌ   كي سلز ٵٚبٍ سپبڅٕٴ ډيٍٍٕ ثًى. وٕىدب ا  ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ډ٦٢َة يڅٓىٌ ىاٍى، هبوًا
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ي ا٭شٺبى ىاٙز ٽٍ  ىاوٖز ډٓاٗ  ىٍ هبوًاىٌثٍ يػًى آډيٌ سٲَٕٕار  ڃئًهًى ٍا ډٖي ُٔبىْ ىاٙز 
 .َٖشىي اي  ثٕمبٍْ ّي ي وشٕؼډًاٍى دٕبډأه 
 

 خبوًادگٓ ّاطلاػبت صمٕى

ىاىن ٽىىيٌ ثٍِٿ ٙديٌ إدز اډدب اٱچدت ثدَاْ اوؼدبڇ        هبوًاىٌ كمبٔزوٕىب ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ ىٍ ٔټ 
ٓ   ډ٦چًة َبْ ٵٮبڅٕز ٙدز.  ٕدبڅٍ ىا  30ٽدَى. اي ٔدټ ثدَاىٍ     سلٕٞچٓ ي يٍُٙٓ اكٖبٓ ٵٚدبٍ ډد

ٍ ٓ يٹشسب ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ٔټ سٞبىٳ ٍاوىيځٓ ٙئي  ثب َڈ ُويځٓ ٽَىويياڅئه وٕىب،  ٕدبڅٍ   23وٕىدب   ٽد
ډدَٿ   اي ثٮي اُ٭مً ي ٭مٍ وٕىب ډىج٬ اٝچٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثًىٌ ٵًر ٽَىوي. ٭لايٌ ثَ َمَٖٗ، 

ُ ٽًسبَٓ اُ ًٕځًاٍْ ٕدبىٌ   ّيَچ إشظىبْ ثٍوٕىب ياڅئى٘ ثًىوي.  ََځًودٍ   ډدَٿ ياڅدئى٘،   ثٮدي ا
 ى.َبْ َٕؼبوٓ ٍا اوپبٍ ٽَ وبٍاكشٓ دِٙپٓ ٔب اْ ىاڃ ثَ ډٚپلار ٍيان وٚبوٍ

 

 دلٕل اسجبع

ىٍډبوڂَْ ډَاػٮدٍ    ٙىبٓ ثَاْ ٍيان ثًى ثٍ ٔټ ٍيان بى ىاىٌثٍ اي دٕٚىُ دِٙټ وٕىب ٙ٘ ډبٌ ثًى ٽٍ
 ى:ىٍډبوڂَْ ٍا سؼًِٔ ٽَ ىڅٕڄ ٍيان ٽىي. دِٙټ ثٍ ٍٕ

 دبٕدن هدًثٓ ودياىٌ ثدًى.      َبْ دٕٚدىُبى ٙديٌ   ٔب ىٍډبن ٌاُ ىاٍيَبْ سؼًِٔ ٙي ٔټ وٕىب ثٍ َٕؾ
َدبْ ىٍډدبوٓ    ٍّٔڈٙىبهشٓ ىٍ سًاوبٔٓ وٕىب ثَاْ دٕڂَْٕ  دِٙټ اي ډٮشٺي ثًى ٽٍ ډشٲََٕبْ ٍيان

 .اوي سياهڄ أؼبى ٽَىٌدٕٚىُبى ٙيٌ، 
  وٕىب اٵِأ٘ إشَٓ ي سٮبٍٟ ىٍ اٍسجب٣  َ ىٌ ثدًى ي ىٍ  هًى ثب َمَٖ ي ىهشَٗ ٍا ځدِاٍٗ ٽد

 آوُب وڂَان ثًى. 1ٓثُِٖٔشډًٍى 
  َدبْ   ٵٮبڅٕدز  اوؼدبڇ ٦ٕق اهشلاڃ ىٍ  َب ي اْ وٖجز ثٍ وٚبوٍ ٵِأىيٌ ٥ًٍ ثٍثب ځٌٙز ُډبن، وٕىب

ٽىدبن ي ثدب اڅشمدبٓ اُ اي     َدٸ  اٗ ډ٦٢َة ي ىڅَٖى ٙيٌ ثًى ي ددبْ سچٶده َدٸ    اوٍډٮمًڃ ٍيُ
ىٔڂدَ  هٕچدٓ يٹدز ثدًى ٽدٍ     ٍا ثَاْ ٽمټ ثٍ اي دٕيا ٽىدي.   ىٍهًإز ٽَىٌ ثًى سب ٍاٌ ىٔڂَْ

ثٖٕبٍ كب ِ اَمٕز ثًىوي، َٙٽز ٽىي. اكٖدبٓ   َبْ يٍُٙٓ ٽٍ ثَأ٘ ز ىٍ ٵٮبڅٕزسًاوٖ ومٓ
ٗ ي ثَأ٘ كٶ٨ وڂدبٌ   إز ٵَٕب ٙيٌ ٥بٹزٽبٍٗ ٽَى ٽٍ  ډٓ ٍ ٕث هدً ُوديځٓ  ثدٍ  وٖدجز   ىبود
 اْ ىًٙاٍ ٙيٌ ثًى. ٥ًٍ ٵِأىيٌ ثٍ

ٽَى ي اَٝاٍ ىاٙدز   ىٍډبوڂَْ ٍا ٍى ډٓ ، اٍػب٫ ثٍ ٍيانٙي ثٍ وٕىب دٕٚىُبى ډٚبيٌٍ ډََٓ ثبٍ ٽٍ 
 

 

1. well-being 
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ٍ  «. ىٍ ثيو٘ َٖشىي وٍ ىٍ َٕٗ» ډٚپڄ اي َبْ ٽٍ وٚبوٍ ٥دًٍ ډپدٍَ سًٝدٍٕ     ثب يػًى أىپٍ وٕىدب ثد
ىٍډدبوڂَ   ثدٍ ٔدټ ٍيان  هًإدشبٍ ډَاػٮدٍ    ،ٽدَى، ىٍ وُبٔدز   ډٓ ىٍڂَْ ٍا ٙټ هًى ثَاْ ىٍډبودِ

٭٦ٴ ُويځٓ اي ُډدبوٓ ثدًى ٽدٍ     ّ ىٍډبن اٵَاى ډجشلا ثٍ هٖشڂٓ ډٶ٣َ ٙي. وٺ٦ ډشوٜٞ ىٍ كًُِ
ډدِډه و٪ٕدَ    َبْ ثٕمبٍْٙىبٕي ٽٍ ىٍ ىٍډبن اٵَاى ډجشلا ثٍ  دِٙټ اي ا٩ُبٍ ىاٙز ىٍډبوڂَْ ٍا ډٓ

بوڂَ ىٍ ٍئپدَى هددًى ثٖددٕبٍ  ٶدد٣َ سوٞدٜ ىاٍى. اي ثددٍ وٕىدب هجددَ ىاى ٽددٍ أده ىٍډدد   هٖدشڂٓ ډ 
 ٵَٕبْ ايٕز. ػً إز ي ٽبٍ اي ٭ميسبً ٙىبٕبٔٓ ٍاَجَىَبْ ډئَٔز هٖشڂٓ ٥بٹز ډٚبٍٽز

 
 پبئًلت: صوي مجتلا ثٍ دسد ضذيذ

 ىاٍىإدشظىبٔٓ  ٽًىٽدبن  څٕٖبؤ آډًُٗ  ٕبڅٍ ثب ٹًډٕز وبډٚوٜ إز. اي ٵًٷ 42ز ٔټ ُن دب ًڅ
ّ ٔټ إشظىبٔٓ ىٍ ٽًىٽبن ٭ىًان ډٮچڈ آډًُٗ  يٹز ثٍ ٥ًٍ وٕمٍ ي ثٍ ىٕدشًٍ  آډدًُٗ  ډلچدٓ   ډيٍٕد
اُىياع ٹجچدٓ اي َٖدشىي،    . اي ىٍ ٽىبٍ َمَٖ ىيډ٘ ي ىي دٖدَ وًػدًاو٘ ٽدٍ كبٝدڄ    ىاى ډُٓثبن 

 ٽىي. ُويځٓ ډٓ
 

 )سلامتٓ(  سبثقٍ پضضکٓتطخٕع ي 

. اٗ هًة ثًىٌ إز ډبسً ٕي، ي١ٮٕز ٕلاډشٓٽٍ ٹجڄ اُ سٚوٕٜ آٍسَٔز ٍي ىځِاٍٗ ٽَدب ًڅز 
ْ سًڅي ٵَُوي ايڅد٘   دٔ اٍُا  RAٕبڅڂٓ سٚوٕٜ  24آيٍى ٽٍ ايڅٕه ثبٍ ىٍ  دب ًڅز ثٍ ٔبى ډٓ  ثدَا

ٍا وٚبن ىاىوي. أده   1ٔمبوشبًٕٕنيَبْ ډٮمًڃ هًن، اٵِأ٘ ډِٕان ٕ . آُډبٔ٘ىاىٌ ثًىوي اْٗ مبٍٕث
هًن ثٕٚشَْ ٍا ثدَاْ اي سؼدًِٔ ٽىدي ي وشدبٔغ      َبْ ُوبن ي ُأمبن آُډبٔ٘ثب٭ض ٙي سب ډشوٜٞ 

 ً ٕدي ډظجدز، ي اٵدِأ٘ ٕد٦ق ددَيسئٕه     ، ٭بډڄ ٍيډبس2ډظجز CCPوٚبن ىاى ٽٍ اي ىاٍاْ ٭بډڄ ١ي 
سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي ي اي ثٍ ٔدټ ٍيډبسًڅًّٖٔدز اٍػدب٫    ٍسَٔز ٍيډبسً ٕي ثَاْ اي آإز.  3ياٽىٚٓ
 ٙي.  ىاىٌ 
 ئدٌْ  ثٍىٍى ًُٕٙٓ، هٚپٓ ي ىٍى  و٪َٕاْ  ىيٌٍ، َٙي٫ وبځُبوٓ ىٍىَبْ َىڂبڇىٍ آن دب ًڅز  

ثبٵز وَڇ ي ٹَډِْ اوڂٚدشبن  . أه ٭لا ڈ ثب سًٍڇ ٽَى ٍا سؼَثٍ ډَٓب  ډؾ ىٕز ىٍ ډٶبٝڄ اوڂٚشبن ي
ٓ َدب َمدَاٌ    ََ ىي ىٕز ي ډدؾ ىٕدز    ثدب ډٞدَٳ ىاٍيَدبْ ١دياڅشُبة    ، اي كدبڃ  ثدبأه . ٙدي  ډد

 

 

1. sedimentation rate 
2. positive anti-CCP 
3. C-reactive protein 
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 ثَآٔدي.  ډپٶٓ ِاوياُ ثٍاٗ  ٙٲڄاٝچٓ  ٭ُيٌ ٽبٍٽَىَبْسًاوٖز اُ  ډٓ NSAIPS<1ٱَٕإشَي ٕيْ =
DMARDٽىىيٌ ثٕمبٍْ ٔدب   ١ي ٍيډبسً ٕي سٮئڄ) ځَيٌ ىٔڂَْ اُ ىاٍيَبډشوٜٞ ٍيډبسًڅًّْ 

2) 
بٝدڄ ٥َاكدٓ ٙديٌ    ىن دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ي ػچًځَْٕ اُ سؤَت ي سٲَٕٕ ٙدپڄ ډٶ ٽٍ ثَاْ ٽىي ٽَ
ځَٵز ٽٍ ډَٞٳ آوُدب  ، سٞمٕڈ DMARDSدب ًڅز ثٮي اُ ؿىئه ىيٌٍ ډَٞٳ  .ىثًىوي سؼًِٔ ٽَ

وشبٔغ ٵًٍْ ٍا ډٚبَيٌ وپَىٌ إز ي أىپٍ ىاٍيَدبْ   ځًوٍ ؾٍَٕا ډشًٹٴ ٕبُى. اي ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ 
ٍ  ػًٗ و٪َٕاْ  ٽىىيٌ ډٌٽًٍ ثب٭ض ٭ًاٍٟ ػبوجٓ وبٍاكز ْ   َبْ ٹَډِ ي وٚدبو اْ  ٍيىٌ -َدبْ ډٮدي

اٗ  ًڅًّْ، ىيثدبٌٍ ثدٍ ډشوٞدٜ ٍيډدبس    DMARDىٍډدبن   ٹ٦د٬ ٭لايٌ ثدَ  دب ًڅز  .اوي ٙئي ٙيٌ
ٽىىديٌ ي ډٶٕدي وٕٖدز. ىٍ ٭دًٟ ډٞدَٳ       ٽَى ٽٍ اي ُٔبى كمبٔز ډَاػٮٍ وپَى ؿًن اكٖبٓ ډٓ

NSAIDS  ٜٞى.ٍا اوشوبة ٽَ ُوبوَ٘بْ سؼًِٔ ٙيٌ س٤ًٕ ډشو 
، دَٕٚٵز ٽَى. كب  اي َبٔ٘ وٚبوٍ  ثٍ ٭چز ٭يڇ ډئَٔز َٕٚبٍاوٍٕبڅڂٓ  20اُ ثٕمبٍْ دب ًڅز  

، ثب ٵَاياوٓ ثٕٚشَٙين ىٍى  يٍ ، ي ٙٮچٍٓډلييىٔز كَٽشډٶبٝڄ ي  ډلييىٔز ىٍ كَٽزهٚپٓ، 
ىٍى ىٔڂَ  ،ثٕمبٍْ َبْ ٙئي كمچٍ ثٍ ٭چز ٙير ثٖٕبٍ ُٔبىٽَى.  ٵَاځَٕسَ ي ٙئيسَ ٍا سؼَثٍ ډٓ

ىاى. ىٍ وشٕؼٍ، كب  دب ًڅدز   دبٕن ومٓٱَٕإشَي ٕيْ ١ياڅشُبة ىاٍيَبْ  ثب ْكشٓ ثٍ ىيَُبْ  اي
َدبْ ٽًٍسٕپًإدشَي ٕيْ ثدٍ ډشوٞدٜ ٍيډدبسًڅًّْ ډَاػٮدٍ        ٸ٥ًٍ ډى٪ڈ ثَاْ ىٍٔبٵز سٍِٔد  ثٍ
ي ٙدًاَيْ ىاڃ   ثًى٥ًٍ ډٚوٜ أؼبى ٙيٌ  َب ي دبَب ثٍ َبْ ډٶبٝڄ ىٕز ى. ىٍ اي ثيٙپچَٓٽ ډٓ

ٍ ىٍ كدٕه  دب ًڅز ٙي. َمـىٕه  ډٚبَيٌ ډٓ ٍٵشڂٓ ٭٢لار( ثَ آسَيٵٓ ٭٢لار )سلچٕڄ َدبْ   كمچد
ٍ  بْ ځدبٌ َد  ٖشڂٓ ډٶ٣َ ٵَاځٕدَ، ډٚدپلار هدًاة ي سدت    ه ،ىٍى ٓ    ثد ى. اي اُ َٽد  ځدبٌ ٍا سؼَثدٍ ډد

ٍ    يػًى كشٓ ثب ٽٍ آٔب ٖزىاو اٗ اوَٞاٳ ىاى ي ومٓ َبْ ىاي٥چجبوٍ ٵٮبڅٕز  يٹدز  أىپدٍ ٽدبٍٗ وٕمد
 ثٍ ٽبٍٗ اىاډٍ ىَي ٔب وٍ. ٖزسًاو ډٓ ثًى،
سً ٕددي ٍا ىٍ و٪ددَ ىاٍى ؿددًن ډشوٞددٜ ىاٍيَددبْ ١ددي ٍيډب ډٞددَٳاٽىددًن دب ًڅددز ىيثددبٌٍ  

َبْ كَٽشٓ اي  ډٶبٝڄ ي ډلييىٔز )اُ ثٕه ٍٵشه( إز ٽٍ ىٍى، ىّوَإًٕن ٍ اي ځٶشٍٍيډبسًڅًّْ ث
، َىدًُ  كدبڃ  ثدبأه  ْ سؼًِٔ ٙيٌ ٍا ډٞدَٳ وپىدي.  ًٙوي ٽٍ ٔپٓ اُ أه ىاٍيَب سىُب يٹشٓ ثيسَ ډٓ

أه ځَيٌ اُ ىاٍيَب ٍا ثٍ ٭چز يكٚز ُٔبىٗ اُ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ آوُب، وذٌَٔٵشدٍ إدز. ثدب     ډَٞٳ
، إدُبڃ، سؤَدت ډٲدِ    3َبْ ٹَډِ ػًٗ و٪َٕسًاوي  ػبوجٓ ډٓ  ٍٟهبٛ، ٭ًا DMARDسًػٍ ثٍ 

 اٗ، وڂَان ډشوٜٞ ٍيډبسًڅًّْ، كبڃ ثبأهثبٙي.  ثٕىبٔٓإشوًان ي ٽجي، سؤَت ٽچٍٕ ي ډٚپلار 

 

 

1. non-steroidal anti-inflammatory drugs 
2. a disease-modifying anti-rheumatic drug 
3. rash 
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ٍ  َبْ ډپٍَ ٽًٍسٕپًإشَي ٕيَب ثًى ي ثٍ أه ىڅٕڄ ډير سٍِٔٸ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٥ً وٓ َٚدياٍ  اي  ثد
ٍا ډٞدَٳ وپىدي، سٍِٔدٸ ٽًٍسٕپًإدشَي ٕيَب ٍا ٹ٦د٬      ډبسً ٕي يىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىاٍيَبْ ١ي ٍ ىاى

 هًاَي ٽَى.
دٕٚىُبى ٽَى ثَاْ ثُجًى كَٽز ډٶبٝدڄ، إدشٶبىٌ اُ   ًڅًّْ ثٍ دب ًڅز َمـىٕه ډشوٜٞ ٍيډبس 
ٍ  ٓىٍډبو آةډٶبٝڄ ي َٙي٫ سئٍؼٓ  ي١ٮٕز آٍأَ٘بْ ىٕز ثَاْ ثُجًى  آسڄ ٍ  ثد اٵدِأ٘   ډى٪دً

ي ٽبٍىٍډدبوڂَ   ٵًِٕٔسَادٕٖدز اٵِأ٘ سًان كَٽشدٓ، ثدب ٔدټ     ٽبٍٽَى ٽچٓ ػٖمبوٓ، ٽبَ٘ ىٍى ي
ي هدديډبر  ثددًىكدبڃ، اُ آوؼددب ٽددٍ ثٕمدٍ ٕددلاډز دب ًڅددز ثٖدٕبٍ ډلددييى     . ثددبأهډٚدًٍر ٽىددي. 

 .وپَى ٭مڄأه دٕٚىُبىَب  ثٍى، اى ٍا دًٙ٘ ومٓ ثوٚٓ ثبُسًان
 

 اجتمبػٓ اخٕش -سياوٓ ّتبسٔخچ

اْ  َٶشٍ ًٍٝر ثٍإشظىبٔٓ، اُ ك٢ًٍ ىاي٥چجبوٍ ىٽبن ٽًډٮچڈ آډًُٗ  ٭ىًان ثٍ٭لايٌ ثَ ٽبٍ دب ًڅز 
، اوؼبڇ ٽبٍَبْ َىَْ، هَٔي څجبٓ، َٙٽز ٙبح ٔټ ډَٽِ دَٕشبٍْ ډلچٓ، ٍٵشه ثٍ ٽبٵٓ ىٍ ثبٍ ٔټ

َدبْ يٍُٙدٓ    ىٍ سٕڈ سَٗ ثٍِٿي سمبٙبْ ك٢ًٍ دَٖ  سَٗ ٽًؿټَبْ ډًٕٕٺٓ دَٖ  ىٍ ٽىَٖر
ٓ    اُ ٵٮبڅٕز، ىٍ ىي ٕبڃ اهَٕ، كبڃ ثبأهثَى.  ډوشچٴ څٌر ډٓ ثدَى،   َبٔٓ ٽٍ ُډبوٓ اُ آوُدب څدٌر ډد

ٓ َٔب ٽٍ ثب ىيٌٍ ٽَى. اي ا٭شَاٳ ثًىىٕز ٽٕٚيٌ  ٽڈ ٽڈ سٶدبيسٓ ي وباډٕديْ ىٍ    ٓ اُ اكٖبٓ ٱڈ، ثد
ٓ  "وڂَان ډِډه"اٗ ػىڂٕيٌ إز. دب ًڅز هًى ٍا  ُويځٓ ٍيَُبْثٕٚشَ  ٽىدي ي ثبٍَدب    سًٕٝٴ ډد

ُىياع ايڅد٘ ىاٙدشٍ إدز. سدبٽىًن، هچدٸ ي      ا٥دٓ  ىٍ  ئدٌْ  ثٍاكٖبٓ ا٦١َاة ي آٙٶشڂٓ ُٔبى، 
َبْ َمَٖ ي ډبىٍ ٍا  ىٍ وٺ٘ ٽبٍٽَىٽٍ سًاوبٔٓ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍ ي  سب أه كي وجًىاي  RAَبْ  وٚبوٍ

 سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىَي.
ٽىدي ي سىُدب    ډٓٽبٍَبْ هبوٍ ثٕٚشَ يٹش٘ ٍا َٝٳ  يٹشٓ دب ًڅز ىٕز اُ ٽبٍ ٽٕٚيٌ إز،اُ  

ٽىدي ٽدٍ    . اي ځِاٍٗ ډٓډؼجًٍ ثٍ اوؼبڇ آوُبٕزي ٽى ٽٍ اكٖبٓ ډٓ ٽىي َبٔٓ َٙٽز ډٓ ىٍ ٵٮبڅٕز
ٓ  ډٶبٝچ٘ ډبو٬ َٙٽز اي ىٍ ډُٕمبوٓ ي ځَىَڈ ٕٶشٓىٍى ي  َدبْ اػشمدب٭ٓ ٽدٍ اي ٭دبىر ثدٍ       آٔد

ٽىي ٽٍ اكٖبٓ اٵٖدَىځٓ، ٭ديڇ ػدٌاثٕز     ځِاٍٗ ډٓ َمـىٕهَٙٽز ىٍ آوُب ىاٙز، ٙيٌ إز. 
 ػٖمبوٓ، سىُبٔٓ ي ٱڈ ىاٍى.

 

 خبوًادگٓ ّصمٕىثٍ  مشثًطاطلاػبت 

اْ اُ ډٚدپلار ثدٕه ٵدَىْ ي     دب ًڅز ىاٍاْ ٕبثٺٍ ځٖشَىٌىَي ډَيٍ ىيٍان ايڅٍٕ ٽًىٽٓ وٚبن ډٓ
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ًُٕاوي. اُ آوؼب ٽٍ  ٙير ثٍدبَبْ اي ٍا  اٗ وبديٍْىيٕز دب ًڅز يٹشٓ وًثبيٌ ثًى، . إز َب ٵٺيان
ٍا وياٙز، دب ًڅز ٍا سلدز   ىن ډَاٹجز ي كمبٔز ٽبٵٓ اُ وًُاىٗٵَاَڈ ٽَ اي سًاوبٔٓ اٝچٓډبىٍ 
ثًى. ثٮي اُ ىي ٕدبڃ ي ودٕڈ،    ٕبڅٍ 15اي ىٍ آن ُډبن  اٝچٓبوز ٔټ دَيٍٙڂبٌ ٹَاٍ ىاىوي. ډبىٍ ك٢
يٹشٓ ٍٕ ٕدبڅٍ   ًڅز ب. دٵَُويدَيٍْ ىٕز ٽٕٚيَمٍ كٺًٷ اُ ىٔڂَ ثٍ ډلاٹبر اي وٕبډي ي  ٗډبىٍ
 . ٵَُويهًاويځٓ دٌَٔٵشٍ ٙي ثٍثًى 
ٵَُوي دَٖ ثًىوي، ىٍآډدي. دديٍٗ ډدئَ     ؿُبٍټ هبوًاىٌ ٽٍ ىاٍاْ دب ًڅز ثٍ ٵَُويهًاويځٓ ٔ 

  ٓ ثدٕ٘ هدًة    ىاى. اي ثدَاىٍاو٘ ٍا ٽمدب   ٔټ ىثَٕٕشبن ډلچٓ ثًى ي ډبىٍٗ ىٍ ٽًىٽٖدشبن ىٍٓ ډد
ٔ  ٘ي ىٍ ډيٍٍٕ ثدَأ ٽَىوي  آوُب ثٖٕبٍ اي ٍا وٕٞلز ډٓ .سًٕٝٴ ٽَى ٓ    ي  ٵدٕ آډيودي. اي   اٵدبىٌ ډد
أده، اٍسجدب٣ وِىٔپدٓ      ثَ  ىاٙشىٓ ډٮَٵٓ ٽَى. ٭لايٌ ٌ ي ىيٕزٽىىي اٗ ٍا ٵَىْ كمبٔز ديٍهًاويٌ

ٍ  ي ځبَٓ   اٗ ٍا ځبَٓ ځَڇ هًاويٌ اي ډبىٍ اٗ ىاٙز. ثٍِٿ ديٍْ ثب ډبىٍ ئٌْ ثٍ ثدٍ    َٕى ي ثدب سًػد
 ى.سًٕٝٴ ٽَ "ثي ُثبن"اُ څلب٧ ٽلاډٓ  وٖجز ثٍ ٵَُويان اي يهًْ هچٸ
ي ىٍ ىي يَچدٍ ثدٍ ٭چدز هٚدًوز      ىاٙشىي َبْ ُٔبىْ ثب َڈ اهشلاٳاٗ  دب ًڅز ي َمَٖ ٹجچٓ 
اي ٕٕچٓ ُىٌ ثًى، اُ َڈ ػيا ٙديٌ   ًٍٝر ثٍځٓ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ َمَٖٗ ىٍ ايأڄ اُىياػٚبن ًاىهبو

ځَٵدز. اي ىي   ٕدبڅڂٓ ٥دلاٷ   30، دب ًڅز اُ َمَٖٗ ىٍ ٍػ٫ًػيأٓ ي  ٔټ ىيٌٍثًىوي. ثٮي اُ 
 اٗ اُىياع ٽَى. ٵٮچٕٓبڅڂٓ ثب َمَٖ  38ثٍِٿ ٽَى سب أىپٍ ىٍ  ٔٓسىُب ثٍدَٖٗ ٍا 

ثدبُْ ثدب    ٕبڅٍ ي ٔټ وؼبٍ ډبََ إز ٽدٍ اُ ٙدپبٍ ي ٽدبٍر    43 َمَٖ ٵٮچٓ دب ًڅز، ٔټ ډَى 
سدَ اُ َمٖدَ    ٽىىديٌ  اٗ إز ي اي ٍا ثٖٕبٍ كمبٔز ثَى. دب ًڅز ٭بٙٸ َمَٖ ٵٮچٓ ىيٕشبن څٌر ډٓ

ثبٙدي.  اٙدشٍ  ى، وڂَان إز ٽٍ ډمپه إز َمٖدَٗ ا٭شٕدبى ثدٍ اڅپدڄ     كبڃ ثبأهىاوي.  ډٓ اٗ ٹجچٓ
اٗ ٍا ثٍ اي اُ ىٕز ثيَي. ىٍ ډدًاٍى ُٔدبىْ    َمـىٕه وڂَان إز ٽٍ ډمپه إز ًََٙٗ ٭لاٹٍ

ٓ  ئٌْ ثٍاي ٙبَي ٭ٞجبوٕز وبډشىبٕت َمَٖٗ ٭چٍٕ اي ٔب ٔپٓ اُ دَٖاو٘ ثًىٌ إز،  ډٖدز   يٹشد
بډٓ ثٮي اُ اُىياع آوُب َٙي٫ ٙدي ي اُ َىڂد   ُْيى ثٍ. دب ًڅز ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ أه ډٚپلار ٙي ډٓ

 اوي. ٽٍ ثٕمبٍْ اي دَٕٚٵز ٽَىٌ ثيسَ ٙيٌ
، اډدب  إدشٶبىٌ ٽدَىٌ ثدًى   ىٍډبوڂَْ  ډٚبيٌٍ ي ٍياناُ هيډبر ډوشچٴ  َبْ ٹجلاً ثٍ ٙپڄدب ًڅز  
ىٍ ََ ىي ثبٍْ ٽٍ َمَٖ دب ًڅٕدز اي  . ٍٵشبٍْ ٍا ىٍٔبٵز وپَىٌ ثًى -ىبهشٓٙ ڂَََْځِ ىٍډبوٹجلاً 

ثدبٍ   ايٍّاؤ، ډٚبيٌٍ ىٍ ثلَان ىٍٔبٵز ٽدَىٌ ثدًى.   ٍا ډًٍى ١َة ي ٙشڈ ٹَاٍ ىاىٌ ثًى، ىٍ ثو٘
ډىدي   هٚدًوز هدبوًاىځٓ ثُدٌَ    ِثَاْ ىٍٔبٵز ډٚبيٍ ډَاػٮٍ ثٍ ډٚبيٍايڃ ثَاْ ډير ثٕٚشَْ اُ 

. ىٍٔبٵدز ٽدَىٌ ثدًى    ډَٽدِ كمبٔدز اُ هدبوًاىٌ   ىٍ ٔدټ  ٍا ٙيٌ ثًى ٽٍ ىٍ آن َىڂبڇ أه ډٚبيٌٍ 
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٥َاكدٓ   ډى٪ًٍ ثٍاٗ  مَٖ ٹجچَٓمَاٌ َ  ثٍػچٖبر يٕب٥ز ٍا س٤ًٕ ىاىځبٌ يٽبڅز ٥لاٷ َمـىٕه 
ْ     ي. اٌ ثًىىٽَ ثٕىٓ ىٍٔبٵز ٹبثڄ د٥ٕ٘لاٷ  كٶد٨ اٹبډدٍ   "ځِاٍٗ ٽَى ٽدٍ ػچٖدبر يٕدب٥ز ثدَا

 "اْ وياٙشىي. ًٍٝر ٵبٔيٌ ى٭ًْ َُٙيويْ ثَاْ ٥لاٷ، ډٶٕي ثًىوي يڅٓ ىٍ ٱَٕ أه
ي ثددَاْ ثٮددي اُ ٥ددلاٷ ىٍ دب ًڅددز اٵددِأ٘ ٔبٵددز ي ا  ا١دد٦َاة ي اٵٖددَىځٓ  َددبْ وٚددبوٍ 
أه يَچدٍ   ځَْ ډَاػٮٍ ٽَى. ىٍ سًٕٝٴ سلچٕڄ ٍيان ٍئپَىىٍډبوڂَ ثب  ىٍډبوڂَْ ثٍ ٔټ ٍيان ٍيان

 ".ايڃ ىٍډبن ثًى ػچّٖ سىُب ػىجٍ ډٶٕي ٕٶَ ىي ٕبڅٍ ثٍ ػُىڈ، ٔټ ٔب ىي"ى ٽٍ اُ ىٍډبن، ځِاٍٗ ٽَ
اډ٘ دبٔبن ٔبٵدز.  أؼبى ٍَبٔٓ ي آٍ ثيينٙپڄ ځَٵز ي اٍسجب٣ ىٍډبوڂَاوٍ ډٌٽًٍ ثٍ ډِٕان ١ٮٕٶٓ 

ى ٽٍ اكٖبٕٓ ٙجٍٕ أه ىاٙز ٽٍ ُډبن ي دًڅ٘ ٍا ثب ٽٖٓ َيٍ ىاىٌ إدز ٽدٍ   دب ًڅز ځِاٍٗ ٽَ
وڂَٖٔشٍ ي ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ وٖجز ثدٍ ډدبىٍٗ سٶپدَ ډىٶدٓ ىاٙدشٍ       ىٍ وُبٔز اي ٍا ثٍ ىٔيٌ سلٺَٕ ډٓ

 .ٙزىٍډبوڂَْ ثٕٚشَ، اٽَاٌ ىا ثَاْ ىٍٔبٵز ٍياناُ ډَاػٮٍ ، اي اُ آن ثٍ ثٮي .ثبٙي
 

 دلٕل اسجبع: دسد ضذٔذ
َبْ ٽًٍسٕپًإشَي ٕيْ  ډشوٜٞ ٍيډبسًڅًّْ ثَاْ ٹ٬٦ سٍِٔٸ َٚياٍٽٍ ىٍ ډٺبثڄ  يٹشٓدب ًڅز، 

ٍٵشدبٍْ   -ډِأبْ ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ اي ثب ډ٦بڅٮّ. ثَآډيىٍډبوڂَْ  ٍيان ىٍٝيىٽَى، اكٖبٓ سىڂىب 
 ٍسَٔدز اٵدَاى ډجدشلا ثدٍ آ    ْبٍٔهًىٕبُډبن اْ س٤ًٕ ٔټ  اْ ٽٍ ىٍ ډؼچٍ ىٍى ىٍ ډٺبڅٍ ٱچجٍ ثَثَاْ 

ٓ اي ى. اُ أه ٕبُډبنډىشَٚ ٙيٌ ثًى، ا٥لا٭بسٓ اهٌ ٽَ . اٍػدب٫ ٙدي  ٍٵشدبٍْ   -، ثٍ ىٍډبوڂَ ٙدىبهش
ٍٵشبٍْ كمبٔز ٽدَى   -ثَاْ ىٍٔبٵز ىٍډبوڂَْ ٙىبهشٓ اٗ ځَْٕ ډشوٜٞ ٍيډبسًڅًّْ اُ سٞمٕڈ

ُ  كبڃ أه ى. ثبُ اَياٳ ىٍٔبٵز ىٍډبن سٍُٕ ٽَٵَُٕشٓ ا ايي ثَاْ  ىٍى  ، َيٳ ايڃ دب ًڅدز ٍَدبٔٓ ا
 ثًى.
 

 خًاثي ثبوًيٍ مجتلا ثٍ ثيي دمشكشتيس: 

 ىٌ إدز ٕبڃ إز ٽٍ اُىياع ٽَ 25ٕبڅٍ إز.  60 سجبٍ ٔٓٺبٔآٵَآډَٔپبٔٓ  ٽَسٕٔ ٔټ ډَى ډشأَڄ
ُ  اي . ډديٍٻ ىاٍىٕدبڅٍ   20ي ٔټ ىهشدَ   شَ ٭مدَ هدًى ٍا ٝدَٳ    سؼدبٍر إدز ي ثٕٚد    ِىٍ كدً

 ٽىي. هبوٍ ٽبٍ ډٓ ٭ىًان ٵَيٙىيٌ يٕبٔڄ بڃ كب١َ ثٍىٌ إز. ىٍ كٵَيٙٓ ٽَ هَىٌ
 

 )سلامتٓ(  پضضکٓ ّسبثقتطخٕع ي 

دَٵٚبٍْ هًن هٶٕٴ ي ثَهٓ اُ ډٚپلار اٍسًديْ وبٙٓ اُ ٝيډبر ٹدئمٓ، ٽدَسٕٔ    إشظىبْ ثٍ
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ٍ    ػٖمبوٓ ٭مديٌ  َبْ ثٕمبٍْٹجچٓ اُ  َّٕؾ ٕبثٺ اْ اُ ډٚدپلار هدًاة ٍا    وياٙدز ي َدٕؾ ٕدبثٺ
ثٕمدبٍْ ٽدَسٕٔ ٍا ٕد٥َبن دَيٕدشبر     ډشوٞدٜ ايٍيڅدًّْ    بً ٔټ ډبٌ ٹجدڄ، ځِاٍٗ وپَى. سٺَٔج

ٽَى ٽٍ ٥َٕبن اُ ٥َٔٸ ثَىاٙشه دَيٕشبر ثٍ ٍيٗ ػَاكٓ  . ىٍ اثشيا، ٽَسٕٔ ٵپَ ډٓسٚوٕٜ ىاى
ػَاكٓ ٽٍ َيٳ اٝچٓ آن ثَىاٙشه دَيٕدشبر ثدًى، ډ٦چد٬     ثٮي اُ، كبڃ ثبأهًٙى.  ٽبډلاً ىٍډبن ډٓ

ب ٔټ ٕدبڃ آٔىديٌ ډشبٕدشبُ    ډبٌ ٔ كٓ إز ي اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ سب ٙ٘ٙي ٽٍ ٥َٕبن اي ٱَٕٹبثڄ ػَا
ٓ ؿىئه ثبٍ ىٍ كٕه هً هًاة ٙي، رأه هجَ، ىؿبٍ ډٚپلا ٽَسٕٔ ثٮي اُىَي.  ٙدي   اة ثٕياٍ ډد

ٍ   ُى ي ٍٕ ډپٍَْ ىاٙز. اي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ؿَر ډٓ َبْ ٙجبوّ ي ٽبثًٓ ىٍٕدز  َىڂدبڇ ٽدبٍ     ثبٍ ثد
 هًاة ٍٵز.  ، ثٍډًٹ٬ ٽٖبىْ ٽبٍٗ

 

 اجتمبػٓ اخٕش -سياوٓ ّبثقس

ىٍډبوڂَْ ډَاػٮٍ وپَىٌ ثدًى. اي   اْ اُ ثٕمبٍْ ٍياوٓ وياٙز ي ََځِ ثَاْ ٍيان ؾ ٕبثٺٍٽَسٕٔ َٕ
ٽىبٍ  ٓهًث ثٍثب سٚوٕٜ ٥َٕبن دَيٕشبر سب ُډبوٓ ٽٍ ډشًػٍ ٙي ٥َٕبو٘ ٱَٕٹبثڄ ػَاكٓ إز 

ٓ  ثٓ َبْوٚبوٍاي ىٍ  څل٪ٍآن اډب اُ آډيٌ ثًى.  ٍ ٙدجبوٍ،  َدبْ   هًاثٓ، ٽدبثً ْ كمچد ٓ  َدب ي  ا١د٦َاث
ٓ . ٽَسٕٔ ثٍ ىاٍيَبْ ١ياٵٖدَىځٓ دبٕدن   َبْ ياٽىٚٓ اٵَٖىځٓ َٙي٫ ٙي وٚبوٍ ىاى ي ثدب   هدًث

ىٍ ٭َٟ سٺَٔجبً ٍٕ ډبٌ  َبْ َٕؼبوٓ اٗ، َمٍ وٚبوٍ كمبٔز ډيايڇ َمَٖ، ىهشَ ي هبوًاىٌ ځٖشَىٌ
 ى.ٵَيٽ٘ ٽَ

 

 خبوًادگٓ ّصمٕى مشثًط ثٍ اطلاػبت

ي اٍسجدب٣ ډلپمدٓ    ىاودي  ٽَىٌ ي أه اُىياع ٍا ډًٵٸ ډٓاُىياع ثب َمَٖٗ  ٕبڃ إز ٽٍ 25 ٽَسٕٔ
ٝدمٕمٓ سًٝدٕٴ   هدبوًاىٌ ي ىيٕدشبوٓ ٽدٍ اي آوُدب ٍا     ثب اْ  ځٖشَىٌ ىيٕشٓ ّٙجپي  ثب ىهشَٗ ىاٍى

ٓ  اٍسجب٣ هًى ثب َمَٖٗ ٍا ٔټ اُىياع  ايى. ٽىي، ىاٍ ډٓ ي. ٽىد  ٝمٕمٓ ي ثٖٕبٍ ٭بٙٺبوٍ، سًٝدٕٴ ډد
٘  َبْ يڇ ٍا ىٍ اوًا٫ ډًٹٮٕزطبثز ي ډياجشبً ٽبٍ وٖ َمـىٕه ٕبثٺّ ي  َدبْ هَٔدي ي ٵدَيٗ ىاٍى    ثود

ٔدټ   اٍٙيي. اي ٵَُوي ٽى سًٕٝٴ ډٓ 1"ىاٙشىٓ ىيٕز"ي  "٥چت ٝچق"، "اػشمب٭ٓ"هًىٗ ٍا ٵَىْ 
سًٕد٤ َدَ ىي ياڅئىٚدبن ددَيٍٗ     ٙدَُ   ّكًډىٍ  سَٗ ٽًؿټثًى. اي ي هًاََ ؿُبٍ وٶٌَ هبوًاىٌ 

ثب كٔ  ډَىْ دَٽبٍ". اي ديٍٗ ٍا ٔټ ٵَيٙڂبٌي ډبىٍٗ ٝىييٹياٍ  ًىث ٔبٵشىي. ديٍٗ ٔټ ډپبوٕټ
 ى.سًٕٝٴ ٽَ "ډلپڈ"ي  "وٶٔ ا٭شمبىثٍْ ىاٍا"، "هًة ُوٓ"ي ډبىٍٗ ٍا  "ٮ٥ٓج ًٙم

 

 

1. well-liked 


