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 گفتار‌پیش
 

   ٖ اًجوااي  ؛DSM-5) راٌّواابٕ خطص٘ػااٖ ٍ یهاابرٕ اراانی   رٍاًاا
ّبٕ رٍاًٖ اسا  ٍ  ‌(، راٌّوبٖٗ جبهغ ثزإ ث٘وبر3102ٕ، بیهزٗک ٖپشضک رٍاى

ّابٕ هناابٍ    ‌ّبٕ خطص٘ػٖ ٍ هجبحثٖ را اس دٗدگبُ‌ثزإ ّز ارنیل، هیک
ٕ ج٘جاٖ  راٌّوب»دّد. کنبة هي، ثب ػٌَاى ‌ارائِ هٖ هشاجٖرضدٕ، صًن٘کٖ ٍ 

، قػد دارد کِ ّوبًٌد ٗک ًقطِ «DSM-5خطص٘ػٖ ثز اسبس  یسهَى ثزإ
ّبٕ خطص٘ػٖ ػول کٌاد.  ‌در هػبحجِ DSM-5ٗب ّوزاُ ػولٖ ثزإ کبرثزد 

ّابٕ هزجاغ   ‌ٍ کنابة  DSM-5اگزچِ کنبة حبضز، جبٗگشٌٖٗ ثزإ راَد  
؛ ضاٖ،  3112ثاِ هاک کٌ٘اَى ٍ ّوکابراى،     ) ً٘س  ٖپشضک رٍاى ٔهػبحج
 ٓثِ خَغ٘ف رٍضٖ ثازإ اسانابد   هزاجؼِ کٌ٘د(، اهب 0991؛ سبلَ٘اى؛ 0991

 ٔثِ ػٌَاى ثصطاٖ اس ٗاک هػابحج    DSM-5ّبٕ ‌هد اس هیکیثز ٍ کبرؤه
  پزداسد.‌خطص٘ػٖ جبهغ هٖ

هي ّز رٍس ثِ ّوزاُ داًطجَٗبى، کبریهَساى ٍ دسان٘براى یهَسضاٖ ثاب    
ِ ‌ث٘وبراى هػبحجِ هٖ کٌٌادگبى در   کٌن ٍ اٗي کنبة را ثزإ خوبهٖ هػابحج
ٖ جبل را دً DSM-5ام. کنبة، سبرنبر ‌ًگبضنِّز سطحٖ اس خجزثِ  . کٌاد  ها

ّابٕ  ‌کاٌن. فػال  ‌خطص٘ػٖ را هؼزفٖ هٖ ثٌبثزاٗي در ثصص اٍل، هػبحجٔ
ٖ  ٔاٍل ٍ دٍم کنبة ثِ اّداف هػبحج ٖ  خطص٘ػا فػال ساَم،   پازداسد.  ‌ها

ٖ    ٔبحجرا ثازإ ٗابدگ٘زٕ هػا   هاؤثزٕ   سبرنبر ٍ ‌خطص٘ػاٖ ارائاِ ها  دّاد 
در  DSM-5د کاِ  ًپزداس  خغ٘٘زاخٖ هٖ چْبرم ٍ پٌجن، ثِ خَغ٘ف ّبٕ فػل

ٕ خطص٘ػاٖ  ّاب  . در ثصاص دٍم، هایک  کٌد هػبحجِ خطص٘ػٖ اٗجبد هٖ
DSM-5 ُام. در ثصص سَم، اثشارّابٕ  ‌را ثزإ کبرثزد ثبلٌٖ٘ ػول٘بخٖ کزد

  ام.‌خطص٘ػٖ ٍ اطیػب  خکو٘لٖ را لحبظ کزدُ
رٍاًاٖ  چبر ًبراحنٖ کٌد در فزد د کوک هٖ ، کنبة حبضز ثِ ضوبکلدر 

چ٘اشٕ کاِ    .ثِ خطص٘ع درس  دسا  ٗبث٘اد   در ػ٘ي اٗجبد اخحبد درهبًٖ
 ٍٔ حنٖ ثزرَردّبٕ کَخبّٖ هبًٌاد هػابحج   ٖپشضک رٍاى ثزرَردّدف ّز 
 اس . خطص٘ػٖ

قجل اس ضزٍع، ثبٗد خػدٗق کٌن کِ ثحث جدٕ در اٗي هَرد ٍجَد دارد 
ثْنز اس  ثِ ػٌَاى را گ٘زد ‌هٖضکٖ قزار پش  هزاقج کسٖ کِ خح کِ یٗب 

ٗک ث٘وبر ًبرَش در ًظز ثگ٘زٗن کِ خح  هزاقت ٗک هنصػع سایه   
اهبًَئل ٍ ) إ ثداً٘ن‌ردهب  حزفِ هسنقل ٓاس  ٗب اٌٗکِ اٍ را هػزف کٌٌد

ثٌ٘بدٕ اس  اهب فزاخز اس چبرچَة کنبة  ٖ. اگز چِ اٗي ثحث(0993اهبًَئل، 



 

 

ثز ث٘وبرٕ ٍ هػازف خقادم    ٍجَد فزدحبضز اس . در اٗي کنبة اس یًجب کِ 
 ٔکساٖ کاِ خحا  هػابحج    ثزإ خَغ٘ف  «ضصع»دارد، هي اس اغطیح 

ٍ ّز سهبى کِ هوکاي ثبضاد    ؛کٌن‌گ٘زد اسنابدُ هٖ‌خطص٘ػٖ اٍلِ٘ قزار هٖ
گز ٍ ضصع ‌اس اغطیحبخٖ کِ اس لحبظ جٌس٘نٖ رٌثٖ ثبضٌد ثزإ هػبحجِ

کِ اٗي کبر اس لحبظ دسانَرٕ   در هَاردٕکٌن اهب ‌هَرد هػبحجِ اسنابدُ هٖ
سهابًٖ کاِ در هاَرد    . ضوبٗز هٌبست را ثِ کبر راَاّن ثازد  ًبهٌبست ثبضد، 

ٖ  ٖپشضاک  رٍاىخطص٘ػاٖ ٍارد درهابى    ٔفزدٕ کِ پس اس هػبحج  ضاَد  ها
کٌن سٗزا اٗي اغطیح ّن ‌اسنابدُ هٖ« ث٘وبر»کٌن اس اغطیح ‌غحج  هٖ
ٕ هنصػػبى سایه   ّب‌زٕ فزد در درهبى ٍ ّن ثز هسئَل٘ پذٗ ثز یس٘ت

ٖ   کِ اس ث٘وبراى هزاقج ٖرٍاً ٖ   ‌ها رادى ٍ سابدلز،  ) گاذارد ‌کٌٌاد، غاحِ ها
پشضکٖ ثاِ کابر    ٍضؼ٘  پدرهآثبًٔخأٗ٘د اٗي اغطیح را ثِ هٌظَر  (.3101
إ ‌ضادُ  ثز رٍاثط ربظ ٍ هحبفظ خأک٘د  اس کبرثزد یىّدفن ثزم ثلکِ ‌ًوٖ
ٖ ّبٕ ثابلٌٖ٘ اٗجابد   ‌کِ در هَاجِْ اس  ٍ ثْناز اسا  ثاِ جابٕ      ضاَد  ها
 ّبٕ درهبًٖ ثِ غَر  رٍاثط درهبًٖ خَغ٘ف ضَد. قزارداد

 سپاسگزاری

ٖ هي ثزإ غحج  ثب افزادٕ دارإ  ّبٕ ًبض٘بًٔ‌کنبة ثب خیشاٗي   ًابراحن
گَّاب طزاحاٖ ضاد،    ٍ ثْجاَد( اٗاي گان  ) ‌اداهِهٌظَر رٍاًٖ ضزٍع ضد ٍ ثِ 

اٌٗکِ در طَل اٗاي  ربطز  ثِ ، داًطجَٗبى ٍ اسبخ٘دمث٘وبراى ثٌبثزاٗي اس ّؤ
ٔ  ‌ب ٗبد گزفنن خطکز هٖهس٘ز اس یًْ هازا اس ًابم ثازدى     راسدارٕ کاٌن. هسائل

دارد. گذر سهبى هابًغ اس ًابم ثازدى خوابم داًطاجَٗبًن ً٘اش       ‌ث٘وبراًن ثبس هٖ
ٖ  ‌رٍشاس . ثٌبثزاٗي اس اسبخ٘دم کِ ضَد هٖ  کاٌن، خطاکز  ‌ّبٕ یًْب پ٘ازٍٕ ها
ٖ : لَئ٘س اٍخ٘ش، ثنسٖ کٌن‌هٖ ٍرٍاس، داى ّاب  ثَلنَم، اًدرٍ س٘ازًٖ، اسانبًل

اسپٌسز، سَ اسنزٍف، اهٖ اٍرسبًَ، گزٕ گب ، دَٗٗد هَر، جَل٘ب کٌز، کبرٍى 
داٍکٌ٘س، جَل ٗبگز، اٍا یگبرد ٍ راثز  َّس. در پبٗبى اس هل٘سب هَس٘ک ٍ 

کنبة خطاکز  ّبٕ اٗي ‌ٍ اغیح( دس  ًَضنِ) رَاًدىهیٗي رٗیًدر ثزإ 
 کٌن.‌هٖ
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 1 فصل

 تشخیصی ۀای بر مصاحب مقذمه
 
 

 ، ٶرؿاتڃٵ ٲٹاخٽاٿ  ٦ٷاس  ٲاځ ځ ضا تدطثاٻ  ضٸاٶا  حتځٶابضا ظٲبٶځ ٦ٻ ٞاطزڀ  
٦ٷٷسٺ ٸ تطؾٷب٤ ذٹاټس ثٹز. ٢ج٭ اظ اڂٵ ٦اٻ   اٸ اٚٯت ؾطزض٪ٱ ځپعق٧ ضٸاٴ

ثٻ ٲڃعاٶځ ثب تط اٚٯت ضٸاٶځ ذٹز ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪ڃطز،  ٶبضاحتځ ٞطز ثطاڀ
ضازٴ ٸ ) ڂس ثط ڂ٥ ؾاطڀ اظ ٲٹاٶإ ٚٯجاٻ ٦ٷاس    ټبڀ پعق٧ځ ثب اظ زڂ٫ط حٹظٺ

 اٶا٩ ، تطؼ ٸ ټب ټعڂٷٻزؾتطؾځ،  تٹاٶس قبٲ٭ . اڂٵ ٲٹاٶٕ ٲځ(2010ؾبٮسض، 
اڂٵ ٲك٧لات ذبل چڃطٺ قاس، اٸ  اٲب ظٲبٶځ ٦ٻ ٞطز ثط  ،ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ثبقس

ضا ثٻ ضؾاٳڃت ثكٷبؾاس ٸ ڂا٥     ٲؿتح١ ثطذٹضزڀ اؾت ٦ٻ ٲبټڃت ضٶدف
ټبڀ ٲتٟبٸتځ ثاطاڀ پاطزاذتٵ ثاٻ ضٶاح      ضاٺ ا٪طچٻضا قطٸٔ ٦ٷس.  ثطٲا ضاثُٿ

ٸڂطاڂف پٷدٱ ضاټٷٳبڀ تكرڃهځ  ٦بضثطز يطحب ز اٲب ٦تبةضٸاٶځ ٸخٹز زاض
ٲترههابٴ   ٲكتط٤اظ ظثبٴ   ، خسڂستطڂٵ ٶؿرٻټبڀ ضٸاٶځ ٸ آٲبضڀ ثڃٳبضڀ
، آٲطڂ٧اب  ځپعقا٧  ضٸاٴاٶدٳاٵ   ٦DSM-5ٷس ) ٲځضا تٹنڃٝ ؾلاٲت ضٸاٴ 

2013 .)DSM-5 ثطاڀ ٲثاب٬ ٶ٫ابٺ ٦ٷڃاس ثاٻ     ) زاضز ظڂبزڀ ٲٷت٣ساٴ تڃعثڃٵ
ٰ  ضا ثط اڂٵ ٶٳاځ  ٸ ٲٵ زض اڂٵ ٦تبة ٞطو (2012ٞڃٯڃپ ٸ ټٳ٧بضاٴ،   ٪اصاض

 ٦DSM-5ٷٱ ٦ٻ  ثب اڂٵ ٸخٹز تهٹض ٲځ ،ٖبضڀ اظ ٖڃت اؾت ٦DSM-5ٻ 
 ضؾاڃسٴ ثاٻ   ثاطاڀ  ځپعقا٧  ضٸاٴ ٲٹاخٽاٿ ؾابظٲبٶسټځ   زض ٲكتط٤ضٸقځ 

 ٞٽٳٷاس  ظثابٴ آٴ ضا ٲاځ   ٞٗٯاځ زټاس ٦اٻ ٲترههابٴ     تكرڃم ضا اضائٻ ٲځ
 .(٦2011ڃٷ٩ ټٹضٴ، )

 ٲكا٧ٯځ ٲبٶٷاس   ثٻ اٶساظٺ ځپعق٧ ضٸاٴ ٲٗبڂٷٿ٥ ڂټبڀ  اظ آٶدب ٦ٻ ڂبٞتٻ
، ٲترههابٴ ؾالاٲت ضٸاٴ ثاٻ    آق٧بض ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ ٶڃؿت ،قبٶٻ بحڃٿٶ زضز
  ټبڂكابٴ ٶڃابظ زاضٶاس.    ثاطاڀ تٹناڃٝ ڂبٞتاٻ    DSM-5ٲبٶٷاس   ٲكتط٦ځظثبٴ 
، ٪عاضـ شټٷځ ٞطز اظ ٶبثٽٷدابضڀ،  ٖلاڂٱٲٗٳٹ ً ثٻ  ځپعق٧ ضٸاٴټبڀ  ڂبٞتٻ
اڂٵ تٳبڂعټب ثڃٵ قٹٶس.  ڃٷځ اظ ٶبثٽٷدبضڀ، ت٣ؿڃٱ ٲځټبڀ ٖ ؛ ڂبٞتٻټب ٶكبٶٻٸ 

چڃع زض زاضز اٲب ٲٽٳتطڂٵ  ځپعق٧ ضٸاٴ ثط ٲٷجٕ ڂبٞتٿټب تإ٦ڃس  ٶكبٶٻٸ  ٖلاڂٱ
بٸت قاٳب اظ ٢ًا    پاؾاتٟبز  پٶحٹٶڃؿت ثٯ٧ٻ  ځپعق٧ ضٸاٴ اڂٷدب ٲٷكبء ڂبٞتٿ

اټٳڃات ثڃكاتطڀ    ، زض تكرڃم ٖلاڂٱ ٸ ټب ٶكبٶٻثبٮڃٷځ ثطاڀ ٸظٴ زازٴ ثٻ 
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 اظ قاٹٶس  اڂٷ٧ٻ ٲكابټسٺ ٲاځ  ذبَط  ثٻ ټب ٶكبٶٻا٪طچٻ (. ٦1982ڃٷ٩، ) .زاضز
 تاٹاٴ تٟؿاڃط ٦اطز.    آٶٽب ضا ٲاځ  ڀاٲب ټط زٸ ( ٪ٹڂبتطٶسsymptoms) ٖلاڂٱ
ټبڂف ٲٳ٧ٵ اؾت  ، اق٦٥ٷس ٲځ٦ٷڃس ٦ٻ ٪طڂٻ  ٞطزڀ ضا ٲكبټسٺ ٲځ ٸ٢تځ

ظڂاط  ثبقس ٦اٻ   ٪طز ٸ ذب٦ځ ٶبقځ اظ ڂب ثبقس ٸ قبزڀ ڂب ؾٹ٨ ٶكبٴ زټٷسپ
خسا اظ ٞطزڀ ٦اٻ   ،اڀ ٲبٶٷس اق٥ . زض اڂٷدب ٶكبٶٻتٳبؾځ ٸڀ ضٞتٻ اؾت ٮٷع

 ساضز. ٶ چٷساٶځٲٗٷبڀ  ٦ٷس ٲځ٪طڂٻ 
ٲرتم ثٻ ثڃٳابضڀ   ځپعق٧ ضٸاٴ ټبڀ ٶكبٶٻا٪طچٻ ثؿڃبضڀ اظ ٖلاڂٱ ٸ 

 ٚڃط اذتهبناځ ټؿاتٷس.  ضٸاٶځ ذبنځ ټؿتٷس، ثب اڂٵ ٸخٹز ثؿڃبضڀ اظ آٶٽب 
ٸ ٲكا٧٭ زض تٳط٦اع ضا تدطثاٻ     ټابڀ قاجبٶٻ   ذٹاثځ ثطاڀ ٲثب٬ ټط ٦ؿځ ثځ

٦ٷٷاس   ضا تدطثٻ ٲځ ځپعق٧ ضٸاٴ ټبڀ ٸ اٚٯت ٲطزٰ ٖلاڂٱ ٸ ٶكبٶٻ -٦ٷس ٲځ
ثٷاب ثاٻ    ځپعق٧ ضٸاٴ ٖلاڂٱٸ  ټب ٶكبٶٻثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ٶساضٶس.  ٸخٹز اٲب ثب اڂٵ

٢اطاض  ٲب ثڃٵ ٲٹاضز ثٽٷدبض ٸ ٲاٹاضز ٲطياځ   اڀ  ٲبټڃت ذٹز اٚٯت زض ٪ؿتطٺ
زقٹاض  ٖلاڂٱٸ  ټب ٶكبٶٻح اؾت ٦ٻ تٟؿڃط اڂٵ . ٸاي(2010ڂط،  پځ) ٪ڃطٶس ٲځ

(، ثٷبثطاڂٵ قاٳب  1973ضٸظٶٽبٴ، ) ٸخٹز زاضز ٶبزضؾتاؾت ٸ ذُط تكرڃم 
ٲؿائٹٮڃت   ضٸڂتابٴ  پاڃف   پزڂس ضٶح تب حس اٲ٧بٴ ز٢ڃ١ ٞطز ثطاڀ تكرڃم
 (. 2010، آٲطڂ٧ب ځپعق٧ ضٸاٴاٶدٳٵ ) اذلا٢ځ زاضڂس

٦ٷڃس،  ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ ځڂټب ٶكبٶٻاضتجبٌ ثڃٵ  ،ٲؿئٹٮڃت قٳب اڂٵ اؾت ٦ٻ
اڂاٵ زٸ ثاط ٞاطز ضا زض٤ ٦ٷڃاس. اڂاٵ       تاإثڃط ٸ  ٦ٷڃس ٲځ اؾترطاجځ ٦ٻ ٖلاڂٳ
تٳبٲڃات   ټاب  ثڃٳابضڀ  ڃ١ ثبقس ظڂطا ثب ٸخاٹز اڂٷ٧اٻ ټٳاٿ   تٹاٶس ٖٳ ٲځ تإثڃطات

س ٷا تٹاٶ ټبڀ ضٸاٶاځ ٲاځ   (، اذتلا٦1991٬بؾ٭، ) ٦ٷٷس خؿٳځ ٞطز ضا تٽسڂس ٲځ
اڂاٵ   اظ آٶداب ٦اٻ  ٦ٷٷاس.   ٲرتا٭ ٳا٭  ت٧ٟط، احؿبؼ ٸ ٖ ضا ثطاڀ تٹاٶبڂځ ٞطز

، ذاٹز ٸ ټٹڂات ٞاطز ضاثُاٻ     (agency) ٖبٲٯڃات تٹاٶٷس ثب  ټب ٖٳستبً ٲځ تٹاٶبڂځ
ټابڀ ضٸاٶاځ اٚٯات ثاٻ      ، اذتلا٬(1998ٲ٥ ټٹ٨ ٸ ؾلاٸٶځ، ) زاقتٻ ثبقٷس

اڂٵ ظٲبٶځ ٦ٻ ٞاطزڀ ضا  قٹٶس. ثٷبثط نٹضت تٽسڂس ٸخٹزڀ ثعض٪تطڀ تدطثٻ ٲځ
ا تځ ازاقتٻ ثبقڃس ٦ٻ اٸ ٲٳ٧ٵ اؾت چٷڃٵ ؾ ثڃٷڃس، ثربَط ثبض ٲځ ثطاڀ اٸٮڃٵ

. ظٲابٶځ ٦اٻ   «؟ذٹاټٱ قسٲٵ چٻ ٲك٧ٯځ زاضٰ؟ آڂب زڂٹاٶٻ »ضا اظ ذٹز ثپطؾس: 
 ثطڂاس، ثاب   زټڃس ٸ ثٻ ٲبټڃت ضٶح اٸ پځ ٲځ ثٻ ذٹثځ ثٻ ٪عاضـ ثڃٳبض ٪ٹـ ٲځ

تاب   ثبڂاس قاٹڂس.   فتٹاٶڃس ثبٖث تؿ٧ڃٷ اٸ ٲځ ټبڀ ٶبقٷبذتٿ ٶبٰ ٶٽبزٴ ثط تطؼ
زض ٸا٢إ، ظٲابٶځ ٦اٻ     .٪اصاضڀ ٦ٷڃاس   تٹاٶڃس ضٶح اٸ ضا ثٻ ز٢ت ٶبٰ خبڂځ ٦ٻ ٲځ

ټابڀ ضٸاٶاځ ٲكارم     ټابڀ اذاتلا٬   ضٸاٶځ ضا اظ َطڂا١ تكارڃم   ٶبضاحتځ
 ٢ًبٸت ثبٮڃٷځ قٳب اؾت.  ثٽجٹزثطاڀ  ٖبٮٳبٶٻڂ٥ تلاـ  ٦DSM-5ٷڃس،  ٲځ

DSM-5 ؾٷدف قاست   اظ َطڂ١ضا  ځپعق٧ ضٸاٴټبڀ  ز٢ت تكرڃم
ثٷاسڀ ثاڃٵ اٮٳٯٯاځ     َج٣اٻ ټاب ثاب ؾڃؿاتٱ     ؾٹ ٦طزٴ تكارڃم  اذتلا٬، ټٱ



 

 13 تكرڃهځ ٲهبحجٿ ثط اڀ ٲ٣سٲٻ :1 فصل

ټابڀ اذڃاط زض ٖٯاٹٰ اٖهابة، ثٽجاٹز       ٸ ازٚبٰ پڃكاطٞت  (ICD) ټب ثڃٳبضڀ
ٍ  DSM-5 (.٦2010ٹپٟط ٸ ضڂ٫اط،  ) ثركڃسٺ اؾت اٶدٳاٵ   ضټجاطاٴ  تٹؾا

٪صقتٻ زض ؾاط   ٿټبڀ ؾلاٲت ضٸاٴ زض زټ ٸ زڂ٫ط ٪طٸٺ آٲطڂ٧ب ځپعق٧ ضٸاٴ
٪اطٸٺ   6 ٲتكا٧٭ اظ اظ اٞاطازڀ  ثؿاڃبضڀ   ٶٽبڂتبً ثاٻ ٸؾاڃٯٿ  پطٸضاٶسٺ قس اٲب 

َطٞاساضاٴ   اخطاڂځ قبٲ٭٪طٸٺ ٦بضڀ تكرڃهځ ٸ ڂ٥ ٪طٸٺ  13 ،بتځٲُبٮٗ
(. 2009ضڂ٫ط ٸ ټٳ٧ابضاٴ،  ) قس تسٸڂٵٸ ٲح٣٣بٴ  ثبٮڃٷ٫طاٴ، ح٣ٹ٠ ثڃٳبضاٴ

پبڂبڂځ ٸ اٖتجابض آٶٽاب اظ َطڂا١    ثطضؾځ ثٻ ٲٷٓٹض زؾت آٲسٺ ٻ ټبڀ ث ٲلا٤
ثٻ نٹضت آٶلاڂٵ زض زؾتطؼ  ٶٹثتٶٓطات ٖٳٹٲځ ٸ آظٲٹٴ ٲڃساٶځ زض ؾٻ 

  .(2013، آٲطڂ٧ب ځپعق٧ ضٸاٴاٶدٳٵ ) ٢طاض ٪طٞت
ٲٗطٞاځ   DSM-5 قابذم  پڃكاطٞت  ٖلاٸٺ ثط اڂاٵ ٞطاڂٷاس ٖٳاٹٲځ،   

زض زضٸٴ ڂا٥ اذاتلا٬ ٸ زض ٲڃابٴ     ٦اٻ  ځپعق٧ ضٸاٴٖلاڂٱ اؾت، « اثٗبز»
زض ٞه٭ چٽبضٰ ثاب  « اثٗبز». اڂٵ ٦ٷس ٲځثطٸظ  اذتهبنځټبڀ ضٸاٶځ  اذتلا٬
 اٲاب ثٻ تٟهڃ٭ ٲٹضز ثحث ٢طاض ٪طٞتٻ اؾات،  « زض اثٗبز طاخٹڂځٲبخ»ٖٷٹاٴ 

ٸ  اثتلاڂځ ټٱ ٲٹاضز تكرڃم اڂٵ اثٗبز ٦بټف ٻئټسٜ اظ اضا ذلانٻ،َٹض  ثٻ
اڂٷ٧اٻ  ٦اٻ ثاٻ خابڀ     اؾت ڂ٥ ؾڃؿتٱ تكرڃهځ حط٦ت ثٻ ؾٳتقطٸٔ 

 ٦ػ٦ابضڀ  پزټٷس ٶكبٴ ڂځ اؾتٹاض اؾت ٦ٻټب ٶكبٶٻثط ، ثبقس ٖلاڂٱٲجتٷځ ثط 
ټابڀ ٢جٯاځ    اظ ٶؿارٻ  ذهڃهٻ ٸخٻ تٳبڂع . اڂٵځ ټؿتٷسزض ٲساضټبڀ ٖهج

DSM  قٹز ٲځٲحؿٹة.  
ڂاب   ،ټب ضا ثاط اؾابؼ ٸخاٹز    ٮٟبٴ تكرڃما، ٲDSMزض ٸڂطاڂف ؾٹٰ 

(. ٪ابټځ  1980، آٲطڂ٧اب  ځپعقا٧  ضٸاٴاٶدٳٵ ) تسٸڂٵ ٦طزٶس. ٖلاڂٱ ٣ٞساٴ
 ٖلاڂٱظڂطا ٞطز ثط اؾبؼ  قٹز ٲځاڀ ٶبٲڃسٺ  َج٣ٻ ڂٵ ٲس٬ تكرڃهځ، ٲس٬ا

تكرڃهاځ ټٳبټٷا٩    ٳبضڀ ضٸاٶځ ضا زاضز ٦ٻ ثب ڂا٥ َج٣اٿ  ٥ ثڃذٹز ڂب ڂ
اضتجابٌ  حتاځ ظٲابٶځ ٦اٻ ٖٯات      DSM-IIIاظ ظٲبٴ اؾت ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ٶساضز. 

ثٻ ٖٯات   چٷساٶځ اقبضٺټبڀ تكرڃهځ  ٲلا٤ زض زاقت،ثب اذتلا٬  ٶعزڂ٧ځ
ٸڂٯؿٹٴ، ) ٖبضڀ اظ ٶٓطڂٻٲهسا٢ځ اظ ان٭ ٲٗطٸٜ  ،ثٹز ٶكسٺ اذتلا٬ ضٸاٶځ

ثاٻ ٲترههابٴ    تٹنڃٝ ڂ٥ اذتلا٬ ثٻ خابڀ ٖٯات آٴ   (. تٳط٦ع ثط1993
ضٸاٶاځ اذاتلاٜ زاقاتٷس     ٶابضاحتځ قٷبؾځ   ؾجت ؾلاٲت ضٸاٶځ ٦ٻ زض ٲٹضز

ثطاڀ ٲترههبٴ ؾالاٲت   ٦DSM-IIIبض ٦طزٴ ثب ټٳسڂ٫ط ضا زاز.  ٞطنت
ٲٟڃس ثٹز ٮصا تدسڂس ٶٓطټبڀ ثٗسڀ ٶڃاع   ثؿڃبضضٸاٴ زض تح٣ڃ١ ٸ ٦بض ثبٮڃٷځ 

  ضا حّٟ ٦طزٶس. اڀ َج٣ٻٲس٬ 
٭، ضٸاٶكٷبؼ اٶ٫ٯڃؿځ، اظ آٶدب ٦ٻ اٞطاز ذٹقحب٬ اظ ثٷتثٻ ٶٓط ضڂچبضز 

 ٸ زاضٶاس  ثڃٷځ ټبڀ قٷبذتځ ٲبٶٷس ذٹـ ٮحبِ آٲبضڀ ٲٗسٸز ټؿتٷس، تحطڂٝ
قابزڀ ڂا٥   زض ٶتڃداٻ  ، ٦ٷٷاس  ضا تدطثاٻ ٲاځ   ٖلاڂٱٲكرهځ اظ  ٲدٳٹٖٿ
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اٞاطازڀ ٦اٻ    ٦ٷاس  ٲاځ اذتلا٬ ضٸاٶځ اؾت. ثط ټٳڃٵ اؾبؼ ثٷت٭ پڃكاٷٽبز  
٦ٷٷس ثبڂس ثٻ ٖٷٹاٴ اذتلا٬ ذٯ٣ځ ٖٳسٺ ٶاٹٔ ذاٹـ    ضا تدطثٻ ٲځ قبز٦بٲځ

اڂٵ تكرڃم ٲاعاح  ٲٹضز (. ثٷت٭ زض 1992ثٷت٭، ) آڂٷس تكرڃم زازٺ قٹٶس
تٳابڂع  زض ٦اٻ ٪ابټځ    زض ٲٹضز اٶت٣بزـ اظ ؾڃؿتٱ تكرڃهځ٦طزٺ اؾت اٲب 
آضا٪ٹٶاب،  ) اؾات اؾات، خاسڀ    ٶابتٹاٴ  حبٮت ٲطياځ اظ  ٶبزض ثڃٵ ثٽٷدبضڀ

2009.) 
ٲاس٬   زض ٖڃٵ انلاح DSM-5ٮٟبٴ اټبڂځ ٲ ثٻ چٷڃٵ ٶ٫طاٶځ زض پبؾد

ټبڀ  ، اضظڂبثځ٪طاٴ حب٬ حبيط ثب آٴ آقٷب ټؿتٷس ٦ٻ اٚٯت ٲهبحجٻاڀ  َج٣ٻ
. اؾات ٪طاٴ خسڂس  ٦ٻ ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ ٲهبحجٻ اٶس زٺاثٗبزڀ ضا ٶڃع ايبٞٻ ٦ط

، اڂٵ ٦تبة ضا ثٻ ثٻ ٦بض ذٹاټس ضٞتاڀ  ٪ؿتطزٺَٹض  ثٻ DSM-5 اظ آٶدب ٦ٻ
تكرڃهځ  ٲٗبڂٷٿ اٶدبٰ زض٪طاٴ ٲجتسڀ ٸ ثبتدطثٻ  ٲهبحجٻ ٓٹض ضاټٷٳبڂځٲٷ

DSM-5 ثاٻ ضقاتٻ تحطڂاط     ،اڀ ٸ اثٗابزڀ  ټبڀ َج٣اٻ  ثب اؾتٟبزٺ اظ اضظڂبثځ
قاطٸٔ ٸ حٟاّ   ذهاٹل  اڂٵ ٦تبة قبٲ٭ ڂ٥ ثحث ٖٳٯځ زض . اٰ زضآٸضزٺ

(، اذتهبل چٷسڂٵ ٞها٭  2ٞه٭ ) تكرڃهځ ٲٗبڂٷٿزض َٹ٬  اتحبززضٲبٶځ
( ٸ ڂا٥  5تاب   3ٞه٭ ) رڃهځتك ٲٗبڂٷٿثط  DSM-5٪صاضڀ ط تإثڃ ٺثٻ ٶحٹ
ٞه٭ ) اؾتتكرڃهځ  ٲٗبڂٷٿاٶدبٰ ثطاڀ  DSM-5ٖٳٯڃبتځ قسٺ اظ  ٶؿرٿ

 اظ ٲهابحجٿ ټاسٜ  »٦اٻ  ؾااا٬  (. ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ قطٸٔ ٦ٷڃٱ، َاطح اڂاٵ   6
  .٦ٷٷسٺ ثبقس تٹاٶس ٦ٳ٥ ٲځ «تكرڃهځ چڃؿت؟

 ّا ًاخَؼٖ ٗا ّا  جإ ت٘وارٕ تِ اختلالات

ضؾڃس.  زټڃس، ثٻ ڂ٥ تكرڃم ٲځ تكرڃهځ ضا اٶدبٰ ٲځ ٲهبحجٿ ظٲبٶځ ٦ٻ
س، ثاٻ  ٷا آڂ ثسؾت ٲځ DSM-5 ټبڀ ټبڂځ ٦ٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲهبحجٻ تكرڃم
اڂاٵ   ټٳاٿ  .سٶقاٹ  ٲاځ ٶبٲڃاسٺ   ذاتلا ت ا، ټاب  ٶبذٹقاځ ٸ  ټاب  ثڃٳبضڀخبڀ 

٦ٷٷس اٲب ؾڃؿاتٱ   ټبڂځ ضا زض ٖٳٯ٧طز ثٽٷدبض تٹنڃٝ ٲځ ټب ترطڂت انُلاح
DSM ٖٹاٲ٭ ظڂؿتځ، اختٳبٖځ، ٞطټٷ٫ځ  سڂ١ تٗبٲ٭ پڃچڃسپثٻ ٲٷٓٹض ته
اؾاتٟبزٺ  «  اذتلا٬»ضٸاٶځ اظ انُلاح  ٶبضاحتځ اڂدبز اختٳبٖځ زض  -ٸ ضٸاٶځ

 . ٦ٷس ٲځ
٦ٷٷاس،   ٧ٞط ٲاځ  (diseases) «ټب ثڃٳبضڀ»پعق٧بٴ ٲٗٳٹ ً زض چبضچٹة 

زض ؾابذتبض ٸ  قٷبؾابٶٻ   ټبڂځ آؾاڃت  تٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶبثٽٷدبضڀ ٦ٻ آٶٽب ضا ٲځ
 ٶبذٹقاځ  ٗٳٹ ً ثاب ټب ٸ اًٖبڀ ثسٴ تٹنڃٝ ٦طز. ثڃٳبضاٴ ٲ ٦طز ؾڃؿتٱ٦بض
(illness)ـ   آٶٽب اظ ٶبثٽٷدبضڀ ، ڂٗٷځ تدطثٿ  ثاٹزٴ،   ټابڀ ٲطياځ ٸ ٶابذٹ

ټب ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ ثٻ ْابټط اظ ٶ٫ابٺ    ټب ٸ ٶبذٹقځ ثڃٳبضڀ٦ٷٷس.  ٲطاخٗٻ ٲځ
 ٲبٶٷاس  ځ. ثب اڂٵ ٸخاٹز، ثڃٳابضڂ  ثٻ ٶٓط ثطؾٷس ثڃٳبض ٸ پعق٥ ټط زٸ ڂ٧ؿبٴ
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ٞكبضذٹٴ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ اٚٯت ثٻ نٹضت تهبزٞځ، ثاسٸٴ اڂٷ٧اٻ ثاب    
. ثااطاڀ پعقاا٥ قااٹز ٲااځ ؾاابڂځټاابڀ ثاابٮڃٷځ ټٳااطاٺ ثبقااس، قٷب  ڂبٞتااٻ

 ٿذٹٴ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ٖطٸ٢ځ اؾت ٦ٻ ذُط ؾ٧ت ٞكبض ،زټٷسٺ تكرڃم
زټس اٲب ثڃٳبضاٴ ذٹز ضا ثٻ نٹضت ٲطڂى  ٢ٯجځ ضا اٞعاڂف ٲځ ٸ حٳٯٿ ٲٛعڀ

ٲٳ٧ٵ اؾت ثط٧ٖؽ، ثڃٳبضڀ ٪ڃطٶس.  زاضز زض ٶٓط ٶٳځ ذٹقځٶبڂب ٦ؿځ ٦ٻ 
اٲاب   ٹَٷف تٷا٩ قاسٺ ثبقاس   ٲا زٮف ثطاڀ ٦ٷس ٸ  ٶبذٹقځ٦بٲلاً احؿبؼ 

ټاب ٸ   پعق٥ اڂٵ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثڃٳابضڀ تكارڃم ٶسټاس. زض ٸا٢إ ثڃٳابضڀ     
اظ ټاٱ ٲتٟابٸت ثبقاٷس، اٚٯات      زڂس٪بټٽبڀ ټب ثٻ خبڀ اڂٷ٧ٻ نطٞبً ٶبذٹقځ
٦ځ ضا قٷبؾبٴ ٶڃع ٲ٧طضاً ٲساض چٷبٶ٧ٻ اٶؿبٴ ، ټٱخساڀ اظ ټٱ ټؿتٷس ځتدبضث

 (. 2005اؾتطٸٜ ٸ ټٷسضؾٹٴ، ) اٶس آٸضڀ ٦طزٺ ثطاڀ آٴ خٳٕ
 ثڃطإتحات تا   ٦ٷٷس ٦ٻ چٷڃٵ تدابضثځ  قٷبؾبٴ ټٳچٷڃٵ اْٽبض ٲځ اٶؿبٴ

ٲتٟابٸت   ټابڀ ٲتٟابٸت، حاب ت    ټب ٸ ظٲبٴ زض ٲ٧بٴاٶس.  ٞطټٷ٩ اڂدبز قسٺ
قٹز. ثاب اڂاٵ ٸخاٹز ثاطاڀ      قٷبؾبڂځ  ځڂب ٶبذٹق  تٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ثڃٳبضڀ ٲځ

اڂٷ٧ٻ ٞطز ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ؿځ قٷبذتٻ قٹز ٦ٻ اظ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ڂب ٶبذٹقځ ضٶاح  
ثطز، ٶڃبظٲٷس ڂ٥ ٶٹٔ تكارڃم اؾات، تكرڃهاځ ٦اٻ اظ ؾاٹڀ ڂا٥        ٲځ

 . قٹز ٲځپعق٥ ٪صاقتٻ 
خبڂ٫بٺ ٦ٻ  زچبض حبٮتځ اظ ثڃٳبضڀ ثكٷبؾس ٞطټٷ٫ځ ذبل، ٞطز ضا ٸ٢تځ

ضؾااٹٶع بسټااس، اٸ ٸاضز آٶچااٻ ٦ااٻ تاابٮ٧ٹت پ ٲڃط تٛڃڃاا اـ اٸ ضا زض خبٲٗااٻ
پبضؾٹٶع . قٹز ٲځٶبٲڃس، « ٶ٣ف ثڃٳبض»آٴ ضا ثٻ ذٹثځ  (1951) قٷبؼ  خبٲٗٻ

ټابڀ   قاٹٶس اظ ٶ٣اف   زضڂبٞت اٞطازڀ ٦ٻ ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٲاطڂى قاٷبذتٻ ٲاځ     
ټابڀ   قٹٶس. اٞطاز ٲطڂى ٲدجٹض ٶڃؿتٷس ٦ٻ ٶ٣ف اختٳبٖځ ثٽٷدبض ٲٗبٜ ٲځ

ټابڀ   ٲاب ٲڃاعاٴ ٲٗابٜ قاسٴ اظ اڂاٵ ٶ٣اف      اختٳبٖځ ذٹز ضا اٶدبٰ زټٷس ا
ټابڀ ٞطټٷ٫اځ    ، ؾاٵ اٞاطاز ٸ ٶ٣اف    اختٳبٖځ ثٻ ٲبټڃت ٸ قست ٶبذٹقځ

تات ٸ  ذابَط   ثاٻ  ٦اٹز٦ځ اؾات ٦اٻ    ٶٳٹٶٻ ٲٗبنط اڂٵ حبٮتثؿت٫ځ زاضز. 
ٲجتلا ٲبٶس اٲب ڂ٥ ثعض٪ؿب٬  اؾٽب٬ ذٟڃٝ ثٻ خبڀ ٲسضؾٻ ضٞتٵ زض ذبٶٻ ٲځ

 اظ ٦ابض اٞتابزٺ  ٷسٺ ثاٻ ٖٷاٹاٴ   ټب زضز ٦ك ؾب٬ تٷٽب پؽ اظ تدطثٿ زضز٦ٳط ثٻ
 . قٹز ٲځقٷبذتٻ 

اـ  زض ٲ٣بثا٭ ثڃٳابضڀ   ثڃٳابض ، ٞاطز  ثڃٳابضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ ٶ٣ف 
ٲؿئٹ٬ ٶڃؿت ظڂطا اٖت٣بز ثط اڂٵ اؾت ٦ٻ ٲطڂًځ ذابضج اظ ٦ٷتاط٬ اٶؿابٴ    

ثطاڀ تٛڃڃط ٶڃبظٲٷس ٦ٳ٥ اؾات. ثٷابثطاڂٵ ظٲابٶځ ٦اٻ پعقا٥       ثڃٳبضاؾت. 
ٲكاطٸٖڃت  زټاس، ثڃٳابضڀ اٸ ضا    ځتكارڃم ٲا   ثڃٳابض ٞطزڀ ضا ثاٻ ٖٷاٹاٴ   

پصڂطـ  (.1951پبضؾٹٶع، ) پصڂطز ٸ ٶ٣ف اٸ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطڂى ٲځ ثركس ٲځ
 زض ظٲابٴ ثركځ اظ آٴ چڃعڀ اؾات ٦اٻ    ٶ٣ف ثڃٳبض زض ٞطټٷ٫ځ ٲكرم،
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ٸ  زټاس  ضٸڀ ٲځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ذبلٞطز  ٶبضاحتځتكرڃم ٪صاضڀ 
ٞطز  ٶبضاحتځثط ضٸڀ يطٸضڀ اؾت ٦ٻ ثٻ ڂبز زاقتٻ ثبقڃس ټط تكرڃهځ ٦ٻ 

  ٪صاضڂس، ٦بض٦طز ٞطټٷ٫ځ زاضز. ٲځ
ټابڀ   ټب ٦ابض٦طز ٞطټٷ٫اځ زاضٶاس اٲاب تكارڃم      تكرڃم ا٪طچٻ ټٳٿ

ټبڀ ضٸاٶځ ٶبقځ اظ ٖٹاٲا٭   اذتلا٬ پڃچڃسٺ ټؿتٷس. ثرهٹل ځپعق٧ ضٸاٴ
ټؿاتٷس ٸ   قاٷبذتځ  ضٸاٴ، غٶتڃ٧ځ، ٲحڃُځ، اختٳبٖځ ٸ ضٸڂاسازټبڀ  ځظڂؿت

 ځپعقا٧  ضٸاٴټابڀ   ٸتځ زض تكارڃم ثاٻ زضخابت ٲتٟاب    ځاڂٵ ٖٹاٲ٭ ؾاجج 
ټبڀ  ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، اظ آٶدب ٦ٻ تكرڃم(. ٦2012ٷسٮط، ) ٲتٟبٸت ٶ٣ف زاضٶس

 ضٸز تهٹض ٲاځ  ٦ٻ٦ٷٷس  ضا تٹنڃٝ ٲځ ڂځټب زض تٹاٶبڂځ ٦ػ٦بضڀ ځپعق٧ ضٸاٴ
ٞطز اظ ټٹڂات ذاٹز    حؽاٚٯت تٽسڂسڀ ثطاڀ ، ټؿتٷس تٳبڂت ٸخٹزٲٗطٜ 

  .(2005ضٸؾچ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ) ٦ٷٷس اڂدبز ٲځ
اناُلاح اذاتلا٬ ضا ثاطاڀ    ټب،  ثب ٖٯٱ ثٻ اڂٵ پڃچڃس٪ځ DSM ٲاٮٟبٴ

تاٹاٴ ثاٻ    اٶتربة ٦طزٶس. اذتلا٬ ضا ٲځ ځپعق٧ ضٸاٴټبڀ  تٹنڃٝ تكرڃم
ڂاب خؿاٳځ تٗطڂاٝ     قٷبذتځ ضٸاٴټٱ ذٹضزٴ ٦بض٦طز  طنٹضت ث ثٻاذتهبض 
 ٲتبثٹٮڃؿاٱ  غٶتڃ٥ ٸ نُلاح زض پعق٧ځ ثطاڀ تٹنڃٝ اذتلا تاڂٵ ا٦طز. 

ټاب زض پعقا٧ځ ثاٻ     بزٺ ٢طاض ٪طٞت. ثب اڂٵ ٸخٹز، اٚٯت تكارڃم ٲٹضز اؾتٟ
ټاابڀ  ٪ااصاضڀ تكاارڃم ٸ ٶاابٰ قااٹز ٲااځخاابڀ اذااتلا٬، ثڃٳاابضڀ ٶبٲڃااسٺ 

ضا اظ ټب  اذتلا٬ ، تٳبڂع ثڃٵ ٲك٧لات ضٸاٶځ ٸثٻ ٖٷٹاٴ اذتلا٬ ځپعق٧ ضٸاٴ
زض حبٮځ ٦ٻ  (.1994ٸا ؼ، ٦ٷس ) ٲځټب ت٣ٹڂت  ثڃٳبضڀ ٲك٧لات خؿٳځ ٸ

زټاس، ڂا٥    تكارڃم ٲاځ  « اذتلا٬ ضٸاٶځ»ز ضا زاضاڀ ٞط پعق٥ ضٸاٴڂ٥ 
زض ٖاٹو ثاٻ    ٪اصاضز،  ٶٳاځ « ثڃٳبضڀ خؿٳځ» تكرڃمٲترهم زاذٯځ 

اؾاتٟبزٺ اظ ناٟت    .زټاس  تكارڃم ٲاځ  « ثڃٳابضڀ »ضا زاضاڀ  اذتهبض ٞاطز 
خؿاٱ ٸ   ثٷسڀ ثاڃٵ  يٳٷځ ت٣ؿڃٱَٹض  ثٻ «اذتلا٬» ٯٳٿ٢ج٭ اظ ٦« ضٸاٶځ»

 . ٦ٷس ٲځتإڂڃس شټٵ ضا 
حصٜ ؾڃؿتٱ چٷس ٲحٹضڀ ثٻ اڂٵ ٲكا٧٭   ڃٯٿثٻ ٸؾ DSM-5 ٲاٮٟبٴ
 ٛڃڃاطات اناٯځ زض  ت»اڂاٵ ٲؿائٯٻ ضا ثاب ٖٷاٹاٴ      5، ٲب زض ٞها٭  اٶس پطزاذتٻ

DSM-5 »اڂٵ ٦بض ٲك٧٭ ثجات ٲاٹاضزڀ ٲبٶٷاس زٲابٶؽ    اڂٱ.  ثطضؾځ ٦طزٺ 
 -ثٷسڀ تكرڃهځ ٞطز ح٭ ٦طز نٹضتزض زٸ ثرف ٲدعا اظ ضا  ظٸا٬ شټٵ()

ٸڂ٫ڃٷاع ٸ قاٹاضتع،   ) زاقات  ٸخٹز DSMټبڀ ٢جٯځ  اڂٵ ٲك٧٭ زض ٸڂطاڂف
ثٷسڀ ثڃٵ  ټبڀ ايبٞځ ضا ٦ٻ ت٣ؿڃٱ . ٪طچٻ اڂٵ تٛڃڃط ڂ٧ځ اظ ٢ؿٳت(1994

 غپٸاټبڀ  ٦طز حصٜ ٦طز اٲب تٗطڂٝ ٸ ٲحسٸزڂت ٲځ ضا ت٣ٹڂتشټٵ ٸ خؿٱ 
قاٹٶس ٦اٻ اظ ضٞتابض     ټب َڃٟځ ضا قبٲ٭ ٲځ اذتلا٬اذتلا٬ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾت. 

قٷبؾځ، ٖٹاٲا٭ غٶتڃ٧اځ ٸ    تذبل ثب ؾج ٲطيځٶٹٶځ تب ڂ٥ ٞطاڂٷس ٚڃط ٢ب
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ثٷبثطاڂٵ اثٽبٰ زض ٲاٹضز اڂٷ٧اٻ چاٻ    ٪ڃطز.  قڃٹٔ ٦بٲلاً ٲكرم ضا زض ثط ٲځ
  اذتلا٬ اؾت ټٳچٷبٴ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾت. ز٢ڃ٣بًچڃعڀ 

اظ تدابضة ٞاطز ټؿاتٷس ٸ     اٶتعاٖاځ ټاب   تكارڃم  ثب اڂٵ ٸخاٹز، ټٳاٿ  
ٲ٭ اٶاس ضا قاب   اڀ ضا ٦ٻ زض آٴ ؾبذتٻ قسٺ ٸ ثٻ ٦ابض ضٞتاٻ   ڀ زٸضٺټب ٸڂػ٪ځ
تكارڃم زازٺ   16ثٻ ٲثب٬ ٢جٯځ ثط٪طزڂٱ، ٞكابض ذاٹٴ زض ٢اطٴ    ) قٹٶس ٲځ
 ،ضٸاٶاځ  ٶبضاحتځاذتلا٬ ثطاڀ تٹنڃٝ  ٺ اظ ٸاغپاؾتٟبز اڂٵ ٲٗٷب. ثٻ (قس ٶٳځ

 ضٸاٶځ چ٫ٹٶاٻ ٖٳٯ٧اطز ٞاطز ضا    ٶبضاحتځ٦ٻ  ٦ٷس ٲځتٹخٻ ٲب ضا ثٻ اڂٵ خٯت 
ضٸاٶاځ   ځٶابضاحت ثڃٵ ضٸڂاسازټبڂځ ٦اٻ ثاٻ     ٦ٷس، ثٻ تٗبٲ٭ پڃچڃسپ ٲرت٭ ٲځ
ټبڀ زاٶاف ٲاب زض    ثط ٲحسٸزڂتيٳٷځ َٹض  ثٻ قٹٶس اقبضٺ زاضز ٸ ٲٷدط ٲځ
زاٶف ٲب زض اڂٵ ثبضٺ ٦بٞځ ٶڃؿت ٪صاضز.  ضٸاٶځ نحٻ ٲځ ٶبضاحتځٲٹضز ٖٯ٭ 
زض ؾڃؿتٱ  «اذتلا٬ » ٦ٷڃٱ. زض ٖٹو، اؾتٟبزٺ اظ ٸاغپ تط نحجت ٦ٻ ز٢ڃ١
اڀ  اٶ٫ڃعٺ ٞطٸتٷځ ٸتٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطنتځ ثطاڀ  ضا ٲځ DSM-5تكرڃهځ 
 ثڃكتط زض ٶٓط ٪طٞت.  ثطاڀ ٲُبٮٗٿ

 از اختلال رٍاًٖ DSM-5تؼرٗف  

٦ٷڃس، ثاٻ ؾابز٪ځ    ضا ٲلا٢بت ٲځ آٶٽبس ٸ قٳب ٶضٸاٶځ زاض ٶبضاحتځزڀ ٦ٻ اٞطا
آٶٽاب   -آٶٽاب ذٹاؾاتبض آٴ ټؿاتڃس   س ٦اٻ قاٳب ٸ   ٶٲٷتٓط ز٢تځ قٹتٹاٶٷس  ٶٳځ

تٹاٶڃاس   ٲځ آٴ ٮحٓٻټبڀ ٲٳ٧ٷځ ټؿتٷس ٦ٻ قٳب زض  ثٽتطڂٵ پبؾد ٲؿتح١
(، ثاٻ  2003) قٷبؼ ٞطټٷ٫ځ ثٻ ٶابٰ ضڂچابضز قاٹزض    ڂ٥ اٶؿبٴاضائٻ زټڃس. 

ټاط چڃاعڀ ٶب٦بٲا٭ زڂاسٺ      «زڂس٪بٺ»ڂ٥ اظ ثب ٶ٫طڂؿتٵ ذٹثځ زضڂبٞت ٦ٻ 
ٸ ا٪ط  اٶدبٲس ٲځٖسٰ اٶؿدبٰ  ټب ثٻ ټٳٻ زڂس٪بٺ ٿٲكبټسٺ اظ زضڂچ ٸ قٹز ٲځ

ٳب ٲدجٹضڂاس ٦اٻ   قثڃٷڃٱ.  ثٻ ٲكبټسٺ ٶپطزاظڂٱ، چڃعڀ ٶٳځ زڂس٪بټځاظ ټڃچ 
ٶٓط ذبل ضا اتربش ٦ٷڃس اٲب ثٻ اڂٵ ٶ٧تاٻ ٶڃاع آ٪ابٺ ټؿاتڃس ٦اٻ       ڂ٥ ٶ٣ُٻ

اٶت٣ابز اظ تٗابضڂٝ   ضٚٱ ٶڃبظڀ ٦ٻ زاضڂس، زڂس٪بٺ قٳب ٮعٸٲبً ٶب٦بٲ٭ اؾت.  ٖٯځ
ڂ٥ تٗطڂاٝ ز٢ڃا١، ناحڃح ٸ ؾاٹزٲٷس ثاٻ ٲطاتات        اضائٿاظ اذتلا٬ ضٸاٶځ 

 تط اؾت. آؾبٴ
٦ٻ  ؾٷسضٲځ»٦ٷٷس:  تٗطڂٝ ٲځاذتلا٬ ضٸاٶځ ضا چٷڃٵ  DSM-5 ٲاٮٟبٴ

ضڂرت٫ځ چكٳ٫ڃط زض قاٷبذت، تٷٓاڃٱ ټڃدابٴ ڂاب      ټٱ ثٻثب اظ ٮحبِ ثبٮڃٷځ 
زض ٞطاڂٷااسټبڀ  ٦ػ٦اابضڀ ثااٻ ٸؾااڃٯٿٸ  قااٹز ٲااځضٞتاابض ٞااطز ٲكاارم  

، ظڂؿتځ ٸ ضقسڀ ٦ٻ ظڂط ثٷبڀ ٖٳٯ٧طز ضٸاٶځ ټؿتٷس، ٲٷ٧ٗؽ قٷبذتځ ضٸاٴ
تٓابض ٸ اظ ٮحابِ   ټابڀ ٲاٹضز اٶ   پبؾاد »آٶٽب اذتلا٬ ضٸاٶاځ ضا اظ   .«قٹز ٲځ

٣ٞساٴ، ٶٓڃاط ٲاط٨    ظاڀ ضاڂح ڂب ٞطټٷ٫ځ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثٻ ڂ٥ ٖبٲ٭ اؾتطؼ
ضٞتبضټابڂځ ٦اٻ اظ ٮحابِ    »زض ٲاٹضز   ٲاٮٟبٴ٦ٷٷس. اڂٵ  ٲتٳبڂع ٲځ« ٖعڂعاٴ
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ٲبٶٷس ضٞتبضټبڀ ؾڃبؾاځ، ٲاصټجځ ڂاب    ) قٹٶس ٲٷحطٜ ٲحؿٹة ٲځاختٳبٖځ 
 خاٹز زاضٶاس  ٸځ ٦ٻ ٖٳستبً ثڃٵ ٞاطز ٸ خبٲٗاٻ   ڂټب تٗبضوزض ٲٹضز خٷؿځ( ٸ 
، اڂٵ ٲٹاضز تٷٽب ظٲبٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ اذاتلا٬ ضٸاٶاځ زض ٶٓاط ٪طٞتاٻ     اٶس ٲحتبٌ
اڂاٵ   «.زض ذٹز ٞطز ثبقاس  ٦ػ٦بضڀٶبقځ اظ  تٗبضوقٹٶس ٦ٻ اٶحطاٜ ڂب  ٲځ

ثاط اڂٷ٧اٻ تكارڃم     ٲاٮٟابٴ تٗطڂٝ اظ اذتلا٬ ضٸاٶځ ټٳطاٺ ثاب پبٞكابضڀ   
آ٪ٽاځ،   ف٦اٻ پاڃ   ٦ٷس ٲځ٦ٳ٥  ثبٮڃٷ٫طاٴثٻ »ٸ  «ؾٹزٲٷسڀ ثبٮڃٷځ زاضز»

ټبڀ زضٲبٴ ٸ پڃبٲسټبڀ زضٲبٶځ ثبٮ٣ٹٺ ضا ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ذاٹز ٲكارم    َطح
(، ثاطاڀ ٲهابحجٿ تكرڃهاځ    2013، آٲطڂ٧اب  ځپعقا٧  ضٸاٴاٶدٳٵ ) «٦ٷٷس

( ٦ٻ زض ظڂط ثٻ آٶٽب 2010، اؾتڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ) ٲٽٳځ زاضز تٯٹڂحبت چٷس٪بٶٿ
 . قٹز ٲځاقبضٺ 
ناٹضت ٲكارم    ٶرؿت اڂٷ٧ٻ، اڂٵ تٗطڂٝ اذتلا٬ ضٸاٶاځ ضا ثاسڂٵ   
 حٹظٺضڂرت٫ځ چكٳ٫ڃطڀ زض چٷسڂٵ  ټٱ ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ثبٮڃٷځ ثبٖث ثٻ ٦ٷس ٲځ
ضٸاٶاځ  ٶابضاحتځ  ٲٗٷځ اؾت ٦ٻ ٸ٢تځ ثب ٞطزڀ ٦ٻ زاضاڀ  ثساٴاڂٵ . قٹز ٲځ

ثاٻ چاٻ    ٸڀ ٶابضاحتځ ٦ٷڃس،  ظٰ اؾت ثطضؾځ ٦ٷڃس ٦اٻ   اؾت ٲهبحجٻ ٲځ
ثب اڂٵ ٸخاٹز،   ٦طزٺ اؾت. اٸ ضا ترطڂتټب ٸ ضٞتبضټبڀ  ، ټڃدبٴا٧ٞبضٲڃعاٶځ 

 .ثٻ چٻ ٲٗٷبؾات  «چكٳ٫ڃط ترطڂت»اڂٵ تٗطڂٝ ٲكرم ٶ٧طزٺ اؾت ٦ٻ 
ضا  «ترطڂات »ثڃٳبض  زض ټطٶجٹز چٷڃٵ تٗطڂٝ ز٢ڃ٣ځ،  ظٰ اؾت ٦ٻ ذبَط  ثٻ

اضظڂبثځ ذبَط  ثٻ ځ ٦ٻٖلاڂٳٸ  ټب ٶكبٶٻ٢ج٭ اظ قطٸٔ  ٸڀثط اؾبؼ ٖٳٯ٧طز 
 ٦ابض اظ ثڃٳابض   اڂاٵ  تٹاٶڃاس ثاطاڀ   ٲاځ آٶٽب ٲطاخٗٻ ٦طزٺ اؾت، تٗطڂٝ ٦ٷڃس. 

  ٸ تٟابٸت  ضا ثڃبز آٸضز اـ ٶبضاحتځ ظٲبٶځ ٢ج٭ اظ قطٸٔ آذطڂٵ زٸضپ ثرٹاټڃس
َاٹض   ثاٻ  .ضا تٹناڃٝ ٦ٷاس   زض آٴ ظٲبٴ ٸ زض حب٬ حبياط  ذٹزثڃٵ ٖٳٯ٧طز 

  زض چٷاسڂٵ ٲٹ٢ٗڃات  ضا اظ اٞطازڀ ٦اٻ ٞاطز    خبٶجځ اَلاٖبت ٦ؿتآ٬،  اڂسٺ
 .٦ٷاس  ٲاځ ٞطز ٦ٳا٥  ٲطيځ  قٷبؾٷس ثٻ اضظڂبثځ تٹاٶبڂځ ٸ ٖٳٯ٧طز پڃف ٲځ

بثځ ٶابتٹاٶځ ؾابظٲبٴ   اضظڂا  خاسٸ٬  2ٶؿارٻ   قٳب ٲٳ٧ٵ اؾت ثرٹاټڃاس اظ 
 ،(DSM-5 ٲاٮٟابٴ تإڂڃاس  ٲاٹضز  اثاعاض اضظڂابثځ ٶابتٹاٶځ    ) ،ثٽساقت خٽبٶځ
(. اڂٵ اثعاض زض ٞه٭ ڂابظزټٱ  2010ؾبظٲبٴ ثٽساقت خٽبٶځ، ) اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس
سٺ اؾات.  قا  حتكاطڂ « DSM-5 پاٶتربة قاس اثعاضټبڀ اضظڂبثځ »ثب ٖٷٹاٴ 

زاضز اٲب ٞبض٘ اظ اڂٷ٧ٻ اظ چاٻ  چٷسڂٵ اثعاض زڂ٫ط ثطاڀ ؾٷدف ٶبتٹاٶځ ٸخٹز 
زض ٖٳٯ٧اطز ٸ   ترطڂات ٸ  ٦ػ٦ابضڀ ٦ٷڃس،  ظٰ اؾت ٦ٻ  اثعاضڀ اؾتٟبزٺ ٲځ

ٞاطزڀ  َاٹض   ثاٻ  ٦ٷڃاس  ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ آٴ ضا زض ټط قرهځ ٦ٻ اضظڂبثځ ٲځ
 تٗطڂٝ ٦ٷڃس. 

ٖٳاسٺ زض   آقاٟت٫ځ  اظٶبقاځ  ضا  ٦ػ٦ابضڀ ، اظ آٶدب ٦ٻ اڂٵ تٗطڂٝ زٸٰ 
، زاٶاس  ٲځ ٖٳٯ٧طز ضٸاٶځڂب ضقسڀ ظڂطثٷبڀ  ظڂؿتځ، قٷبذتځ ضٸاٴٞطاڂٷسټبڀ 


