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 درباره مؤلفان
ٚ  قٙبؾن٣  ضٚاٖزضٔب٣٘ زا٘كٍبٜ ٌّس٥ٔشع ِٙسٖ اؾز. اٚ ػًٛ ا٘ؼٕنٗ  ٤ٚٙس٢ زضا٤سٖ، دٛضفؿٛض ضٚاٖ

 REBTقطٚع ثٝ آٔٛذشٗ  1977زضٔب٣٘ اٍّ٘ؿشبٖ اؾز. اٚ زض ؾبَ ٕٞچ٥ٙٗ ا٘ؼٕٗ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ
ثنٝ ضؾن٥ٕز    REBTؿ٣ ثٛز وٝ سٛؾٍ ٔإؾؿ١ آِجطر ا٥ِؽ ثنٝ ػٙنٛاٖ زضٔنبٍ٘ط   ا٥ٍّ٘وطز ٚ ا٥ِٚٗ 

ٔبٞنٝ ضا زض ٔطونع قنٙبذز زضٔنب٣٘ زا٘كنٍبٜ       6زٚض٠ ، ٤نه  1981زضا٤نسٖ زض ؾنبَ   قٙبذشٝ قنس.  
آٔنٛظـ  قٙبؾبٖ ثط٤شب٥٘ب٣٤ ثٛز وٝ زض ظ١ٙ٥ٔ زضٔنبٖ قنٙبذش٣   دٙؿ٥ّٛا٥٘ب ٌصضا٘س ٚ ٤ى٣ اظ ا٥ِٚٗ ضٚاٖ

 ٞٓ اوٖٙٛ اٚ ػًٛ ا٘ؼٕٗ آِجطر ا٥ِؽ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آوبز٣ٔ قٙبذز زضٔب٣٘ اؾز.  .ز٤سٚؾ٥ؼ٣ 
ثؼدٕبس تحدت تدرثٕش     امدب اػدت،   REBTمدبوٓ،  دسگٕدشْ ايلٕدّ اي دس سيان  جُتثب يجًد أىکٍ 

اي قدشاس داؿدتٍ اػدت.     "د ثدًسدٔه اِ"تئًسْ اتحبددسمدبوٓ   َمکبسان ؿىبخت دسمبوگشؽ ي َمچىٕه 
)َمشاٌ ثب وستًس اػتٕل( ي َمچىدٕه   REBTوظشْ ي تبسٔخٓ َبْ  َمچىٕه ثٍ تحیٕق دس مًسد سٔـٍ

 ؿکل گشفتٍ اػت. REBTيَـٓ کٍ تًػظ تئًسْ عیقمىذ اػت، پظپذٔذاسؿىبػٓ وػٕت سياوٓ 
ً ي  REBT/CBTؿبٔذ ثٕـتش ؿُشت دسأذن، مشثًط ثٍ وثبس فشايان اي دسثدبسِ   ٓ صِ حد اص  يػدٕع

کٍ ػجت اػت کتبة سا ترلٕف ٔب ئشأؾ کشدٌ  160اي تبکىًن ثٕؾ اص دسمبوٓ ثبؿذ. مـبيسٌ ي سيان
 ،دس قٕذ حٕبت اػدت ٌ ي ئشاػتبس کتبة کٍ دس حبل حبرش ؿذٌ احتمبلاً ثٍ عىًان پشکبستشٔه ؤًؼىذ

سا مىتـش  "عمل ٌ دسمـبيس"مجمًعٍ کتبة، ؿبمل مجمًعّ پشفشيؽ  17ؿىبختٍ ؿًد. اي َمچىٕه 
 کشدٌ اػت. 

ٓ  سياندثٕش مج:ّ اوگ:ٕؼٓ ، ػش1982ئىذْ دس ػبل  ٓ  دسمدبو ثدًد کدٍ ثعدذَب ثدب مج:دّ       ؿدىبخت
سا أجبد کشد کدٍ َدا اکىدًن ٔدك      ؿىبختٓ دسمبوٓ  سيانج:ّ تشکٕت ؿذ ي مؿىبختٓ دسمبوگشان سفتبس

عدًس مـدتشس ػدشدثٕشان أده طيسودبل      الم::ٓ اػت. ئىذْ دسأذن ي تًمبع داييد، ثٍطيسوبل ثٕه
 سفتبسْ ؿذ.   -َٕجبوٓ ي دسمبن ؿىبختٓ -، ئىذْ ػشدثٕش مج:ّ دسمبن مىغی2003ٓثًدوذ، دس ػبل 

خدًد سا دس  اختلبكدٓ  َدبْ  ومدًصؽ    اػت. سودب،  CBT ىّصمٕ سوب ثشاوچ، ٔك دسمبوگش معتجش دس
دس داوـدگبٌ گ:دذمٕتض    (RECBT)عٓ کدشدٌ اػدت ي َمچىدٕه دس ثخدؾ متخللدبن      ؿمبل لىذن 
 .  کىذ تذسٔغ مٓ
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 مقدمه
ٞنب٢ آٔٛظقن٣ ٔشؼنسز٢ زض ثط٤شب٥٘نب ٚ       ، زٚضٜ(REBT)٥ٞؼنب٣٘   -ثطا٢ آٔٛظـ ضفشبضزضٔب٣ِ٘ ُٔٙم٣

ا٤نٗ  $٤ٚٙس٢ زضا٤سٖ#، ٔؼشمس ٞؿشٓ وٝ ثطا٢ ا٤ؼنبز فًنب٣٤ ٔكنبثٝ     قٛز. ٔٗ  ؾطاؾط ز٥٘ب ثطٌعاض ٣ٔ
اؾنز.   اضظقنٕٙس  REBTآٔٛظق٣ زض ٔنٛضز ينطٚض٤بر    ٤ه وشبة وبضِ ٘ٛقشٗظق٣، ٞب٢ آٔٛ  زٚضٜ

ونبض٢   آٖ، اظ ٔٙبؾنت  اؾنشفبز٠ ، ض٤ٚىطز٢ ؾبزٜ اؾنز أنب   REBTذهٛنبً اظ ا٤ٗ ٘ظط وٝ ٞطچٙس 
ٞب٢ زقٛاض٢ ونٝ احشٕنبلاً زضحن٥ٗ      زقٛاض اؾز. ٞسف ٔب ا٤ٗ اؾز وٝ وبضآٔٛظاٖ ضا ٘ؿجز ثٝ ػٙجٝ

سٛا٘ٙس ثنب    چٍٛ٘ٝ ٣ٔوٝ قٛ٘س، آٌبٜ و٥ٙٓ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٘كبٖ ز٥ٞٓ   آٖ ٔٛاػٝ ٣ٔاؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثب 
 ثطذٛضز وٙٙس. ؾبظ٘سٜا٢   قٛ٘س، ثٝ ٌٛ٘ٝ  ٔكىلاس٣ وٝ ٔؿّٕبً زض ََٛ زضٔبٖ ثب آٟ٘ب ٔٛاػٝ ٣ٔ

کبسومًصان ثٕدبن   ثشاْ أه کبس، مب مًرًعبت سا ثٍ كًست مکبلمٍ ثٕه خًدمبن دس ویؾ مشثٓ ي
اص  ي پبػد  مشثٕدبن ثدٍ ووُدب،    ثدشاْ سيؿده کدشدن اؿدکبلاتِ کدبسومًصان       أه معىٓ کٍأا، ثٍ   کشدٌ

مدبن ثدٕه مدب     َدبْ فعبلٕدت   تدًان گ دت دس ػشاػدش ػدبل      أا کٍ تیشٔجبً مٓ  َبٔٓ اػت بدٌ کشدٌ  مکبلمٍ
ياقعبً ات بق وٕ تبدٌ اػت صٔشا مب ج:ؼدبت   کبلمبتکذام اص أه م . َٕچيکبسومًصان، يجًد داؿتٍ اػت

ؿبٔعٓ کدٍ کدبسومًصان دس    کىٕا. ثب أه يجًد، مکبلمبت ثٕبن ؿذٌ، خغبَبْ مبن سا ثجت ومٓ ؿٓصومً
اوذ. مب َمچىٕه اص مکبلمدبت ياقعدٓ     ؿشح دادٌ سا ؿًوذ  مشتکت مٓ REBTَبْ  حٕه تمشٔه تکىٕك

لمبت أا. دس مًاسدْ کٍ مکب  دسمبوگش ي مشاجعبن، ثؼٕبس اػت بدٌ کشدٌ دس ویؾ ي تخٕ:ٓ ثٕه خًدمبن
اجبصٌ گشفتٕا تب ثشاْ ومًصؽ ثٍ کبسومًصان اص ووُب اػدت بدٌ کىدٕا. دس    بنياقعٓ ثًدوذ، اثتذا اص مشاجع

 أا.   َب، مـخلبت ي گبَٓ جىؼٕت مشاجعبن سا وٕض تغٕٕش دادٌ أه مًاسد وبم
ثدٍ عىدًان    اص مـبيسٌ ي تمشٔه دي و شٌ اغ:تَبْ ايلّٕ ومًصؿٓ،   لغ بً تًجٍ داؿتٍ ثبؿٕذ کٍ دس ثشوبمٍ

ؿًد. أه ثٍ معىٓ ون اػت کٍ کبسومًصان، ٔدك گدشيٌ دي و دشٌ سا تـدکٕل       اػت بدٌ مٓ ،ٔك اثضاس ومًصؿٓ
 يجدًد داسودذ، ثدب    بًياقعد َٕجبوٓ َمذٔگش سا کٍ مـکیت کىىذ کٍ چگًوٍ  ثٍ وًثت تمشٔه  مٓدَىذ ي   مٓ

 اػدت بدٌ اص کىىذ. تجشثٕبت مب وـبن دادٌ اػت کدٍ أده سيؽ ثدشاْ ٔدبدگٕشْ       ثشعشف REBTاػت بدٌ اص 
REBT ٓثٕـدتش ؿدجبَت داسد.    سػذ کٍ ثدٍ مـدکل مشاجد      مؤثشتش اص اجشاْ ویؾ اػت چًن ثٍ وظش م

وٕدض   اْ کٍ دس أه کتبة ثٕه کبسومًصان دس مـبيسِ ديو شٌ اسائٍ ؿذٌ اػت ثشاْ اعمٕىبن ثٕـتش، َش مکبلمٍ
ٓ ػت. اػبختگٓ  دَىدذ کدٍ دس جشٔدبن     ثب أه يجًد، أه مکبلمبت، مـکیت َٕجبوٓ ؿبٔعٓ سا وـبن مد

 REBTَدبْ کدبسومًصان     تمشٔه ٔىذ.و کىىذ، پٕؾ مٓ ومًصؽ ثشاْ کبسومًصاوٓ کٍ ویؾ مشاج  سا ثبصْ مٓ
 .ثشد َبْ ومًصؿٓ  میذمبتٓ ثبلا مٓ دس أه مکبلمبت، ػغح مُبست ووُب سا دس ديسٌ

َٕجدبوٓ، حتدٓ    -مىغیٓ  کٍ َٕچ کتبثٓ دس صمٕىّ سفتبسدسمبوٓ کىٕا ٔه وکتٍ ترکٕذ ثش امُا اػت 
تًاوذ جبٔگضٔه ومًصؽ مىبػت ي وظبست ٔك مشثٓ مدبَش ؿدًد. ثىدبثشأه      ٔك کتبة کبسثشدْ، ومٓ
مدب اعیعدبتٓ سا دس مدًسد    َدبْ ومًصؿدٓ ثدٍ کدبس ثجشٔدذ.       فعبلٕت دس کىبسثُتش اػت، أه کتبة سا 
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أا تب ؿمب سا  فشاَا کشدٌ IIIکىىذ، دس رمٕمّ  سا اسائٍ مٓ REBTصؽ ي وظبست دس مؤػؼبتٓ کٍ ومً
مب امٕذياسٔا أده کتدبة ثتًاودذ ؿدمب سا     تبن ثٍ أه سئکشد دسمبوٓ تشغٕت کىذ.  ثٍ دوجبل کشن عیقٍ

ثٍ ؿشکت کىٕذ تب جبٔٓ کٍ ثتًاوٕذ  REBTتش  َبْ ومًصؿٓ اثتذأٓ ي پٕـشفتٍ دسديسٌتـًٔق کىذ کٍ 
 چٍ سيؿٓ ثشاْ ؿمب ي مشاجعبوتبن مىبػت اػت.کٍ تىُبٔٓ تـخٕق دَٕذ 

اػدت. ثىدبثشأه مدب     REBTکبس دس مًسد تمشٔه اكدًل   کٍ قجیً گ تٕا أه کتبة، ٔك کتبة  َمچىبن
 أا.  ؿًوذ سا حزف کشدٌاوحشاف ؿمب اص ٔبدگٕشْ أه اكًل  اْ سا کٍ ممکه اػت ثبعث  مجبحث پٕچٕذٌ

اْ اص ووچٍ دس أه کتبة اسائٍ ؿذٌ اػت سا ثٕبن کىٕا. دس دي فلدل    خیكٍ تب ذحبل اجبصٌ ثذَٕ
ثذاوٕدذ   REBTايل، مب اعیعبت وظشْ ي عم:ٓ  مُا ي ثىٕبدْ سا کٍ لاصم اػت ثشاْ ؿشي: کدبسثشد  

 سا ثدٍ مشاجعبوتدبن   REBT َْب"ABC"ٍ چگًوأا کٍ  مب تًرٕح دادٌأا. دس فلل ػًم،   ثٕبن کشدٌ
َبْ ػدبلا ي   . دس فلل چُبسم، ثٍ مًرً: مُا کمك ثٍ مشاجعبن ثشاْ تمبٔض دادن َٕجبنٔبد ثذَٕذ

أا کٍ يقتٓ کدٍ ؿدمب مـدکیت مشاجد  سا اسصٔدبثٓ       مب ترکٕذ کشدٌ أا. دس فلل پىج  وبػبلا پشداختٍ
ثدٍ ؿدمب وـدبن     8ي  7ي  6. دس فلدًل  ثبؿدىذ مـکیت اختلبكدٓ  کىٕذ دس اثتذا مُا اػت کٍ  مٓ
مدب   9اسصٔبثٓ کىٕذ. ػپغ دس فلدل   محتشمبوٍ ي عیبٔذ غٕشمىغیٓ سا "A"ي  "C"أا کٍ چگًوٍ   دادٌ

تًاوٕذ مـکیت فشإَجبوٓ  مشاجعبوتبن سا اسصٔبثٓ کىٕذ ي چٍ مًاقعٓ ثدش   کٍ چغًس مٓ أا  ؿشح دادٌ
ٍ  10. دس فلل سيْ أه مـکیت کبس کىٕذ ثحدث مُدا کمدك ثدٍ مشاجعدبن دس تعٕدٕه اَدذاف         ثد

ٓ کٍ أا   وـبن دادٌ 11کٍ دس فلل  أا. دس حبلٓ  پشداختٍ ثدٍ   مشاجعدبن ثدب تـدًٔق   تًاوٕدذ    چگًوٍ مد
 ، يظٕ ٍ ک:ٕذْ  ثدٍ چدبلؾ  REBT. دس ق:ت متعُذؿذن وؼجت ثٍ تغٕٕش دسمبوٓ، َذف سا تعٕٕه کىٕذ

سا ثدٍ أده   ( 12-15َدبْ   قشاس داسد کٍ چُبس فلل ثعذْ )فلدل  بنکـٕذن عیبٔذ غٕشمىغیٓ مشاجع
أدا کدٍ چگًودٍ ثدٍ      مب دس أده مدًسد ثحدث کدشدٌ    ، 16أا. ػپغ دس فلل   دادٌمًرً: اختلبف 

ٓ مىغیٓ ثبيسَبْ  تبمشاجعبن کمك کىٕذ  ؿدبن کىىدذ ي چغدًس أده      سا جبٔگضٔه ثبيسَبْ غٕشمىغید
دس دي فلل ثعذْ، مب دس مًسد اوجبم تکبلٕف  دَىذ. ثبيسَبْ مىغیٓ ػبختٍ ؿذٌ سا مًسد ػؤال قشاس

مدب   19أا. دس فلدل    (، كحجت کشد18ٌ( ي عشٔیّ مشيس تکبلٕف )فلل 17خبوٍ ثب مشاجعبن )فلل 
ٓ  تًاوٕذ ثدٍ کدج    چگًوٍ مٓأه کتبة سا ثب ثحث دس مًسد أىکٍ  دس مدًسد   بنَدبٔٓ کدٍ مشاجعد     فُمد

REBT أا ثٍ پبٔبن سػبوذٌ ،پبػ  دَٕذ ،ذوداس  . 
گدًٔٓ ؿدمب دس ٔکدٓ اص     اأد  مدًسد خغدبة قدشاس دادٌ    مبًدس ػشاػش أه کتبة مب ؿمب سا مؼدتیٕ 

کبس ومًصؿٓ ثشاْ ؿمب قبثل اػدت بدٌ   أه کتبةکٍ امٕذياسٔا مب  َبْ ومًصؿٓ مب حضًس داسٔذ. ديسٌ
 افضأؾ دَٕذ. REBTتبن سا دس  َبْ کىذ تب مُبست تـًٔقؿمب سا  ثبؿذ ي
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  اٍلفصل ◄ 

درهربًٖ  رفتبربزإ ضرزٍع   لاسم استآًچِ 

 ذبذاً٘ -هٌطقٖ

ثنس٣ٟ٤  . قنٛ٘س  ٣ٔن آغنبظ  آٖ  ٘ظط٤ٝ ٚ ونبضثطز ٤ه ٔؼطف٣ ثب  ٚ ٔكبٚضٜ قٙبؾ٣ ضٚاٖٞب٢   اغّت وشبة
زض غ٥نط ا٤نٗ ننٛضر قنٕب      ظ٤طا ،اؾزٔؼمٛلا٘ٝ ٞب٣٤   قطٚع چ٥ٙٗ وشبةثطا٢  ،ا٤ٗ ضٚـاؾز وٝ 

ٗ  .ضا زضن و٥ٙس٤ب ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ# $ٞب٢ قطح زازٜ قسٜ سٛؾٍ ٤ٛ٘ؿٙسٜ   سى٥ٙه سٛا٥٘س ٣ٕ٘  ٚػنٛز،    ثب ا٤ن
اظ آ٘چٝ ثطا٢ قطٚع ػ٣ّٕ ، اغّت ث٥ف ٞب٣٤  وشبةذٛا٘ٙسٌبٖ چ٥ٙٗ  ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝسؼطث٥بر ٔب 
ٖ ٙسوٙ  زض٤بفز ٣ٔ ، حسالُ زض ظ١ٙ٥ٔ ٔؼٕٛػ١ آٔٛظق٣، اَلاػبرلاظْ اؾز٤ه ض٤ٚىطز  َنٛض    . ٕٞنب
ٝ  وبضِ زض ا٤ٗ وشبةِٔب ٞسف  ،سٛي٥ح زاز٤ٓ وٝ زض ٔمسٔٝ ٝ  ٣فًنب٤  آٔٛظق٣ ا٤ٗ اؾز ون ٤نه   ٔكنبث

ٞنب٢    ٟٔنبضر  ثنط اوشؿنبة   ،ٓ. زض چٙن٥ٗ ؾن٥ٕٙبضٞب٣٤  ذّك وٙن٥  (REBT) ٔٛضز ضز ؾ٥ٕٙبض آٔٛظق٣
ٗ   آ٘چنٝ ٔنب    .قٛز  ٣ٔ وٕشط دطزاذشٝثٝ سئٛض٢، زض ٘ش٥ؼٝ ٚ  قسٜسأو٥س  وبضثطز٢  لهنس زاض٤نٓ زض چٙن٥

ْ ا٤نٗ اؾنز ونٝ     ،زض ا٤ٗ فهُ ا٘ؼبْ ذٛا٥ٞٓ زاز وبض٢ وٝ٘ؼبْ ز٥ٞٓ ٚ ا ٤٣ٞبؾ٥ٕٙبض  اَلاػنبر لاظ
 ض ٤ه ٔؼٕٛػٝ ؾن٥ٕٙبض آٔٛظقن٣  آٖ ز اظسب ػب٣٤ وٝ ثشٛا٥٘س  ضا ثٝ قٕب ثس٥ٞٓ REBTزضثبض٠ سئٛض٢ 

ٝ ضا ثسا٥٘نس   REBTآ٘چٝ لاظْ اؾز قٕب ثنطا٢ قنطٚع ونبضثطز     ٔب ،فهُ ازا١ٔ زض و٥ٙس. اؾشفبزٜ  اضائن
 ز٥ٞٓ.  ٣ٔ

بم ٔدبدگٕشْ َدش   . َىگد کٍ دس میذمٍ رکش کشدٌ ثدًدٔا سا تکدشاس کىدٕا    اْ وکتٍ مب اجبصٌ ثذَٕذثٍ 
دس ون  كدیحٕت تًػظ ٔك مشثدٓ ثب ؿمب لاصم اػت کٍ  ،دسمبوٓ سيانٌ ي مـبيس دس صمٕىّ سئکشدْ

ٔك ػًپشيأضس ثب مُبست دس أه سئکشد  لاصم اػت کٍ ،ثب مشاجعبن ي دس کبس سئکشد ومًصؽ ثجٕىٕذ
ْ کشدن تمشٔه  ،ثٍ عجبست دٔگش کبس ؿمب وظبست کىذ. ثش ي  وبدسػدت  ٔك سئکشد ثذين مشثٓ، کدبس

اػدت بدٌ   REBTگٕشٔذ چگًوٍ اص  َىگبمٓ کٍ ٔبد مٓٔیٕىبً،  .غٕش اخیقٓ اػت ؿًد کٍ  گ تٍ مٓگبَٓ 
لاصم ، عشٔیّ اػدت بدٌ اص ون ثدٍ دٔگدشان    ث:کٍ ثشاْ ومًصؽ دادن ، REBT تمشٔه وٍ تىُب ثشاْکىٕذ، 

ثشاْ تکمٕل ومًصؽ عشاحٓ  ٓ مبوىذ أه کتبةکتبثلزا  تع:ٕا ثجٕىٕذ. ،اػت ثب وظبست افشادْ ؿبٔؼتٍ
 وٕؼت.مشثٓ  جبٔگضٔه ومًصؽ ي وظبستي  ؿذٌ اػت
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 ّ٘جاًٖ - رفتاردرهاًٖ هٌطقٖ در"ABC"هَقع٘تٖهذل  ◄

ضفشننبض٢  -ض٤ٚىطزٞننب٢ قننٙبذش٣ ٤ىنن٣ اظ ٥ٞؼننب٣٘ -زضٔننب٣٘، ضفشبضزضٔننب٣٘ ُٔٙمنن٣  ضٚاٖظ٥ٔٙنن١ زض 
ٞنب ٚ    ٛاضٜقنٙبذش ونٝ   ٣ٝ ذبنن٣ ثنٝ ٘مكن   سٛػ REBTا٤ٗ ثٝ ٔؼ٣ٙ آٖ اؾز وٝ  قٛز. ٣ٔ ٔحؿٛة

ٕٞبٖ َٛض ونٝ  ب ا٤ٗ ٚػٛز، ث .زاضز ،وٙٙس  ثبظ٢ ٣ٔ ٔكىلار ٥ٞؼب٣٘ ٔطزْسساْٚ ٚ سٛؾؼٝ زض  ضفشبضٞب
 ذشلاَ ٥ٞؼب٣٘، ٤ه ٔؼٕٛػنٝ اظ ثبٚضٞنب٢  ان٣ّ ا ٔؼشمس اؾز وٝ ٞؿش١ REBT، ذٛا٥ٞٓ زاز٘كبٖ 

 ، ز٤ٍطاٖ ٚ ز٥٘ب زاض٘س.قبُٖٔٙم٣ اؾز وٝ ٔطزْ زض ٔٛضز ذٛزغ٥ط
ثنٝ  ٔٛلؼ٥ش٣  ٤ه چبضچٛةِاظ  REBTش٣ ٔطاػغ، زضٔبٍ٘طاٖ قٙبذ اضظ٤بث٣ ٔكىلار ضٚاٖ ٍٞٙبْ

 نحجز سطس٥تٞب٢ ا٤ٗ چبضچٛة ثٝ   ٔإِفٝ وساْ اظٞط زضثبض٠ٚ ٔب حبلا  وٙٙس اؾشفبزٜ ٣ٔ "ABC"٘بْ 
 و٥ٙٓ. ٣ٔ

ّبهَلؼ٘ت

ثنٝ ٚؾن١ّ٥ ثطضؾن٣ ونطزٖ      سنب ثٝ ٔطاػؼب٘شنبٖ وٕنه و٥ٙنس     چُٛضوٝ  آٔٛظ٤س ا٤ٗ وشبة، قٕب ٣ٔ زض
زض  ٞنب٢ ذنبل  ٝ ٘ن ٕ٘ٛ. ا٤نٗ  ٔمبثّٝ وٙٙنس ٔكىلار ا٤ٗ ثب ثشٛا٘ٙس  اظ ٔكىلاسكبٖ ٣ٞب٢ ذبن ٕ٘ٛ٘ٝ

 ننٛضر ثٝ  "ABC" ٔٛلؼ٥ش٣ ٔسَ زض "٣٤ٞب  ٔٛلؼ٥ز" زٞٙس. چ٥ٙٗ  ض٢ٚ ٣ٔ ذبن٣ "ٞب٢  ٔٛلؼ٥ز"
ٝ  ٔرشهنط ؾنبظ٤س.    ٣ٔ 1ٞب٣٤ اؾشٙجبٌ زض ٔٛضز آٟ٘بقٛ٘س وٝ قٕب   ٣ٔ سٛن٥فض٤ٚسازٞب٢ ٚالؼ٣  ، آ٘ىن

 ٤ب غٍّ ثبقٙس. زضؾزٞؿشٙس ٚ ٕٔىٗ اؾز ٔب  زض زؾشطؼ اظ اَلاػبرِ فطاسطب ٞ ٙجبٌاؾش
 ض٤ٚنسازٞب٢ ٚالؼن٣ِ  سٛا٘ٙنس   . ثٙبثطا٤ٗ، آٟ٘ب ٔن٣ زٞٙس ٞب٢ ٔرشّف ض٢ٚ ٣ٔ زض ظٔبٖ "بٞ  ٔٛلؼ٥ز" 

ْ  ٚلز ازاض٢ذٛاؾز وٝ زض دب٤بٖ  ضئ٥ؿٓ اظ ٔٗ ،$ٔظلاً ٌصقشٝ ٚالؼن٣  ض٤ٚنسازٞب٢  # ثٝ ز٤س٘ف ثنطٚ
ْ   ٚلز ازاض٢ذٛاٞس وٝ زض دب٤بٖ  ضئ٥ؿٓ اظ ٔٗ ٣ٔ ،ٔظلاً$و٣٘ٛٙ   ٚ ٤نب ض٤ٚنسازٞب٢  # ثٝ ز٤نس٘ف ثنطٚ
ثنٝ ز٤نس٘ف    ٚلنز ازاض٢ ضئ٥ؿٓ اظ ٔٗ ذٛاٞس ذٛاؾز ونٝ زض دب٤نبٖ    ،ٔظلاً$ .ضا سٛن٥ف وٙٙسآ٤ٙسٜ 
ٛ   ٔب ض٤ٚسازٞب٢ آسن٣  وٝ سٛػٝ زاقشٝ ثبق٥س .#ثطْٚ زض ٘ظنط  آ٤ٙنسٜ   ٚالؼن٣ِ  اٖ ض٤ٚنسازٞب٢ ضا ثنٝ ػٙن
ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ  ٘ٝ ٤ب اسفبق ذٛاٞٙس افشبز ٚالؼبًّچ٥ٙٗ ض٤ٚسازٞب٣٤ آ٤ب  زا٥٘ٓ وٝ ٣ٕ٘ٔب ا ظ٤ط ٥ٌط٤ٓ ٣ٕ٘

أنب اٌنط ٔنب ثنٝ چٙن٥ٗ       .اقنشجبٜ ثبقنٙس   قب٤س ٔطثٌٛ ثٝ آ٤ٙسٜض٤ٚسازٞب٢  طبثز قٛز وٝ ،ٕٔىٗ اؾز
ونٝ  وٙٙنس   ثبظ ٞٓ آٟ٘ب چ٥عٞب٣٤ ضا سٛن٥ف ٔن٣  سٛػٝ و٥ٙٓ ،٣ وٝ ٔطثٌٛ ثٝ آ٤ٙسٜ ٞؿشٙسٞب٤  ٔٛلؼ٥ز

 .دب٥٤ٗ ضا ثج٥ٙ٥س#$ وٙٙس  ثٝ ض٤ٚساز ايبفٝ ٣ٕ٘ضا  قسٜ ٚ ٔؼٙب٢ اؾشٙجبٌس ٕٙٔىٗ اؾز اسفبق ث٥فش
ض٤ٚسازٞب٣٤ ونٝ زضٖٚ   ،ٔظلاً$ٌفشٝ قٛ٘س زض٣٘ٚ  ض٤ٚسازٞب٢ ٚالؼ٣ِثٝ ٕٔىٗ اؾز  "ٞب  ٔٛلؼ٥ز" 
# ٤ب ض٤ٚنسازٞب٢ ٚالؼن٣   غ٥طٜثس٣٘، زضزٞب ٚ ٞب٢  ، احؿبؼربٔب٘ٙس افىبض، احؿبؾ . افشٙس ٣ٔ قاسفبٔب 

ذٛاٞنس   ٔن٣ ضئن٥ؽ   ا٤ٙىٝزٞٙس ٔب٘ٙس  ٣ٔٔب ض٢ٚ ض٤ٚسازٞب٣٤ وٝ ث٥طٖٚ اظ ٚػٛز  ،ٔظلاً$ث٥ط٣٘ٚ ثبقٙس 
ُ   ٣ٔ ض٤ٚسازٞب ضا قطحفمٍ  ا٤ٗ اؾز وٝ ٔكره١ آٟ٘ب ٥٘ع #.قٕب ضا ثج٥ٙس ٔؼٙنب٣٤ ونٝ    زٞٙنس ٚ قنبٔ

                                                      
1. Inferences 
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 .قٛ٘س ٣ٕ٘ ،وٙس قرم اظ ض٤ٚساز اؾشٙجبٌ ٣ٔ

’A ّب‘

"A" ًآٟ٘ب ضا سكنر٥م   سٛا٘س ٣ٔثبِمٜٛ  َٛض ثٝقٕب طاػغ ٔٛلؼ٥ز ٞؿشٙس وٝ ٔٞب٣٤ اظ  ػٙجٝٞب، ٔؼٕٛلا
زض  .ا٘ساظ٢ وٙٙس  ضاٜ "B" لؿٕز ثبٚضٞب٢ اٚ ضا زض سٛا٘ٙس ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗٚ  لطاض زٞسسٛػٝ  ٔٛضزٚ  زازٜ

، زض ٞنط ِحظنٝ ثنط    "ABC"ض٤ٚنساز ين٣ٕٙ  زض ٤نه  سٛا٘نس    ثبِمٜٛ ٔن٣  َٛض ثٝٔطاػغ قٕب وٝ  حب٣ِ
"A"آ٘چٝ ٔبوٙس ٞب٢ ٔرشّف٣ سٕطوع . "A ٤نساز ٚالؼن٣ ٤نب    ضٚزٞٙس٠ ٤نه   ٘ب٥ٔٓ، ٘كبٖ  ٣ٔ "1ثحطا٣٘

ٚ  وٙس  ضا فؼبَ ٣ٔ #"B"$ ثبٚضٞب٣٤ وٝ اٚ زاضز ،ذبلا٢  زض ِحظٝ اٚؾز وٝزض ظ٘س٣ٌ ضٚا٘كٙبذش٣ 
ٝ    "ثحطا٘ن٣  "A و٥ّنس٢  ٔإِفن١  .قٛز  ٣ٔ #"C"$ ٞب٢ ضفشبض٢ ٚ ٥ٞؼب٣٘  ٔٙؼط ثٝ دبؾد  ا٤نٗ اؾنز ون

ٔٛلؼ٥ز اؾز وٝ ٤ه اظ  ا٢  ػٙجٝ ٔؼٕٛلاً "ثحطا٣٘ "Aوٙس. ٤ه   ا٘ساظ٢ ٣ٔ  فؼبَ وطزٜ ٤ب ضاٜ ضاثبٚضٞب 
ٞنب٢  "A" .ه دبؾد ٥ٞؼب٣٘ ضا سؼطثٝ وطزٜ اؾنز ٤ ،زض آٖ لطاض ٌطفشٝ اؾز قٕب ٔطاػغٍٞٙب٣ٔ وٝ 

قنٙبذشٝ   "غ٥طثحطا٘ن٣  ٞب٢  A" وٙس أب ٘ىطزٜ اؾز ثٝ ػٙٛاٖسٛا٘ؿز ثٝ آٟ٘ب سٛػٝ  وٝ اٚ ٣ٔز٤ٍط٢ 
 وٙٙس.    ا٘ساظ٢ ٣ٕ٘  زض آٖ ٔٛلؼ٥ز ضاٜضا ٚ ا ثبٚضٞب٢ قٛ٘س ظ٤طا آٟ٘ب  ٣ٔ

 "Aز٥ٞٓ ٣ٔقطح  آٟ٘ب ضا ا٤ٙؼب زض سٛا٘ٙس ثٝ چٙس٤ٗ قىُ ٔٛػٛز ثبقٙس وٝ ٣ٔ "ٞب٢ ثحطا٣٘. 
 

 "A  ٕض٤ٚسازٞب٢ ٚالؼ٣ ،ا٤ٗ ٔٛالغ زض ذٌٍاقعٖ ببض ّبٕذ رٍٗذادٌتَاً هٖ "بحزاًّٖب، "A ٣٤ "ٞب
٤ٚنساز اينبفٝ   ٥ٞچ اؾشٙجب٣َ ضا ثٝ ضٔطاػغ قٕب  أب وٙٙس  ٣ٔ ا٘ساظ٢ ٢ قرم ضا ضاٜثبٚضٞبٞؿشٙس وٝ 

   .وٙس ٣ٕ٘
 

ثؿ٥بض غٍٕن٥ٗ  زضثبض٠ ا٤ٗ ض٤ٚساز فٛر وطز. ؾٛظاٖ  وٝ ؾٛظاٖ سحز زضٔبٖ ثٛز، ٔبزضـ زضحب٣ِ
سٛاٖ ٌفز ونٝ ٔنطي    ، ٣ٔ"ABC"چبضچٛة. ثب اؾشفبزٜ اظ وطز َج٥ؼ٣ ؾٌٛٛاض٢ ٣ٔ َٛض ثٝثٛز ٚ 

ضا  ٣٤ثبٚضٞباظ   وٝ ٤ه ٔؼٕٛػٝ زٞس ضا ٘كبٖ ٣ٔ "A" لؿٕز زضٔبزض ؾٛظاٖ ٤ه ض٤ٚساز ٚالؼ٣ 
 ؾٛي ؾٛظاٖ ٞؿشٙس. ٢ظ٤طثٙبفؼبَ وطزٜ اؾز وٝ 

 

 
 "A ٕذٌببض ٕ استٌببط ضذُّبرٍٗذاد ذٌتَاً هٖ "بحزاًّٖب. 

 

ثؿن٥بض  زض ا٤ٗ ٔنٛضز  فٛر وطز. اٚ ٞٓ ٔب٘ٙس ؾٛظاٖ  زضـٚ٘س٢ سحز زضٔبٖ ثٛز، ٔبس٣ وٝ زض ٔس
ٔطثٌٛ  ثبٚضٞب٢وٝ  ،ٚالؼ٣ اؾز "ثحطا٣ِ٘ A"٤ه  ،طيوٝ ٔث٥٤ٍٛٓ  ،سٛا٥٘ٓ  ٚ ِصا ٣ٔ غ٥ٍٕٗ ثٛز

زض  سفبٚر ٚ٘س٢ ثب ؾنٛظاٖ ا٤نٗ ثنٛز ونٝ ٚ٘نس٢     وٙس. ثب ا٤ٗ ٚػٛز،   ا٘ساظ٢ ٣ٔ  ضاٜ ثٝ غ٣ٙ٥ٍٕ ضا

                                                      
1. Critical A 
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  سٛا٥٘ٓ ا٤ٗ ٔٛيٛع ضا سٛػ٥ٝ و٥ٙٓ؟ وطز. چُٛض ٣ٔ ٣ٔاحؿبؼ ٌٙبٜ ٞٓ  ،ٔبزضـ ثب ٔطياضسجبٌ 
  
 .ؾنبظ٘س  ٣ٔ ٞب٣٤  سفؿ٥طٞب ٚ اؾشٙجبٌ ،قبٖ  ظ٘س٣ٌض٤ٚسازٞب٢  ، ٔطزْ زضثبضREBT٠َجك ض٤ٚىطز ثط 

اظ ونٝ فطاسنط   ٥ٌنط٤ٓ    زض ٘ظنط ٔن٣  ٞب٣٤ زضثنبض٠ ٚالؼ٥نز     ٌٕبٖ نٛضرثٝ ضا ٞب   سفؿ٥طٞب ٚ اؾشٙجبٌ ٔب
اوظنط  زض حنب٣ِ ونٝ    .زضؾز ٤نب ٘بزضؾنز ثبقنٙس    ٚ ٕٔىٗ اؾز ثبقٙس ٔب ٣ٔ ٠ٔكبٞس اَلاػبر لبثُ

ٓ  ٔب ث٥ٗ آٟ٘ب سٕب٤ع لبئُ ٔن٣ زا٘ٙس،  ٞب ضا ٔشطازف ٞٓ ٣ٔ  ٚ اؾشٙجبٌ ؿ٥طٞبسف ،REBTزضٔبٍ٘طاٖ   .قن٤ٛ
أنب ثنطا٢   ، فطاسنط ٞؿنشٙس  لبثُ ٔكبٞسٜ  اَلاػبراظ  ٞؿشٙس وٝ ٚالؼ٥ز ٞب٣٤ زضثبض٠  ٌٕبٖ ،1سفؿ٥طٞب
ٖ  آٟ٘ب  . ثٙبثطا٤ٗ،٘ساض٘س ا٥ٕٞز قره٣ اظ ٘ظطؾبظز  ضا ٣ٔآٟ٘ب وٝ  قره٣ ا٤ؼنبز   زض قنرم ٥ٞؼنب

قنرم  زض زؾنشطؼ   آٟ٘ب ٥٘ع اظ اَلاػبر .٥ز ٞؿشٙسؼٞب٣٤ زضثبض٠ ٚال  ٌٕبٖ ٞب ٥٘ع  اؾشٙجبٌ .وٙٙس ٣ٕ٘
اظ ٘ظنط   ؾنبظز   ثطا٢ قرهن٣ ونٝ آٟ٘نب ضا ٔن٣     ا٤ٗ اؾز وٝسفؿ٥طٞب  سفبٚر آٟ٘ب ثبأب  ،فطاسط ٞؿشٙس

  .سٛا٘ٙس سؼطث١ ٥ٞؼب٣٘ ا٤ؼبز وٙٙس ٣ٔ. ثٙبثطا٤ٗ، ا٥ٕٞز زاض٘س قره٣
ذنٛاٞٓ   اْ ٚ اظ قنٕب ٔن٣   ضٚ ثنٝ ض٢ٚ دٙؼنطٜ ا٤ؿنشبزٜ   # ٘چاض٘ب ثط$ثطا٢ ٔظبَ، سهٛض و٥ٙس وٝ ٔٗ  

، "وٙن٣  ضا ٍ٘نبٜ ٔن٣  دٙؼطٜ  سٛ زاض٢ ث٥طِٖٚ" :وٝ قٕب ث٥٤ٍٛسوٙٓ. اٌط  زاضْ چٝ وبض ٣ٔوٝ ٔٗ  ث٥٤ٍٛس
ونٝ  ث٥ٙ٥نس   ٣ٔفمٍ  قٕب$فطاسط اظ اَلاػبر زض زؾشطؼ قٕب اؾز  ا٤س ظ٤طا آٖ قٕب ٤ه سفؿ٥ط ؾبذشٝ

آ٘ؼنب  اظ  #.ٚ ثٝ ث٥طٖٚ ٍ٘بٜ ٘ىٙٓ قب٤س ٔٗ چكٕب٘ٓ ضا ثؿشٝ ثبقٓ أب ،ْا ٜ ض٢ٚ دٙؼطٜ ا٤ؿشبزٝ ث ٔٗ ضٚ
ثنطا٢ قنٕب ٟٔنٓ ٥٘ؿنز ونٝ ٔنٗ       احشٕبلاً  ٔظلاً،$ ا٥ٕٞز اؾز  ثطا٢ قٕب ث٣احشٕبلاً وٝ ا٤ٗ ٔٛيٛع 

 ٘رٛا٥ٞس زاقز. ٥ٞؼب٣٘ٚاوٙف  ٥ٞچ ؾبظ٤س ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٤ٗ سفؿ٥ط ضا ٣ٔ ٤ب ٘ٝ#اْ  ثؿشٝچكٕب٘ٓ ضا 
ٝ  ث٤ٍٛ ونٙٓ،   چٝ وبض زاضْ ٣ٔ ؾإاَ ٔٗ وٝ دطؾ٥سْ ٔٗثٝ  دبؾدقٕب زض  و٥ٙس وٝ سهٛض أب   :٥نس ون

. ا٤ٗ ٤ه اؾنشٙجبٌ اؾنز   «و٣ٙ ٣ٔ، ذُت ٔؼّْٛ اؾز وٝ ث٥طٖٚ ضا ٍ٘بٜ و٣ٙ ٣ٔسٛ زاض٢ ٔطا ٔؿرطٜ »
ثطا٢ قنٕب ٟٔنٓ    ز٤ٍط ٞٓ اظ ٤ه ٘ظطاظ اَلاػبر زض زؾشطؼ قٕب اؾز، فطاسط  ػلاٜٚ ثط ا٤ٙىٝ ظ٤طا

ٓ  قٕب ضا ٔؿرطٜ ٣ٔ ٔٗ ا٤ٗ ٔٛيٛع ثطا٢ قٕب ٟٔٓ اؾز وٝ آ٤ب ٔظلاً،اؾز $ ٚ ثٙنبثطا٤ٗ   ٤نب ٘نٝ#   ونٙ
ا٤ٙىنٝ   ثب ا٤نٗ ٚػنٛز،   .زقٛ زض قٕب ا٤ؼبز ٣ٔ ٥ٞؼب٤٣٘ه دبؾد  و٥ٙس ٣ ٣ٍٔٞٙب٣ٔ وٝ چ٥ٙٗ اؾشٙجبَ

ٖ  زض ٔٛضز اؾشٙجبٌِ ثٝ ٘ٛع ثبٚض قٕب ثؿش٣ٍ ،ؾبِٓ اؾز ٤ب ٘بؾبِٓ ،آ٤ب ا٤ٗ دبؾد ٥ٞؼب٣٘  ٔؿرطٜ قنس
 .زاضز

 

ٓ   ،ونطز  ٌطز٤ٓ وٝ زض ٔٛضز ٔطي ٔبزضـ احؿبؼ ٌٙبٜ ٣ٔ ٣ٔثٝ ٔظبَ ٚ٘س٢ ثط حنبلا   ٔنب ا٥ٔنسٚاض٤
ٝ  ،وٙنس  زض ٔٛضز ٔطي ٔبزضـ احؿبؼ ٌٙبٜ ٣ٕ٘وٝ اٚ  قسٜ ثبق٥سٔشٛػٝ قٕب   زضثنبض٠ ػٙجن١   ثّىن

ثٝ ا٤نٗ ػّنز   ٚ٘س٢  ،وٙس. زض ا٤ٗ ٔٛضز ٔطي وٝ ثطا٤ف ٟٔٓ اؾز احؿبؼ ٌٙبٜ ٣ٔ اؾشٙجبٌ قس٠
ا٤نٗ  وٙنس.    احؿبؼ ٌٙنبٜ ٔن٣   ،زاض وطزٜ اؾز ضا ػط٤حٝاحؿبؾبر اٚ زض ظٔبٖ ح٥بر ٔبزضـ، وٝ 

                                                      
1. Interpretations 
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4: 

َ ونٝ   وٙنس  ث٥بٖ ٣ٔچ٥ع٢ ضا  ٚ اؾز "ثحطا٣٘ A"٤ه اؾشٙجبٌ اظ   لاػنبر زض زؾنشطؼِ  فطاسنط اظ ا
احؿبؼ ٌٙنبٜ  ثبٚض ا٤ؼبزوٙٙس٠ ا٘ساظ٢  ثبػض ضا٣ٜ زاضز ٚ قرها٥ٕٞز ثطا٢ اٚ ا٤ٗ ٚ٘س٢ اؾز. 

 .قٛز ٣ٔزض اٚ 
 

 "A ًٖلجلاً ٌفش٥ٓچٙب٘ىٝ  ٞٓ ٗب درًٍٖ ببضذ. ٖتَاًذ ب٘زًٍ هٖ "بحزا "A ٔطثنٌٛ ثنٝ    "ثحطا٣٘ ٞب٢
قنٛز ونٝ اسفنبق     ا٘س $ٔظُ ٔطي ٔبزض ؾٛظاٖ# ٤ب فطو ٣ٔ اسفبق افشبزٜ ٚالؼبًس وٝ ٘قٛ ٣ٔ ض٤ٚسازٞب٣٤

ا٤ٟٙب  ،REBTزض  #.زاض وطزٜ اؾز ضا ػط٤حٝ احؿبؾبر ٔبزضـا٤ٙىٝ ٔظُ اؾشٙجبٌ ٚ٘س٢ اظ $ا٘س  افشبزٜ
ٗ زٞٙس ٣ٔ قرم ض٢ٚٚػٛز ث٥طٖٚ اظ  ظ٤طا قٛ٘س ٣ٔ قٙبذشٝ ث٥ط٣٘ٚثٝ ػٙٛاٖ ض٤ٚسازٞب٢   ،. ثٙنبثطا٤

ٝ    اظ ٚٚالؼ٣ اؾنز   ث٥ط٣ِ٘ٚ "ثحطا٣ِ٘ A"ٔطي ٔبزض ؾٛظاٖ ٤ه  زاض   ٟنبضار ٚ٘نس٢ زض ٔنٛضز ػط٤حن
 اؾشٙجبٌ قسٜ اؾز. ث٥ط٣ِ٘ٚ "ثحطا٣ِ٘ A"وطزٖ احؿبؾبر ٔبزضـ ٤ه 

ٞنٓ   ،زٞٙنس  ض٢ٚ ٔن٣ قرم  زضٖٚض٤ٚسازٞب٣٤ وٝ ثٝ س ٙسٛا٘ ٣ٔ "ثحطا٣٘ٞب٢ A" ،ثب ا٤ٗ ٚػٛز 
 .قرم ٚػٛز آٟ٘ب ضا اؾشٙجبٌ وٙس سٞٙس ٤بث ٚالؼبً ض٢ٚ سٛا٘ٙس ٣ٔ ٣٤چ٥ٙٗ ض٤ٚسازٞب .اَلاق قٛ٘س

 

ض٤ٚنساز   .ونطز ٌّنٛزضز زاضز   احؿبؼ ٣ٔث٥ُ اؾز وٝ  ا٤ٗ ض٤ٚساز ٚالؼ٣ زض٤٣٘ٚه ٤ه ٔظبَ اظ 
ٝ ز وط وٝ ث٥ُ فىط ٣ٔ اؾشٙجبٌ قسٜ زض ا٤ٗ ٔٛضز، ا٤ٗ ثٛز زض٣ِ٘ٚ ؾنطَبٖ   ٔؼٙب٢ زضز ا٤ٗ اؾز ون

اؾنشٙجبٌ   ض٤ٚنساز زضٚ٘ن٣ِ  ز، ٛقن  ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ز زچبض ايُطاة ٔن٣ وٝ ث٥ُ زض   . ٍٞٙب٣ٔزاضزحٙؼطٜ 
ثنب احشٕنبَ    ، ٘ؿجز ثٝ ض٤ٚنساز زضٚ٘ن٣ ٚالؼن٣ $ٔنٗ ٌّنٛ زضز زاضْ#،     زاضْ#ٔٗ ؾطَبٖ $اٚ قس٠ 

، اؾنشٙجبٌ قنسٜ   زضٚ٘ن٣ِ  "A"زض چ٥ٙٗ ٔنٛاضز٢   .وٙس  ا٘ساظ٢ ٣ٔ  ضاٜضا اٚ  غ٥طُٔٙم٣ ث٥كشط٢ ثبٚض
 غ٥طثحطا٣٘ اؾز. ،زض٣٘ٚ ٚالؼ٣ "A" ثحطا٣٘ اؾز ٚ

  

 "A"سهنٛضار،  ب٘ٙنس افىنبض  ٞنب٣٤ ٔ  ثٝ دس٤سٜٞب٢ ثس٣٘   ػلاٜٚ ثط احؿبؼسٛا٘ٙس  ٞب٢ زض٣٘ٚ ٣ٔ ،
 قٛ٘س.اَلاق ٥٘ع قرم ٞب ٚ ذبَطار   ٥ٞؼبٖ، ضؤ٤بٞب

ث٥طٚ٘ن٣، سنأط٥ط ٥ٞؼنب٣٘     "ٞنب٢ A"ٕٞچنٖٛ  ٢ زض٣٘ٚ ٞب"A"  وٝ ثٝ ٤بز زاقشٝ ثبق٥س ٟٔٓ اؾز 
ثحطا٘ن٣ ٚ   ،٘نس ا٥ٍ٘ع  ٔن٣ ضا ثط "B"آٟ٘ب  ٚلش٣ وٝوٙٙس.  اػٕبَ ٣ٔ "B" زضا٘ساظ٢ ثبٚضٞب   ذٛز ضا ثب ضاٜ

  نٛضر غ٥طثحطا٣٘ ٞؿشٙس. زض غ٥ط ا٤ٗ
 

 "A" ٕوٝ  ٕٞبُ٘ٛض ذٌببض ذ هزبَط بِ رٍٗذادّبٕ گذضتِ، حبل ٍ آٌٗذٌُتَاً بحزاًٖ هٖ ّب"A ٞنب" 

ٌصقشٝ، حنبَ ٤نب   ض٤ٚسازٞب٢ س ثٝ ٙسٛا٘ س، ٣ٔٙث٥ط٣٘ٚ ٤ب زض٣٘ٚ ثبقٚ  ٙس ٚالؼ٣ ٤ب اؾشٙجبٌ قسٜسٛا٘ ٣ٔ
ثنٝ ٤نبز    ٙن٥ٓ، ننحجز و  "ٞنب A"ٔب٥ٞز ثُؼس ظٔنب٣٘ زض ٔٛضز ٔب لجُ اظ آ٘ىٝ  .قٛ٘س ٔطث٥ٌ٘ٛع  آ٤ٙسٜ

قنرم   وّن٣  ازضاون٣ِ  اظ ظ٥ٔٙن١  ٣، لؿٕش"ثحطا٣٘ ABC"، "A"٤ه ض٤ٚساز ي٣ٕٙ ث٥بٚض٤س وٝ زض 
 .وٙس  ا٘ساظ٢ ٣ٔ  ضاٜ"B"زض  ضاثبٚض اٚ اؾز وٝ 

ض٢ٚ ٌصقنشٝ  اؾز ونٝ زض  ٤ه ض٤ٚساز ٚالؼ٣  ،"ABC"زض ٤ه ض٤ٚساز ي٣ٕٙ  "A"وٍٝٞٙب٣ٔ  
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ٗ ث .وٙنس  ضا ثٝ ا٤ٗ ض٤ٚساز ايبفٝ ٣ٕ٘ ا٢ اؾشٙجبٌ قس٥ٜٞچ ٔؼٙب٢  ٔطاػغ قٕب ،اؾززازٜ   اٌنط  ،ٙنبثطا٤
 A"سٛا٘نس ثنٝ ػٙنٛاٖ ٤نه       ، ا٤ٗ ض٤ٚنساز ٔن٣  ٔطاػغ زض ٘ٛػٛا٣٘ دسضـ ضا اظ زؾز زازٜ ثبقس ٔظلاً

ونٝ   ز٤نس ذٛا٥ٞنس   زضَن٣ زضٔنبٖ،   ذهٛننبً  قٕب ثبضٞنب  ،. ثب ا٤ٗ ٚػٛزٝ قٛز٘ظطٌطفش زض "ثحطا٣٘
ٔؼٙنب٣٤ ونٝ ٔطاػنغ    ثٙبثطا٤ٗ،  .وٙٙس ٣ٔاؾشٙجبٌ  ذبن٣ ضا اظ ض٤ٚسازٞب٢ ٌصقشٝ ٔطاػؼبٖ قٕب ٔؼب٣٘

ٕٔىٗ اؾز اؾشٙجبٌ  ب ٤وٝ اٚ ٔحطْ قسٜ اؾز. ثبقس  ا٤ٗوٙس قب٤س  قٕب اظ ٔطي دسضـ اؾشٙجبٌ ٣ٔ
ٚ اٚ ذنٛز   ثنٛزٜ اؾنز  زض زٚضاٖ ونٛزو٣  اٚ  ٞنب٢  وٙس وٝ ا٤ٗ ٔحط٥ٔٚز ٤ه سٙج٥ٝ ثطا٢ ثسضفشبض٢

ٞب٣٤ ٞؿشٙس ونٝ ٔطاػنغ     اؾشٙجبٌ ٟبا٤ٙ ٤بز زاقشٝ ثبق٥س وٝٝ ٟٔٓ اؾز ث .ٔؿئَٛ ا٤ٗ ٔحط٥ٔٚز اؾز
 .وٙنس   ا٘ساظ٢ ٔن٣   ضاٜ "B"ؾبظز وٝ ثبٚضٞب٢ اٚ ضا زض   زضثبض٠ ٤ه ض٤ٚساز ٌصقشٝ ٣ٔ زض ظٔبٖ حبَقٕب 

 ثبقٙس.ٌصقشٝ، حبَ ٚ آ٤ٙسٜ  ثٝٔطثٌٛ ٕٔىٗ اؾز  ٣٤ٞب اؾشٙجبٌچ٥ٙٗ 
 

ونٝ   ؾز زض ٔٛضز ٤ه ض٤ٚساز ٚالؼ٣ٕٔىٗ أطاػغ قٕب آ٤ٙسٜ وٝ  ٔطثٌٛ ثٝ   ٤ه ٔظبَ اظ اؾشٙجبٌ
 :ؾزا٤ٗ ا ،ثؿبظززض ٌصقشٝ ض٢ٚ زازٜ اؾز 

ٝ اٚ  قج٥ٝوؿ٣  ثٝ ز٘جب٥َٕٞكٝ  ثطا٢ ٥ٕٞٗ دسضْ ضا اظ زؾز زازْ، ٚلش٣ ٘ٛػٛاٖ ثٛزْ»  ٞؿشٓ ون
 .«دط وٙس ثطا٤ٓ ػب٢ اٚ ضا

 

ٓ   ، ٔن٣ ثب ا٤ٗ ٚػٛزوطز٤ٓ نحجز  ٔطثٌٛ ثٝ ظٔبٖ حبَٞب٢ "A"زض ٔٛضز  ٔب لجلاً  و٥نس  سأ ذنٛا٥ٞ
ٔبٖ ٔطثٌٛ ثٝ ظ س وٝ٘ٞب٣٤ ثؿبظ  ، اؾشٙجبٌزض ٔٛضز ض٤ٚسازٞب٢ و٣٘ٛٙ سٙسٛا٘ ٣ٔقٕب  بٖوٝ ٔطاػؼو٥ٙٓ  

 .٤ب آ٤ٙسٜ ثبقٙس -حبَ -قشٌٝص
 

 A$ ٜ ثبقنس دط٤كنبٖ قنس   ثٝ ذب٘ٝ ٖ فطظ٘سـسآٔطز٤ زضثبض٠ قٕب ٔطاػؼبٖ ٤ى٣ اظ ، اٌطٔظبَثطا٢ 
ٖ    ٞب٣٤ ثؿبظز اؾشٙجبٌ ،ا٤ٗ ض٤ٚساز زضثبض٠ٕٔىٗ اؾز اٚ و٣٘ٛٙ#  ٚالؼ٣ِ ٞنب٢   وٝ ٔطثنٌٛ ثنٝ ظٔنب

 وٙٙس.   ا٘ساظ٢ٜ اضضا  ٢آ٥ٔعآقفشٝ ن سٟس٤س ثبٚضٞب٢ ٞب ٔرشّف ثبقٙس ٚ ا٤ٗ اؾشٙجبٌ
ضفنشٓ   وٝ زض ٘ٛػنٛا٣٘ ٔن٣   ٢ا ٔسضؾٝ ٞب٢ ذكِٗ ٔطثٌٛ ثٝ ٌصقشٝ: اٚ ٔطا ثٝ ٤بز ثچٝ   اؾشٙجبٌ -1

 وطز٘س. آٟ٘ب ٔطا اش٤ز ٣ٔ .ا٘ساظز ٣ٔ
 وٙس. ٘مى ٣ٔ ،ٔٛضز ظٔبٖ ثٝ ذب٘ٝ آٔسٖ زضٔطثٌٛ ثٝ حبَ: اٚ سٛافك ٔب ضا    اؾشٙجبٌ -2
 ؾٕز ػطْ ٚ ثعٞىنبض٢ ، زض آ٤ٙسٜ ثٝ ث٥ب٤سثٝ ذب٘ٝ  ز٤ط حبلااٚ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ آ٤ٙسٜ: اٌط   اؾشٙجبٌ -3

 ذٛاٞس ضفز.
 

ثنٝ   7زض فهُ وٝ  ٕٞچٙبٖ  استقعٖ اٍ ،"بحزاًٖ A" ٖ فزؼ کٌ٘ذ کِهَقت طَر بِهْن است کِ  
 ا٤ٙىٝ؛ اَٚ .ثطا٢ اضظ٤بث٣ زضؾز ػمب٤س ٔطاػغ، ثٝ زٚ چ٥ع ٥٘بظ زاض٤سقٕب  ،٘كبٖ ذٛا٥ٞٓ زاز سف٥ًُ

اظ قٙبؾب٣٤ وٙنس.   ضا زا٥ٍ٘ع ٣ٔثط ضا وٝ ا٤ٗ ػمب٤س "ثحطا٣٘ A" سب وٕه و٥ٙس شبٖثٝ ٔطاػؼلاظْ اؾز 
زلنز ٚ ٟٔنبضر ظ٤نبز٢     ،ٚػنٛز زاض٘نس   قٕب ٔطاػغ ضاو٣ِاز ٞب٢ ثبِم٠ٛ ظ٤بز٢ زض ظ١ٙ٥ٔ"A"آ٘ؼب وٝ
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ا٘ساظ٢ وطزٜ   ضا ضاٜ وٝ ثبٚضٞب٢ ٔطاػغ "A" سٕب٤ع زازٖا٘ؼبْ زضؾز ا٤ٗ وبض لاظْ اؾز. ثطا٢ ثطا٢ 
ٝ  ٝ ٔب ث، ٚػٛز زاض٘س زض ظ١ٙ٥ٔ ازضاو٣ اٚ ٢ وٝز٤ٍط "ٞبA٢"ٚ اؾز  ا٤نٓ ونٝ     َٛض لنطاضزاز٢ دص٤طفشن
 "ثحطا٘ن٣  A" وٝزْٚ ا٤ٙىٝ؛ ٍٞٙب٣ٔ  ٘ب٥ٔسٜ قٛ٘س. "ٞب٢ غ٥طثحطا٣٘ A"ٚ ز٣ٔٚ  "ثحطا٣٘ A" ا٣ِٚ
َٛض ٔٛلز فنطو وٙنس   ٝ ثشبٖ ضا سك٤ٛك و٥ٙس وٝ ٔطاػؼوٝ ٟٔٓ اؾز اؾشٙجبٌ قسٜ اؾز،  "A"٤ه 
ػمب٤نس٢  سنب  ا٤ٗ اؾز وٝ ثٝ ٔطاػؼشبٖ وٕه و٥ٙس ا٤ٗ وبض  ٤ه ز٥ُِِزضؾز اؾز.  "ثحطا٣٘ A"وٝ 

ٚلشن٣ ٔكنبٞسٜ   قنٕب   ٕٔىنٗ اؾنز   قٙبؾنب٣٤ وٙنس.   ضا قٛ٘س ا٘ساظ٢ ٣ٔ ضاٜ "ثحطا٣٘ A"وٝ سٛؾٍ 
ثٝ ٔطاػؼشبٖ قس٠ ٔطاػغ، آقىبضا سحط٤ف قسٜ اؾز ٚؾٛؾٝ ق٤ٛس  اؾشٙجبٌ "ثحطا٣٘ A"و٥ٙس وٝ  ٣ٔ

ٟٔنٓ اؾنز   و٥ٙس اضظ٤بث٣ ضا ثٝ زضؾش٣  "B" ذٛا٥ٞس ٣ٔأب اٌط  وٕه و٥ٙس وٝ آٖ ضا ثٝ چبِف ثىكس
 .زض ثطاثط ا٤ٗ ٚؾٛؾٝ ٔمبٚٔز و٥ٙس وٝ
 

ٔطاػغ  "ثحطا٣٘ A" فطو و٥ٙس وٝ ٔٛلشبً ،اؾشٙجبٌ قسٜ اؾز "A"٤ه  "ثحطا٣٘ A"ٍٞٙب٣ٔ وٝ 
 .زضؾز اؾز

 

"B"ّب

ثنط   REBT ا٤ٗ اؾز وٝ ضفشبض٢ -قٙبذش٣ زضٔب٣ِ٘ ض٤ٚىطزٞب٢ز٤ٍط ٚ REBT سفبٚر ٟٔٓ ث٤ٗ٥ه 
 ٔطاػنغ ضا زاضِ  ٔؼ٣ٙضفشبضٞب٢  ٚ ٞب  ان٣ّ ٥ٞؼبٖٞؿش١  ،ثبٚضٞب REBTزض  .وٙس ثؿ٥بض سأو٥س ٣ٔ ثبٚضٞب

لؿنٕز   "ABC"چنبضچٛة   وٝ زض ٞب٣٤ ٞؿشٙس ٚاضٜ  قٙبذزسٟٙب  ،ثبٚضٞب٣٤چ٥ٙٗ  .زٞٙس ٣ٔسكى٥ُ 
"B"چنبضچٛة  ض٤ٚىطزٞنب٢ ز٤ٍنط٢ ونٝ اظ    زض وٝ  زضحب٣ِ ،ثٙبثطا٤ٗ .زٞٙس ٣ٔكى٥ُ س ضا"ABC" 

ثبٚضٞب فمٍ  REBTزض  ،أب س٥ٌ٘ط ٣ٔلطاض  "B" زض قٙبذش٣ ٔطاػغ ٞب٢ فؼب٥ِز ١ٕٞ ،وٙٙس ٣ٔاؾشفبزٜ 
 زٕٚٔىٗ اؾز ونٝ   ظ٤طا .قٛ٘س ٣ٔزازٜ  لطاض "A" زض ٞب  اؾشٙجبٌ ثطا٢ ٔظبَ، ٥ٌٚط٘س  ٣ٔ لطاض "B" زض

اؾنز ونٝ   ثنبٚض  ٘ٛع  ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس. ،ٙجبٌ قس٠ ٔكبث٣ٟاؾش "ٞبA٢" ٔشفبٚر زضثبض٠ وبٔلاًثبٚض 
 وٙس.  سؼ٥٥ٗ ٣ٔ "C"لؿٕز  زض قرم ضا دبؾد ٥ٞؼب٣٘ٔب٥ٞز 

 زضن و٥ٙس.وبٔلاً آٖ ضا و٥ٙٓ چٖٛ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾز وٝ قٕب  ا٤ٗ ٔٛيٛع سأو٥ساػبظٜ ثس٥ٞس ٔب ثط 
 

ثبٚضٞنب  ، ٥ٌط٘نس  ٔن٣ لطاض  "B" لؿٕززض  "ABC" وٝ زض ٔسَٞب٣٤  ٚاضٜ  قٙبذزسٟٙب  REBT زض
 .ٞؿشٙس

 

ا٤نٗ   زض ظ٤بز٢ لبئنُ اؾنز.  سفبٚر ُٔٙم٣ ٚ غ٥طُٔٙم٣، ثبٚضٞب٢ ث٥ٗ  REBT  هٌطقٖببٍرّبٕ  
ُٔٙم٣ اؾشفبزٜ  اظ انُلاح ثبٚضٞب٢ وٍٝٞٙب٣ٔ  .و٥ٙٓ ٣ُٔٔٙم٣ نحجز  ثبٚضٞب٢ ، ٔب زضثبض٠لؿٕز

  .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز 1-1وٝ زض قىُ و٥ٙٓ  ٤ٚػ٣ٌ ضا ثطا٢ آٟ٘ب شوط ٣ٔ 5 ،و٥ٙٓ ٣ٔ
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 ُٔٙم٣:ثبٚضٞب٢ 
 

 ٞؿشٙس. غ٥طافطا٤٣َب دص٤ط   ا٘ؼُبف
 .ُٔبثمز زاض٘س ثب ٚالؼ٥ز

 ػملا٣٘ ٞؿشٙس.
 .ثؿ٥بض وبضآٔس اؾزآٟ٘ب  ٢ ٚ ٥ٞؼب٣٘د٥بٔسٞب٢ قٙبذش٣، ضفشبض

 ٔف٥س ٞؿشٙس. ثؿ٥بض اؾبؾ٣ قرم ٚ ٔمبنساٞساف  ط٥٢د٥ٍثطا٢ 

 هٌطقٖباٍرّإ ّإ   ٍٗسگٖتعرٗف  1-1شکل 

 
 ٓ ٓ    مشدم وٍ تىُب ثشاػبع ادساس خًد اص چٕضَبٔٓ کٍ دس صوذگٓ ات بق مد کىىذ،ث:کدٍ   افتدذ، عمدل مد

دَٕا کبسَدبٔٓ سا اوجدبم    ػبصوذ. مب تشجٕح مٓ َبٔٓ وٕض مٓ َبْ خًد، ت ؼٕشَب ي اػتىجبط  ثشاػبع ادساس
ن ح د  ؿدًوذ.   َبْ مب َمؼً َؼتىذ َمچىدب  َب ي اػتىجبط ؿًوذ ثبيسَبٔٓ کٍ ثب ادساس ثذَٕا کٍ ثبعث 

 اوذ. وـبن دادٌ ؿذٌ 1-2دَذ کٍ دس ؿکل  ثبيسَبْ مىغیٓ سا دس چُبس گشيٌ قشاس مٓ REBTتئًسْ 
 

 1غ٥طٔشؼهجب٘ٝ سطػ٥حبر
 2ؾبظ غ٥طفبػؼٝ ثبٚضٞب٢

 (HFL)سحُٕ ثبلا٢ ٘بوب٣ٔ ثبٚضٞب٢ 

3 
 دص٤طـ ذٛز/ ز٤ٍطاٖ / ٚ ظ٘س٣ٌثبٚضٞب٢ 

 هٌطقٖ چْار ًَع باٍر 1-2شکل 

 
ٖ  ا٘ؼُنبف ثبٚضٞب٢  اٚلبر ٔب اغّت ثٝ ػٙٛاٖ ا٘ؿبٖ غ٘زهتعػببًِ بتتزج٘ح  ضا ثنٝ قنىُ    دنص٤طٔب

ٞنب٢   سنطػ٥ح  REBT سئنٛض٢  و٥ٙٓ. ثط َجك ث٥بٖ ٣ٔ غ٥طٜ ٞب ٚ ضظٚٞب، سٕب٤لار ٚ ذٛاؾشٝٞب، آ سطػ٥ح
 قٙبذش٣ ٞؿشٙس. ان٣ّ ؾلأز ضٚاٖ ٞؿش١ ،غ٥طٔشؼهجب٘ٝ

 

 :قٛ٘س ٣ٔ، اغّت ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ ٔشؼهجب٘ٝغ٥ط سطػ٥حبر

أب ٔؼجٛض ٥٘ؿشٓ وٝ حشٕبً ا٤ٗ چٙن٥ٗ   ،#سطػ٥ح ث٥بٖ ٔإِف١$ ثسٞٓذٛة  ضا ذٛاٞٓ أشحب٘ٓ ٔٗ ٣ٔ
 # لغسٛوطزٖ  ذٙظ٣ ٔإِف١وٙٓ $

 

                                                      
1. Non-dogmatic preferences 

2. Non-awfulising beliefs 

3. High Frustration tolerance beliefs 



ل
ص

ف


ل 
اٍ

◄
برا

ت 
اس

م 
لاز

 ِ
ًچ

آ
 ی

هبً
در

تبر
 رف

ٍع
ضر

 ی
طق

هٌ
 -ی

داً
ب

 ید

 

 

54 

 :٘ب٥ٔٓ ث٥بٖ قنسٜ ثبقنس    ٣ٔ «ث٥بٖ سطػ٥ح» ٔإِف١ ضا آٖ ٔب ُٔٙم٣ وٝثبٚض ٌط فمٍ لؿٕز اَٚ ا٤ٗ ا 
ُ ثنٝ ٤نه   ٤آٖ ضا سجنس َٛض ين٣ٕٙ  ٝ سٛا٘س ث ٣ٔقٕب ٔطاػغ  ،«ذٛاٞٓ أشحب٘ٓ ضا ذٛة ثسٞٓ ٔٗ ٣ٔ»

: قنٛز  ُٔٙم٣ قنٙبذشٝ ٔن٣  غ٥طثبٚض ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه  REBTزض َٛض وٝ ذٛا٥ٞٓ ز٤س  ٕٞبٖسٛلغ وٙس وٝ 
ٝ  «ا٤ٗ حشٕبً ثب٤س آٖ ضا ذٛة ثسٞٓ ٚ ثٙبثط.. .ٛة ثسٞٓأشحب٘ٓ ضا ذ ذٛاٞٓ ٔٗ ٣ٔ»  ِصا ٟٔٓ اؾز ثن

ٚ ٔإِفن١  ز وٝ قبُٔ ٞنط  َٛض وبُٔ ث٥بٖ وٙسٝ ضا ثذٛز سطػ٥ح غ٥طٔشؼهجب١٘  وٕه و٥ٙس وٝ شبٖٔطاػؼ
، أنب  ٔنظلاً $ «وطزٖ سٛلنغ  ذٙظ٣»أشحب٘ٓ ضا ذٛة ثسٞٓ# ٚ ٔإِف١ ذٛاٞٓ  ٔٗ ٣ٔ ٔظلاً،$ «ث٥بٖ سطػ٥ح»

 .ثبقس  ٣ٔ ا٤ٗ اِعا٣ٔ ٥٘ؿز#
 

 زاض٤ٓ: ذلانَٝٛض  ثٝ

   وطزٖ سٛلغ ذٙظ٣ ِف١ٔإ سطػ٥ح +ث٥بٖ  ِف١ٔإ = ٔشؼهجب٘ٝسطػ٥ح غ٥ط

 

 :اؾز ُٔٙم٤٣ه ثبٚض ثٝ زلا٤ُ ظ٤ط  غ٥طٔشؼهجب٘ٝ سطػ٥ح 
 

 دص٤طز وٝ ٕٔىٗ اؾز ذٛة ػُٕ ٘ىٙس.  قٕب ا٤ٗ ٚالؼ٥ز ضا ٣ٔٔطاػغ  ظ٤طا ،لبثُ ا٘ؼُبف اؾز 
  ػُٕ وٙنس  زض أشحبٖ ذٛةوٝ ذٛاٞس  ٣ٔ ٚالؼبً قٕب ٔطاػغ، اٚلاً ظ٤طا ،ُٔبثمز زاضزثب ٚالؼ٥ز. 

 ػُٕ وٙس. ذٛةوٝ اؾز ٘بچبض  اٚ ث٤ٍٛسوٝ ٚػٛز ٘ساضز ٚ ػٟب٣٘ لبٖ٘ٛ ٍٕٞب٣٘ ٥ٞچ ، طب٥٘بً
  ٚذكه  ،«سٛلغوطزٖ  ذٙظ٣»ٚ  «سطػ٥حث٥بٖ »آٖ ٤ؼ٣ٙ  ٞب٢ وساْ اظ ٔإِفٝ ٥ٞچظ٤طا  ،اؾزػملا٣٘ 

 سٛا٘س ثؼس اظ ا٣ِٚ ث٥ب٤س. ز٣ٔٚ ٣ٔ ، ٔإِف١ا٤ٗ اظ ٘ظط ػملا٣٘ثط٥٘ؿشٙس ٚ ثٙبزٌٓ 
 زاقنشٝ   وبضآٔنس فٛض٢ ٞب٢  ٚاضٜ  قٙبذزٚ ٞب   ضٞب، ٥ٞؼبٖوٝ ضفشب ثٝ ٔطاػغ قٕب وٕه ذٛاٞس وطز

ُٔٙم٣ ثنٝ  ، ا٤ٗ ثبٚض ِصا. ضا ز٘جبَ وٙس اٞساف زضاظٔسسفوٝ س وٙ اٚ وٕه ٣ٔثٝ  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثبقس
، زٞس آ٘ىٝ ثط ا٤ٗ سٕطوع وٙس وٝ وبض٢ ضا چمسض ذٛة ا٘ؼبْ ٣ٔ ب٢ػٝ ث سبزٞس  ٔطاػغ ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ

 وٙس.سٕطوع اؾز زازٖ آٖ زض حبَ ا٘ؼبْ وبض٢ وٝ  ثط
  

ٚ ؾنٝ   ُم٣ ا٥ِٚنٝ اؾنز  ٔٙثبٚض ٤ه  غ٥طٔشؼهجب٘ٝ   سطػ٥ح ،REBTث٥ٙبٍ٘صاض  ،ثٝ ٘ظط آِجطر ا٥ِؽ 
سحٕنُ  ثبٚضٞب٢ ؾبظ،  فبػؼٝغ٥طثبٚضٞب٢ قبُٔ ثبٚضٞب ا٤ٗ  ،قٛ٘س ُٔٙم٣ ز٤ٍط اظ آٖ ٔكشك ٣ٔ ػم٥س٠

ْ  ٔنٛضز  ٔنب زض   .ثبٚضٞب٢ دص٤طـ ذٛز، ز٤ٍطاٖ ٚ ظ٘نس٣ٌ ٞؿنشٙس  ثبلا٢ ٘بوب٣ٔ ٚ  اظ آٟ٘نب   ٞنط ونسا
ٖ  ا٥ٕٞنز ٔإِفن١ ذٙظن٣   ٔنب   ،٤نٗ ٔكنشمبر  نح٥ز ذنٛا٥ٞٓ ونطز. ٕٞچٙن٥ٗ زض ٞنط ٤نه اظ ا       ونطز

   ز٥ٞٓ.  ثبٚضغ٥طُٔٙم٣ ضا ٔٛضز سأو٥س لطاض زازٜ ٚ آٖ ضا قطح ٣ٔ
 

، وٙنس   غ٥طٔشؼهجب١٘ ذٛز زؾز د٥سا ٣ٕ٘  ثٝ سطػ٥حقٕب وٝ ٔطاػغ ٍٞٙب٣ٔ  سبس فبجعِغ٘ز ببٍرّبٕ 
 ،ثس اؾز قىؿز ذٛضزٜ اؾز، ٤فآضظٚزض ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ وٝ  :وٝ وٙس٥ٌط٢  ٘ش٥ؼُٝٔٙم٣ اؾز وٝ 

ثطا٢ آ٘ىنٝ زض ضؾن٥سٖ   سط ثبقس   ٟٔٓ ٔطاػغ ثطا٢ اٚسطػ٥ح غ٥طٔشؼهجب١٘  أب فبػؼٝ ٥٘ؿز. ٞط چمسض
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سٛا٘نس زض ٤نه     ٔن٣ چ٥نع٢  ثنس ثنٛزٖ    اضظ٤نبث٣ِ . قٛز ث٥كشط ٔشأؾف ٣ٔ ،ثٝ آٖ قىؿز ذٛضزٜ اؾز
ثطؾس. وّٕنبس٣  نس نسزضثب ا٤ٗ ٚػٛز غ٥طٕٔىٗ اؾز وٝ ثٝ  ،٥ٍطزلطاض ث 99/99اظ نفط سب د٥ٛؾشبض 
 اظ» :ضؾب٘س  ذٛا٘ٙس٠ ٔٛؾ٥م٣ دبح ٌفشٝ اؾز ا٤ٗ ٔفْٟٛ ضا ثٝ ذٛث٣ ٣ٔ «ضاث٥ٙؿٖٛ اؾٕٛو٣»وٝ ٔبزض 

ٖ   ،ذنٛاث٣  ٔن٣  سب ضٚظ٢ وٝ زض سنبثٛر آ٣٤  ٣ٔضٚظ٢ وٝ ثٝ ز٥٘ب  ثنس ٥٘ؿنز ونٝ     لنسض   ٞن٥چ چ٥نع٢ آ
ثس ثنٛزٖ ٤نه ض٤ٚنساز ثؿن٥بض ٔٙفن٣ ضا       ،ثبٚضا٤ٗ ٘جب٤س سهٛض قٛز وٝ اِجشٝ  .«ثسسط ثبقس سٛا٘ؿز  ٣ٕ٘

 ٥٘ؿز. فبػؼٝ ػب٘جٝ ٕٞٝ َٛض وبُٔ ٚ ثٝٚالؼبً  ٥ٞچ چ٥عوٝ  زٞس ٘كبٖ ٣ٔ أب ،زٞس ٣ٔوبٞف 
 

أشحب٘ٓ ذٛاٞٓ  ٣ٔ ٔٗ» :٤ٗ ثٛزا ا١٥ِٚ اٚ   ُٔٙم٣ ثٝ ٤بز ث٥ب٤ٚس وٝ ثبٚضضا ٔطاػؼ٣  زض ٔٛضزٔب  ٔظبَ
 :ا٤ٗ اؾز اٚؾبظ   فبػؼٝغ٥طثبٚض . «٥٘ؿشٓثٝ ا٤ٗ وبض ٔؼجٛض  أب ،ذٛة ثسٞٓ ضا

 

 ٔإِفن١ $ أب فبػؼٝ ٥٘ؿنز  #ث٥بٖ ثس ثٛزٖ ٔإِف١$ اؾز ثس ثسٞٓذٛة ضا أشحبٖ آ٤ٙسٜ اٌط ٘شٛا٘ٓ »
 .«#فبػؼٝ وطزٖ ذٙظ٣

 

ٖ  »وٝ ٔب آٖ ضا ٔإِف١  قس ٣ٔث٥بٖ ثبٚض ُٔٙم٣ اٌط فمٍ لؿٕز اَٚ ا٤ٗ   ٓ   ٔن٣  «ث٥بٖ ثنس ثنٛز  :٘نب٥ٔ
سجنس٤ُ ثنٝ    ضا آَٖٛض ين٣ٕٙ  ٝ ثسٛا٘ؿز  ٣ٔ قٕب ٔطاػغ، «اٌط زض أشحب٘ٓ قىؿز ثرٛضْ ثس اؾز»

 :٤ه ػم٥س٠ غ٥طُٔٙم٣ اؾنز  REBTٕٞچٙبٖ وٝ ذٛا٥ٞٓ ز٤س زض ٘ظط١٤ وٝ  ؾبظ وٙس  فبػؼٝثبٚض ٤ه 
ٓ ذٛة آٖ ضا وٝ  اؾز ا٤ٗ فبػؼٝثٙبثط ٚ$ ...زاٌط ٘شٛا٘ٓ أشحب٘ٓ ضا ذٛة ثسٞٓ ثس اؾ»  ِنصا  «.#٘نسٞ

ٚ ثطا٢ ا٤ٗ  ٙسوبُٔ ث٥بٖ و َٛض ثٝؾبظـ ضا   غ٥طفبػؼٝثبٚض وٝ ٟٔٓ اؾز وٝ ثٝ ٔطاػؼشبٖ وٕه و٥ٙس 
اٌط ٘شٛا٘ٓ زض أشحب٘ٓ ذنٛة ػٕنُ    ،$ٔظلاً «ث٥بٖ ثس ثٛزٖ»وبض ثب٤س ثٝ اٚ وٕه و٥ٙس وٝ ٞط زٚ ٔإِف١ 

 «.فبػؼٝ ٥٘ؿز ٘ىٙٓأب اٌط ذٛة ػُٕ »: ضا ث٥بٖ وٙس «فبػؼٝ وطزٖ ذٙظ٣» اؾز# ٚ ٔإِف١ وٙٓ ثس
 

 :ٔب زاض٤ٓ ذلانَٝٛض ٝ ث

  فبػؼٝذٙظ٣ وطزٖ  ٔإِف١ث٥بٖ ثس ثٛزٖ +  ٔإِف١ =ؾبظ غ٥طفبػؼٝ ػم٥س٠

 

 :اؾزُٙم٣ ٔثٝ زلا٤ُ ظ٤ط ؾبظ غ٥طفبػؼٝثبٚض  
 سٛا٘ٙس ثنسسط    دص٤طز وٝ چ٥عٞب٣٤ ٚػٛز زاض٘س وٝ ٣ٔ  ٔطاػغ ا٤ٗ ٚالؼ٥ز ضا ٣ٔ ظ٤طا ،افطا٣َ ٥٘ؿز

 .زض أشحبٖ ثبقٙساظ ذٛة ػُٕ ٘ىطزٖ 

 ٣ٔقٕب ٔطاػغ  ظ٤طا ،زُٔبثمز زاض ثب ٚالؼ٥ز  ٖ سٛا٘نس   ٔن٣  ،سٛا٘س طبثز وٙس وٝ ذٛة ػُٕ ٘ىنطز
 أب فبػؼٝ ٥٘ؿز. ،سقثس ثبثطا٢ اٚ 

 ٖافطا٣َ ٞؿنشٙس  ٚ غ٥ط ػملا٣٘ «وطزٖ فبػؼٝ  ذٙظ٣»ٚ  «چ٥ع٢ ث٥بٖ ثس ثٛزٖ» ٤ؼ٣ٙ ٞط زٚ ٔإِف١ آ
 .اَٚ ث٥ب٤س ٔإِف١ثٝ ز٘جبَ سٛا٘س  ٣ٔػملا٣٘ اظ ٘ظط زْٚ  ٔإِف١ِصا  ٚ
 ٞب٢ وبضآٔس فٛض٢ زاقشٝ ثبقنس   ٥ٞؼبٖ ، ضفشبضٞب ٚٞب ٚاضٜ  قٙبذز وٙس وٝ  ثٝ ٔطاػغ قٕب وٕه ٣ٔ 
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ٗ  اٞساف زضاظٔسسف وٝ سوٙ ٣ٔوٕه اٚ ثٝ ٚ  ٝ غ٥طثنبٚض   ،ضا ز٘جبَ وٙس. ثٙنبثطا٤  اٚؾنبظ ثنٝ    فبػؼن
ٝ   ب وبض ضا ذٛة ا٘ؼبْ ٣ٔآ٤ ثط ا٤ٗ سٕطوع وٙس وٝ آ٘ىٝثٝ ػب٢ زٞس وٝ  ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ ثنط   ،زٞس ٤نب ٘ن

 .وٙس زٞس سٕطوع وبض٢ وٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ

 
ٔطاػغ قٕب ثٝ سطػ٥ح غ٥طٔشؼهنجب١٘ ذنٛز زؾنز د٥نسا     ٍٞٙب٣ٔ وٝ  تحول ببلإ ًبکبهٖببٍرّبٕ  
ٝ    و٥ٍٝطز ث ٘ش٥ؼٝاؾز ُٔٙم٣  ،وٙس  ٣ٕ٘ ُ  ثنبٚػٛز ا٤نٗ ون أنب   ،ؾنرز اؾنز   ا٤نٗ ٔٛينٛع   سحٕن
 ،#HFTسحُٕ ثبلا٢ ٘بوب٣ٔ $ ١اؾشفبزٜ اظ فّؿف اضظقٕٙس اؾز. ،وطزٖا٤ٗ سحُٕ  ٕٔىٗ ٥٘ؿز ٚغ٥ط

َنٛض٢ ضفشنبض    ٚ وٙس ضا سحُٕوٝ ٘بوب٣ٔ حبنُ اظ ٘طؾ٥سٖ ثٝ اٞسافف  ؾبظز ٣ٔ ضا لبزض قٕب ٔطاػغ
 زض زٚثبضٜ ثٝ ٔؿن٥ط انن٣ّ ذنٛز ثنبظٌطزز.     ثطَطف وٙس ٚوٙس وٝ ثب احشٕبَ ث٥كشط٢ ثشٛا٘س ٔٛا٘غ ضا 

REBT سحُٕ ٘بوب٣ٔ ثٝ ذٛز٢ِ ذٛز ثطا٢ ؿز وٝ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ٥٘وب٣ٔ ثبلا٢ ٘ب سحُٕفّؿف١  ا٥ٕٞز
 وٙٙس. ز٘جبَاٞسافكبٖ ضا  وٝ وٙس  ثٝ ٔطزْ وٕه ٣ٔٔطزْ ذٛة اؾز ثّىٝ ثٝ ا٤ٗ ػّز اؾز وٝ 

 

ٓ  ذٛاٞٓ  ٣ٔٔٗ » :ٕب ٔؼشمس اؾز وٝقٔطاػغ ٍٞٙب٣ٔ وٝ  زض ٔظبَ ٔب أنب   ،أشحب٘ٓ ضا ذنٛة ثنسٞ
 اٚ چ٥ٙٗ اؾز: HFT ػم٥س٠ ،«٥٘ؿشٓٔؼجٛض 

 

وكٕىف#  ٚػٛزث٥بٖ  ٔإِف١$ آٖ ٔكىُ اؾزچٝ سحُٕ ٌطا اٌط ٘شٛا٘ٓ أشحب٘ٓ ضا ذٛة ثسٞٓ،"
ٖ   ذٙظن٣  ٔإِف١سحُٕ ٥٘ؿز $  غ٥طلبثُثطا٢ ٔٗ ٚيؼ٥ز ا٤ٗ وٙٓ ٚ سحُٕ  سٛا٘ٓ آٖ ضا أب ٣ٔ  ونطز

 «اضظقٕٙس٢ سحُٕ وطزٖ# ظـ اؾز $ٔإِف١ثب اض ثطا٢ ٔٗ ٚ سحُٕ وطزٖ، #غ٥طلبثُ سحُٕ ثٛزٖ
 

 ٔن٥ٓ:   ٘نب   ٔن٣  «ث٥نبٖ وكنٕىف  » وٝ ٔب آٖ ضا ٔإِفن١ قس   ٣ٔث٥بٖ  ٣ُٔٙماٌط فمٍ لؿٕز اَٚ ا٤ٗ ػم٥س٠  
ثنٝ ثنبٚض    آٖ ضا َنٛض ين٣ٕٙ،  ٝ سٛا٘ؿز ثن   ٣ٔ ٔطاػغ ،«سحُٕ ا٤ٙىٝ أشحب٘ٓ ضا ذٛة ٘سٞٓ ٔكىُ اؾز»

ٝ  سجس٤ُ وٙس LFT ،«وب٣ٔوٓ ٘بسحُٕ »ُٔٙم٣ غ٥ط آٖ ضا ٤نه ثنبٚض    REBT ،ذنٛا٥ٞٓ ز٤نس   وٝ ٕٞچٙبٖ ون
آٖ ضا سنٛا٘ٓ   ٣ٕ٘ثط ا٤ٗ ثٙب ٚ... سحُٕ ا٤ٙىٝ ٘شٛا٘ٓ أشحب٘ٓ ضا ذٛة ثسٞٓ ٔكىُ اؾز»زا٘س:   غ٥طُٔٙم٣ ٣ٔ

ثنٝ   .وبُٔ ث٥نبٖ وٙنس   َٛض ثٝذٛز ضا  ٠HFT ػم٥سوٝ وٕه و٥ٙس  شبٖٟٔٓ اؾز وٝ ثٝ ٔطاػؼ ِصا «سحُٕ وٙٓ
أشحنب٘ٓ  $سحُٕ ا٤ٙىٝ  «ث٥بٖ وكٕىف»: ٔإِف١ ٔإِفٝ ضا ث٥بٖ وٙس ٞط ؾٝسب  ا٤ٗ سطس٥ت وٝ ثٝ اٚ وٕه و٥ٙس

ٓ   أب ٣ٔ$ :«سحُٕ ثٛزٖ  غ٥طلبثُ وطزٖ  ٣ذٙظ»ٔإِف١ ضا ذٛة ٘سٞٓ ٔكىُ اؾز# ٚ  # سٛا٘ٓ آٖ ضا سحٕنُ ونٙ
ونٝ ٔإِفن١ آذنط٢     و٥ٙٓ  ٔب فىط ٣ٔ .ا٤ٗ سحُٕ ثطا٤ٓ ثب اضظـ اؾز#$ :«اضظقٕٙس٢ سحُٕ وطزٖ»ٚ ٔإِف١ 

   .وٙس وٝ ز٥ُِ سحُٕ وطزٖ ضا ث٥بٖ ٣ٟٔٔٓ اؾز اظ ا٤ٗ ٘ظط  ذهٛنبًٚ  زاضز٘مف ا٥ٍ٘عق٣ 
 

  ٔب زاض٤ٓ: ذلانَٝٛض  ثٝ

 ٔإِف١ + ثٛزٖ غ٥طلبثُ سحُٕ وطزٖ  ذٙظ٣ ٔإِف١ + وكٕىفث٥بٖ  ِف١ٔإ = سحُٕ ثبلا٢ ٘بوب٣ٔثبٚض 
 وطزٖسحُٕ  ٕٙس٢اضظق
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 ُٔٙم٣ اؾز: ٤ه ػم٥س٠ثٝ زلا٤ُ ظ٤ط  ٣،سحُٕ ثبلا٢ ٘بوبٔثبٚض  
 دص٤طز وٝ ذٛة ػُٕ ٘ىطزٖ لبثُ سحُٕ اؾز   ظ٤طا قرم ا٤ٗ ٚالؼ٥ز ضا ٣ٔ ،ؿزافطا٣َ ٥٘ ٚ

 زا٘س.    وٝ آٖ ضا غ٥طلبثُ سحُٕ ٣ٔاؾز افطا٣َ  ثبٚضثطذلاف ا٤ٗ 

  زض حنبَ   ٔهن٥جز ونٝ ثنب    سكنر٥م ثسٞنس  سٛا٘نس   قرم ٣ٔ، اٚلاًچٖٛ  .ُٔبثمز زاضزثب ٚالؼ٥ز
وٝ سحّٕف ٔكنىُ  سٛا٘س چ٥ع٢  ٣ٔٚالؼبً وٝ اٚ ضا سهس٤ك وٙس ا٤ٗ ٚالؼ٥ز  ،طب٥٘بًٚ  وكٕىف اؾز

 ثٝ ٘فغ اٚؾز. ٔه٥جزٔمبثّٝ ثب وٝ وٙس  ضا زضنسٛا٘س ا٤ٗ ٚالؼ٥ز  ٣ٔ ،طبِظبًاؾز ضا سحُٕ وٙس ٚ 
 س  زٖ غ٥طلبثُ وط ذٙظ٣»ٚ  «ث٥بٖ وكٕىف»٤ؼ٣ٙ آٖ  إِف١ٔزٚ چٖٛ ٞط ػملا٣٘ اؾز  ٖ  «حٕنُ ثنٛز

 لؿٕز اَٚ ث٥ب٤س.ثٝ ز٘جبَ سٛا٘س  لؿٕز زْٚ ٣ٔاظ ٘ظط ػملا٣٘ ثٙبثطا٤ٗ ٞؿشٙس ٚ  افطا٣َغ٥ط
 ثنٝ اٚ وٕنه    ٚزاقشٝ ثبقنس   آٔسوبض فٛض٢ِ ٞب، ضفشبضٞب ٚ افىبض  س وٝ ٥ٞؼبٖوٙ ثٝ ٔطاػغ وٕه ٣ٔ

ػّٕىنطز ذنٛة ضا   ٙس ونٝ  و اٚ وٕه ٣ٔ ثٝ ،ثٙبثطا٤ٗ .ضا ز٘جبَ وٙس اٞساف زضاظٔسسفوٙس وٝ   ٣ٔ
٘نبُّٔٛثف  ونبضوطز   غ٥طلبثنُ سحٕنُِ   ٢ٞب ػٙجٝثط ػب٢ آ٘ىٝ ٝ ثقٛز  ثبػضوٝ  َٛض٢ زضن وٙس

ثط ا٤ٗ سٕطوع وٙس وٝ چٝ وبضٞب٣٤ لاظْ ا٘ؼبْ زٞس سنب اظ دن٥ف آٔنسٖ ٚينؼ٥ش٣ ونٝ      سٕطوع وٙس، 
 .ػ٥ٌّٛط٢ وٙس ،سحّٕف ثطا٢ اٚ زقٛاض اؾز

 
سٕطونع   1«دنص٤ط٢  -ذٛز»ٔب ثط ثبٚضٞب٢  ،لؿٕزا٤ٗ  زض پذٗزش خَد، دٗگزاى ٍ سًذگٖببٍرّبٕ  
 ظ٘س٣ٌ ٥٘ع دص٤طـ ز٤ٍطاٖ ٚبٚضٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ا٤ٗ ُٔبِت ضا زض ٔٛضز ث ١ٕٞ، ثب ا٤ٗ ٚػٛز، و٥ٙٓ ٣ٔ
غ٥طٔشؼهنجب١٘ ذنٛز زؾنز د٥نسا وٙنس،       سطػ٥ح  ٘شٛا٘س ثٝ وٝ ٔطاػغ قٕب ٍب٣ٔٞٙ .وبض ثطزٝ ثسٛاٖ  ٣ٔ

 ـ   ٞطچٙنس  ، زٞنس ثٝ ذنٛزـ ا٘شؿنبة    ضاا٤ٗ قىؿز  ٕٔىٗ اؾز  ُٔٙمن٣ اؾنز ونٝ اٚ اظ ضفشنبض
ىنطزٜ  ٘ػُٕ  ذٛةوٝ  ثذص٤طزاِرُب ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ا٘ؿبٖ ػب٤ع ـذٛز سٛا٘س ٣ٔ أب ،ثبقس ٘بذكٙٛز

 سٕطوع وٙس چ٥عٞب٣٤ ث٥كشط ثط ز ثطا٢ ٔظبَ،قٛ  ٣ٔسك٤ٛك  قٕبٔطاػغ  دص٤ط٢،ذٛز فّؿف١َجك . اؾز
   .٥٘بظ زاضزثٝ آٟ٘ب  قره٣ ذٛز وٝ ثطا٢ سهح٥ح ضفشبض

 

ب٘ٓ ضا ذنٛة ثنسٞٓ أنب ٔؼجنٛض     أشحذٛاٞٓ  ٣ٔٔٗ » :اؾز ٔؼشمسقٕب وٝ اٌط ٔطاػغ  ،ٔب ٔظبَزض
 دص٤ط٢ اٚ چ٥ٙٗ ذٛاٞس ثٛز:ذٛز م٥س٠ػ ،قىؿز ثرٛضزأشحب٘ف زض  «٥٘ؿشٓ

اظ ٤نه   اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ٔإِف١$ ٘بضاحز ٞؿشْٓ زأشحبٖ قىؿز ذٛضزض اظ ا٤ٗ ٚالؼ٥ز وٝ ٔٗ » 
 اضظ٤بث٣ ٔٙفن٣ِ  وطزٖ ذٙظ٣ ٔإِف١$ اضظـ ٥٘ؿشٓ ث٣ ػّٕىطز يؼ٥فٓذبَط  ثٝ#. أب ذٛز ٚػٛزِ ػٙج١

ٓ  سط د٥چ٥سٜ ٚٞؿشٓ  بػب٤عاِرُٔٗ ٤ه ا٘ؿبٖ زض ػٛو  و٣ّ#. ٝ  اظ آ٘ن ٍ  ون اؾنبؼ ٤نه    ثنط  فمن
 «ٌصاض٢ ثٛزٖ/ػب٤عاِرُب ثٛزٖ# غ٥طلبثُ اضظـ د٥چ٥س٣ٌ/ث٥بٖ  ٔإِف١$ قْٛ ٌصاض٢ اضظـ أشحبٖ،

  

 ٔٙفن٣ِ  اضظ٤نبث٣ِ »ٔإِفن١   ٟنب وٝ ٔب ثٝ آ٘قسٜ ثٛز٘س لؿٕز اَٚ ث٥بٖ زٚ  فمٍ ،اٌط زض ا٤ٗ ثبٚض ُٔٙم٣ 
                                                      
1. self-acceptance 
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ٔإِفن١ ذٙظن٣   »ٚ  #ٓٞؿنش  أشحب٘ٓ ضا ذٛة ٘سازْ ٘بضاحنز  ٔٗ اظ ا٤ٗ ٚالؼ٥ز وٝ$ :«٤ه ػٙجٝ اظ ذٛز
ٓ   ث٣ ،ٔٗ ثٝ ذبَط ػّٕىطز يؼ٥فٓأب $ :٥٤ٌٛٓ ٣ٔ «و٣ّ اظ ذٛز اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ِ وطزٖ آٍ٘نبٜ   #اضظـ ٥٘ؿنش

ونٝ   وٙنس  «سحم٥طوٙٙنسٜ  -ذٛز» ُٔٙم٣ِ آٖ ضا سجس٤ُ ثٝ ٤ه ثبٚض غ٥طَٛض ي٣ٕٙ ٝ سٛا٘ؿز، ث  قرم ٣ٔ
ٝ    ٔٗ» :زا٘س  آٖ ضا ٤ه ثبٚض غ٥طُٔٙم٣ ٣ٔ REBT# سئٛض٢ ذٛا٥ٞٓ ز٤س $ٕٞچٙبٖ وٝ  اظ ا٤نٗ ٚالؼ٥نز ون

$أب اٌنط   اضظـ ٥٘ؿشٓ  ث٣ آ٘ىٝ يؼ٥ف ػُٕ وطزْثٝ ذبَط ٘بضاحز ٞؿشٓ أب اْ  ٘سازٜأشحب٘ٓ ضا ذٛة 
ٖ ثنٝ ٔطاػؼ ا٤ٗ ٟٔٓ اؾنز ونٝ   ثٙبثط «ثٛزْ#سط  اضظـ ثبوطزْ  ٣ٔ ذٛة ػُٕ ٝ  وٕنه و٥ٙنس   شنب ثنبٚض   ون

ٔٙفن٣ اظ ٤نه   ضظ٤نبث٣  ا». ٔإِفن١  َٛض وبُٔ ث٥بٖ وٙس وٝ قبُٔ ٞط ؾٝ ٔإِفٝ اؾزٝ ضا ث «ذٛز -دص٤طـ»
 ضظ٤نبث٣ ٔٙفن٣ِ  اوٙٙس٠  ٔإِف١ ذٙظ٣» ْ ٘بضاحز ٞؿشٓ# ٚا ٜ ٔٗ اظ ا٤ٙىٝ أشحب٘ٓ ضا ذٛة ٘ساز$ :«ذٛزػٙج١ 
 «ٌصاض٢/ ػب٤عاِرُب ثٛزٖ د٥چ٥س٣ٌ/ غ٥طلبثُ اضظـ»اضظـ ٥٘ؿشٓ# ٚ ٔإِف١   ث٣ذبَط، أب ثٝ ا٤ٗ $ :«و٣ّ

 .ٌصاض٢ قْٛ# وٝ ثطاؾبؼ ٤ه أشحبٖ اضظـ ٓاظ آ٘سط  د٥چ٥سٜ$ٔٗ ٤ه ا٘ؿبٖ ػب٤عاِرُب ٞؿشٓ ٚ 
 

 َٛض ذلانٝ زاض٤ٓ: ثٝ

اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ و٣ّ  وطزٖ  ذٙظ٣ ٔإِف١+  ذٛز اظ ٤ه ػٙج١ اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ٔإِف١;  زدص٤طـ ذٛثبٚض 
 ٌصاض٢ ثٛزٖ / غ٥طلبثُ اضظـذُبدص٤ط٢  د٥چ٥س٣ٌ/ ٔإِف١+ 

 

 ُٔٙم٣ اؾز:ثٝ زلا٤ُ ظ٤ط ذٛزدص٤ط٢ ػم٥س٠ 
 ػُٕ وٙس.سٛا٘س ٞٓ ذٛة ٚ ٞٓ يؼ٥ف  زا٘س وٝ ٣ٔ ٣ٔ قرمظ٤طا  ،افطا٣َ ٥٘ؿز 

  ٤نبز  ٝ $ث ؾزوٝ زض أشحبٖ ذٛة ػُٕ ٘ىطزٜ ا ثج٥ٙس ،سٛا٘س ٣ٔفطز ظ٤طا  ،ُٔبثمز زاضزثب ٚالؼ٥ز
سٛا٘نس   زضؾز اؾز# ٚ ٕٞچٙن٥ٗ ٔن٣   "A" وٝ اؾشٙجبٌ ٔطاػغ اظ و٥ٙٓ وٝ ٔٛلشبً فطو ٣ٔث٥بٚض٤س 

 ٥٘ؿز. اضظـ اؾز ٣ِٚ ث٣وٝ ٤ه ا٘ؿبٖ ػب٤عاِرُب  ثج٥ٙس
 زٞنس   ثب نطاحز ٘كبٖ ٣ٔقٛز. اٚ  ٣ٕ٘ «وُ -ػعء»ٔطسىت ذُب٢ قرم  ٖٛچاؾز،  ػملا٣٘

 .قٛز سؼط٤ف ٣ٕ٘ ذبل ٤ه ػٙج١ثطاؾبؼ فمٍ  ٚػٛزـ وُِ وٝ
 اٞنساف  ونٝ  وٙنس   ثٝ فطز وٕه ٣ٔقٛز ٚ  ٣ٔفٛض٢  آٔسوبض ٞب٢  بض ٚ ٥ٞؼبٖٔٙؼط ثٝ ضفشبضٞب، افى

 اضذنٛة  طز ىن ػّٕزض آ٤ٙنسٜ  . ثطا٢ ٔظبَ، ثٝ اٚ وٕه ذٛاٞس ونطز ونٝ   وٙسزضاظٔسسف ضا ز٘جبَ 
ثنٝ  ا٤ٗ ٤نبز٥ٌط٢ ضا   ٚثسٞس ضا  اـ  ٤بز٥ٌط٢ اظ اقشجبٞبر لج٣ّ ٠ا٥ٍ٘ع ثٝ اٚوٝ  َٛض٢ ازضان وٙس

ثنٝ   ث٥ٟنٛزٜ ٘نٝ ا٤ٙىنٝ    ،زٞنس ثٟجٛز  آ٤ٙسٜ أشحبٖ زض ضا ـػّٕىطز سبسجس٤ُ وٙس ا٢  َطح ٚ ٘مكٝ
 اـ ثچؿجس.  ػّٕىطز يؼ٥ف ٌصقشٝ

 

ص٤طـ ز٤ٍطاٖ ٚ ظ٘س٣ٌ ٥٘ع ننبزق  زض ٔٛضز د ٌفشٝ قسٜ ٔٛيٛػبر اػبظٜ ثس٥ٞس سىطاض و٥ٙٓ وٝ 
 .ٞؿشٙس

ُٔٙمن٣  ٖ ثبٚضٞنب٢ ُٔٙمن٣ ٚ غ٥ط  ٥ٔنب  REBT ،ٌفشٝ قنس زض ثبلا وٝ  ٕٞچٙبٖ غ٘زهٌطقٖببٍرّبٕ  
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ٓ  ٣ٔغ٥طُٔٙم٣ ثبٚضٞب٢ ُٔٙم٣ ثٝ ثبٚضٞب٢ ؼس اظ سكط٤ح ث .سفبٚر ظ٤بز٢ لبئُ اؾز ٝ  دنطزاظ٤ ثنط   ون
. ٍٞٙنب٣ٔ ونٝ ٔنب اننُلاح     انن٣ّ ٔكنىلار ضٚا٘كنٙبذش٣ ٞؿنشٙس     ٞؿنش١ ،  REBTَجك ض٤ٚىطز 

وٙن٥ٓ ونٝ زض    سؼط٤ف آٟ٘ب شوط ٔن٣ ثطا٢ ضا ٤ٚػ٣ٌ  دٙغ، ثط٤ٓ  غ٥طُٔٙم٣ ضا ثطا٢ ا٤ٗ ثبٚضٞب ثٝ وبض ٣ٔ
 ا٘س.  ٘كبٖ زازٜ قسٜ 1-3 قىُ

 

 
 ثبٚضٞب٢ غ٥طُٔٙم٣

 

 .افطا٣َ ٞؿشٙس ٤ب ذكه
 ثب ٚالؼ٥ز ؾبظٌبض ٥٘ؿشٙس.

 ٞؿشٙس. ػملا٣٘غ٥ط
 زاض٘س ٚ ٢ٚ ضفشبض ٥ٞ٣ؼب٘ ،٣قٙبذش٘بوبضآٔس د٥بٔسٞب٢  

 .وٙٙس ػ٥ٌّٛط٢ ٣ٔٚ ٔمبنس فطز اٞساف د٥ٍ٥ط٢ اظ ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ 

 هٌطقٖغ٘ر باٍرّإّإ   ٍٗژگٖ 1-3 شکل

 
 َجكسٛا٘ٙس چٟبض ٘ٛع ثبٚض ُٔٙم٣ زاقشٝ ثبقٙس.   ٔب زض اثشسا٢ ا٤ٗ فهُ سٛي٥ح زاز٤ٓ وٝ ٔطزْ ٣ٔ 
 وٙٙنس  ٣ٔن وطزٜ ٤ب ٔٙشمنُ  ضا ثٝ ػمب٤س غ٥طُٔٙم٣ سجس٤ُ  قبٖ  ٔطزْ ثٝ آؾب٣٘ ػمب٤س ُٔٙم٣ REBT ٘ظط

 ػمب٤س غ٥طُٔٙم٣ قبُٔ: .#1-4 قىُ$
 

 1سٛلؼبر
 2ؾبظ فبػؼٝثبٚضٞب٢ 

 LFT#3$سحُٕ وٓ ٘بوب٣ٔثبٚضٞب٢ 
 .ذٛز / ز٤ٍطاٖ/ ظ٘س٣ٌسحم٥طوٙٙس٠ ثبٚضٞب٢ 

 غ٘رهٌطقٖباٍرّإ  1-4 شکل

 
ضا ثنٝ قنىُ ثب٤نسٞب، ثب٤نسٞب٢      ذكه ذنٛز ثبٚضٞب٢ اٚلبر  ثٝ ػٙٛاٖ ا٘ؿبٖ، ٔب اغّت تَقعبت 

كنه ٚ ٔشؼهنجب٘ٝ ٤نب سٛلؼنبر ٔنب،      ثب٤سٞب٢ ذ REBTو٥ٙٓ. ثط َجك  ث٥بٖ ٣ٔغ٥طٜ  ُّٔك، اػجبضٞب ٚ
 .قٙبذش٣ ٞؿشٙس ان٣ّ اذشلالار ضٚاٖ ٞؿش١

 

ضا  ٓٔٗ ثب٤س أشحب٘» :قٛز ٣ٌٔٛ٘ٝ ث٥بٖ  سٛلغ ا٤ٗ وٝ زض ثبلا ث٥بٖ قس. ٔظبَ لج٣ّ ضا زض ٘ظط ث٥ٍط٤س

                                                      
1. Demands 

2. Awfulising beliefs 

3. Low frustration tolerance beliefs 
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 «ذٛة ثسٞٓ
 

ٖ ٔنٗ $ ٞؿنشٙس. ثنٝ ٘ظنط    ث٥بٖ قسٜ  رؼبر ذكه ٚ ٔشؼهجب٘ٝ، اغّت سطػ٥حباؾبؼ سٛل   ،زضا٤نس
ُٔٙم٣ فىط وٙنس.   َٛض ثٝزاضز،  ٥٘طٚٔٙس٢ٍٞٙب٣ٔ وٝ آضظٚٞب٢  وٝ ، ثطا٢ ا٘ؿبٖ ٔكىُ اؾز،1999#

أشحبٖ زاقشٝ ثبقنس، ثنطا٤ف    زازٖذٛة ل٢ٛ ثطا٢ سٕب٤ُ ٤ه قٕب اٌط ٔطاػغ ٔب، ثٙبثطا٤ٗ زض ٔظبَ 
ٓ  چٖٛ ٔٗ ٚالؼبً ٔن٣ » ،ٔظلاً .سغ٥٥ط زٞس« ثب٤س»آؾبٖ اؾز وٝ آٖ ضا ثٝ  ٝ  ذنٛاٞ ٓ ضا ذنٛة  أشحنب٘  ون

ٖ »: ٔإِف١ إِفٝ زاضزا٤ٗ ػم٥سٜ زٚ ٔ ث٥ٙ٥س ٣ٔچٙب٘ىٝ  ٞٓ. «آٖ ضا ذٛة ثسٞٓ، دؽ ُّٔمبً ثب٤س ثسٞٓ  ث٥نب
 ٙبثطا٤ٗ ثب٤نس حشٕنبً  ث ...$ :«ث٥بٖ سٛلغ» إِف١ٔ ٚ# أشحب٘ٓ ضا ذٛة ثسٞٓذٛاٞٓ  ٣ٔ ٔٗ ٚالؼبً$ :«سطػ٥ح

ٝ قنٛز ٚ   ثٝ ٘سضر ث٥نبٖ ٔن٣   «ث٥بٖ سطػ٥ح» ٔإِف١ زض ٤ه سٛلغ زض ػُٕ. #آٖ ضا ذٛة ثسٞٓ َنٛض   ثن
 ٔٗ ثب٤نس $ قٛ٘س ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ «سٛلغث٥بٖ » ٔإِف١ٔب٘س. ثٙبثطا٤ٗ، سٛلؼبر اغّت فمٍ ثب  ي٣ٕٙ ثبل٣ ٣ٔ

 ز٥ٞٓ.  ٔب ا٤ٗ ٔٛاضز ضا زض ظ٤ط ٘كبٖ ٣ٔ #أشحب٘ٓ ضا ذٛة ثسٞٓ
 

 زاض٤ٓ:  ذلانَٝٛض ٝ ث

 سٛلغ ; ٔإِف١ ث٥بٖ سٛلغ

 سٛلغ ; ٔإِف١ ث٥بٖ سطػ٥ح + ٔإِف١ ث٥بٖ سٛلغ

 

 ا٤ٗ سٛلغ ثٝ چٙس ز٥ُِ غ٥طُٔٙم٣ اؾز: 
 

  ىٙس.٘ذٛة ػُٕ قب٤س دص٤طز وٝ   ضا ٣ٕ٘ا٤ٗ ٚالؼ٥ز قٕب ٔطاػغ  اؾز، ظ٤طازٌٓ  ٚذكه 
  ٖٛٔطاػنغ ونطز    سأو٥نس ٔن٣  ٚػٛز زاقز وٝ ػٟب٣٘ اٌط ٤ه لبٖ٘ٛ ثب ٚالؼ٥ز ٘بؾبظٌبض اؾز، چ 

وٝ اؾز ثس٣ٟ٤ ، آٖ ضا ذٛة ٘سٞسوٝ اٚ  دؽ أىبٖ ٘ساقز ،ثسٞس ذٛةضا أشحب٘ف  ثب٤سقٕب 
 چ٥ٙٗ لب٣٘ٛ٘ ٚػٛز ٘ساضز.

 وٝ ذكنه  « ث٥بٖ سٛلغ»وٝ زٌٓ ٚ ذكه ٥٘ؿز ٚ « ث٥بٖ سطػ٥ح» ١ٔإِفظ٤طا ث٥ٗ  ،ؿزػملا٣٘ ٥٘
. اظ ٘ظط ػملا٣٘ چ٥عٞب٢ ذكنه اظ چ٥عٞنب٣٤ ونٝ ذكنه ٚ     ٚػٛز ٘ساضزػملا٣٘ اضسجبٌ  ،اؾز

 قٛ٘س.  ٘ش٥ؼٝ ٣ٕ٘زٌٓ ٥٘ؿشٙس 
  ٝاٞساف  ،قٛز وٝ ٔطاػغ ا٤ٗ ٣ٔٔب٘غ ٚ  قسٜفٛض٢ ٘بوبضآٔس  ٞب٢  افىبض، ضفشبضٞب ٚ ٥ٞؼبٖٔٙؼط ث

ٝ ضا ذٛة ػّٕىطز قٛز وٝ اٚ   ٣ٔٔب٘غ  ا٤ٗ ػم٥سٜ .وٙس ز٘جبَضا  زضاظٔسسف زضن وٙنس   ا٢ ثٝ ٌٛ٘ن
 ،ا٘ؼنبْ آٖ اؾنز  وٙس، ثط وبض٢ ونٝ زض حنبَ     ا٤ٙىٝ چمسض يؼ٥ف ػُٕ ٣ٔ ثطسٕطوع ػب٢ وٝ ثٝ 
 وٙس.   سٕطوع

 

وٝ زض ثبلا  ٞؿشٙس ُّٔم٣ غ٥طقط٣َِ «ثب٤سٞب٢» ٥ٌط٘س  سٛلؼبس٣ وٝ ٞسف سغ٥٥ط لطاض ٣ٔ REBTزض  
 «٤م٥ٙبً ، ُّٔمنبً ، ثب٤س، حشٕبً» :اظ وّٕبس٣ ٔب٘ٙس غّت ثطا٢ ث٥بٖ سٛلؼبسفػغ قٕب أطا. قطح زازٜ قس٘س



ٍر
ضز

ت
ٗب

 
هبً

در
بر

فت
ر

ٖ 
طق

هٌ
ٖ- ّ

ٖ
جبً

٘
 (

وا
ٌّ

را
ٕ 

اى
گز

هاً
در

) 

 

5; 

ثشٛا٥٘نس ثن٥ٗ سٛلؼنبر    قنٕب  ٟٔنٓ اؾنز ونٝ     REBT ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه زضٔبٍ٘طِ .وٙس ٣ٔاؾشفبزٜ ٚ غ٥طٜ 
 ،چٙن٥ٗ ٥٘ؿنشٙس   ا٤ٗ قط٣َ وٝ «ثب٤سٞب٢»ٚ  «حشٕبً»وٝ ظ٤طثٙب٢ اذشلاَ ٥ٞؼب٣٘ ٞؿشٙس ٚ  غ٥طقط٣َ

 ثبضٞنب اظ ثب٤نسٞب٢ غ٥طُّٔنك    احشٕنبلاً ٔطاػغ قنٕب  ػبز٢،  ٤ه ٔىب١ِٕػط٤بٖ ُ ق٤ٛس. زض ئسٕب٤ع لب
ٔنٛاضز  ذٛزسنبٖ ضا ثنب   ؾز ونٝ  اا٤ٗ  ذٛة ٠ا٤سٔٛيٛع، ٤ه  آٔٛذشٗ ا٤ٗثطا٢ ِصا  .وٙس اؾشفبزٜ ٣ٔ

ٖ ُٔٙمن٣ ٔطاػؼ ثٟشنط ثشٛا٥٘نس ػمب٤نس غ٥ط    سنب آقٙب و٥ٙنس   «ثب٤س» وّٕبس٣ ٔب٘ٙس ٔرشّف اؾشفبزٜ اظ ضا  شنب
ٔؼٙنب٢ آٖ ضا سٛنن٥ف    ،«حشٕنبً »٤نب   «ثب٤س»وٝ لجُ اظ ٌفشٗ  ضا سك٤ٛك و٥ٙس شبٖٔطاػؼب٘ اضظ٤بث٣ و٥ٙس.

ا٤ؼبز و٥ٙنس.  ُّٔك ثب٤سٞب٢ ُّٔك ٚ غ٥طسٕب٤ع ٚايح٣ ضا ٥ٔبٖ سب وٙس  ٣ٔا٤ٗ وبض ثٝ قٕب وٕه . وٙٙس
 :  ز٥ٞٓ ٣ٔثٝ قٕب ٘كبٖ  ضا «ثب٤س»و١ّٕ  اؾشفبزٜ اظ ا٘ٛاع ٤ه فٟطؾز اظ ،زضازأٝ

 

 ِقٕب ثب٤س ا٤ٗ وشبة ضا » :ٔظلاً .ثٝ ذٛز ٤ب ز٤ٍطاٖ اؾزثٝ ٔؼٙب٢ سٛن٥ٝ  «ثب٤س»ا٤ٗ  :إ َغِ٘ت ببٗذ
ٔنٗ ٚالؼنبً ثب٤نس    »٤نب   «وٙٓ ا٤ٗ وشبة ضا ثرٛا٥٘نس  ٔٗ سٛن٥ٝ ٣ٔ» :ٔؼ٣ٙ اؾزثٝ ا٤ٗ  وٝ «ثرٛا٥٘س

 .«ثٟشط اؾز أكت ظٚز ثرٛاثٓ» :ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ اؾز وٝ «أكت ظٚز ثرٛاثٓ
 ِقنٛز   ث٣ٙ٥ چ٥ع٢ زض آ٤ٙسٜ اؾنشفبزٜ ٔن٣    د٥فثطا٢  «ثب٤س» اظ و١ّٕ ا٤ٙؼب زض :کٌٌذُ بٌٖ٘ پ٘ص ببٗذ .

ثٝ  وٝ وٙٓ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٔٗ د٥ف» :قٛز وٝ  ا٤ٗ َٛض سفؿ٥ط ٣ٔ «ثطؾٓثٝ دطٚاظْ ثٝ ٔٛلغ  ثب٤سٔٗ » :ٔظلاً
 .«ٔٛلغ ثٝ دطٚاظْ ذٛاٞٓ ضؾ٥س

 ِٔنطزْ ٘جب٤نس آقنغبَ    » :. ٔب٘ٙنس وٙنس  سٛنن٥ف ٔن٣  آَ ضا  ا٤سٜ ٞب٢  ٚيؼ٥ز ،«ثب٤س» ا٤ٗ :آل اٗذُ ببٗذ
. ضٚـ «قنغبَ ٘ط٤ع٘نس  آز وٝ ٔنطزْ  ؾا آَ ا٤ٗ ا٤سٜ» :وٙس وٝ  ا٤ٗ ٘مُٝ ٘ظط ضا ث٥بٖ ٣ٔوٝ  «ثط٤ع٘س
ٚػٛز  X ،YٚZقطا٤ٍ  ،آَ ٥٘ب٢ ا٤سٜزض ٤ه ز» ا٤ٗ اؾز وٝ ٌفشٝ قٛز «ثب٤س» ٘ٛع ث٥بٖ ا٤ٗز٤ٍط 

 .«ذٛاٞس زاقز
 ِٚلش٣ ٕٞن١ وٙس وٝ   ا٤ٗ ا٤سٜ ضا ث٥بٖ ٣ٔ ٚ زٞس  ٚػٛز ٚالؼ٥ش٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ «ثب٤س»ا٤ٗ  : تجزبٖ ببٗذ 

 :زٞنس. ٔب٘ٙنس  ضخ « ثب٤نس »ض٤ٚنساز  دنؽ آٖ   ،ٚلٛع ض٤ٚساز٢ ٥ٟٔب اؾز ٢طاثقطا٤ٍ زض ٤ه ٔىبٖ 
ثط َجنك لنبٖ٘ٛ   »٤ب  «ذطاة قسٜ ثبقس ثب٤س ،ٚ ذٛة سؼ٥ٕط ٘كسٜ ثٛز اؾزچٖٛ ٔبق٥ٗ لس٣ٕ٤ »

 .«ثب٤س ثٝ ظ٥ٔٗ ث٥فش٥س ،ثطزاض٤س٘طزثبٖ ض٢ٚ اظ دب٤شبٖ ضا ػبشثٝ ٚلش٣ قٕب 
 ِٕٞؿطْ » :ٔب٘ٙس س.وٙ ث٥بٖ ٣ٔ ا٤ؼبز ٚيؼ٥ش٣ثطا٢  ب سطػ٥ح ضا٤ه آضظٚ ٤ ،ا٤ٗ ثب٤س :تسج٘حٖ باٗد

ذ٣ّ٥ ذنٛة  » آٖ ا٤ٗ اؾز وٝ ٢ ي٣ٕٙ وٝ ٔؼٙب «ضا ثٝ ٤بز زاقشٝ ثبقس اظزٚاػٕبٖثب٤س ؾبٍِطز 
 .«٣ِٚ اِعا٣ٔ ٥٘ؿز ،ثٝ ٤بز زاقشٝ ثبقس ؾبٍِطز اظزٚاػٕبٖ ضإٞؿطْ اؾز اٌط 

 ِ٤نه  ا٤ؼنبز ثنطا٢  ٘كنبٖ ثسٞنس   ونٝ  ضٚز   ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛض ثٝ وبض ٔن٣  «ثب٤س» ا٤ٗ :ضزطٖ / حتوبًببٗذ 
َٛ ٔنٗ ثب٤نس زض ٔهنبحجٝ لجن    » :. ٔنظلاً ٤ه قطٌ ا٥ِٚٝ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس لاظْ اؾز وٝ ،ٚيؼ٥ز

 .«قْٛ سب لاغطثب٤س وٕشط غصا ثرٛضْ » ٤ب «ضقش١ زضؾ٣ قْٛ ا٤ٗٚاضز  ثشٛا٘ٓ كْٛ سبث

 ِزض ٔسَ  :هطلق ببٗذ"ABC" اذنشلاَ زض  ثنٝ سٛلؼنبر ا٤ؼبزوٙٙنس٠    آقىبض٢ َٛض ثٝ حا٤ٗ انُلا 
ٔٗ ُّٔمبً ثب٤س ػٕن٤ٛٓ ضا  » ، ػجبضسٙس اظ:«ثب٤سٞب٢ ُّٔك»ٞب٣٤ اظ   ٔظبَ قٛز، ٌفشٝ ٣ٔ "B" لؿٕز
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ٔٗ ُّٔمبً ثب٤س زض ٞنط ظٔنب٣٘ ٚ سحنز ٞنط قنطا٣ُ٤ اظ ػٕن٤ٛٓ       »ٚ  «زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٔلالبر وٙٓ
 .«ٔطالجز وٙٓ

 
ٕا کىد  صٔبدْ داسد مب تًكٍٕ مٓدس صثبن اوگ:ٕؼٓ معىبَبْ  «ثبٔذ» کٍ ک:مّأه ياقعٕت تًجٍ ثٍ  ثب

ٓ   َىگبمٓ کٍ ثبٔذَبْ أجبدکىىذِ ّ   اختیل سا ثشاْ مشاج  تًردٕح مد ثدشاْ   «بًمغ:ید » دَٕدذ اص ک:مد
 اػت بدٌ کىٕذ.تًكٕف ووُب 

غ٥طُٔٙمن٣ ز٤ٍنط اظ آٖ    ثنبٚض غ٥طُٔٙم٣ ا٥ِٚٝ اؾنز ٚ ؾنٝ   ثبٚض سٛلغ ٤ه  ثٝ ٘ظط آِجطر ا٥ِؽ، 
ذنٛز /  سحم٥نط ونطزٖ   ٚ  (LFT)، سحٕنُ ونٓ ٘بونب٣ٔ    ؾبظ فبػؼٝثبٚضٞب٢ ُٔ بقٛ٘س وٝ ق ٔكشك ٣ٔ

 .ز٥ٞٓ  سٛي٥ح ٣ٔ سطس٥تٔب ٞط وساْ ضا ثٝ  .ثبقس ٣ٔز٤ٍطاٖ / ظ٘س٣ٌ 
 

قٕب ثٝ چ٥ع٢ وٝ ٔؼشمس اؾز ثب٤س ثٝ آٖ ثطؾس، زؾنز د٥نسا    ٔطاػغٍٞٙب٣ٔ وٝ  سبس  فبجعِببٍرّبٕ  
چ٥عٞنب٢  ضؾ٥سٖ ثنٝ  زض  اؾز وٝفبػؼٝ  ٘ش٥ؼٝ ث٥ٍطز وٝ ،سٕب٤ُ ذٛاٞس زاقززض آٖ نٛضر  وٙس،  ٣ٕ٘

زضننس   101زض ٤ه د٥ٛؾنشبض اظ   سٛا٘س  ٣ٔ آ٥ٔع٢ فبػؼٝ ،REBT ثٝ ٘ظط .قىؿز ثرٛضز ،اؾبؾ٣ ٚ ٟٔٓ
آٖ چ٥نع٢ اؾنز ونٝ ُّٔمنبً ثب٤نس       ثسسط اظض٤ٚساز آٖ  اؾز وٝ ا٤ٗثٝ ٔؼٙب٢  ٥ٍطز ٚث طاضٟ٘ب٤ز ل سب ث٣
   ثبقس.

 

ٗ  » :ا٤ٗ اؾز ا١٥ِٚ اُٚٔٙم٣ غ٥ط ٠سوٝ ػم٥ زض ٘ظط ث٥ٍط٤سضا ٔطاػؼ٣  ٝ ٚالؼنبً   چنٖٛ ٔن  آضظٚ زاضْ ون
ٝ ثنبٚض   «َٛض قنٛز  ثب٤س ٥ٕٞٗ ٗ ُّٔمبًثٙبثطا٤ ٔشحب٘ٓ ضا ذٛة ثسٞٓ،ا ا٤نٗ ٌٛ٘نٝ ث٥نبٖ     اٚ ؾنبظ   فبػؼن

 :قٛز ٣ٔ
 ٔإِف١$ ٞؿز ٥٘ع ، ثّىٝ فبػؼٝ#ثس ثٛزٖ ١ِفٔإقىؿز ثرٛضْ ٘ٝ سٟٙب ثس اؾز $ ٓاٌط زض أشحب٘» 

 «ػؼٝ#بث٥بٖ ف
 :قٛز ٣ٔا٤ٗ چ٥ٙٗ ث٥بٖ  اوظطاً ،ا٤ٗ ػم٥سٜ 
   «فبػؼٝ اؾز وٝ أشحب٘ٓ ضا ذٛة ٘سٞٓ» 

 

ٗ  ٚ قسٜثٝ ٘سضر ث٥بٖ « ثس ثٛزٖ ٠وٙٙس ث٥بٖ» إِف١ٔ زض ٤ه ثبٚض فبػؼٝ آ٥ٔع، ،زض ػُٕ ثنٝ   ثٙنبثطا٤
٘كنبٖ زازٜ  « ثٛزٖ فبػؼٝ» ١ِفإٔثب فمٍ  اغّت آ٥ٔع ِصا ثبٚضٞب٢ فبػؼٝٔب٘س.   ٣ٔثبل٣ س٤ّٛح٣ نٛضر 

ٓ   فبػؼٝ ٔظلاً،$ .قٛ٘س  ٣ٔ . ٔنب ٕٞن١ ا٤نٗ ٔنٛاضز ضا زض ظ٤نط ٘كنبٖ       #اؾز وٝ أشحب٘ٓ ضا ذنٛة ٘نسٞ
 ز٥ٞٓ.  ٣ٔ

 

 ٔرشهط زاض٤ٓ: َٛضٝ ث
 ػؼٝ ثٛزٖفب ١ِفإٔ =ؾبظ   ػؼٝفبثبٚض 
 ٖػؼٝ ثٛزفب ١ِفإٔ + ثس ثٛزٖ ث٥بٖ ١ِفإٔ =ظ ؾب  ػؼٝفبثبٚض 
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 غ٥طُٔٙمن٣  # ثٝ زلا٤نُ ظ٤نط  ثسٞٓذٛة ضا ٘شٛا٘ٓ أشحب٘ٓ  وٝ فبػؼٝ اؾز ،$ٔظلاً آ٥ٔع فبػؼٝ ثبٚض 
 :اؾز

 
 سٛا٘ٙس   دص٤طز وٝ چ٥عٞب٣٤ ٚػٛز زاض٘س وٝ ٣ٔ  ٔطاػغ قٕب ا٤ٗ ٚالؼ٥ز ضا ٣ٕ٘، چٖٛ ٣ اؾزَفطاا

 ثسسط اظ ذٛة ػُٕ ٘ىطزٖ زض أشحبٖ ثبقٙس.  

  اٌط ذٛة ػٕنُ ٘ىٙنس   سٛا٘س طبثز وٙس وٝ  ٣ٕ٘ٚالؼبً قٕب ظ٤طا ٔطاػغ  ،اؾزثب ٚالؼ٥ز ٘بؾبظٌبض
ذٛة ػٕنُ ٘ىنطزٖ، ثنس     وٝ زاقشٝ ثبقس وٝ ٘كبٖ ثسٞسٚػٛز  ٔسضو٣ قب٤س .ذٛاٞس ثٛز فبػؼٝ

 .اؾززضنس  100اظ ثسسط  ٘كبٖ ثسٞس وٝوٝ ٔسضو٣ ٚػٛز ٘ساضز  ٥ٞچاؾز أب 

 ٔإِف١ ث٥نبٖ فبػؼنٝ# اظ    «ذٛة ػُٕ ٘ىٙس، فبػؼٝ اؾز اٌط» :، ظ٤طا ا٤ٗ ػم٥سٜ وٝػملا٣٘ ٥٘ؿز$
$ٔإِف١ ث٥بٖ ثس  «ؾز، ثس ااٌط اٚ ذٛة ػُٕ ٘ىٙس» م٥سٜ وٝػثٝ ز٘جبَ ا٤ٗ سٛا٘س  ٣ٕ٘ ٘ظط ػملا٣٘

 .آ٤س  ثٛزٖ# ث٥ب٤س. ا٣ِٚ افطا٣َ اؾز ٚ اظ ٘ظط ػملا٣٘ ثٝ ز٘جبَ ز٣ٔٚ وٝ غ٥طافطا٣َ اؾز ٣ٕ٘
  ٝثنٝ   زؾنش٥بث٣ قنرم   ٚ ٔنب٘غ  قنسٜ ضفشبضٞب٢ ٘بوبضآٔس فنٛض٢  ٚ  ٞب  ٥ٞؼبٖ ثطٚظ افىبض،ٔٙؼط ث

ذنٛة ػٕنُ وٙنس ظ٤نطا اٚ ضا اظ     وٝ  سوٙ ٣ٕ٘ثٝ فطز وٕه ا٤ٗ ثبٚض  .قٛز ٣ٔ ٔسسفزضاظاٞساف 
وٙنس ٚ زض    ا٘ؼبْ زٞس سب أشحب٘ف ضا ذٛة ثسٞنس زِؿنطز ٔن٣   چ٥عٞب٣٤ وٝ لاظْ اؾز سٕطوع ثط 

 .چٝ ػّٕىطز يؼ٥ف٣ زاضزوٙس وٝ   ػٛو زض حبَ ا٘ؼبْ وبض ثط ا٤ٗ سٕطوع ٣ٔ
 

 ،وٝ ٔؼشمس اؾنز ثب٤نس ثنٝ آٖ ثطؾنس    ثٝ چ٥ع٢ قٕب ٔطاػغ ٍٞٙب٣ٔ وٝ  تحول کن ًبکبهٖببٍرّبٕ  
 سٛا٘نس  ٘ش٥ؼٝ ث٥ٍطز وٝ ا٤ٗ ٚيؼ٥ز لبثُ سحُٕ ٥٘ؿز ٚ اٚ ٕ٘ن٣  سٕب٤ُ زاضز وٝ وٙس،  زؾز د٥سا ٣ٕ٘

ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙن٣ اؾنز    «سٛا٘ٓ آٖ ضا سحُٕ وٙٓ ٔٗ ٣ٕ٘» :زٌفشٝ قٛ ٚلش٣ REBT. زض آٖ ضا سحُٕ وٙس
 قنبز  ٌبٜ  ٥ٞچ ز٤ٍطٚ ٤ب  دبقس وٝ قرم اظ ٞٓ ٣ٔ زٞس ٖ ٣ٔ٘كب اسفبق ث٥فشسثس٢  ٚالؼ١ چٙب٘چٝ» :وٝ

ِؿنطز  زٞنب   ، ٔطاػغ ضا ٘ؿجز ثٝ سحُٕ ٘بونب٣ٔ #LFT$ سحُٕ وٓ ٘بوب٣ٔ . زاقشٗ فّؿف١«٘رٛاٞس ثٛز
 زؾنش٥بث٣  ٣ وٝ ٔب٘غٔطاػغ اظ ٔمبثّٝ ثب ٔٛا٘ؼ ،٘ش٥ؼٝ زض ،قٛز ٣ٔفف اٞسا ٔب٘غ زؾش٥بث٣ اٚ ثٝ ٚ وٙس  ٣ٔ
   وٙس. ٣ٔذٛززاض٢  ،قٛ٘س ٣ٔف ثٝ اٞساف اٚ

 

چنٖٛ ٔنٗ   » ؾنز: ٔؼشمنس ا قٕب ٔطاػغ ٍٞٙب٣ٔ وٝ  ضا زض ٔظبَ لج٣ّ ثٝ وبض ثجط٤ٓػم٥سٜ ٚلش٣ ا٤ٗ 
ٓ  ثب٤س  ثٙبثطا٤ٗ ُّٔمبً، أشحب٘ٓ ضا ذٛة ثسٞٓ ذٛاٞٓ ٣ٔ ٚالؼبً زض  LFT ػم٥نس٠  .«ذٛة ػٕنُ ونٙ

 :ذٛاٞس ثٛز چ٥ٙٗ ا٤ٙؼب ا٤ٗ
دؽ وكٕىف#  ٚػٛزث٥بٖ  ٔإِف١سحُٕ وٙٓ $ ػّٕىطز ثسْ ضا زضچٖٛ ثطا٢ ٔٗ ٔكىُ اؾز وٝ »

 «#غ٥طلبثُ سحُٕ ثٛزٖث٥بٖ  ٔإِف١$ قىؿز ذٛضزٖ زض أشحبٖ ثطا٤ٓ غ٥طلبثُ سحُٕ اؾز
   :قٛز ٣ٔثٝ ا٤ٗ نٛضر ث٥بٖ  فٛق ػم٥س٠اغّت اٚلبر، 

 «قىؿز ذٛضزٖ زض أشحبٖ ثطا٤ٓ غ٥طلبثُ سحُٕ اؾز.»
 


