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 تشکر و قدرداوی
 
 

 اهاا  ،ّؼاسٌذ  خضؿاي  سٍاىاًذ ًاِ اؿلاة مًْاا     ت٘ؾ اص كذ ًَٗؼٌذُ دس ًگاسؽ اٗي ًساب ّوٌاسٕ ًشدُ
 ِ ٖ  سٍاىّاإ   اػاز٘ذٕ اص سؿاس ٖ   ،ؿٌاػا ِ   ،هاذدًاسٕ اخسوااػ ؿٌاػاٖ ً٘اض دس گاشٍُ     خشػاساسٕ ٍ خاهؼا
ٍ لازا   ًشدًذ هٖاكشاد تؼخسٖ خ٘ـٌْاد هي تشإ ّوٌاسٕ دس ًَؿسي اٗي ًساب سا سد  اًذ. ًَٗؼٌذگاى تَدُ

 هي تشإ دػَذ اص اكشاد هدذٍدٗر صٗادٕ داؿسن ٍ ًسَاًؼسن اص تؼ٘اسٕ اص ًؼاًٖ ًِ زَاًاٖٗ ؿشًر دس
 تشإ اٗي ًاس ػالٖ تَدًذ. دػَذ ًٌن. اص خولِ زؼذادٕ اص دٍػساًن ًِ حسواً ،اٗي ًساب سا داؿسٌذزأل٘ق 

اها اؿلة مًْا اٗي هؼاوَل٘ر   ،ًذا ً٘ض ؿشًر داؿسِ DSM-5تشهٖ اص ًَٗؼٌذگاى اٗي اثش دس ًَؿسي ًساب 
ًَٗؼاٌذگاى   ٔ. ّواًذ داؿسِ DSM-5 ّإ اٍل٘ٔ ًَٗغ واتزٖ دس ًوذ خ٘ؾچٌذ ًلش اص مًاى ه اًذ ٍ سا ًذاؿسِ

ٔ  خ٘ؾاص ًظش صهاى ٍ هَضَع هدذٍدٗر داؿسٌذ ٍ  اٗاي ًسااب سا هثال اص ًاهال ؿاذى هاسي        ًَٗغ اٍل٘ا
DSM-5 تاا   اها زواهٖ مًْا ،ًاسٕ ًاهل هَدؿاى تَدًذ اهٍٔػساى حؼاتٖ دسگ٘ش تشًد ًَٔؿسٌذ. گشچِ ّو

ٖ         إ هَد تِ ه٘ل ػظ٘ن زلد٘ح هٌؾ حشكِ ؿاذ ٍ ػاؤاتذ ٍ    ّااٖٗ ًاِ تاا اٗو٘ال تاِ مًْاا اسػاال ها
 ًاس تشدًذ. زلٌشّا ٍ اًسوادّإ ػاصًذُ سا تِّا خاػخ دادًذ ٍ  ٗادمٍسٕ

سًؼاى ساد ٍ دٗگش اػضإ ز٘ن اًسـاساذ  ،گشٍ ًاًٖ ،خاى هي داكٖ ،ستٌا ساٗي ّالر ،ساتشذ ّال
ّإ هَد سا اص ها دسٗؾ ًٌشدًذ ٍ اص اتسذإ اٗي خشٍطُ تاا هاا    مهشٌٗا زَخِ كشاٍاى ٍ زـَٗن خضؿٌٖ سٍاى

تشإ ها تؼ٘اس اسصؿوٌذ تَد ًِ دس دٍساى طَتًٖ ٍ خشًااسٕ ًاِ تاشإ اًسـااس      هلَف تِّوشاُ تَدًذ. 
 سا سّا ًٌشدًذ. ـس٘ثاًٖ هاً٘ض زـَٗن ٍ خ ،داؿسٌذ DSM-5 صهاى ّن

خاَصف هااسٕ ٍ ػاَصاى     ،إ اص خاًاا گاَسدٍى ال٘اَذ    خا داسد ًِ زـٌش ٍٗاظُ  ،هَدم ؤػؼٔدس ه
هـااٍس زالاؽ    - سات  خضؿٌٖ سٍاىچشاًِ دس صهاى ٍٗشاٗؾ اٗي ًساب دس هثاحث  ،ػاهَئل داؿسِ تاؿن

هاٌٗلض ٍ ك٘ل٘ح ٍٗلٌاش ً٘اض ٗااد    سٍتشذ  ،ٖ اص هَد ًـاى دادًذ. ّوچٌ٘ي تاٗذ اص خي تاسًاعزَخْ هاتل
ّإ ػلوٖ صٗادٕ اص  ثوش ًـؼسي زلاؽتِ  هٌدش ًٌ٘ن ًِ زلاؽ مًْا تشإ اٗداد كٌذٍم دُ ٍٗر ٍاتع

 خولِ ًَؿسي اٗي ًساب ؿذ.
ٍٗشاػساساى ٍ  ٘ورّاسد ؿشًر ًشدًذ اص خولِ اػضإ خ٘ـٌْاد ٗا هؼشكٖ هَ تؼ٘اسٕ اص اكشاد دس اسائٔ

ًٌار   ،اػاسَ٘ى ّااٗوي   ،داگواس ّشصٍٍ ،هاسٕ هاسگاسذ گل٘ؼَى ،هاٌٗل كشػرلل٘ي ٍ اكشادٕ ًظ٘ش ؤه
چااسلض   ،ال٘ضاتر ً٘و٘اي  ،مًـٖ لَّ٘سؼا ،دَٗٗذ ًَخلش ،ًشٗؼس٘ي ً٘ذ ،ػر ًلاٌٗشهي ،سٍى ًؼلش ،ًٌذلش
 تاتَ ساًذًَخالٖ ٍ ػاهَئل ٍٗضتالر. ،خاى اٍلذّام ،اٍ تشٗي
گاشٍُ   دػاس٘اساى ب هاذهر ًشدًاذ ًاِ اص تا٘ي     ٍٗشاػساسٕ ًسا ّ٘ورخضؿي خَاى ً٘ض دس  سٍاى خٌح
ت٘واسػساى خشع تااٗسشٕ ًَ٘ٗاَسى ٍ ًاالح خضؿاٌٖ ٍٗال ًَسًال اًسخااب ؿاذًذ. مًْاا دس           ٓالؼاد كَم

زَل٘ذ هَاسد ٍ ٍٗشاٗؾ هواتذ ؿشًر داؿسٌذ. مًْا صهاًٖ ًاِ ًسااب تاشإ چااج      ًساب ٍتٌذٕ  ػاهساس
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اها ّش ًذام اص مًْا تاا زواام زاَاى دس زَل٘اذ      ،كلَؿ٘دٖ اص ها خذا ؿذُ تَدًذ ٓسكر تشإ ؿشًر دس دٍس
 ًْاٖٗ ًساب ّوٌاسٕ داؿسٌذ.

ًازشٗي تاسًْ٘ال اػار    ،زشٗي ًوؾ سا دس تِ ثوش سػ٘ذى اٗي ًاس داؿر ًظ٘ش هي ًِ اػاػٖ ّوٌاس تٖ
ًِ زلااٍٗش صٗاادٕ    ًِ ػِ ػال زوام دس ٍٗشاٗؾ ٍ ًوذ اٗي ًساب ّوٌاسٕ داؿر. خ٘ـٌْاد ٍٕ اٗي تَد

ها اه٘ذٍاسٗن ًاِ ّشٗاي    ،اٗي ًساب ّ٘چ ًواؿٖ ٗا زلَٗشٕ ًذاسد تا ٍخَد مًٌِسا دس ًساب دسج ًٌ٘ن. 
هادس تِ دسى تْسش ٍ دسهاى اكاشادٕ   ّإ تالٌٖ٘ تاؿٌذ ًِ ها سا زلَٗشٕ اص زـخ٘ق ،اص هَاسد هطشح ؿذُ

 ًٌٌذ. ًِ تشإ ًؼة ًوي تِ ها هشاخؼِ هٖ ًٌذ هٖ
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 همقدم
 
 

ٍٗشاٗؾ خٌدن ساٌّوإ زـخ٘لٖ ٍ دس ًٌاس اػر ًِ اٗي  ،DSM-5ًساب هَاسد تالٌٖ٘  ًگاسؽّذف اص 
هاشاس   ،مهشٌٗا زِْ٘ ٍ هٌسـش ؿذُ اػر خضؿٌٖ سٍاىزَػ  اًدوي  ًِ (DSM-5) مهاسٕ اهسلاتذ سٍاًٖ

زـخ٘لٖ اٗي ًساب ده٘واً تا ػٌااٍٗي   ٔگاً 19ػٌاٍٗي كلَل   اٗي دٍ ًساب دس ػاهساس خاِٗ داؿسِ تاؿذ.
ِ  ٌٗؼاى اػر( ٍ DSM-5كلل اٍل  19 ّاش دٍ ًسااب    اسزثاا  تاالٌٖ٘( هـاسشى ّؼاسٌذ.      ّذف اٍل٘ا

ٖ   دٌّذ سا زَض٘ح هٖ خضؿٌٖ سٍاىّإ  تؼ٘اسٕ اص زـخ٘ق ّٕا هلاى زَػا    ذزَاًٌا  . ّاش دٍ ًسااب ها
ّش چٌاذ ًاِ ّاشدٍ     ،ػسلادُ هشاس گ٘شًذهَسد ا ،ًاسٕ ػلاهر سٍاى هشاس داسًذ ٔاكشادٕ ًِ هاسج اص صهٌ٘

 ٍ سػ٘ذى تِ ٗي زـخ٘ق ًلٖ ٍ ً٘ض اص ت٘واسٕ اكشاد تشإ زـخ٘ق حالر طث٘ؼٖ داسًذ ًِ زأً٘ذًساب 
تاٗذ اص هضاٍذ تالٌٖ٘ ٗي كشد  ،ّإ هْن اتسلاٖٗ ّنزـخ٘لٖ اهسلاكٖ ٍ زـخ٘ق  ّٕا هلاىاسصٗاتٖ 

 .زدشتِ تْشُ گشكرتا
 دس هسلااٍذ اػار.   DSM-5تاا   اػاػاً اطلاػاذ ٔدس هلَف اسائ DSM-5الثسِ ًساب هَاسد تالٌٖ٘ 

ؿَد ًاِ ّاش ًاذام ٗاي ٗاا چٌاذ        هٖ اٗي ًساب هَاسدٕ اًسخاب ؿذُ ٍ اسائِ ٔگاً 19كلَل ّش ٗي اص 
ٕ   هَسد( 103دس ًل   ّش هَسدخغ اص ؿشح  ٍ سا داسًذ DSM-5اص  زـخ٘ق  تدث زـخ٘لاٖ هخسلاش
ِ     ،دل٘ل اًسخاب تشهاٖ اص هاَاسد   .ؿَد هٖاسائِ   ،اػار  ّاإ ؿااٗغ   زـاخ٘ق  خلاة زَخاِ هَاًٌاذُ تا
سا  DSM-5 ًـاى دادى اتْاهاذ ٍ اهسلاف ًظشّإ زـخ٘لٖ ًِ هثاحث هٌظَس تِػاٗش هَاسد  ًِٖ دسحال

اطلاػااذ صٗاادٕ    هوٌي اػرهَاسد  ٔ. دس اسائاًذ ب ؿذُااًسخ ،هَسد اػسشام حاد هَد هشاس دادُ اػر
. تشإ سػ٘ذى تِ ٗاي زـاخ٘ق ًثاؿاذ    ٕضشٍساطلاػاذ  ٍٔخَد داؿسِ تاؿذ ٍ هوٌي اػر ؿاهل ّو

 ،ًااهق  ،ؿ٘شهاتال اطوٌ٘ااى  اًاذ ًاِ    تشهٖ اص ت٘واساى كشٗح ٍ كاادم ّؼاسٌذ ٍ تشهاٖ اطلاػاازٖ دادُ    
 ،اًاذ  تشهٖ اص ت٘واساى هَدؿاى خْر اسصٗااتٖ ػاشخاٖٗ هشاخؼاِ ًاشدُ     ًٌٌذُ ٗا ؿ٘شٍاهؼٖ ّؼسٌذ. گوشاُ
دس تشهٖ هَاسد ٗي زـاخ٘ق هاَسد    اًذ. ؿذُ مٍسدُ ٘غخلٗا  دٍػساى ،دٗگشاى زَػ  ّوؼش ًِٖ دسحال

ّإ ًل٘اذٕ اص اطلاػااذ    هؼور دس تشهٖ دٗگش ًِٖ دسحال ،ؿَد هٖهـخق  ػشػر تِزَاكن دٍخاًثِ 
اسد هوٌي اػر زـخ٘ق زا صهااًٖ  . حسٖ دس تشهٖ هَد هـخق ؿَدهوٌي اػر دس اًسْإ ؿشح هَس

مؿٌاس ًـاَد. تاِ ت٘ااى     ،اػر اطلاػاذ هام ٍ گاُ هسضاد سا زدضِٗ ٍ زدل٘ل ًٌشدُ ،تدث ًٌٌذُ اسائًِِ 
 .اص زدشت٘اذ تالٌٖ٘ ؿاٗغ اػرتاصزاتٖ دٗگش هَاسد اسائِ ؿذُ 
سٍٕ  ،هؼاوَل  ٗاي ًاسؿاٌاع   ػٌاَاى  تٌِذگاى تدث دسهَاػر ؿذُ اػر ًِ دّ اص ّش ٗي اص اسائِ

ِ  1000. هداذٍدٗر  تدث ًٌٌاذ  ،ؿَد هٖدسى زـخ٘ق ت٘واس تِ  هٌدش كشاٌٗذ زلٌشٕ ًِ إ تاشإ   ًلوا
 ،ً٘ؼر ٍ خاهغ كشاگ٘ش ّا اص تخؾ ٗي ّ٘چتِ اٗي هؼٌاػر ًِ هدسَٗاذ  هدوَع ؿشح هَسد ٍ تدث مى

ّاإ   تاِ زـاخ٘ق   ّإ تاالٌٖ٘ خ٘چ٘اذُ   دادُزثذٗل  ٍؽس ،دّذ اخاصُ هٖ تِ ًساب ،دس ت٘اى اها اٗي اٗداص
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ٖ اهٌااى  ّوچٌ٘ي تِ هَاًٌذُ ً٘ض اٗي  ًـاى دّذ. زَػ  تالٌ٘گشاى تازدشتِ سا اكسشاهٖ ٗاي  دّاذ ًاِ    سا ها
 د.مٍس هسوشًض سا دس ٗي خلؼِ تِ دػرمهَصؿٖ  ٔزدشت

 هاَسد ٖ تگزاسًذ ًاِ هاشزث  تاا    دٌّذگاى تدث دسهَاػر ؿذُ اػر ًِ زـخ٘ل اص ّش ٗي اص اسائِ
زـخ٘لاٖ   ،زـاخ٘ق اكالٖ ت٘وااس    ،زلشٗح ؿذُ اػر DSM-5دس  تاؿذ. ّواًطَس ًِ ؿشح دادُ ؿذُ

ّوچٌا٘ي   تَدُ اػار.  ػشخاٖٗ ٗا خزٗشؽ تؼسشٕ ٍٕ خضؿٌٖ سٍاىهاذ ًِ دل٘ل اكلٖ دسٗاكر هذ اػر
 ،تسلا تاا زـاخ٘ق اكالٖ ّؼاسٌذ    ا ّن ،احسوال داسدّاٖٗ سا ًِ  زـخ٘ق ِ ؿذ زاًٌٌذگاى هَاػس اص تدث
 .ذًٌواٗهطشح 

تاِ   ،ّاش كلال   ٍٔ ً٘اض دس هوذها   ؿاَد  هٖٖٗ ًِ تشإ ٗي هَسد اسائِ ّإ هدضا دس ّش ٗي اص تدث
زاٖ ًاِ سٍٕ   ػلاٍُ تش زـ٘٘شا DSM-5 .ؿَد هٖاؿاسُ  ،اٗداد ؿذُ اػر DSM-IVزـ٘٘شازٖ ًِ ًؼثر تِ 
 ًاشدُ اػار.  اهاسلاتذ اٗدااد   تٌاذٕ   طثوِ دسزشٕ سا ً٘ض  زـ٘٘شاذ ٍػ٘غ ،زاسدگ زـخ٘ق ّش كشد اثش هٖ

ِ   ،ًٌاس گزاؿسِ ؿذُ اػر زـخ٘لٖتٌذٕ  هثال ػ٘ؼسن هدَسطَس  تِ  ،ّاش ٗاي اص اخاضإ مى    ّشچٌاذ ًا
ٖ  خضؿٌٖ سٍاىاسصٗاتٖ  دسّوچٌاى   ّاإ هاشزث    زواام زـاخ٘ق   DSM-5گ٘اشد. دس   هَسد زَخِ هشاس ها
 I، II ٍ IIIؿًَذ ٍ دٗگاش دس هدَسّاإ خذاگاًاِ     هٖ كْشػرذٗگش ٍ طثٖ كشد دس ًٌاس ٌٗ خضؿٌٖ سٍاى

( ّوچٌااى ٌٗاٖ   DSM-IVدس  IVهدَس   سٍاًٖ اخسواػٖ ٍ هد٘طٖؿًَذ. زوشًض تش هـٌلاذ  ت٘اى ًوٖ
ِ   اكشاد اػر. خضؿٌٖ سٍاىٕ هْن اسصٗاتٖ ّا اص تخؾ سٍاًاٖ   مٍس تْساش ػَاهال اػاسشع   تٌاذٕ   تاشإ طثوا
اسائاِ   (WHO) ًِ زَػ  ػاصهاى تْذاؿر خْاًٖ ًٌذ هٖاص ػ٘ؼسوٖ اػسلادُ  DSM-5 ،هشزث اخسواػٖ 
-ICD ٓهٌسـش ًـذ ٔهَسد تدث دس ًؼخ Zٍ ًذّإ  ICD-9دس  Vًذّإ  كْشػرٍ ؿاهل  ؿذُ اػر

ّاإ   هو٘اعاتضاس ؿلاف ًثَد ٍ  اها اٗي ،كشد تَد (GAF) ؿاهل اسصٗاتٖ ًلٖ ػولٌشد Vهدَس  اػر. 10
خاذٍل اسصٗااتٖ ًاازَاًٖ    اص  ًٌاذ  مى خ٘ـاٌْاد  ٕخاا  تِ DSM-5ٖ داؿر ًِ تاػث ؿذ ثْوػٌدٖ ه سٍاى

WHO  (WHODAS  دس تخؾ ػَم ًِDSM-5 اػسلادُ ؿَد. ،دسج ؿذُ اػر 
 اسزثاا   اػااع  تاش ّإ زـخ٘لٖ گؼاسشدُ سا   طثوِتٌذٕ اٗي اػر ًِ  دٍه٘ي زـ٘٘ش گؼسشدُ دس طثوِ
ِ  اًاذ.  ًاشدُ تٌاذٕ   طاَل صًاذگٖ اًؼااى گاشٍُ    مًْا تا هَضَػاذ زٌااهلٖ ٍ   تاا   DSM-5هثاال  طاَس   تا

 اهاسلاتذ هثل   تاصزاتٖ اص كشاٌٗذّإ زٌاهلٖ دس اتسذإ صًذگٖ ّؼسٌذًِ  ؿَد هّٖاٖٗ ؿشٍع  زـخ٘ق
ٖ  ٍ ػدغ تِ ػور زـخ٘ق (سؿذ ػلثٖ ٖ      ّاٖٗ ها  هثال   ؿاًَذ  سٍد ًاِ دس هشاحال تؼاذٕ ظااّش ها
ٖ ّاٖٗ هاسن   ٍ تِ زـخ٘ق اكؼشدگٖ ٍ اضطشاب( ،دٍ هطثٖ ،ط٘ق اػٌ٘ضٍكشًٖ اهسلاتذ ًاِ   ؿاَد  ها

ٖ   ّؼسٌذت٘ـسش هشتَ  تِ تضسگؼالٖ ٗا هشاحل تؼذٕ صًذگٖ  زالاؽ ؿاذُ    ؿاٌاهسٖ(.  هثل اهسلال ػلاث
 خٌ٘اا  تاا  ىهثال كلل اهسلاتذ هَسدطَس  تِ دًثال ؿَد. زـخ٘لٖ طثؤ ّش دسً٘ض اػر زا ّو٘ي سًٍذ 

هلوٖ زٌظ٘وٖ ًظكلل اهسلاتذ اكؼشدگٖ ً٘ض تا تدثٖ دس هَسد اهسلال ؿَد ٍ  هٖ ؿشٍع هَاسٕ(ّشصُ 
 .اػر DSM-5  ًِ ٗي زـخ٘ق خذٗذ دس ؿَد هٖاٗزاٖٗ مؿاص 
 DSM-5 دس هاَسد زـ٘٘اشاذ   ،ّإ اسائِ ؿذُ تاشإ ّاش هاَسد هداضا     ّش كلل ٍ دس تدث ٔدس هوذه
ِ  DSM-5ػاهساس ًساب هَاسد تالٌٖ٘  زشٕ اسائِ ؿذُ اػر. هطالة هللل ِ  تا ِ   ٕا گًَا ِ  اػار ًا طاَس   تا
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كوا    DSM-5تخاؾ اٍل    تدشداصد DSM-5تخؾ دٍم  اٍل كلل 19 ّإ زوام زـخ٘ق اهسلاكٖ تِ
دس  ،تِ تؼذ( 20ّإ  َ  تِ كللهشت  ّإ خاٗاًٖ تخؾ دٍم كلل ً٘ض اص هَضَػازٖ ؿاهل هوذهِ اػر(.

هَسد ػاَاسم   دس DSM-5دس  21هثال كلل طَس  تِ تشسػٖ ّش ٗي اص هَاسد اٗي ًساب ت٘اى ؿذُ اػر.
ٖ كادثر   ،ًَسٍلدس٘ي تذه٘ن ٗا دٗؼسًَٖ ًاؿٖ اص داسٍّاػٌذسم هثل  ،خاًثٖ داسٍّا  22. كلال  ًٌاذ  ها
ٖ زَاًٌذ هَسد زَخاِ تاالٌ٘   اها هٖ ،دّذ ًِ ٗي اهسلال سٍاًٖ ً٘ؼسٌذٖ سا زَض٘ح ه حاتزٖتخؾ دٍم ً٘ض 

اخسواػٖ ًِ تا خضئ٘اذ زواام   اهسلادٕ ٍ سٍاًٖ ،دگٖهـٌلاذ هاًَا اًذ اص ػثاسذاٗي هَاسد  .ذًهشاس گ٘ش
ّواًٌاذ ػاَاسم    اًذ. زَك٘ق ؿذُ ،ًِ خ٘ؾ اص اٗي دس هَسد مًْا كدثر ًشدٗن V  ٍZٍ تا چٌذٗي ًذ 
اخسواػٖ ً٘ض دس خإ هٌاػة هَد دس طاَل ًسااب هاَسد تشسػاٖ      هَضَػاذ سٍاًٖ اٗي ،خاًثٖ داسٍّا
 اًذ. هشاس گشكسِ

 ،اًاذ  إ هَسد تاصًگشٕ هشاس گشكسِ تِ ؿٌل گؼسشدُ DSM-5ؾ دٍم زـخ٘لٖ تخ ّٕا هلاى ٌٌِٗا تا
ّإ هطشح ؿاذُ دس تخاؾ    ٍ زـخ٘ق كٌَى ،اتضاسّا ؿَاّذ ػلوٖ چٌذاًٖ دس حواٗر اص ًاستشد ٍػ٘غ

 تاِ تشهاٖ اص اتضاسّاا    DSM-5ّإ اسائِ ؿذُ دس هَاسد تالٌٖ٘  دس تدث حال ٗيتاا ً٘ؼر. ػَم دس دػر
هذل خذٗذٕ تاشإ زـاخ٘ق    هاًٌذ  تخؾ ػَم ّإ كشٌّگٖ( ٍ زـخ٘قتٌذٕ كَسذ ٔهلاحث هثل 

اؿاسُ ؿذُ اػار. دس ًْاٗار    (هَدصًٖ ؿ٘شاًسداسٍٕ  ضؼ٘ق خشٗـٖ سٍاىػٌذسم  ،اهسلاتذ ؿخل٘ر
DSM-5 ٖهثااحثٖ دس هاَسد زـ٘٘اشاذ     ٗاتذ ًِ ؿااهل  تا ٗي تخؾ ضو٘وِ خاٗاى هDSM-5   ِ  ًؼاثر تا

DSM-IV، ًٌٖسااب هاَاسد   دس  كْشػسٖ اص هلاّ٘ن كشٌّگٖ ًاساحسٖ اػار. ٍ  ،كْشػسٖ اص اكطلاحاذ ك
ًِ  ؿَد هٖاها زَكِ٘  ٍخَد داسد ًِ دس مًْا اٗي هَضَػاذ تِ ًاس سكسِ اػر.ٖٗ ّا هثال DSM-5تالٌٖ٘ 

 سا هطالؼِ ًواٗذ. DSM-5 ،خضؿٌٖ سٍاىّإ زـخ٘لٖ  خٌثِ ّؤ تا  هَاًٌذُ تشإ مؿٌاٖٗ هللل
ِ هٖسًح  ّا ٍ اكٌاس احؼاع ،اص اًَاع هسؼذدٕ اص سكساسّا ّا ىااًؼ إ  تشًذ ٍ ساٌّوإ زـخ٘لٖ حشكا
 ،تالٌٖ٘ هشدتذٍى  حال دسػ٘يدّذ.  دسًٖ هثسٌٖ تش ؿَاّذ اص اٗي خ٘چ٘ذگٖ سا ًـاى هٖ DSM-5 ها ٗؼٌٖ

 DSM-5ًساب هَاسد تالٌٖ٘  ؿَد.هٌدش  ها ثش ت٘واساىزَاًذ تِ دسى هؤ اب ساٌّوا ّن ًوٖحسٖ تْسشٗي ًس
ًاِ  زاا ٗااد تگ٘اشٗن     ،ًواي ًٌاذ  ٖ ٌاػاى تاالٌ٘ اسؿً خشٍسؽتا اٗي ّذف ًَؿسِ ؿذُ اػر ًِ تِ ها دس 

 تاِ ؿاٌل تٌْ٘اِ ٍ هاؤثش     ،داسٗن خضؿٌٖ سٍاىّإ  زـخ٘ق زخللٖ ًِ اص چگًَِ اص خذٗذزشٗي دسى
 اػسلادُ ًٌ٘ن.
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 یادداشتی در مورد ایه کتاب
 
 

هَسد ٍ تدثٖ ًِ تاِ دًثاال مى هطاشح     ّش ٔداسإ دٍ خضء اكلٖ اػر: اسائ DSM-5ًساب هَاسد تالٌٖ٘ 
ِ  ،اًاذ  ؿاذُ تٌذٕ  گشٍُ DSM-5ّإ زـخ٘لٖ  طثوِتش اػاع . هَاسد هطشح ؿذُ ؿَد هٖ  ،هثاال طاَس   تا

 اهاسلاتذ دس اٍل٘ي كلل ًساب ٍ ت٘ي  ،اٍز٘ؼن( اػر  دسهَدهاًذگٖ ٔهَسدٕ ًِ ت٘اًگش زـخ٘ق اٍل٘
اتسلاٗاٖ تاا ػااٗش     اًذ ًاِ ّان   هشاس دادُ ؿذُ اػر. تشهٖ اص هَاسد تِ اٗي دل٘ل اًسخاب ؿذُ سؿذ ػلثٖ

ٕ ّاا  هثاال اها تؼا٘اسٕ اص مًْاا    ،اهسلاتذ داسًذ ٍ ٗا دس زـخ٘ق مًْا اهسلاف ًظش ٗا اتْام ٍخَد داسد
 دٌّذ. سا اسائِ هٖ DSM-5ٍاضدٖ اص اهسلاتذ  زوشٗثاً

ّإ هْان   إ اص هدذٍدٗر دس ًاس هَد هدوَػِ ،ّا هَاػسِ ؿذُ اػر هَاسد ٍ تدثاص ًَٗؼٌذگاى 
ًااستشد   ّإ اسائِ ؿذُ ًَزاُ تاؿٌذ. ت٘ـسش سٍٕ زـخ٘ق زوشًض ًٌٌذ زا دسهااى.  سا سػاٗر ًٌٌذ: گضاسؽ

ّاإ   دس كَسذ تدث دس هلَف زـاخ٘ق  سا دس زـخ٘ق ّش هَسد ًـاى دٌّذ. DSM-5 ّٕا هلاى
 ًلوِ اػسلادُ ؿَد. 500ّإ كشٌّگٖ حذاًثش اص  تٌذٕ كَسذّا ٍ  اتسلاٖٗ ّن ،اكسشاهٖ

اطلاػاذ هَخَد دس ؿاشح ّاش هاَسد    تش اػاع ّوچٌ٘ي اص ًَٗؼٌذگاى هَاػسِ ؿذ ًِ زـخ٘ق سا 
تشهاٖ   ،ػوذٕ ًاًاهل اسائاِ ؿاذُ اػار    كَسذ تِؿشح ّش هَسد هخسلش ٍ اؿلة  ًِ مًدا اصتگزاسًذ. 

دس خاٗاى تا زَخِ تِ اٌٌِٗ ّاذف اص   تا هطؼ٘ر ّوشاُ ً٘ؼر. ،ِ٘ ًاس تالٌّٖ٘إ زـخ٘لٖ ؿث اٍهاذ تدث
اص ًَٗؼٌذگاى هَاػسِ ؿذُ اػر ًاِ   ،زدشٗي حغ خشػـگشٕ دس هَاًٌذُ اػر ،ّإ اسائِ ؿذُ تدث
 هٌاتؼٖ سا تشإ هطالؼِ ت٘ـسش خ٘ـٌْاد ًٌٌذ. ،رًش هسَى هشخغ ٕخا تِ

تؼذ اص مًٌِ دس ٍاهغ زـ٘٘ش ًشدُ اػر.  ٍٕٗي ت٘واس ٍاهؼٖ اػر ًِ ًام  حال ؿشح ،ّش ٗي اص هَاسد
ٍٗشاػساساى تشإ ّش ٗاي اص هاَاسد ًااهٖ سا اًسخااب      ،ّإ هشتَطِ ًاهل ؿذ هَاسد ٍ تدث ًَٔؿسي ّو

ّا تِ زشز٘ة حشٍف اللثا رًاش ؿاًَذ ٍ دس ت٘وااساى صٗاش ت٘ؼار       اًذ. دػسَسالؼول ها اٗي تَد ًِ ًام ًشدُ
اٗن ًاِ چٌاذگاًگٖ كشٌّگاٖ مهشٌٗاا سا      ّا زلاؽ ًشدُ ام ًَچي اػسلادُ ؿَد. دس اًسخاب ًاماص ً ،ػال

  ؿثاّر ًاام  ّشگًَِخغ  سػاٗر ًٌ٘ن ٍ تشحؼة زلادف تا ًام ت٘واساى ٍاهؼٖ ًَٗؼٌذگاى ؿثِ٘ ًثاؿٌذ.
ّ٘اض  زلادكٖ اػر ًِ ها زلاؽ صٗادٕ تاشإ خش  ٔٗي ٗاكس ،ٕ تالٌٖ٘ هَاسد تا اؿخاف ٍاهؼّٖا ٍٗظگٍٖ 

 اٗن.  اص مى ًشدُ
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DSM-5  ٬ٝدثی ٌ٘دى  ٬ډٍ یٻ تیډاٌ اتسدىا تدا اندس  ذ    ٤وڂ ی ٌوانی ها تیډاٌیوٌ ٌویٽٍو نوو ته 
 ،اوڄین تداٌ وٌ ووٌاڊ ٘دیٍنواٌڀی   ڈ٭ډو ًهٕسنى ټه  ها تیډاٌی. این انس  ذ ڀٍوهی اَ ټنى ڈیٍ٘و٪ 
نداٚ  ٤دوٌ   تده  هدا  تیډاٌیزٙهیٝی هٍ یٻ اَ این  ٬ ئڇ ٘ونى. یا نوغوانی زٙهیٛ واوه ڈی ټووټی

تٍانځیُزدٍین زٱییدٍاذ    تاٌها ڈوٌو قًٲ و ا٠اٴه و خا یٗ ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر و اَ غډڅه یٽدی اَ تكدص  
DSM-5،  اوزیٕڇ( أر.) زٙهیٝی وٌنووڈانىڀی یها ڈ ٺز٭ٍیٳ 
وٌ ؾندى ڀدٍوه اندس ڂ    ٸدث ً   اڈڃ تیډاٌانی أر ټده انس  ذ ٤یٳ وٌنووڈانىڀی ٘ DSM-5وٌ 

 انس ڂ ٌذ و انس  ذ ناٴدً ٌ٘دى   ،ووٌاڊ ټووټی ۀانس ڂ ٴٍوخا٘نى ،تیډاٌی آٔدٍڀٍ ،وٌنووڈانىڀی
ڀیٍنى.  ڈواٌو تاڄینی غىاڀانه وٌ ن٩ٍ نډی ٬نواڊ تهقا٠ٍ  ٘ىنى. این انس  ذ ٌا وٌقاڂ ناڈ٭ین زٹٕیڇ ڈی

َ  ٬ثاٌذغىیى تٍای این انس  ذ  یها ڈ ٺ ( وغدوو نٹدایٛ ناٴدً و خایدىاٌ وٌ اٌزثا٤داذ و      1 :اندى ا
ٌ 2و  ز٭اڈ ذ اغسډا٬ی تدٍ أداْ   . هدا  ٴ٭اڄیدر ٬ ئدٷ و   ،( وغوو اڄځوهای زٽٍاٌی و ڈكىوو اَ ٌٴسدا

یا ٬ىچ وغوو نٹایٛ هو٘دی و  وغوو  تٍ أاْزواڊ  ٌا ڈی (ASD) انس ڂ ٤یٳ اوزیٕڇ ،ز٭ٍیٳ ٴ٭څی
٘ىذ  ۀڀان ٔهٌیُزٍ ٸٍاٌ واو. ٬ وه تٍ این ز٭یین ٥ٔوـ تنىی  ٤ثی هډٍاه نیُ ڈوٌو ؤسه یها تیډاٌییا 

ڈطداڂ  ٤دوٌ   ته اغسډا٬ی یا ٘ٱڅی ڈٙهٛ ٘وو. ۀزا نیاَ تیډاٌ ته نىڈاذ ا٠اٴ ټنى ڈیاین انس ڂ ټډٻ 
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ټڅډه هوٖ ټ ڈی وا٘سه  20زوانى زنها وٌ قى  یأر ڈ "های تٕیاٌ أأی قډایر"تیډاٌی ټه نیاَڈنى 
 ناخًیٍ تا٘ى. اڄ٭اوه ان٭٥اٲ تا٘ى و یا اَ ن٩ٍ ٌٴساٌی ٴوٶ

ٗ  -زوغهی انس ڂ ټڇ تده وو ندو٪    ٬ ئدڇ  ۀات٭داو ووڀاند  تدٍ أداْ   هډؿنداڊ   ADHD)) ٴ٭داڄی  تدی
ٛ   اڄثسه هٕدسۀ  و ٘وو ڈیزٹٕیڇ  زٽانٙځٍی -ٴ٭اڄی زوغهی و تیٗ ټڇ  6وغدوو قدىاٸڃ    ،اٜدڅی زٙدهی

زواندى تدا    زدوغهی ڈدی   ڈطداڂ ندو٪ تدی   ٤دوٌ   ته ٬ ڈر اَ هٍیٻ اَ ات٭او ووڀانه و یا هٍ ووی آنها أر.
ٌ  ،وٸسی تی ٌٴساٌهایی ڈطڃ انػاچ ا٘سثاه نا٘ی اَ و ڀدڇ ټدٍوڊ   زٽداڄیٳ ؤٌدی زدا آندٍ      ۀاواڈد  ندازوانی و

 ،ووڂ نوٌوڊنیُ ٘اڈڃ ڈواٌوی ڈطڃ  زٽانٙځٍی -ٴ٭اڄی یٗنو٪ ت یها ڈ ٺوهى.  ها نوو ٌا نٙاڊ  ټساب
ٰاڄثداً   ،زوغده  ٰاڄثاً تی) ات٭اوی آڊ هایڈٙهٝهتىوڊ يټٍ  ADHDٜثٍی و خٍقٍٴی أر. زٙهیٛ  تی
 ٘ى ټه ؾنى زدا اَ ایدن   يټٍ ڈی DSM-IVوٌ ٸث ً  .٘وو ینډڈٍټة( ټاڈڃ و یا نو٪  زٽانٙځٍ -ٴ٭اڂ تیٗ
ٔاڄځی زٱییٍ خیىا ټٍوه أدر.   12این ٔن ته  ټه یوٌقاڄ ،ٔاڄځی وغوو وا٘سه تا٘ى 7ٸثڃ اَ  تایى ڇ٬ ئ

ټاهٗ یاٴسه أر. وو  5ته  6وٌ تاڄٱین اَ  ٬ ئڇی ها ڈ ٺز٭ىاو  زٱییٍ ویځٍ ټه ایػاو ٘ىه آڊ أر ټه
این  اٴٍاوی ټنى ڈی و این اڈٽاڊ ٌا ٴٍاهڇ زٙهیٝی أر یها ڈ ٺزٍ ٘ىڊ  آٔاڊ وهنىۀ زٱییٍ ٴوٶ نٙاڊ

ٸدث ً   ڈٙداته تدا تیډداٌانی واٌندى ټده      ٬ ئډیزهٍیة ٬ډڅٽٍو و  ،زٙهیٛ ٌا وٌیاٴر ټننى ټه ناٌاقسی
ؤدر ڈدا ٌا    هدا  ڈد ٺ زٍ ٘دىڊ   . آٔاڊڀٍٴسنى و تسواننى اَ زوغه تاڄینی ٔوو تثٍنىڈی ADHDزٙهیٛ 

ڈٕدووڄیر   ،٘دىه أدر   زإټیدى  DSM-5ټه وٌ ٍٔأٍ  ٤وٌ هډاڊڀًاٌو.  تٍای زٙهیٛ این اٴٍاو تاَ ڈی
اَ آنها وؾاٌ ناٌاقسی یا نٹدٛ ٬ډڅٽدٍو    یٻ ټىاچٌا واٌو و  ٬ ئڇی ها ڈ ٺټىاچ تیډاٌ  ینٽهازٙهیٛ 
 ،  تاڄینځٍ أر ۀتٍ ٬هى ،زوغه تاڄینی هٕسنى وٌ قى
 DSM-5 ،ٌوو ڈدی  ټاٌ تهوڄٕوَ ټڅډازی ټه زو٣ٔ خُ٘ٽاڊ  ٔویی تا َتاڊ ٸوانین ٴىٌاڂ و هڇ ڈن٩وٌ ته
 ڈد ٺ ٌا غایځُین ټٍوه أر. ٔده   "يهنیزوانی  ټڇ" ا٥ٜ ـ ،"يهنی یڈانىڀ ٬ٹة"ا٥ٜ ـ  یغا ته

وٌ ) نٹدٛ وٌ ٔداَڀاٌی   ،: نٹٛ وٌ ٬ډڅٽٍو هو٘یانى اَ ٬ثاٌذانى و  اٜڅی این زٙهیٛ زٱییٍ نٽٍوه
ویځٍ تده   زوانی يهنی ټڇزٙهیٛ  قاڂ ینو٬ٌ ین ٍ٘و٪.ټاٌ یا زٵٍیف( و ٔن خای ،هایی ڈطڃ اٌزثا٢ َڈینه

تندىی   زدا تدا غډد٫    ټندى  ڈیاَ تاڄینځٍ و٬وذ  DSM-5انػاچ زٕر هوٖ ٌٔډی نیاَی نىاٌو. وٌ ٬وٞ 
اَ نٵیٳ زا ٬ډیٷ ز٭یدین   ٘ىذ نازوانی ٴٍو ٌا ،اغسډا٬ی و ٬ډڅی ،ڈهڇ ڈٵهوڈی ۀها وٌ ٔه َڈین اتییاٌَ
٘ىیى ڈډٽن أر وٌٺ انىټی اَ ڈٵاهیډی ن٩یٍ َڈداڊ و خدوڂ    يهنیزوانی ټڇڈطاڂ ٴٍوی تا ٤وٌ  ته ټنى.

زنها تٍای اٌزثا٢ و نه تٍای زو٠یف واوڊ أسٵاوه ټنى و اقسډا ً تدٍای انػداچ اٰڅدة     اَ َتاڊ ،وا٘سه تا٘ى
 ی ٌوَانه نیاَ ته قډایر وا٘سه تا٘ى.ها ٴ٭اڄیر

 : انس ڂ َتاڊانى اَ ٬ثاٌذ ،ٕسنىه وٌ ووٌاڊ ټووټی ٸاتڃ ڈٙاهىه تاٌ نهٕسینټه انس  ذ اٌزثا٤ی 
ټده وٌ آڊ تیډداٌ تدىوڊ     ٜوذ ڀٵساٌانس ڂ  ،(٘ى َتانی تیانی و وٌټی زٹٕیڇ ڈی ته انس  ذٸث ً  ټه)

څډاذ ٔانساٌی آوایی اَ ټ واقىهای ٤ثی ڈاوٌَاوی و اټسٕاتی ٸاوٌ ته زوڄیى ۀټننى زوغیه تیډاٌیوغوو 
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یٛ غىیدى زكدر ٬ندواڊ    ( و یٻ زٙهڄٽنر َتاڊ) تا ٍ٘و٪ وٌ ټووټی انس ڂ وٌ ٴٝاقر ټ چ ،نیٕر
٬ی اٌزثا٢ ټ ڈدی  ٌتٍو اغسډاټه وٌ آڊ تیډاٌ ا٘ٽا ذ خایىاٌی وٌ ټا خٍاڀډازیٻ() اغسډا٬ی انس ڂ اٌزثا٢
تا٘ى ټه ٜدٵازی   زوانى یٻ غایځاه زٙهیٝی تٍای تٍنی اَ اٴٍاو و. این انس ڂ اقسډا ً ڈیو ٰیٍټ ڈی واٌ

  ټاڈڃ تٍای ٌٔیىڊ ته زٙهیٛ ٌا نىاٌنى. یها ڈ ٺ وڄی ،اَ انس ڂ ٤یٳ وٌنووڈانىڀی ٌا واٌنى
أر ټه ز٭دىاوی اَ اندس  ذ ٌا َیدٍ     DSM-5 ٙهیٛ ټڅی وٌیٻ ز انس ڂ یاوڀیٍی انسٝاٜی

تیداڊ نو٘دساٌی و    ،زٙهیٝی ڈطدڃ اندس ڂ وٌ نواندىڊ    هایڈٙهٝه نوو واٌو. تٍای این انس ڂ ؾسٍ
این أر ټه ته ڈ٭څڇ یا واڄىین تیډاٌ ټډدٻ   ها ڈٙهٝهٌیا٠ی ڈ٥ٍـ ٘ىه أر. هىٲ اَ ٤ٍاقی این 

 ی ټووٺ وا٘سه تا٘نى.٘وو زا زډٍټُ تیٙسٍی تٍ نیاَهای زكٝیڅ
انى  ٬ثاٌذ. این انس  ذ ٘وو ڈیوٌ نهایر ته انس  ذ قٍټسی ڈنسهی  ٌ٘ى ٬ٝثی انس  ذٴٝڃ 

 ڈوَوڊ یٍٰقٍټر  . زیٻ یٻو انس  ذ زیٻ ٸاڄثیانس  ذ قٍټسی  ،: انس  ذ هډاهنځی ٌ٘ىیاَ
هدای قٍټسدی و ٜدوزی     وو ندو٪ زیدٻ   زدواڊ تده   ها ٌا ڈی ڈىذ أر ټه ٍ٘و٪ ناڀهانی واٌو. زیٻ ټوزاه
هدای ٜدوزی ڈطدڃ     های قٍټسی ڈطڃ تا  اندىانسن ٘دانه و ؾٙدډٻ َوڊ و زیدٻ     ټٍو. زیٻتنىی  زٹٕیڇ
زٍین  خیؿیىه زوٌه هٕسنى. انس ڂ یٻ ټڅډه یا ٬ثاٌذ نوو نووتههای نٍنٍ و ٴین ټٍوڊ و یا تیاڊ اٜى

یىه و قدىاٸڃ یدٻ زیدٻ ٜدوزی ٌا     های قٍټسی خیؿ یډاٌ هٍ وو نو٪ زیٻانس ڂ زیٻ أر ټه وٌ آڊ ت
ها تا ٬څڃ ٤ثی یا اضٍاذ ٴیُیوڄوِیٻ یٻ ڈاوه ڈطڃ  وهى و این زیٻ ڈی تٍای ڈىزی تیٗ اَ یٻ ٔاڂ تٍوَ

 ټوټائین ٸاتڃ زوغیه نیٕسنى.
 ٬ ئڇ خُ٘ٽی ٌواڊی ها تیډاٌیتا ٤یٳ ؤی٭ی اَ  ى ٬ٝثیٌ٘ انس  ذ ،اغسناتی یٍٸاتڃٰته ٘ٽڃ 

های اٴسٍاٸی ٌا ڈٍزة ټنى و ته این نٽسده زوغده    وٸیٹی اَ زٙهیٛ ٴهٍٔرڈٙسٍٺ واٌنى و تاڄینځٍ تایى 
زٍی نٕدثر تده تٌُڀٕدا ڊ     های اٴسٍاٸی ؤی٫ زٍ تا زٙهیٛ ٔاڂ و خایین 12وا٘سه تا٘ى ټه وٌ ټووټاڊ 
یدٻ   . ڈدط ً ټندى  ڈیوٌ تٍوَ ٔایٍ انس  ذ وناڄر  ٌ٘ى ٬ٝثی انس  ذڈواغه هٕسیڇ. ڀاهی اوٸاذ 

زواندى تیډداٌ ٌا    نٙىه ڈی وٌڈاڊ ADHDزوانى ڈوغة تٍوَ ا٥٠ٍاب ٘وو و یا یٻ  انس ڂ یاوڀیٍی ڈی
ز ٘ی تٍای نډایٗ تٍنی اَ این  ،٘وو ڈیټه وٌ اواڈه ڈ٭ٍٴی  یهای ڈواو ټنى. نډونه ٔوء ڈٍٝٲڈٕس٭ى 

ٌا تده یٽدی اَ    ٌ٘دى ٬ٝدثی   اندس  ذ هایی أر ټده وٌڈداڊ    اتس یی تٌٍٔی هڇ ڀیٍهای زٙهیٝی و
 زثىیڃ ټٍوه أر. خُ٘ٽی ٌواڊو٨ایٳ  و٘واٌزٍین
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تٍای  ،ڈانىڀی يهنی و ٬ٹة یٻ ٬ډٍ وا٘سن زٙهیٛ اوزیٕڇ زٹٍیثاًتوو ټه خٓ اَ  یا هٔاڄ 17ا٘څی ونسٍ 
ٓ    انیددٍاً تٌٍٔددی ڈػددىو زٙهیٝددی اٌغددا٪ ٘ددىه تددوو.      زددٍا تددٍای وی زٙددهیٛ ٔددنىٌچ ټڅددیٵ

(kleefstra syndrome) هدای ٸثڅدی ٌا    وٌنوأر تٌٍٔی و زطثیر زٙهیٛ وی ۀڈ٥ٍـ ٘ىه توو و نانواو
 وی اٌَیاتی ٘وو.   زٍ تٌُپِنسیٽی تٍوَ این انس  ذ وٌ ٴٍَنىاڊ نواهٍ  ته ن٥ٍ زٍزیة ینا تهوا٘سنى. زا 

 هدای  ڈهداٌذ ٌٴدر ټده وٌ آڊ ٌوی آڈدوَٖ     ناٜدی ڈدی   ا٘څی ته ڈىٌٔدۀ  ،هنځاچ اٌَیاتی ڈػىو 
ووٖ  ییزنهدا  تده زوانٕدر   هایٗ ٌا تدو٘ى اڈا نډی ا٬ْډڅٽٍوی زډٍټُ وا٘سنى. وی ٸاوٌ توو نووٖ ڄث

ڈطڃ نوانىڊ ټڅډاذ( و هػدی ټدٍوڊ آنهدا وٌ    ) تځیٍیى یا وٌ نانه تډانى. وی ٸاوٌ ته ٌڈُڀٙایی ټڅډاذ
ٍ  هٍڀونه نوانى انىٺ توو. ٥ٔف ټ ْ ووچ توو اڈا وٌٺ وی اَ ټڅډازی ټه ڈی  هدا و یدا   وٌ تٍناڈده  زٱیید

اٰڅة یدا تده    ،٘ى ڈی وڄهوٌ٘ى. وٸسی ا٘څی  خًیٍی او ڈی زكٍیٻ ڈوغة ،اٴُایٗ زوٸ٫ اَ ٬ډڅٽٍو وی
ڈطدڃ ڀدٍٴسن   ) ټدٍو  ڈدی ڈطڃ ڀاَ ڀٍٴسن ڈؽ ؤر( و یا تده ویځدٍاڊ آٔدیة واٌو    ) َو ڈی نووٖ آٔیة
 ی ویځٍاڊ(.ټنىڊ ڈونیٙځوڊ یا 
و ٠دٍیة هدوٖ    ٠39ٍیة هو٘ی ٰیٍټ ڈی  ،ی ٌٔډی انػاچ ٘ىه وٌ هنځاچ اٌَیاتیها آَڈوڊوٌ 
اٶ وی زدا  تدوو. نډدٍاذ ڈٍتدو٢ تده ٸدىٌذ ان٥ثد       31ټاڈڃ ٠ٍیة هوٖ وی  ا٘ر و نډٍۀو 23ټ ڈی 

 .توو( 100ڈسو٣ٔ تٍاتٍ تا  ۀنډٍ) توو 42ټڅی وی وٌ این َڈینه  قىووی تا زٍ توو و نډٍۀ
وٌ قٍټر وی ٘دىه   زوغه ٸاتڃزإنیٍ  واڄىین وی ڈسوغه ټه وٸسیتاٌ  ا٘څی اوڄین قاڂ ٍ٘ـتٍ أاْ 

ٔداڄځی زوانٕدسه    5ڈاهځی زوانٕسه توو ٌاه تدٍوو و وٌ   20یاٴر ټٍوه توو. وی وٌ نىڈازی ٌا وٌ ،توونى
. وٌ ٔدن ٔده ٔداڄځی    َتاڊ آوٌؤاڄځی ته  6زواڄر ٌٴسن ٌا ٴٍا تځیٍو. وی اوڄین ڄٱاذ نوو ٌا وٌ  توو

 ،اوزیٕڇ() ٔاڄځی تٍای وی زٙهیٛ وٌنووڈانىڀی 4وٌ ٌ٘ى واوه ٘ى و وٌ زإنیٍ  تٍای وی زٙهیٛ
ٍ  ویٕدډوٌٴوڄوِی( ) های اوڄیه ڈسوغه تىٌیهسی واوه ٘ى. وٌ تٌٍٔی ٵاڄوخازی أسازیٻؾاٸی و انٕ  ۀؾهد

 های ِنسیٽی ؾیُی ٌا نٙاڊ نىاوه توو.   وڄی وٌ آڊ َڈاڊ آَڈایٗ ،وی ٘ىه توونى
واندى. وی تدٍای ڈدىزی     ا٥ٜ قاذ ٔاوه ٌا ڈدی  ڀٵسنى ټه او ٜىها ټڅډه و تٕیاٌی اَ واڄىین او ڈی
زدٍین   . ٸدوی ټدٍو  ڈدی وٸر ٍٜٲ ٌٔڇ آنها  ها ٔا٬ر٘ىه توو و  ڈنى ٬ ٸههای ڈا٘ین  ٤و نی ته خ ٺ
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های ڈا٘ین ڈٍتو٢ ته ایا ذ ڈهسڅٳ  های وٸیٹی اَ خ ٺ زوانٕر ٘ٽڃ اٖ توو و او ڈی ڈهاٌذ وی قاٴ٩ه
هدای ټوؾدٻ    وٌ تٍاتٍ تؿهآنٽه  تاوغووو نواهٍٖ وا٘ر و  ٌا ٌٔڇ ټنى. وی وڄثٕسځی َیاوی ته واڄىین

 واو. تٕیاٌ انىټی ٌا نٕثر ته نوغواناڊ ویځٍ اَ نوو تٍوَ ڈی ۀ٬ ٸ ،وا٘رآڈیُی  ٌٴساٌ ڈكثر
او ٍٜ٪ وا٘ر و یٽدی اَ   ۀ٬ډ ،وا٘روغوو  ڄٽٕی( ویٓ) نوانیټّنانواوڀی خىٌ ا٘څی  وٌ ٔاتٹۀ

نوانىندى و   وا٘ر. هٍ وو ندواهٍ وی وٌ ټداڄع وٌْ ڈدی    "ٔنىٌچ آٔدٍڀٍ"ی وی اقسډا ً ها خٍٕوایی
 ٬ډڅٽٍو نوتی وا٘سنى.

 ۀتدا ڀو٘د   نانڇ غوانی تا ا٠اٴه وَڊ توو ټه زډاْ ؾٙډی ضاتسی نىا٘ر و اٰڅدة  ،ا٘څی ،وٌ ڈ٭اینه
وڄدی   ،ننىیدى  هی اوٸاذ تا نووٖ ڈدی . وی ڄثهنى َیثایی تٍ ڄة وا٘ر و ڀاټٍو ڈیؾٙڇ تا وٸر نځاه 

ز ٘ی تدٍای ز٭ٹیدة ڈٕدیٍ نځداه ویځدٍاڊ و       اٖ ضاتر و تىوڊ زٱییٍ توو. وی تیٙسٍ اوٸاذ قاڄر ؾهٍه
ڀٍٴر. تدٍای   ویىه ڈینا ،ڀٵسنى آنؿه ٌا ویځٍاڊ ڈی ټٍو. وی ڈٽٌٍاً ٍ٘و٪ زوغه وونٵٍی ته یٻ ؾیُ نډی

٘دئ ا٘داٌه    و تده آڊ  ټدٍو  ڈدی خا و آڊ خا   این ڈطڃ یٻ ڈػڅه تا غڅى تٍاٶ() وڄهواه وٌنوأر یٻ ٘ئ
آڊ ٌا تدٍای وأٌدی    ،ڈطڃ یٻ قیواڊ خ ٔدسیٽی ټوؾدٻ(  ) ٘ى ته او واوه ڈی یٻ ٘ئ ټه وٸسی. ټٍو ڈی

. وٌ ټدٍو  ڈدی تٍو. ا٘څی تا زوڊ ٰی٬ٍاوی و تا ٜدىای َیدٍ ٜدكثر     هایٗ ڈی ٔډر تینی و ڄة ته ټٍوڊ
تدوو وڄدی    یٽنوانر زا قىووی ه أسٵاوه ټٍو ټه٤وڂ ڈٝاقثه وی اَ ز٭ىاوی ڄٱر و ؾنى ٬ثاٌذ ټوزا

 "آیا ٘ډا یٻ وڊ واٌیى؟"و یا  "نواهڇ ن٩اٴر ټنڇ ڈن ڈی" ٸاتڃ اٌزثا٢ توو اَ ٸثیڃ:
هدای   وی ٘ىه توونى. تٌٍٔی ۀزٵاوزی ٴُاینى واڄىین ا٘څی ڈسوغه تی ،ی ٸثڃ اَ تٌٍٔی ٴ٭څیها ڈاهوٌ 
اڈدا زػدویُ    ،وٌ وی توو ٬ ئڇ زٍین ٬څر تٍوَ ڃڈكسډ ٬نواڊ ته ٬ٵونر ٔیٕسڇ اوٌاٌی ۀوهنى نٙاڊ٤ثی 
های  آَڈایٗ ٍٔی یٻته  ڈنػٍ های ٤ثی تیٙسٍ تٌٍٔی .ټٍو ڈی زٍ قاڂ یتٴٹ٣ او ٌا ن٩ٍ  ته ها تیوزیٻ آنسی

زٍا تٍای وی واوه ٘ى. این ٔنىٌچ یدٻ نٹدٛ    ِنسیٽی ڀٕسٍوه ٘ى و وٌ نهایر زٙهیٛ ٔنىٌچ ټڅیٵٓ
آنها  هډٍاه أر. واڄىین وی ڀٵسنى ټه زوانی يهنی ټڇی اَ غډڅه ِنسیٽی ناوٌ أر ټه تا ؾنى ڈٙٽڃ ٤ث

 تووه أر.   "ڈنٵی"تٌٍٔی آنها  ۀانى و نسیػ نیُ تٌٍٔی ٘ىه
های ِنسیٽی ٌوی زٙهیٛ وٌاَڈدىذ وی   ڈایڃ توونى تىاننى ټه آیا نسایع آَڈایٗ یّهو تهواڄىین ا٘څی 

اَ نواهدى وا٘در؟ ٬د وه تدٍ ایدن آنهدا       اضٍی نواهى ڀًا٘ر و آیا وی وٌ آینىه ته نىڈاذ ویځدٍی نید  
يهندی و   یڈانىڀ ٬ٹة ،ی وٌنووڈانىڀیها ِڊن أر قاڈڃ نوأسنى تىاننى آیا وو ونسٍ ویځٍ٘اڊ ڈډٽ ڈی

 ن٥ٍ قاڈڃ تووڊ آنها هٕر یا نیٍ؟ و آیا نیاَی ته انػاچ آَڈایٗ ِنسیٽی تٍای زٍا تا٘نى؟ ٔنىٌچ ټڅیٵٓ
 

 تشخیص
 ٘ىیى زوانی يهنی ټڇ 

 ٌزٍا هډٍاه تا ٔنىٌچ ټڅیٵٓ ،تا نٹایٛ هو٘ی و َتانی زوؤچ ،نووڈانىڀیانس ڂ ٤یٳ و 
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ز٥داتٹی   هدای  ڈهداٌذ تدا   زدوؤچ اتی ٘نانسی انػاچ ٘ىه اَ ا٘څی یوٌ ٌات٥ه تا زٙهیٛ تایى ڀٵر ټه اٌَ
أدر.   يهندی زدوانی  ټدڇ وؾداٌ   DSM-5تٍ أداْ  وهى ټه وی  ڈكىوو وی وٌ َنىڀی ٌوَانه نٙاڊ ڈی

 ٬ ڈسدی اندس ڂ ٤یدٳ وٌنووڈاندىڀی     یها ڈ ٺای اَ هٍ وو ؤسه  تٍغٕسه  ئڇ٬ ٬ وه تٍ این ا٘څی
(ASD)  اڄځوهدای زٽدٍاٌی و   2( نٹایٝی وٌ اٌزثا٢ اغسډدا٬ی و  1: انى اَ ٬ثاٌذٌا واٌو. این وو ؤسه )

َ   DSM-5 وٌ ASD. ا٘څی هډؿندین ٘دٍای٣   ها ٴ٭اڄیر٬ ئٷ و  ،ڈكىوو اَ ٌٴساٌ  ٌا وٌ نٝدوٚ تدٍو
 تدٍای  DSM-5ٌا واٌو. ٘د٢ٍ خدنػڇ    زوغده  ٸاتدڃ نٹٛ ٬ډڅٽٍو  ۀ ٌ٘ىی و ٔاتٹۀاوڄیوٌ ڈٍاقڃ  ٬ ئڇ
این اندس ڂ نثا٘دى ټده     ٬ ئڇ ی تٍای زوغیهزٍ ڈنأةزوغیه  زوانی يهنی ټڇاین أر ټه  ASDوغوو 

 زٍ اَ ٔایٍ ڈواٌو أر. این خٍٔٗ وٌ ڈوٌو ا٘څی خیؿیىه
ىیځٍ تدا یٽد   يهندی های  زوانیټڇڈانىڀی و ٔر تاڄینځٍاڊ و ڈكٹٹین وٌ ڈوٌو ڈٍَ تین وٌنووها ٔاڂ
زٙهیٝدی   ڈ ٺنٕثر اٴٍاوی ټه واٌای  ،آیى واٌنى. وٸسی ٠ٍیة هو٘ی خایین ڈی ن٩ٍ انس ٲتكص و 

انددس ڂ ٤یددٳ  ،30یاتددى. تیٙددسٍ اٴدٍاو تددا ٠ددٍیة هو٘دی َیددٍ    اٴددُایٗ ڈدی  ،وٌنووڈاندىڀی هٕددسنى 
 واٌنى. زوانی يهنی ټڇوٌنووڈانىڀی ٌا وٌ ټناٌ 

ٌا وا٘دسه   زدوانی يهندی   ټڇو  ASDتٍای هٍ وو زٙهیٛ  DSM-5 َچ  یها ڈ ٺا٘څی تٍای آنٽه 
ٌ٘دى هو٘دی   تٍ أاْ  ڈ٭ډو ًٴٍازٍ اَ آنؿه  ،ASDتایى نٹایٛ انسٝاٜی و ٌٴساٌهای هډٍاه تا  ،تا٘ى

 انس٩اٌ ،تا٘ى. ته تیاڊ ویځٍ اڀٍ نٹایٛ وی زنها ته وڄیڃ زوانایی هو٘ی ڈكىوو او توو ،ٌوو ڈی وی انس٩اٌ
ز٭داڈ ذ   قداڂ  ینو٬ٌد ٔاڄه تا٘ى.  4زا  3اغسډا٬ی و تاَی وی وٌ قى یٻ ټووٺ  های ڈهاٌذٌٴر  ڈی

       ٍ وی  ۀاغسډا٬ی ا٘څی وٌ ټڃ هٍڀُ ٘ثیه ټووټاڊ ٔدنین ٸثدڃ اَ ڈىٌٔده نثدووه و نیٕدر. قدا ذ ؾهد
زډاْ ؾٙډی ٠٭یٵی واٌو و ټډسٍین ٬ ٸه ٌا ته هډٕا ڊ نوو واٌو. وٌ ڈٹایٕه تا ٔدن   ،ڈكىوو أر

ٺ هیػانداذ انٕدانی خایده نٙداڊ     و٬ٌ ئدٷ و هدڇ    ۀی ٌا هڇ وٌ واڈنزوغه ٸاتڃا٘څی ڈكىوویر  ،ٹڅی٬
 وهى ټه وٌ هیؽ ٔنی ٘ای٫ نیٕر. وهى. ٬ وه تٍ این وی ٌٴساٌهایی ٌا اَ نوو تٍوَ ڈی ڈی

٤دوٌ   تده  ی ٘ىه أدر. زوغه ٸاتڃن٩ٍهای  ٲانس  ذ وٌنووڈانىڀی ڈوغة تٍوَ انس  ناهډځونی
 ASDنیڅدی ٘دىیى ٌا تایدى اَ     زدوانی يهندی   ټدڇ ټننى ټه ټووټاڊ تا  اَ این ڈو٠و٪ وٴا٪ ڈی ڈطاڂ تٍنی

نوو٘اڊ ی٭ندی   ۀتا زوانایی هو٘ی تیٙسٍ ٌا تایى وٌ ٤ثٹ ASDناٌظ ټٍو. اٴٍاو ویځٍی ڈ٭سٹىنى ټووټاڊ 
ڄ٭داذ  ڈطاڂ ڈ٥ا٤وٌ  ته .ټنى ډیاَ این وو ٬ٹیىه قډایر ن یٻ هیؽها اَ  ٔنىٌچ آٔدٍڀٍ غای واو. خّوهٗ

٘دیٍهایی ڈثدس  تده     ٘دىیى اٰڅدة هدڇ    زوانی يهندی  ټڇوٌنووڈانىڀی و  ٬ ئڇ وهى ټووټاڊ تا نٙاڊ ڈی
 اڈدا  ،ټداٴی نیٕدر   ASDواٌنى. هنوَ ا٤ ٬اذ ڈا وٌ ڈدوٌو   زٍ ٸویهای يهنی  وٌنووڈانىڀی تا زوانایی

 ٌٔى ٠ٍیة هو٘ی یٻ ٬اڈڃ ټڅیىی ڈسډایُټننىه تا٘ى. نډین٩ٍ  ته
این أر ټه آیا این زٙدهیٛ قداوی ا٤ ٬دازی     ASDټڅیىی وٌ زٙهیٛ  ۀنٽس ،اَ ویىڀاه ٬ډڅی
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زٙهیٛ  ،تٍای ا٘څی ټننىه غهر ٌٔیىڊ ته ٌاهٽاٌ وٌڈانی و یا ؤسٍٔی ته نىڈاذ أر یا نه؟ ټډٻ
ASD  این ڈیاڊ تایى ته زٵاوذ ڈیاڊ  . وٌواٌو یڈ وااغسډا٬ی ٠٭یٳ وی  های ڈهاٌذڈا ٌا ته زډٍټُ ٌوی
هډؿنین اَ ن٩دٍ   ASDی ته وغوو یٻ ٔانساٌ وٌڈانی زوغه وا٘سه تا٘یڇ. زٙهیٛ وی و نیاَ و ۀانځیُ

ڈطدڃ  ) ٬اوزی و تاَنډووهای تیندایی( و نٹدا٢ ٠د٭ٳ وی    ۀڈطڃ قاٴ٩) تٌٍٔی وٸیٷ نٹا٢ ٸوذ ٘نانسی
ایدن ڈدواٌو وٌ زد ٖ     ۀز٭اڈڃ اغسډا٬ی و زوانایی وٌ ز٥اتٷ تا زٱییٍاذ( اهډیر واٌو. هډد  ،وٌٺ ڈ٥څة

 ڊ ته یٻ َنىڀی زا قى اڈٽاڊ ڈٕسٹڃ نٹٗ تٌُڀی واٌنى.ا٘څی تٍای ٌٔیى
زن٩دیڇ   ۀهایی نیُ وٌ ڈوٌو اضٍ نسایع آَڈایٗ ِنسیٻ ا٘څی ٌوی وٌڈاڊ او و تٍناڈ واڄىین ا٘څی نځٍانی

نوٌوڄدوِیٽی ڈطدڃ    خیؿیدىۀ  ڈو٠دو٪ نواهٍٖ واٌنى. ٜىها ِڊ ڈػُا ڈډٽن أدر وٌ ایػداو    ۀنانواو
. و٠د٭یر  ٘دوو  ٬څدر ڈٙهٝدی خیدىا نډدی     ASD تدٍای  ة ڈواٌواڈا وٌ اٰڅ ،وا٘سه تا٘نى نٹٗ اوزیٕڇ

 ٬ ئدڇ  و هڇ تدا  زوانی يهنی ټڇڈ٥ډوناً هڇ تا  ،زٍا ی٭نی ٔنىٌچ ټڅیٵٓ ،ِنسیٽی ټه ا٘څی وٌ آڊ ٸٍاٌ واٌو
ASD ٍضٍی یاٴر ٘دوو ٬واڈڃ ٤ثی یا ِنسیٽی یا ڈكی٥ی ڈا هډٍاهی واٌو. هنځاچ ڀًا٘سن زٙهیٛ اڀ، 
 وهى. ٸٍاٌ نډی زإضیٌٍا زكر  ASDزٙهیٛ  وٌهٍٜوٌذاڈا  ،٘ونى انس ڂ يټٍ ڈی ۀڈٙهٝ ٬نواڊ ته

وٌ ا٘څی ته و یڃ ڈس٭دىو اهډیدر واٌو. ایدن ڈو٠دو٪      ASDو  يهنیزوانی  ټڇوانٕسن ٬څر ِنسیٽی 
ٓ   اتس یی هڇ٘وو ټه خُ٘ٻ ا٘څی ته ونثاڂ ٔایٍ  ڈی تا٬ص زدٍا اَ ٸثیدڃ    های ٤ثی ٘ای٫ وٌ ٔدنىٌچ ټڅدیٵ

ی هدا  ٬ٵوندر ڈطاڂ ٘ایى ڈٙٽ ذ ټڅیوی وٌ ا٘دڅی تا٬دص   ٤وٌ  )ته  ٍوونیُ تځ ڈٙٽ ذ ٸڅثی و ټڅیوی
ڈٽٌٍ ٔیٕسڇ اوٌاٌی ٘ىه تا٘ى(. ا٤ ٪ اَ یٻ ٬څر ِنسیٽی هډؿنین ڈوغة ڀٕسٍٖ ڈنات٫ ا٤ ٬دازی  

ٌ    واٌای یٻی ها ٍا زډاْ آنها تا ٔایٍ نانواوهَی ،٘وو ڈیا٘څی  ۀنانواو  ،١٬و ڈثس  ته ایدن ٔدنىٌچ نداو
 ٘وو. ڈی آنها ا٤ ٬اذاٴُایٗ ڈیُاڊ تا٬ص 

وٌ زډداڈی   زٹٍیثاًاضٍ آڊ تٍ نواهٍ ا٘څی أر.  ،ڈهڇ اَ این زٙهیٛ ِنسیٽی غىیى ویّه ته ۀیٻ غنث
ایػاو ٘ىه أر. این تىاڊ ڈ٭نأر  نوو نووتهاوڄیه و  ٜوٌذ تهزٍا  ٔنىٌچ ټڅیٵٓ ،ڈواٌو ڀُاٌٖ ٘ىه
نهایدر خدایین أدر. وٌ     ی اَ نانواوه تیِنی ڈثس  وٌ ٴٍو ویځٍ ۀ ناهنػاٌی وٌ ناقیۀټه اقسډاڂ ڈٙاهى

ٍ  هٕدسنى ټده   یا ڈوَاییٕڇ ټٍوڈوَڈی واٌای زٍانٕڅوټأیوڊ تٍنی ڈواٌو ناوٌ واڄىین ٰیٍ ڈثس  تده   ڈنػد
 ،ی تووه أدر . اڈا این واٸ٭یر ټه نسایع آَڈایٗ ِنسیٽی واڄىین ا٘څی ڈنٵ٘وو ڈیتٍوَ ٔنىٌچ وٌ ٴٍَنى 

ټه این ڈو٠دو٪ وٌ ڈدوٌو ٔدایٍ اندس  ذ      آڊ تاوغووزواننى قاڈڃ ِڊ تا٘نى.  وهى ټه آنها نډی ڈی نٙاڊ 
وهى ټه ندواهٍ وی   اڈا زٙهیٛ ِنسیٽی ناٚ ا٘څی نٙاڊ ڈی ،ټنى ډیِنسیٽی ڈٍزث٣ تا اوزیٕڇ ٜىٶ ن

زواندى تٕدیاٌ    ٍ ا٘دڅی ڈدی  تا اٴُایٗ ن٥ٍ وا٘سن ٴٍَنى اوزیٕڇ ڈواغه نیٕر. این ا٤ ٬اذ تٍای ندواه 
ای وٌ  این واٸ٭یر هډؿناڊ خاتٍغأر ټه ِنسیٻ تدىوڊ ٘دٻ نٹدٗ ٬ډدىه     تهٗ و ڈٵیى تا٘ى. ا٤ډیناڊ
ڀویی ټدٍو و زٙدهیٛ اَ    زواڊ تا ا٤ډیناڊ خیٗ واٌو و اڄثسه تیٙسٍ ڈواٌو ٌا نډی يهنیزوانی  ټڇو  اوزیٕڇ

 .٘وو ڈیڈىاوچ و ٤وڄی ووٌاڊ ټووټی ٴٍو واوه  ۀ٤ٍیٷ ڈٙاهى
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وه ٘دى. وڄیدڃ ایدن اڈدٍ     آوٌ  خُ٘دٽی  ٌواڊتوو ټه زو٣ٔ ڈاوٌٖ تٍای اٌَیداتی  ی ا هٔاڄ 12خٍٕ  تٍانىوڊ
آنها وٌ اٴر ٬ډڅٽٍو وی وٌ ڈىٌٔه توو. ڈاوٌ او هنځداچ ٜدكثر وٌ    زإضیٍهای ٸٙٹٍٶ تٍانىوڊ و  قډڅه

وڄی اَ وٸسدی   ،ڀٵر ټه او٠ا٪ هډیٙه ٔهر تووه أر ڈوٌو وی اَ ن٩ٍ ٬ا٤ٵی تٍانځیهسه ٘ى. وی ڈی
 ٍ٘ای٣ وی تىزٍ ٘ىه أر.   ،هنډایی ٘ىه أروی واٌو ڈٹ٫٥ ٌا

اڈا زواندایی   ،آڈوَ ڈٕس٭ىی أر واو ټه وی اَ ن٩ٍ ؤٌی وانٗ ٘ٙڇ تٍانىوڊ ڀُاٌٖ ڈی ۀڈ٭څڇ خای
تدا او   ټٍونى ڈیهایٗ ټه ٔ٭ی  نٕثر ته هډٽ ٔین٩ٍ  ته وی وٌ وؤر ٘ىڊ تا ویځٍاڊ ټڇ أر. وی

هدای   هدا و ټداڈیوڊ   نوو ٌا ته ڈا٘ین ٘ونیته  ته اٴٍاوی ټهاڈا  ،ا٬سډاو توو تی زوغه و تی ،ڈهٍتاڊ تا٘نى
ڀٵسندى وی اٰڅدة وٌ ټد ْ     . ڈ٭څډین وی ڈدی ټٍو ڈیا٬سډاو  ،واونى ڈی نٙاڊ ڈنى ٬ ٸهوی  یتاَ أثاب
ٔدٍ   ی انیٍ ؾنى نٵٍ اَ ڈ٭څډین وی ٘اهى توونى ټه ویها ڈاهَنى. وٌ  ڈی قٍٲ نىٌذ تهو  ټنى ڈیڀٍیه 
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ْ    ڈ٭ډو ًوی این ٬ډڃ ٌا  َنى. خٍٕهای ویځٍ واو ڈی انػداچ   وٌ ٌاهٍو و تٍنی اوٸاذ نیدُ ؤد٣ ټد 
هدڇ او ٌا تده   وٸدر   هیؽ قاڂ ینو٬ٌٍای واو َوڊ او خیىا نٽٍوه توونى. وڄیڅی ت ڀاه هیؽواو. ڈ٭څډین او  یڈ

َیٍا ٴٍٞ آنها این تدوو ټده وی ایدن ټداٌ ٌا وٌ خأدم تده زكٍیدٻ         ،نا٤ٍ واو َوڊ زنثیه نٽٍوه توونى
 وهى. نػاچ ڈیویځٍاڊ ا
هدا و   هډٽ ٔدی  ،ا زی ټده وٌ ڈدوٌو ڈىٌٔده   وٌ خأم ته ٔا ،تا وی ڈٝاقثه ٘ى ییزنها ته ټه یوٸس
وی تده    ٸدۀ . اڈدا وٸسدی وٌ ڈدوٌو ٬   ټدٍو  ڈیَیٍ ڄة ؾیُهایی ٌا ڈن و ڈن  ،٘ى ڈی خٍٔیىه اٖ نانواوه
ټداڈیوڊ و هواخیډدا اَ    ،َو. وی ؾنى زا ڈا٘ین ڈی ؾٙډاڊ وی تٍٶ ،اڂ ټٍونىأ یتاَ أثابهای  نووٌو
ڈطدڃ  ) هٍټدىاچ تا يټٍ ناچ وٸیدٷ   ،ټه زډاْ ؾٙډی نوتی تٍٸٍاٌ ټنى و و تىوڊ آڊآوٌ نوو وٌ یخٙس ټوڄه

ته زٵٝیڃ وٌ ڈدوٌو ایدن ؤدایڃ ٜدكثر ټدٍو.       ،و نووٌوی غځواٌ( 52 تی هواخیډای ،ڄووٌ غڅو تٕسه
ٍ تڀو٘دی هډدٍاه ندوو ٌا     ،اڂ ٘دى اوٸسی ووتاٌه وٌ ڈوٌو ڈىٌٔه اَ وی ٔ ای اَ  ٬ده و ڈػډو آوٌو وڊید

 نٙداڊ واو.  "هډه اَ زو ڈسنٵٍندى و....  ،اڄهڅٹه ٬ػیة ،تاَنىه ،اڄٽنآٸای  ،اقډٷ!!!": ٜوٌذ تهٌا  ها یاڈٻخ
 آنهدا ٌا  ټنندىه  ڈٝداقثه  ټده  وٸسدی های ينیٍه ٘ىه ٜكثسی نٽٍوه توو.  وٌ ڈوٌو این خیاڈٻٸث ً  تٍانىوڊ

ڀویندى و ٔددٓ    ټ ْ وٌڀو٘ی ټڅډاذ تىی ته او ڈدی تٍانىوڊ يټٍ ټٍو ټه ٔایٍ خٍٕها وٌ  ،نوانى ڈی
 وی "اَ ایدن ٜدىاهای تڅندى ڈسنٵدٍچ.    " َننى. وی ڀٵر: ټڅډاذ ٌا وٌ ٌاهٍو وٌ ڀوٖ وی واو ڈی  هډاڊ

زواندى   ٌٔیى ټه زنها غایی ټه ڈدی  ٌا وا٘ر. اڈا وٌ نهایر ته این زٝډیڇ ڈی ها ڈوٸ٭یرٸٝى ٴٍاٌ اَ این 
 ازاٶ نواتٗ توو. ،ته آڊ ٴٍاٌ ټنى

ٔاڄځی ٘دٍو٪ تده    3ڈاهځی ٍ٘و٪ ته ٜكثر ټٍو و وٌ  11تٍانىوڊ نهٕسین تاٌ وٌ  ،اَ ن٩ٍ ٌ٘ىی
نووٌوها و ٸ٥اٌهدا وا٘در.    ،ها های ټوزاه ټٍو. وی هډیٙه زډٍټُ َیاوی ٌوی ټاڈیوڊ أسٵاوه اَ غډڅه

وی هډیٙه تٕیاٌ نػاڄسی أر و هٍڀُ وؤر ٜدډیډی نىا٘دسه أدر. وی     ،ڈ٥اتٷ ا٨هاٌاذ ڈاوٌٖ
ُ  "های ووٌاڊ ټووټی ڈٙٽڃ وا٘ر َیٍا وی  ها و ٘ونی ه تا غوٺهډیٙ هدا ٌا نیڅدی غدىی     ایدن ؾید
زوٜدیٳ   "ټډدی ٬ػیدة  "ها ٘اهى این ویّڀی وی توو و این ٌٴسداٌ ٌا   ڈاوٌ تٍانىوڊ ڈىذ "ڀٍٴر. ڈی
ڈسٵاوذ نیٕدر و   ،و ا٠اٴه ټٍو ټه این ٌٴساٌها نیڅی تا ٌٴساٌ خىٌ وی ټه یٻ وټیڃ ڈوٴٷ أر ټٍو ڈی

واذ زٽدٍاٌی  خایثندى ٬دا   ٘دىذ  ته"هڇ ٘ثیه او ٌوی ٬ ئٷ نووٖ زډٍټُ وا٘ر. هٍ ووی آنها خىٌٖ 
 "نىا٘سنى. ٤ث٭یقٓ ٘ول"و  "نوو توونى

توو. زډاْ ؾٙډی وی ټډسدٍ اَ قدى ڈ٭ډدوڂ تدوو و      نووغوٖ یٍٰتٍانىوڊ نػاڄسی و  ،وٌ ڈ٭اینه
 َیاو ڈسوٸٳ ،ټٍو ڈیڀیٍ  ٌوی ټڅډاذ ،ټ ڈی ڈنٕػڇ و هىٴډنى وا٘ر. ڀاهی اوٸاذ هنځاچ قٍٲ َوڊ

اڈا اَ ٌٴسن تده   ،ڀٵر قاڄٗ نوب أر . تٍانىوڊ ڈیټٍو ڈیاَ آنها ٌا زٽٍاٌ  ی٘ى و ټڅډاذ یا تهٙ ڈی
َ  أثابٌٔیى و زنها َڈانی ټه وٌ ڈوٌو نووٌوهای  ڈین٩ٍ  ته ڈىٌٔه وقٙر واٌو. وی ٰډځین  اٖ یتدا

نىا٘در و اَ   خٍیٙدی  ٌواڊ ٬ ئڇ و یویځٍ ټٙآڈى. وی اٴٽاٌ نووټٙی یا  ٍٔقاڂ ڈی ،ټٍو ڈیٜكثر 
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 ن٩ٍ ٘نانسی ٔاڄڇ توو.
 

 تشخیص
 تا نٹٛ َتانی: انس ڂ ٴٝاقر َتاڊ تا  زوؤچ ،انس ڂ ٤یٳ وٌنووڈانىڀی تىوڊ نٹٛ هو٘ی هډٍاه

 ڄٽنر َتاڊ() ٍ٘و٪ وٌ ټووټی
 

 بحث
ٌ  (ASD) انس ڂ ٤یٳ وٌنووڈانىڀی ٬ ئڇ وهى ټه تا ٌا نٙاڊ ڈی ٬ ئډی تٍانىوڊ  ASDو. ڈ٥اتٹدر وا

وٌ ندوو غدای    ،اَ هڇ غدىا تووندى  ٸث ً  أر و ؾنىین انس ڂ ٌا ټه DSM-5یٻ زٙهیٛ غىیى وٌ 
ٍ  ،اوزیٕڇ() أر. این انس  ذ ٬ثاٌذ توونى اَ انس ڂ وٌنووڈانىڀیواوه  و اندس ڂ   ،انس ڂ آٔددٍڀ

وغدوو نٹدایٛ وٌ اٌزثدا٢     :٘دوو  ڈیڈٙهٛ  ٬ ئڇ اٜڅی اَ ۀ٣ٔ وو قوَزو ASD .ناٴً ٌ٘ى ناڈ٭ین
 ضاتسی اَ ٬ ئٷ و ٌٴساٌهای زٽٍاٌی. ۀڈػډو٬ اغسډا٬ی و

ی وٌ ز٭اڈڃ اغسډدا٬ی تدا هډٕدا ڊ ندوو واٌو. وی     زوغه ٸاتڃڈٙهٛ أر ټه تٍانىوڊ ڈٙٽ ذ 
هدای   ٺ ٍٔنموٌ وٌ و ٘وو یډی ز٭اڈڅی واٌو نها تاَیوٌ  ،وؤسی تا ویځٍاڊ نیٕر ۀٸاوٌ ته ایػاو ٌات٥

َتداڊ تدىڊ و ٔدایٍ     ،زٵٕدیٍ ؤٌدر ز٩داهٍاذ ؾهدٍه     ،ASDاغسډا٬ی ڈٙٽڃ واٌو. تٍای ڈثس یداڊ تده   
هدا   ٘ونی". تٍانىوڊ نٙٻ و غىی أر و ٘وو ڈیٌٴساٌهای ٰیٍټ ڈی ویځٍاڊ یٻ ؾاڄٗ ڈكٕوب 

اٌزثا٢ اغسډدا٬ی   وٌ نٝوٚ وغوو نٹایٛ وٌ ASD یها ڈ ٺتا  ٬ ئڇ . این"ڀیٍو ڈی ٌا نیڅی غىی
 ڈ٥اتٹر واٌو.

تٍانىوڊ ٬ ئٷ ضاتر و ٌٴساٌهای زٽدٍاٌی نیدُ واٌو ټده     ،ASD ٬ ئڇ وٌ نٝوٚ ووڈین قوَه اَ
و ٸ٥اٌهدا واٌو و تده    نووٌوهدا َیاوی ته  ۀ٬ ٸن٩ٍ  ته ٘ىه أر. تٍانىوڊ ڈ ق٩ه ٸاتڃڈوغة ناٌاقسی 

ها ڈډٽن أر ا٘دسیاٸی تده ٬ ئدٷ وی     ؿهټه ٔایٍ ت ٴهډى  وهى و نډی ویځٍی ٬ ٸه نٙاڊ نډی ؾیُ یؽه
. ٘دوو  ڈدی نىا٘سه تا٘نى. وی ته این یٽنوانسی نو ټٍوه و زٱییٍ این ٌواڂ زٽٍاٌی ڈوغة ناٌاقسی وی 

 واٌو. DSM-5تٍ أاْ ٌا  ٬ASD ڈسی اٜڅی زٙهیٛ  ڈ ٺتٍانىوڊ هٍ وو وٌ واٸ٫ 
یدا   ٤و نی واٌو و ټڅډداذ های  زوٸٳ، ټنى ڈیتٍانىوڊ هډؿنین هنځاچ قٍٲ َوڊ ٌوی ټڅډاذ ڀیٍ 

ڄٽنر َتاڊ اؤر. ڄٽنر َتاڊ یٽی اَ اندس  ذ   ۀوهنى نٙاڊ ٬ ئڇ . اینټنى ڈیتهٙی اَ آنها ٌا زٽٍاٌ 
ڈ٭ډوڂ ٤وٌ  ته ڀوینى. أر ټه ا٥ٜ قاً ته آڊ انس ڂ ٴٝاقر تا ٍ٘و٪ اَ ټووټی ڈی DSM-5 اٌزثا٤ی

وٸٵده وٌ ټد چ و    ،٘ٽٕدسن ټڅډداذ   ،ٜدواذ این انس ڂ ٘ٽڃ خایىاٌی واٌو و تا زٽٍاٌ و ٤دوڂ واوڊ ا 
اندس ڂ وٌ ٬ډڅٽدٍو   ته  ڈنػٍ زوانى . انس ڂ ٴٝاقر تا ٍ٘و٪ اَ ټووټی ڈی٘وو ڈیوٌاَڀویی ڈٙهٛ 

 زكٝیڅی و ٘ٱڅی اٴٍاو ڈثس  ٘وو. ،اغسډا٬ی


