
5

فْزست

7 ................................................................................................................................................................. گفتاسص٘پ
11 ............................................................................................................................................................ٕ سپاسگضاس

15 .............................................................................................. تؼْذ ٍ ششٗپز بش ٖهبتٌ دسهاى با ٖٗآضٌا -1 فصل
31 ............................................................................................ٖ دسهاً سفتاس هَج سِ ٍ ٌٖ٘بال سفتاس ل٘تحل -2 فصل
ACT .......................................................................................................... 55 سٌجص ٍ ٕکاسکشد ل٘تحل -3 فصل
87 ..........................................................................................................................ٖ استباط چاسچَب ًٗٔظش -4 فصل
109 ................................................................................................................. چ٘ست؟ هَسد ٕپشداصهفَْم -5 فصل
123 ....................................................................................................................... کاسکشدٕ ٕپشداصهفَْم -6 فصل
163 ..................................................................................................ٕ ش٘گذگاُٗد ٍ اکٌَى ٔلحظ با تواس -7 فصل
181 ............................................................................................... سفتاس تغ٘٘ش شآٌٗذّإف ٍ تؼْذ ّا،اسصش -8 فصل
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 گفتار پیص

سَٕتٓ   هتٛاٞٓ ثَٕتٓ ؿتٖٛ ٔت٣     سٛا٘ٓ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ػب٣٤ وٝ ٔت٣  ٣ٕ٘» ٌفز ٤٣ٔى٣ اُ َٔاػٮبٖ اه٥َاً 
ث٥ٗ َٔاػٮبٖ ٚ ٦ٕٔئٙبً ث٥ٗ هٛى ٔب ٍا٤غ إز. سٙبل٣٢ وٝ ٔٮٕتًًٛ ىٍٔتبٍَ٘اٖ    ؿ٥ٙٗ سٙبل٢بس٣« ثشَٕٓ.
ACT ٙٛ٘ي ا٤ٗ إز وٝ وبٍثَى  ثب آٖ ٔٛاػٝ ٣ٔACT   ٜستَ اُ   ستَ ٚ ٞتٓ ٕتوز    ىٍ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ ٞتٓ ٕتبى

ٍٕي ٚ اٌتَ ثتٝ ا٥ٕٞتز     ٙج٥ٝ ٭مُ ٥ّٕٓ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ACTٍٕي. ٌب٣ٞ اٚلبر  ؿ٢ِ٥ إز وٝ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ
ٔٗ لتجلاً  »٤ب « ؿ٥ِ ػي٤ي٢ ٘ياٍى»سٛاٖ ثٝ ٍاكش٣ ٌفز  ىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ سٛػ٣ٟ ٘ٚٛى ٣ٔ وبٍوَى ٚ ثبفز

ٍٕتي،   ٚ ٘٪٤َبر ٤َُثٙب٣٤ آٖ ث٥ٖبٍ ىٙٛاٍ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ACT،. ىٍ ٕب٤َ ٔٛال٬، «وَىْ ٞٓ ٥ٕٞٗ وبٍ ٍا ٣ٔ
ىٍ ٭ٕتُ،   ACTٕتبُى.   ٍا آٙتىبٍ ٔت٣   ACTىٍ كب٣ِ وٝ ٔلاك٪بر ىل٥ك، ٕتبى٣ٌ ثٖت٥ب٢ٍ اُ اٝتَٛ    

دَىا٢ُ ٍٔٛى إز، ٚ ا٥ٔتيٚا٤ٍٓ ثتَا٢ ٙتٕب لبثتُ وتبٍثَى ثبٙتي ٚ ىٍ وتبٍ ثتب          ٔب ثَا٢ ٔفْٟٛ ٤ٍٚىَى
 َٔاػٮب٘شبٖ ٕٙب ٍا ثٝ ػٟبر إٍُٙٙي٢ ٍٕٖٞٙٛ ٙٛى.  

ىٍٔبٖ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي اُ ِلب٧ كٕب٤ز سؼَث٣ ٚ وبٍثَى ثب٣ٙ٥ِ ىٍ كبَ ٍٙي إز ٚ ٍٚاع ث٥ٚتش٢َ  
ثٝ ٭ٙتٛاٖ ٤ته ٤ٍٚىتَى     ACTش٢َ ىٍ ١ٙ٥ُٔ وبٍثَى د٥يا وَىٜ إز. ٔؼلار ىٍ كبَ ؿبح ٔمبًر ث٥ٚ

( وٝ اه٥َاً ٍٝٛر ٌَفشٝ إتز،  2006ىٍٔب٣٘ ٖٞشٙي ٚ ٤ه فَاسل٥ُّ )٥ِٞ، ِٛٔب، ثب٘ي، ٔبٕٛىا ٚ ٥ّ٥ِٔ، 
ٝ   وبٍآٔي٢ آٖ ٍا سأ٥٤ي وَىٜ إز. ٤َٚ٘بر ٚ وبٌٍبٜ اٌتب٣ٞ   ٞب٣٤ ىٍثب٠ٍ ٍفشبٍىٍٔب٣٘ ٔٛع ٕتْٛ ٚ سٛػت

ثب٣ٙ٥ِ، اُ ا٦١َاة ٌَفشٝ سب هٚٓ، اُ ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ سب اهشلاًر ٫َٝ ٥ٕٚٮ٣ اُ ٔٚىلار  ء ثَا٢ ىأٙٝ
ٝ  ACTٚ اُ اهشلاَ ٙو٥ٞز ٢َُٔ سب آُٔٛٗ ٚاِي٤ٗ ىٍ ىٕتشَٓ إتز.    ٥تٍٛ ٍُٚافِٚ٘ت٣ سٛػتٝ     ثت

  ٗ إِّّت٣ ٭ّتْٛ    ٦ٔجٛ٭بر ٭٣ٕٔٛ ٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز ٚ سٮياى ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ ٔلممبٖ ا٘ؼٕتٗ ثت٥
ىٍ ثت٥ٗ   ACTٛ٘ي ثٝ ٥تٍٛ ٔتيا٣ٔٚ ٍٚ ثتٝ افتِا٤٘ إتز. ٭لالتٝ ثتٝ        ٙ ٍفشب٢ٍ وٝ ٚاٍى ا٤ٗ كُٜٛ ٣ٔ

ىٍٔبٍَ٘اٖ ٔؼَة، وبٍآُٔٛاٖ ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ كبَ ثَُٚ إز ٚ ا٤ٗ اكشٕبًً ثَ ٔجٙب٢ ٙٛاٞي وبٍآٔي٢ 
آٖ، سَٕوِ آٖ ثَ ١ٛٔٛ٭بر ٚػٛىٌَا٤ب٘ٝ ثٝ َٕٞاٜ ١ٛٔٛ٭بر ٍفشب٢ٍ، د٥ٛ٘ي ٝل٥ق ث٥ٗ ٘٪٤َٝ ٚ ٭ُٕ 

 آٌب٣ٞ إز.   ٣ ٚ سٛػٝٞب٢ فّٖف ٚ سَو٥ت ٕٙز
ٖ     ىٍ ٕٞبٖ ٕٙز ٭٣ّٕ ACTد١ٙ٥ٚ٥ د٣ْٚٞٚ ٍٚ ثٝ ٍٙي  ٞتب٢ ثتب    ا٢ ا٤ؼبى ٙتي وتٝ ا٥ٕٞتز ىٍٔتب

ٞب٢ ىٍٔتب٣٘ ٍا ثتب ى٤تيٌب٣ٞ ٙتبُٔ سَٕوتِ ثتَ        ا٤ٗ ٍٚٗ ACT( ٍا ث٥ٙبٖ ٟ٘بى. ESTSكٕب٤ز سؼَث٣ )
ٓ  ACTممتبٖ  آٌب٣ٞ ٚ سأط٥َ ُثبٖ ثَ ٍ٘غ اٖ٘بٖ آوٙيٜ وَىٜ إز. ٔل ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ، سٛػٝ اٍُٗ ؿٙت٥ٗ   ٞت

إتز،   ٢ACT  ا٘ي وٝ ٘ٝ سٟٙب ثٝ ا٤ؼتبى ٔتياهلار وتبٍثَى٢ وتٝ ىٍث٥ٌََ٘تيٜ      ا٤ٗ اٍُٗ ٍا كف٨ وَىٜ
ٞب٢ ٘٪٢َ ٚ فّٖف٣ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٍا سٛٝت٥ف   ثذَىاُ٘ي ثّىٝ اَٝٛ إب٣ٕ ٍفشبٍ ٚ ٙٙبهز اٖ٘بٖ ٚ ث٥ٙبٖ
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ب٤تز ث٥ٚتش٢َ ٕٞتَاٜ ثتب ىلتز،      ػب٘جٝ إز وٝ ثشٛا٘ي ثب وف ٙٙب٣ٕ ػب٬ٔ ٚ ٕٞٝ وٙٙي. ٞيف ٔب ٤ه ٍٚاٖ
 (.2004أىب٘بر ٚ ٭ٕك ثٝ ٍ٘غ ثَٚ ثذَىاُى )٥ِٞ ٚ ثَِ٘، 

وٙٙي، ٕتلا٣ِ   ٘٪َ ثٝ ا٤ٙىٝ سٮياى ٍُٚاف٣ِ٘ٚ اُ ىٍٔبٍَ٘اٖ ثب ىٍٔبٖ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي اٍسجب٣ ثَلَاٍ ٣ٔ
« وبٍ ثجتَْ  ؿٍٛ٘ٝ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٍا ثَا٢ َٔاػٮب٘ٓ ثٝ »وٝ ل٦ٮبً َٞوياْ اُ آٟ٘ب هٛاٞٙي د٥َٕي ا٤ٗ إز وٝ 

سٛاٖ ثب ٍإٞٙبٞب٢ ىٍٔب٣٘ دبٕن ىاى. ىٍٔبٍَ٘اٖ ٔٮًًٕٛ ٍإٞٙبٞب٢ ىٍٔتبٖ   ا٤ٗ ٕلاَ ٍا فم٤ سب كي٢ ٣ٔ
ٞتب٢ سٚو٥ٞت٣ ثٖت٥بٍ     ىٞٙي اُ ا٤ٗ ِلب٧ وٝ ه٣ّ٥ و٣ّ ٖٞشٙي ٚ َٝفبً ثٝ ٔلان ٍا ٍٔٛى ا٘شمبى لَاٍ ٣ٔ

٥مبر ثب٣ٙ٥ِ ٢ٍَٚ١ ٖٞشٙي، ٤ٍٚىتَى  دَىاُ٘ي. اٌَؿٝ ا٤ٗ ٍإٞٙبٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ ا٘ؼبْ سلم ٔليٚى ٣ٔ
وٝ اغّت ١ًُٔ ىٍٔبٖ إز ٚ آ٘ـٝ ىٍ َٞ   ا٢ د٢َ٤ٌ ثب ا٘ٮ٦بف« ثٝ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ ا٘ؼبٔ٘ ثيٜ»١ٌ٘ٛ  ٥ٞ٘لز

 هٛا٘ي.   ٙٛى ٣ٕ٘ اٍسجب٣ ىٍٔب٣٘ آٙىبٍ ٣ٔ
ٚ ٔفب٥ٞٓ سل٥ّتُ   ACTوٙي ؿبٍؿٛة  ثٝ ىٍٔبٍَ٘ وٕه ٣ٔ ACTدَىا٢ُ   ا٤ٗ ٔمئٝ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٔفْٟٛ

ب٣ٙ٥ِ ٍا ثَا٢ َٔاػٮبٖ ٔوشّف ثٝ وبٍ ثجَى. ٕٙب ٤بى هٛا٥ٞي ٌَفز وٝ ٙت٘ فَا٤ٙتي٢ ٍا وتٝ ثتَ     ٍفشبٍ ث
ٝ    ٞٓ  ٌٌاٍ٘ي سٚو٥ٜ ى٥ٞي: ٕبُ سأط٥َ ٣ٔ ًه٠َ٥ ٍفشب٢ٍ ٔٚىُ ا٢، هٛىآٌتب٣ٞ   ػٛٙت٣، اػشٙتبة سؼَثت

ث٣ ٞب٣٤ وٝ ثٝ هٛ فٮب٥ِش٣ ٔياْٚ ٚ سىب٢ٍَٚ٘ ٚ اٍُٗ دَىا٢ُ ٙيٜ، ث٣ ١ٮ٥ف، ؿٖج٥يٖ ثٝ هٛى ٔفْٟٛ
 -٤َ٥ٌتي ؿٍٛ٘تٝ اُ ٙت٘ فَا٤ٙتي اٝت٣ّ ىٍٔتبٖ دت٤ٌَٗ ٚ سٮٟتي         ؿ٥ٙٗ ٤بى ٔت٣  ا٘ي. ٞٓ ٔٚوٜ ٘ٚيٜ

ٗ  ػ٣ٙٛ، د٤ٌَٗ، سٕبٓ ثب ِل٪١ اوٖٙٛ، هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ؿٚٓ ٘بٞٓ ثتٝ   -ٞتب  ا٘ياُ، الياْ ٔشٮٟيا٘تٝ ٚ اٍُ
دتَىا٢ُ   فْٟٛٞب٢ ٍفشب٢ٍ إشفبىٜ و٥ٙي. ٔ ثٙي٢ ٤ٍٚىَى ىٍٔب٣٘ ثَا٢ دَىاهشٗ ثٝ آٖ ًه٥َٜ ٔٙ٪ٍٛ فََٔٛ

إتشفبىٜ   ٌٌاٍى ٍٔٛى اُ ا٥لا٭بر فَى٢ ىٍثب٠ٍ ٔل٤٥ ٌٌٙشٝ ٚ فٮ٣ّ وٝ ثَ ٍفشبٍٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ فَى سأط٥َ ٣ٔ
اٞياف ىٍٔب٣٘ ٚ ٥َاك٣ فَا٤ٙيٞب٢ ىٍٔب٣٘ ىٍ ٍإشب٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ اٞياف  وٙي ٚ ثب ا٤ٗ وبٍ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ

لَاٍ ٥ٌَى ٚ ثَا٢ ث٥َتَف ٙتيٖ آٖ    . ٤َٞه اُ ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ فَى ثب٤ي ٍٔٛى ٔٚبٞيٜٙٛى ٣ٔس٥ُٟٖ 
٢ِ٤ٍ ٙٛى ٚ د٥َٚفز ىٍ ٍإشب٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ اٞياف ثب٣ٙ٥ِ ثب٤ي ثٝ ٥ٍٛ ٔتٙ٪ٓ ٔتٍٛى ٕتٙؼ٘     ثب٤ي ٥َف

ٞب٢ ٔٚىُ فَى ٥٘بُٔٙتي دت٤ٌَٗ ٚ    وٙي سب وٚف و٥ٙي وياْ ٔلِفٝ لَاٍ ٥ٌَى. ا٤ٗ وشبة ثٝ ٕٙب وٕه ٣ٔ
٬ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٚ ىٕش٥بث٣ ثتٝ ا٤تٗ اٞتياف ٕٞىتب٢ٍ     ٤ه ٥٘بُٔٙي سغ٥٥َ إز ٚ ا٤ٙىٝ ؿٍٛ٘ٝ ثب َٔاػ وياْ
 و٥ٙي.  

آ٥ِٔ ىٍٔبٖ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي ثب ىٍٔتبٖ   ٞب٢ ٔٛفم٥ز ٞب٣٤ إز ثَا٢ اىغبْ ٥ٜٙٛ ا٤ٗ وشبة ثٝ ى٘جبَ ٍاٜ
دتَىا٢ُ َٔاػٮتبٖ ٚ ثٟتَٜ     ٞب ٚ ٦ٔبِت ىل٥ك ٚ ػِئ٣ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٔفْٟٛ فَى٢ اُ ٤َ٥ك فَاٞٓ وَىٖ ٖ٘وٝ

ٝ    ثَا٢ ا٘ٛا٫ اُ  ACTثَىٖ اُ  ا٢ إتز. ا٤تٗ وشتبة     ٔٚىلار ثب٣ٙ٥ِ وٝ ٔٚوٞت١ آٟ٘تب اػشٙتبة سؼَثت
 وٙي.  ؿ٥ٙٗ ٕٙب ٍا ثب ٠ٛ٥ٙ ػي٤ي ث٣ٍَٕ ٍفشبٍ آٙٙب ٣ٔ ٞٓ

ACT ٝثبٍ ٚ ٘بوبٍآٔي ُثبٖ ٚ سب كي٢ ثتٝ ى٥ِتُ    ٞب٢ ٔوَة، ٤ُبٖ ثٝ ى٥ُِ سَٕوِ آٖ ثَ س٢ٮ٥ف ػٙج
ُىا٣٤ اُ ى٤يٌبٜ ثَه٣ افَاى ىٙتٛاٍ إتز.    ػ٣ٙٛ ٙٙبهش٣ ٚ ولاْ إشفبىٜ اُ ٔفب٥ٞٓ ٘بآٙٙب اُ لج٥ُ ٘بٞٓ
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ٞتب٣٤ اُ َٔاػٮتبٖ، س٤َٕٙتبر لبثتُ وتبٍثَى ٚ ٕتجه        ٞيف ٔب ا٤ٗ إز وٝ اُ ٤َ٥ك ٦َٔف وَىٖ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٍا ثٝ ٥تٍٛ ٔٙبٕتج٣ ىٍ ٕتٙؼ٘ ٚ ٔياهّتٝ ثتٝ وتبٍ        ACT٭٣ّٕ، ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٤بى ثي٥ٞٓ سب ؿبٍؿٛة 

، ٞيف ٔب ا٤ٗ إتز وتٝ   «ٙٛى ٔٙؼَ ثٝ ٍ٘غ ٣ٔ ُثبٖ»ا٤ٗ إز وٝ  ٥ٌACTَ٘ي. ثٝ ث٥بٖ ى٤ٍَ، ؿٖٛ ٘٪َ 
ACT َٞب٣٤ ثَا٢ وبٞ٘ ٍ٘غ هٛا٘ٙيٜ، ٦َٔف و٥ٙٓ.  ٍا ثب ُثبٖ ٕبىٜ ٚ اٍائ١ ٔظبACT  اُ ٭ّٓ ث٥ٖبٍ ىل٥ك

ٌَا٣٤ وبٍوَى٢ ٔٙٚأ ٌَفشٝ إز ٚ ٞيف ٔب ا٤ٗ إز وٝ ا٤ٗ ١ٛٔٛ٭بر ٍا  سل٥ُّ ٍفشبٍ ٚ فّٖف١ ثبفز
ثَا٢ ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ وٝ ثب ا٤ٗ وشتبة   ٦ACTج٫ٛ ٚ لبثُ ٢ٞٓ و٥ٙٓ سب ثَا٢ هٛا٘ٙيٌبٖ اثشيا٣٤ ا٤ٗ كُٜٛ ٔ

 د٤ٌَسَ ٙٛى. آٙٙب٣٤ ٘ياٍ٘ي ىٕش٣َٕ
وٙي وٝ ٙبُٔ ١ٛٔٛ٭بر اٝت٣ّ   اٍائٝ ٣ٔ ACT، ٍَٔٚ وٛسب٣ٞ اُ ACTا٢ ثٝ اَٝٛ  ، ٔمي1ٝٔثو٘ 

ٝ ء  دَىا٢ُ ٍٔٛى، سل٥ُّ ٍفشبٍ وبٍثَى٢ ٚ ٘٪٤َٝ ٔفْٟٛ بهز وتٝ  ُثتبٖ ٚ ٙتٙ  ء ؿبٍؿٛة اٍسجب٣٥ ٚ ٘٪٤َت
ACT وٝ ىٍ ٥َٛ وشتبة ثٍَٕت٣    ٥ٌَى ٍا ىٍ ثَ ٣ٔؿ٥ٙٗ ٔٛاٍى ثب٣ٙ٥ِ  ٙٛى. ٞٓ ثَ ٔجٙب٢ آٖ لَاٍ ىاٍى ٣ٔ

ٙٛى. سٕبْ َٔاػٮبٖ ىٍ ا٤تٗ وشتبة    ٞب٣٤ اُ َٔاػٮبٖ ىٍ َٞ فُٞ ٦َٔف ٣ٔ ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ هٛاٞٙي ٙي. ٘ىشٝ
ا٤تٓ ٕتبهشٝ    وتٝ ىٍ وتبٍ ى٤تيٜ    ٞب٣٤ اُ َٔاػٮب٣٘ غ٥َٚالٮ٣ ٖٞشٙي أب ثَ إبٓ َٔاػٮبٖ ٚالٮ٣ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘ي.  ٙيٜ
 ٦ٔتَف   ACTدَىا٢ُ ٍٔٛى  ا٢ ثَا٢ اػَا٢ ٔفْٟٛ ، ٔمئٝ ACTدَىا٢ُ ٍٔٛى  ، اَٝٛ ٔف2ْٟٛثو٘ 

ٓ        وٙي ٕذٔ ثٝ س٥ٝٛف ٭٥ٕك ٣ٔ ؿٙت٥ٗ   س٢َ اُ ٙ٘ فَا٤ٙي اٝت٣ّ ٚ اٍسجتب٣ آٟ٘تب ثتب ٍفشتبٍ ثتب٣ٙ٥ِ، ٞت
 دَىاُى.  ٣ٔ ACTٔلاك٪بر ٕٙؼ٣ٚ ىٍ 

 ٍا ىٍ ٭ُٕ ثٝ وتبٍ ثجت٤َٓ.    ACTوٙي وٝ ؿٍٛ٘ٝ  ، ثَ ا٤ٗ سأو٥ي ٣ٔ ACTآٍٚىٖ  ، ثٝ اػَا ى3ٍثو٘ 
ٔٛلٮ٥تز  »ٞتب٢   ثو٘«. ث٣ٍَٕ»ٚ « ٔٛلٮ٥ز ىٍٔبٍَ٘»ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ وشبة ىٚ ثو٘ لبثُ سٛػٝ ىاٍى:  فُٞ

ٍا  ACTىٞي اٝتَٛ   اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك إز وٝ ثٝ ٕٙب اػبُٜ ٣ٔ ACTٞب٣٤ ثَا٢ ٤بى٢َ٥ٌ  ٥ٕ١ٕٝ« ىٍٔبٍَ٘
سٛا٘ي اُ ا٤ٗ ػٟز ثَا٢ ٕٙب ثتٝ   سبٖ ىٍن و٥ٙي. ا٤ٗ وبٚٗ ٙو٣ٞ ٣ٔ بٍثَى آٟ٘ب ىٍ ُ٘ي٣ٌىٍ ػ٤َبٖ و

ٍا سٛٝت٥ف وتَىٜ ٚ اٍِت٢ٛ آٖ ثبٙت٥ي.      ACT٭ٙٛاٖ ىٍٔبٍَ٘ ٟٔٓ ثبٙي وٝ ثشٛا٥٘ي ثٝ ٥تٍٛ وبٔتُ وتبٍ    
ٖ ٤ه ىٞي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ثٝ ٭ٙٛا ٞب٣٤ ثَا٢ ا٤ٗ ا٥لا٭بر، ثٝ وشبة ا٤ٗ اػبُٜ ٍا ٣ٔ إشفبىٜ اُ ثبؤ
ستبٖ ٍا ثتب ٕتَ٭ز     ىٞي وبٍ ٙوٞت٣  دَىا٢ُ ٍٔٛى ٕبُ٘يٜ د٥٘ ثَٚى ٚ ثٝ ٕٙب اػبُٜ ٣ٔ ٍإٞٙب٢ ٔفْٟٛ

وٙٙي ثب ا٤تٗ ٙتٙبهز وتٝ ٔتب      ٤ٍٚىَى د٤ٌَٗ ث٥ٙبى٤ٗ ٍا اسوبً ٣ٔ ACTىِوٛاٜ ا٘ؼبْ ى٥ٞي. ىٍٔبٍَ٘اٖ 
ٞب ثب  ٔٮَٟ ٕٞبٖ ػياَو٥ٙٓ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ىٍ  ىٍٔبٍَ٘اٖ ٥ِ٘ ىٍ ٕٞبٖ ٔل٤٥ ُثب٣ِ٘ َٔاػٮبٕ٘بٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ

سٛا٥٘تي   ٞب٣٤ اُ ا٤ٙىتٝ ٙتٕب ؿٍٛ٘تٝ ٔت٣     ػ٣ٙٛ لَاٍ ىا٤ٍٓ. ٔب اُ ٤َ٥ك ٦َٔف وَىٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اػشٙبة ٚ ٞٓ
دَىا٤ُٓ.  ٍا ىٍ ك٥ٗ وبٍثَى آٖ ثَا٢ َٔاػ٬، ثَا٢ هٛىسبٖ ٞٓ اػَا و٥ٙي ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٣ٔ ACTاَٝٛ 
٢ هٛىسبٖ ٍا آُٖٔٛ و٥ٙي ٚ ا٤تٗ ىا٘ت٘   ٞب ىٞي وٝ آٔٛهشٝ ثٝ ٕٙب ا٤ٗ فَٝز ٍا ٣ٔ« ث٣ٍَٕ»ٞب٢  ثو٘

ٞب٤شتبٖ ٍا ثتب د٥ٚتٟٙبىار     ػي٤ي ٍا ثَا٢ َٔاػٮبٖ ف٣١َ ثتٝ وتبٍ ثج٤َتي ٚ ثتَا٢ ٭ّٕىتَى ثٟشتَ دبٕتن       
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٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ٔمب٤ٖٝ و٥ٙي.
ٍا  ACTسٛا٘ي ثٝ سٟٙب٣٤ ا٥لا٭بر وبف٣ ثَا٢ سجي٤ُ فَى ثٝ ٤ه ىٍٔبٍَ٘  ٥ٞؾ وشبة ٤ب وبٌٍب٣ٞ ٣ٕ٘

( ٚ ٕتب٤َ 1999)٥ِٞ، إشَٕٚتبَ ٚ ٤ّٖٚتٖٛ،   ACTى وبٍثَى٢ وشبة ا٣ّٝ فَاٞٓ وٙي. ا٤ٗ وشبة ٔٛاٍ
آوٙيٜ اُ ٔٛاٍى ٭٣ّٕ ث٥ٙتبى٤ٗ  ACTوٙي. وشبة ا٣ّٝ  ٔشٖٛ ػي٤ي ٍا ٌٖشَٗ ىاىٜ ٚ اُ آٟ٘ب كٕب٤ز ٣ٔ

ُ  ACTوٙٙيٜ ثٛىٜ إتز. وشتبة    ٚ فّٖف٣ إز وٝ ىٍ ا٘ؼبْ ا٤ٗ سلاٗ ىٍٔب٣٘ ث٥ٖبٍ وٕه ، آٖ ىٍ ٭ٕت
ا٢ اٍائٝ ٙٛى وتٝ   ثٝ ٥ٜٙٛ ACTٙٛى اَٝٛ  وٙي ٚ ثب٭ض ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٭٣ّٕ سى٥ُٕ ٣ٔ وشبة ٍا ثب ٤ه ػٟز

ٚ سل٥ُّ ٍفشب٢ٍ ىا٘٘ لج٣ّ ىاٍ٘ي ٚ ٞٓ ثَا٢ آٟ٘ب٣٤ وٝ ٘ياٍ٘ي آٙٙب  ACT ٞٓ ثَا٢ افَاى٢ وٝ ىٍ ١ٙ٥ُٔ
ىٞتي   ا٢ وٝ ٤ته َٔثت٣ ٖٔتبئُ ٍا س١ٛت٥ق ٔت٣      اٚلبر ثٝ ٥ٜٙٛ ٚ لبثُ وبٍثَى ثبٙي. ىٍ ا٤ٗ وشبة ٌب٣ٞ

٥ٖ٤ٛ٘ٓ: ثتٝ ٕتجى٣    ٥ٖ٤ٓ: ثٝ ٤ه ٕجه ٖٔشم٥ٓ ٚ ا٣ِٙ٥ٍ٘. ىٍ ٕب٤َ ٔٛال٬، ٙج٥ٝ ٤ه ٌِاٍٍَٙ ٣ٔ٘ٛ ٣ٔ
ٙتٛى. اُ ٤َ٥تك ا٤تٗ ٤ٍٚىتَى، هٛا٘ٙتيٜ ؿٍت٣ٍ٘ٛ ٚ ؿَا٤ت٣         ٞب ٚ اَٝٛ ٭٥ٙت٣ سَٕوتِ ٔت٣    وٝ ثَ ىاىٜ

 دَىا٢ُ ٍٔٛى ىٍ ىٍٔبٖ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي ٍا ٤بى هٛاٞي ٌَفز.                              ٔفْٟٛ
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 سپاسگشاری

ٙب٘ٔ ثٛى٤ٓ وٝ فَٝز ٘ٛٙشٗ ا٤ٗ وشبة ٍا د٥يا وتَى٤ٓ ٚ سٛاٖ٘تش٥ٓ ٕت٣ٕٟ ىٍ سلتَٛ      ٔب ث٥ٖبٍ هٛٗ
سٛا٘تي   ا٢ وٝ ثَا٢ َٙا٤٤ اٖ٘بٖ وبٍآٔيسَ ثبٙي ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ. اٌَؿٝ فم٤ إٓ ٤ى٣ اُ ٔب ٔت٣  ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ

دٙغ ٕبَ د٥٘ فمت٤ ٤ته وشتبة    سلاٗ ثَاثَ ٔبٕز.  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ٖٛ٘ٙي٠ اَٚ لَاٍ ٥ٌَى، أب ا٤ٗ وبٍ ٘ش٥ؼ١
ىٍ ٦ٙٔمت١ ٙت٥ىبٌٛ    ACTىٍٔبٖ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي ٚػٛى ىاٙز ٚ ٔب ىٚ ٘فَ ثتٝ ٭ٙتٛاٖ سٟٙتب ىٍٔتبٍَ٘اٖ     

،  ACTوَى٤ٓ. آٖ ٌفشٍٛٞتب ٔتب ٍا ثتَ آٖ ىاٙتز ستب ثتٝ وتبٍ         ٫َٚٙACT ثٝ ثٌَِا٢ٍ ػّٖبس٣ ىٍثب٠ٍ 
        ُ ٤ٓ. ىٍ كتبَ كب١تَ   ثٌَِا٢ٍ ػّٖتبر ٕتٛد٤َْٖٚ، آٔتُٛٗ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤تز ٘ٛٙتشٗ ا٤تٗ وشتبة ثذتَىا

ثَا٢ ٔشوٞٞتبٖ ٚ   ACTٔل٣ّ ٚ ػٟب٣٘ ٍٚ ثٝ افِا٤٘ إز ٚ ث٥٘ اُ ث٥ٖز وشبة  ACTٞب٢  ا٘ؼٕٗ
َٔاػٮبٖ ٚػٛى ىاٍى. ىٍٔبٖ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي ىٍ كبَ ٍٙي إز ؿٖٛ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔشوٞٞبٖ ثٝ ٤ٍٚىتَى  

ثٖت٥ب٢ٍ ٖٞتشٙي وتٝ     ٔٙي ٖٞشٙي وٝ ٖ٘جز ثٝ ٭ّٓ ١ٛٔٮ٣ ث٥ٖبٍ ا٘شمتبى٢ ىاٍى. افتَاى   ا٢ ٭لالٝ اػشٕب٭٣
ا٘ي ٚ افَاى ى٢ٍَ٤ وٝ ثٝ ٔتب ىٍ اسٕتبْ ا٤تٗ دتَّٜٚ      لَاٍ ٌَفشٝ ACTدَىا٢ُ   سلز سأط٥َ وبٍ ٔب ىٍ ٔفْٟٛ

و٥ٙٓ وٝ ىٍن ٔتب ٍا اُ   ٤ب٢ٍ ٍٕب٘ي٘ي. ٔب اُ سٕبْ ىٕش٥بٍإ٘بٖ اُ ػّٕٝ ٔلممبٖ ٚ ىٍٔبٍَ٘اٖ ليٍىا٣٘ ٣ٔ
ُ     ا٤ٗ ١ٛٔٛ٭بر ث٥ٚشَ وَى٘ي ٚ وٕه وَى٘ي سب ٦ٔبِت ٍا  فٟتٓ   ثتَا٢ ٔوب٥جتبٖ ث٥ٚتش٢َ ػتٌاة ٚ لبثت

 ٕب٤ُٓ.
هٛا٥ٞٓ اُ إش٥ٖٛ ٥ِٞ، و٣ّ ٤ّٖٖٚٛ، ػبٖ فٍٕٛب٤ز، وٍٛر ٕتب٤ٍَِِٙ، ٤ٍـتبٍى    ٥ٍٛ ٤ْٜٚ ٣ٔ ٔب ثٝ

اثَا٤بٖ، آِجَر ا٥ِٔ، ٞٙه ٍاة، ٍاث٥ٗ ٚاَِٖ، س٥ٗ ىا٤ىبٕشَا، ٔلٕي اِٮ٦َٗ ٚ ػبٖ ٍا٤ز ثٝ ى٥ِتُ  
َ -ٕٙيسٮٟيٙبٖ ىٍ ٤ب٢ٍ ىاىٖ ٔب ثٝ ٭ٙٛاٖ ىا٘ٚت  ٤ٖٛ٘تٙيٜ ٕذبٕتٍِا٢ٍ وٙت٥ٓ. ثٖت٥ب٢ٍ اُ     -ىٍٔتبٍ٘

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٚب٤ٍٚٗ ٚ َٔث٣ وٙبٍ  -سٛا٥٘ٓ ٘بْ ثج٤َٓ وٝ آ٘ميٍ ٤ُبى ٖٞشٙي وٝ ٣ٕ٘ -ٕٞىبٍاٖ ٚ ىٕٚشبٖ
ٞب٤ٕبٖ ثَا٢ كٕب٤ز آٟ٘تب ٚ   هٛا٥ٞٓ اُ هب٘ٛاىٜ ؿ٥ٙٗ ٣ٔ ٔب ثٛى٘ي ٚ ٕٞٛاٍٜ اُ ٔب كٕب٤ز وَى٘ي. ٞٓ

ٞب٢ ٔىٍَ ٔتب ىٍ ٥تَٛ وتبٍ ثتَ ٢ٍٚ ا٤تٗ وشتبة سٚتىَ وٙت٥ٓ.          غ٥جزسٕب٤ّٚبٖ ثَا٢ وٙبٍ آٔيٖ ثب 
ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ افَاى سلز آُٔٛٗ ٔب ٥ِ٘ ٙب٤ٖش١ سمي٤َ٘ي ثٝ ى٥ُِ ثبُهٍٛىٞب٢ ٔياْٚ ىٍثتب٠ٍ ا٤ٙىتٝ   

ٍا ثٝ وبٍ ثج٤َٓ. ث٥ٖبٍ ٕذبٕتٍِا٤ٍٓ اُ   ACTٕب٢ُ ٚ ىٍٔبٖ  ؿ٦ٍٛ ثٝ ٔلطَس٤َٗ ٙىُ ٕٔىٗ، ٔفْٟٛ
هتٛا٥ٞٓ ثتبٍ    ٍَ وٝ ى٤يٌبٜ ٔب ٍا اُ ا٤ٗ وشبة ىٍن وَى٘ي. ىٍ ٟ٘ب٤ز، ٣ٔوبٍوٙبٖ ا٘شٚبٍار ٥٘ٛٞبٍث٥ٙ

 ٔياٍا٘ٝ سٚىَ وٙت٥ٓ.  ا٢ ثَا٢ ىاٙشٗ ٍفشبٍ اٍُٗ ى٤ٍَ اُ ا٘ؼٕٗ ٍفشبٍىٍٔب٣٘ ثَا٢ فَاٞٓ وَىٖ ٥ُٔٙٝ
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 1 فصل

 آضٌایی با درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ

 
ٗ  ثٝ ٙيرثَا٢ ا٤ٗ ٞيف وبٞ٘ ىٞٙي ٚ ٍ٘غ ثَٚ ٍا سب  آ٘ٙيب٢ ٔب ثَ ىٍٔبٍَ٘اٖ ىٍ ى٥٘ وٙٙتي.   ٔت٣  ستلا

سب ثتٝ   وٛٙٙي ٣ٔ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ َٔث٥بٖ ُ٘ي٣ٌ ىٜىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ هب٘ٛا ٔيىوبٍاٖ ثب٣ٙ٥ِ، ٔٚبٍٚاٖ ٌٔٞج٣، ُٚع
افتَاى اُ ٤َ٥تك هتئبر ٖٔتتشم٥ٓ ٤تب٢ٍ ثَٕتب٘ٙي. ىا٘ٚتتٕٙياٖ ٍفشتبٌٍَا ىٍ ػٖتشؼ٢ٛ ١ٛٔتتٛ٭بر ٚ        

آ٘ـٝ وٝ ٕلأز ٍفشتب٢ٍ   ٙٛ٘ي ٚ ٥ِ٘ ٚ سياْٚ ٍ٘غ اٖ٘بٖ ٣ٔ سٚي٤ي ،ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ثب٭ض ا٤ؼبى٤ٍٚياى
ىٞي. ٕٞىب٢ٍ ٔتياْٚ ثت٥ٗ د٥ٚتٍبٔبٖ ٭ّتٓ ٍفشتبٌٍَا٣٤ ٚ       ٔظجز ٍا اٍسمب ىاىٜ ٚ ٍ٘غ ثَٚ ٍا سٖى٥ٗ ٣ٔ

ب٣٘ ثٝ َٕٞاٜ ٍٕ هئبر٠ ٍ٘غ اٖ٘بٖ ٚ ثٟش٤َٗ ٘ل٠ٛ ٭ٛأُ ا٤ؼبىوٙٙي٠ ىٍثبٍٞب٢ ٣ٕٟٔ ٍا  ٔلممبٖ، ٤بفشٝ
ىاٙشٝ إز. ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ ٔلممبٖ ا٘ؼٕٗ ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي ثبٍٚ ىاٍ٘ي وٝ آٟ٘تب ستب كتي٢    

ٚ ا٤ٙىتٝ   ىٍٚاٖ ث٥ٖبٍ ٕوز وَىٜ إزُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ ٍا ىٍ ا٤ٗ وٝ ٭ٛا٣ّٔ ثب  ٕب٤َ٤ٗ ىٍ ٍاث٦ٝث٥٘ اُ 
 ا٘ي. سٛاٖ وَى فٮب٥ِز وَىٜ ثَا٢ وٕه وَىٖ ؿٝ ٣ٔ

 2005ٙٙبهز إب٣ٕ ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي ىٍ ٕتبَ   ١د٥َٚفز ىٍ ٥ُٔٙبوٖٙٛ ثٌٍِش٤َٗ س
اُ ًٞٗ هٛى هتبٍع ٙتيٜ ٚ ٚاٍى   "ثب ٭ٙٛاٖ  ACTٖ ٥ِٞ ا٥ِٚٗ وشبة ٥ٛاسفبق افشبىٜ إز، ُٔب٣٘ وٝ إش

(،  ٚ ٔؼّتٝ ستب٤ٓ    2005 ٍا ثَا٢ هٛا٘ٙيٌبٖ غ٥َٔشوٜٞ ٔٙشَٚ وَى )٥ِٞ ٚ ا٥ٕٕز، "سبٖ ٤ٛٙي ُ٘ي٣ٌ
ٚاٍى   سبُٜ ثَا٢ ٔلٕٖبر ا٘شٚبٍاس٣ ٟٔٓ ٖ٘جشبً ACTاٌَؿٝ . (2006)وّٛى، ٘ٛٙز  ACT ٥ٔ١ُٙ ىٍ ٦ّٔج٣

اَٚ ث٥ٗ ىاٍ٘ٚب٥ٞبٖ ٝتٍٛر ٌَفتز ٚ   ١ ثب ٔجبكظبس٣ وٝ ىٍ ىٍػ 1980ا٢ إز، أب ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ اُ اثشي
ٕبَ ٙي، ٦َٔف ثٛى. أب سب  ا٢ ٭ٙٛاٖ ٣ٔ ا٢ وٝ ىٍ ٔؼلار ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٚ ػّٖبر كَفٝ سلم٥مبر ٔمئبس٣

فز وَى٘تي ٚ ثت٥٘ اُ ٝتي    ٍا ى٤ٍب ACTٞب٢  ، ث٥٘ اُ ىٜ ِٞاٍ ٔشوٜٞ ثٟياٙز ٍٚاٖ آ2007ُٗٛٔ
ٍا ىٍ ىٍٔتبٖ  آٖ ٚ وتبٍثَى   ACTسؼَث٣ ثٝ ؿبح ٥ٍٕيٜ إز. ا٤ٗ ٦ٔبِٮتبر ستأط٥َ فَا٤ٙتيٞب٢    ٦ٔبِٮ١ 

ؿبٍؿٛة اٍسجب٣٥ ٚ ٔيَ ا٣ّٝ ُثب٣٘ ٚ ٙٙبهش٣ ٛ ثٟياٙز ٍٚاٖ ث٣ٍَٕ وَىٜ ٚ ٘٪١٤َ ٔٚىلار هب
(. ا٤تٗ ٦ٔبِٮتبر اىأتٝ ىاٍى ٚ ٘شتب٤غ     2006ٍا ٍٔٛى وبٚٗ لَاٍ ىاى٘ي )٥ِٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٤ACTَثٙب٢ ُ
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 وٙي. ٣ٔ ٥ٕٚٮ٣ اُ ٔٚىلار ثب٣ٙ٥ِ كٕب٤ز١ ىٍ ىٍٔبٖ ىأٙ ACTاُ ٕٛىٔٙي٢  ،ٞب٢ ا٥ِٚٝ ث٣ٍَٕ
ٝ         ا٘ٛا٭١٣ ىٍ ٥ُٔٙ ٦ٔACTبِٮبر   اُ اهتشلاًر ًٞٙت٣ ٚ ٔٚتىلار ثتب٣ٙ٥ِ ٍا٤ؼت٣ وتٝ افتَاى ٍا ثت

٣٤ وتٝ اُ  ٞتب  سٮياى٢ اُ ٥ُٔٙٝأب وبُٔ ٥ٖ٘ز، ٤َُ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. اٌَؿٝ ٥ِٖز  ،آٍٚى ىٍٔب٣٘ ٣ٔ ٚاٍٖ
٦ٔبِٮتبس٣ ٔٙشٚتَ ٙتيٜ إتز      ACT٘شب٤غ ىٍٔبٖ آٟ٘تب ثتب    ٠ىٍثبٍٖٞشٙي ٚ  ١ACT ٘٪َ ثب٣ٙ٥ِ ٍٔٛى ٭لال

ٞتب٢ ثتبُ،    بٖ٭جبٍسٙي اُ: اهشلاَ ا٦١َاة اػشٕب٭٣، افَٖى٣ٌ، ٕٛء َٔٞف ؿٙيٌب٘ٝ ٔٛاى، سَٓ اُ ٔىت 
)٥ٞتِ ٚ   ٞب، إشَٓ ٙتغ٣ّ، ىٍى ٔتِٔٗ، ٕت٥ٍبٍ وٚت٥يٖ، ٕٚتٛآ وٙتيٖ ٔتٛ ٚ هتٛى٣ُ٘         د٣ٚ٤َ ٍٚاٖ

ٍا ٍٔٛى ثٍَٕت٣ لتَاٍ  ACTٞب، ٦ٔبِٮبر ث٥ٖب٢ٍ فَا٤ٙيٞب٢ اهشٞب٣ٝ  (. ٭لاٜٚ ثَ ا2006ٗ٤ٕٞىبٍاٖ، 
 ٤َ ٤ٍٚىَىٞب٢ ىٍٔب٣ٕ٘ب د٥بٔي٢ اُ ٦ٔبِٮبر ٥ٍٛ ٭ؼ٥ج٣ ثٝ ACTا٤ٗ ثٛى وٝ ٘شب٤غ ػبِت ١ ٤بفش ا٘ي. ىاىٜ

ٔشفبٚر إز.

تا ساٗش سٍٗىشدّإ دسهاACTًٖتفاٍت ًتاٗح 

ٚ ٕب٤َ ٤ٍٚىَىٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٚػٛى ىاٍى، ىٍٔتبٖ ٍ٘تغ اٖ٘تبٖ إتز.      ACTوٝ ث٥ٗ  ٣ٚا١ل١ سفبٚر ا٥ِٚ
ٝ   ث٥ٖب٢ٍ اُ ٤ٍٚىَىٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثب ا٤ٗ فَٟ ٫َٚٙ ٣ٔ ٥تٍٛ ٔٙفت٣    وٙٙي وٝ اكٖبٕبر ٚ افىب٢ٍ وتٝ ثت

ٔٚتىلاس٣ ٖٞتشٙي وتٝ ثب٤تي اُ      -ٞب ٔظلاً ا٦١َاة، افَٖى٣ٌ، ٕٚٛآ فى٢َ ٤ب ٤ٌٞبٖ -ا٘يٜ ا٤ٍُبث٣ ٙي
، ا٤ٗ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٘بهٛإشٝ، ثٝ ٭ٙٛاٖ اٞياف ىٍػٝ ACTىٕز آٟ٘ب هلاٛ ٤ٛٙٓ. ىٍ ٔمبثُ، ىٍ 

 ٥ٌَ٘ي. ثّىٝ سلاٗ ثَا٢ اػشٙبة اُ ا٤ٗ ٤ٍٚياىٞب٢ ه٣ٝٛٞ ٘بهٛإتشٝ، ٘بوبٍآٔتي   اَٚ ىٍٔبٖ لَاٍ ٣ٕ٘
د٥بٔتيٞب٢   ١سٛا٘ٙي َٔاػ٬ ٍا اُ سؼَثت  ٙٛى ٤َُا ٍفشبٍٞب٢ اػشٙبث٣ ٔٮًًٕٛ ٘بوبٍآٔي ٖٞشٙي ٚ ٣ٔ سّم٣ ٣ٔ

وتٝ افىتبٍ ٚ   وٙتي   ىٞتي، ٦ٔتَف ٔت٣    اُ ٍ٘غ اٖ٘تبٖ اٍائتٝ ٔت٣    ٦ٔACTّٛة ُ٘ي٣ٌ ثبُىاٍ٘ي. ٔي٣ِ وٝ 
وتٝ ثب٤تي اُ آٟ٘تب    ٘بد٤ٌَ ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ ٖٞشٙي ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٔٚىلاس٣ ثبٙتٙي   اػشٙبة١ اكٖبٕبر ىٙٛاٍ، ػٙج

ٖ  ، ثٝهلاٛ ٙي. ُ٘ي٣ٌ ٙبُٔ ٤ٍٚياىٞب٢ ىٍى٘بن إز ٚ سلاٗ ثَا٢ اػشٙبة اُ ىٍى  ػب٢ اُ ث٥ٗ ثتَى
 (. 60-62ٜ. ٝ، 1999ٙٛى )٥ِٞ،  سَ ٙيٖ آٖ ٣ٔ ٌٖشَىٜ ثب٭ض

ACTوٙي. ثٙبثَا٤ٗ، ىٍ ا٤ٍُبث٣، ٭تلاٜٚ   ىٞي سَٕوِ ٣ٔ ثَ ٍفشبٍ فَى ٚ ثبفش٣ وٝ ٍفشبٍ ىٍ آٖ ٢ٍٚ ٣ٔ
ثَا٢ ا٤ٍُبث٣  ٥ٌACTَى. ٔلان  ٍا ٥ِ٘ ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٢ٚلار فٮ٣ّ َٔاػ٬، ٌٌٙشٝ ٚ ٔل٤٥ و٣٘ٛٙ ثَ ٔٚى
ا٤ٗ إز وٝ ٍفشبٍٞتب٢ فتَى ٍا    ACTإز. ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙب وٝ ٞيف  "آ٥ِٔ وبٍوَى ٔٛفم٥ز"ىٍٔبٖ،  ء ٘ش٥ؼٝ

ٛفم٣ ٞب ٚ اٞياف ٦ّٔٛة فَى ٚ ىٍ ثبفتز وٙت٣٘ٛ ٢ٚ وتبٍوَى ٔت     ثٝ ػب٣٤ ثَٕب٘ي وٝ ثب سٛػٝ ثٝ اٍُٗ
ٞب٢  ٔيَ ٥ٌَى. ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ س٢بى ثب ث٥ٚشَ فَى ٍا ىٍ ٘٪َ ٣ٔي، ثٙبثَا٤ٗ سٕبْ سؼَث٥بر ٌٌٙش١ ىاٙشٝ ثبٙ

وٙي ٚ اِٚت٥ٗ ٔتلان    ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ سأو٥ي ٣ٔ ثَ سٮ٥٥ٗ ثَؿٖت ىٍ آٟ٘ب ٥ج٣ ٔىب٥ٖ٘ش٣ إز وٝ ا٤ٍُبث٣
ٕٔىٗ إتز ثتَ وتبٚٗ    ىٍٔبٖ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ إز. ثَا٢ ٔظبَ، ا٤ٍُبث٣ ٚ ىٍٔبٖ ا٦١َاة ىٍ ٔيَ ٥ج٣ 

ىٞي سأو٥ي وٙي ثب ا٤ٗ ٞيف وٝ ٤ه ثَؿٖت سٚو٣ٞ٥ ٍا ٔٮت٥ٗ   ٞب٣٤ وٝ ا٦١َاة ىٍ آٟ٘ب ٍم ٣ٔ ٥ُٔٙٝ
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ٕ٘ب٤ي، ٔظلاً اهشلاَ ا٦١َاة اػشٕب٭٣ ىٍ ٔمبثُ اهشلاَ ا٦١َاة فَا٥ٌَ. ثٮي اُ ا٤ٙىٝ سٚتو٥ٜ ٔٮت٥ٗ   
وتبٞ٘ ا١ت٦َاة اُ ثبُٕتب٢ُ    وٙي ٤ب ثب ٞيف  ٙي، ىٍٔبٍَ٘ ىا٣٤ٍٚ ٍا ثَا٢ وبٞ٘ ا٦١َاة سؼ٤ِٛ ٣ٔ

ستَ(. ىٍ ٔمبثتُ،    )٤ٮ٣ٙ ػب٤ٍِ٤ٗ وَىٖ ثبٍٚٞب٢ غ٦َٙٔ٥م٣ ثتب ثبٍٚٞتب٢ ٦ٙٔمت٣    وٙي ٙٙبهش٣ إشفبىٜ ٣ٔ
ىٞي ٚ وبٍٞتب٣٤ وتٝ فتَى ٍٞٙتبْ      ٞب٣٤ ٍا وٝ ا٦١َاة ىٍ آٖ ٢ٍٚ ٣ٔ ٕٔىٗ إز ٥ُٔٙٝ ACTىٍٔبٍَ٘ 

وٙتي    بة ٤تب فتَاٍ ٔت٣   ا٦١َاة اػشٙ . ٔظلاً آ٤ب َٔاػ٬ اُىٞي ٍا ث٣ٍَٕ وٙي اكٖبٓ ا٦١َاة ا٘ؼبْ ٣ٔ
ٞب٢ هبٛ ٤تب ا٘ؼتبْ ٍفشبٍٞتب٢ آ٥٤ٙت٣ ثتَا٢       وبٍوَىٞب٢ ٍفشبٍٞب٢ ٦٢َٔثب٘ٝ، ٔظلاً اػشٙبة اُ ٔٛلٮ٥ز
ٝ   ACTوبٞ٘ ٤ب اػشٙبة اُ ا٦١َاة ىٍ وبٖ٘ٛ ا٣ّٝ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ  ٥تٍٛ ٌٖتشَىٜ ثتٝ     لَاٍ ىاٍى. )اوٙتٖٛ ثت

ٚ  2وبٍوَى٢ ٍفشبٍ، فٞتُ   ١ػٙج ٣ٞ١ ث٥ٚشَ ىٍ ٥ٙٙ٥ُٔي، ثَا٢ آٌبوبٍوَى ٍفشبٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٞيف آٖ فىَ و
ثٙي٢ سٚو٣ٞ٥ فَٟٕتز   ، ثب٭ض ٙيٜ إز وٝ ٥جمACTٍٝا ٦ٔبِٮٝ و٥ٙي.( َٔو٤ِز ا٤ٗ وبٍوَىٞب ىٍ  3

٤ه اثتِاٍ وتبٍثَى٢    DSMا٥ٕٞز ثبٙي. )٦ٕٔئٙبً  ٖ٘جشبً ث٣ (DSM) آٔب٢ٍ ٚ سٚو٣ٞ٥ اهشلاًر ٍٚا٣٘
ثتٝ   ACTىٍٔتبٖ  ٔب٘ي.(  وٙٙيٌبٖ ٙوٜ طبِض ثبل٣ ٣ٔ دَىاهز ثَا٢ اٍسجب٣ ثب ٕب٤َ ٔشوٞٞبٖ ٚ وبٍ ثب

وٙتي وتٝ    ٣ٔ ػب٢ ىٍ ٘٪ٌََفشٗ ا٦١َاة وبٞ٘ ٤بفشٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ سٟٙب د٥بٔي ىٍٔب٣٘ ٦ّٔٛة، ثَ ا٤ٗ سأو٥ي
ٞب٣٤ وٝ اػشٙبة ٤ب  فتَاٍ اُ   ثٝ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ وٝ ىٍ ثبفز ؛َٔاػ٬ ٫ٛ٘ اٍسجب٣ هٛى ٍا ثب ا٦١َاة سغ٥٥َ ىٞي

، 1999ٙٛى ثشٛا٘ي وبٍوَى ٔلطَس٢َ ىاٙشٝ ثبٙتي )٥ٞتِ،    شب٤غ ٘ب٦ّٔٛة ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔا٦١َاة ٔٙؼَ ثٝ ٘
وٙي ؿٖٛ ثب آٖ  دَٛ ىاىٖ ثٝ دَٖٗ ٍا ٔشٛلف ٞيهٛا (. ىٍ ٍٔٛى ٙب٘يٍا، ٔبى٢ٍ وٝ 152-151٣ٔ ٜٝ

ى، ا٘ش٪بٍ ىا٤ٍي وٝ وياْ ٤ه اُ ا٤ٗ ٤ٍٚىَىٞب ٔلطَسَ ثبٙي: ثٝ اٚ وٕته وٙت٥ٓ ستب اُ    هَ دَٛ َٞٚئ٥ٗ ٣ٔ
وٙي هلاٛ ٙتٛى، ٤تب ثتٝ اٚ وٕته وٙت٥ٓ ثتٝ        ٖبٓ ٌٙب٣ٞ وٝ ٍٞٙبْ ٘ٝ ٌفشٗ ثٝ دَٖٗ اكٖبٓ ٣ٔاك

وٙي   ٘بٔي ٍا ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٣ٔ "اكٖبٓ ٌٙبٜ"ا٢ وٝ اٚ  دَٖٗ ٘ٝ ث٤ٍٛي ىٍكب٣ِ وٝ َٝفبً اكٖبٓ ٥ج٥ٮ٣
ثَا٢ ٤ٍه، َٔاػٮ٣ وٝ ا٦١َاة اػشٕب٭٣ ىاٍى، آ٤ب ٞيف ىٍٔبٍَ٘ ثب٤ي وبٞ٘ ثَا٥ٍ٘وشٍت٣ ؿٟتَٜ ٤تب    

اٗ ثبٙي ٤ب ٭٥َّغٓ اكٖبٕبر ٚ سغ٥٥َار ػٖٕب٣٘ َٔث٥ٛٝ، ٍفشبٍ اػشٕب٭٣ اٚ ٍا افِا٤٘ ىٞي   ِٛاد٣ٖى
 ٤ٛٙي.(   ٙب٘يٍا ٚ ٤ٍه ىٍ ا٤ٗ فُٞ ث٥ٚشَ ٬ّ٦ٔ ٠٣ٔ ىٍثبٍ)

ٞب٢ سلم٥م٣ هلاف ا٘ش٪بٍ ٙتيٜ إتز.    ٔٙؼَ ثٝ ثٮ٣٢ ٤بفشٝ ACTسأو٥ي ٘ىَىٖ ثَ وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ىٍ 
ٕٔىتٗ إتز وتبٞ٘     ACTىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ  ،ٔٗ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٌَفشٙئظلاً، افَاى٢ وٝ ثَا٢ ىٍى ِٔ

وٕش٢َ ىٍ ىٍى هٛى ٌِاٍٗ وَىٜ ثبٙٙي أب افِا٤٘ فٮب٥ِز ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ وبٞ٘ ٍفشبٍٞب٢ ىٍى ٍا 
ٞت٥ؾ   ،ا٘ي ىٍٔبٖ ٙيٜ ACTا٢ وٝ ثب  (. َٔاػٮبٖ افَٖى2004ٜا٘ي ) ىاَ، ٤ّٖٖٚٛ ٚ ٥ّٖٖ٘ٛ،  ٌِاٍٗ وَىٜ

ٓ افَٖى٣ٌ ٘ٚبٖ ٘ياى٘ي ىٍ كب٣ِ وٝ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ٥ِٔاٖ فٮب٥ِز ٚ سٕب٤ُ آٟ٘ب سغ٢َ٥٥ ىٍ ٤ه ٔم٥ب
افتِا٤٘ ٤بفشتٝ إتز.     ،وَى٘ي اُ آٟ٘ب اػشٙبة ٣ٔ افَٖى٣ٌٞب٣٤ وٝ لجلاً ثٝ ى٥ُِ  ثَا٢ َٙوز ىٍ فٮب٥ِز

ٙتِ،  ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي )ُستُ ٚ ٤ٍ  وبٞ٘ َٕٜ٘ ىٍ ٔم٥بٓ ،ؿٙي٤ٗ ٔبٜ دٔ اُ دب٤بٖ ىٍٔبٖاِجشٝ 
ىٍ ٚال٬ ٌِاٍٗ ىاى٘ي وٝ ثبٍٚٞب٢ ٤ٌٞب٣٘  ،ىٍٔبٖ ٙيٜ ثٛى٘ي ACTد٣ٚ٤َ وٝ ثب  (. َٔاػٮبٖ ٍٚا1989ٖ
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لتَاٍ ٍَ٘فشٙتي ٔتير     ACTٞب٣٤ وٝ سلز ىٍٔتبٖ   ٚ سٕٛٞبسٚبٖ ث٥ٚشَ ٙيٜ إز أب ٖ٘جز ثٝ آُٔٛى٣٘
فمت٤ اُ ى٤تيٌبٜ ٕتب٤َ     ٞب (. ٦ٕٔئٙبً ا٤ٗ ٤بفش2000ُٝٔبٖ ث٥ٚش٢َ هبٍع اُ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٔب٘ي٘ي )ثبم ٚ ٥ِٞ، 

ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٍإشب٢ اٞياف ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثتَ دت٤ٌَٗ ٚ سٮٟتي     ٤ٍٚىَىٞب هلاف ا٘ش٪بٍ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ
وٙي، ٔظلاً ٍفشٗ ثٝ ٔلُ وبٍ ٍٞٙتب٣ٔ   ثَ سغ٥٥َ ٍفشبٍٞب٢ آٙىبٍ سأو٥ي ٣ٔ ACTوبٔلاً ٦ٙٔم٣ إز. ٘شب٤غ 

 َإتٓ اػشٕتب٭٣ وتٝ ٦ٕٔئٙتب    وٙتي ٤تب دبٕتن ٔظجتز ثتٝ ى٭تٛر ٤ته ٔ        وٝ فَى اكٖبٓ افٖتَى٣ٌ ٔت٣  
ا١ت٦َاة ٤تب ٞتَ     ،ثَا٥ٍِ٘ إز، ثٝ ػب٢ سأو٥ي ثَ ا٤ٙىٝ ثَا٢ سغ٥٥َ ٍفشبٍ ىٍ َٔاػ٬ افٖتَى٣ٌ  ا٦١َاة

٠ افشي وٝ ٘لٛ ىٍ ٦ٕل٣ اسفبق ٣ٔ ACTى٢ٍَ٤ ثب٤ي وبٞ٘ ٤بثي. سغ٥٥َار ٦ّٔٛة ثٝ ى٘جبَ ىٍٔبٖ ١ ٘ٚب٘
ٞب سغ٥٥َ وٙٙي. )اٌَ ا٤تٗ ٘ىشتٝ    ٦ل٣ وٝ فم٤ ٘ٚب٘ٝىٞي ٘ٝ ىٍ ٕ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ سغ٥٥َ  اٍسجب٣ فَى ٍا ثب ٘ٚب٘ٝ

 ٙٛى.( ٣ٔ سَ وشبة ا٤ٗ ٘ىشٝ ٚا١ق ١ُٞٙٛ ثَا٤شبٖ ٍٚٙٗ ٘ٚيٜ إز، ثب ٔب ثب٥ٙي، ىٍ ٥َٛ ٦ٔبِٮ
 ACTٞب٢ آُٔب٤ٚت٣   ٙٛى. ث٥ٖب٢ٍ اُ ىٍٜٚ ٔٙؼَ ثٝ ٍٞب٣٤ اُ ٘ٚب٘ٝ ٣ٕ٘ ACTٔٙ٪ٍٛ ا٤ٗ ٥ٖ٘ز وٝ 

ب٢ٍ ٔٮًًٕٛ ٤ب و٣ٕ ى٤َسَ ىٍ ٥َٕ ىٍٔتبٖ ٤تب كشت٣ ؿٙتي     ٞب٢ ث٥ٕ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ وبٞ٘ ىٍ ٙير ٘ٚب٘ٝ
ٍا ى٤ٍبفتز   ACTٞتب٣٤ وتٝ ىٍٔتبٖ     ٙٛى. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، آُٔتٛى٣٘  ٞفشٝ دٔ اُ دب٤بٖ ىٍٔبٖ ٫َٚٙ ٣ٔ

ٙتٛى، ىٍ   ٞب ى٤يٜ ٔت٣  ىٞٙي وٝ ٔشٮبلت آٖ وبٞ٘ ىٍ ٙير ٘ٚب٘ٝ وٙٙي اثشيا سغ٥٥َ ٍفشب٢ٍ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ٣ٔ
 ىٞٙتي أتب ه٥ّت٣    ٞب٢ ىٍٔب٣٘ سغ٥٥َ ٍفشتب٢ٍ وٕشت٢َ ٍا ٘ٚتبٖ ٔت٣     لٮ٥زكب٣ِ وٝ َٔاػٮبٖ ىٍ ٕب٤َ ٔٛ

 ACT(. ٭لاٜٚ ثتَا٤ٗ، ىٍ ٥تَٛ ىٍٔتبٖ    ٤2007بثي )٥ِٞ،  ٞب ىٍ آٟ٘ب وبٞ٘ ٣ٔ سَ ٙير ٘ٚب٘ٝ ٬٤َٕ
ٞب٢ آٟ٘ب ٘٪٥َ ا٦١َاة ٤ب سٕٛٞتبر ا٤ؼتبى ٘ٚتيٜ ٤تب      كش٣ ىٍ َٔاػٮب٣٘ وٝ ٥ٞؾ سغ٢َ٥٥ ىٍ ٘ٚب٘ٝ

١ اُ سب٤ٍوـ ACTٍفشب٢ٍ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز. ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ ٔلممبٖ  سغ٥٥َ ه٣ّ٥ وٓ ثٛىٜ، سغ٥٥َار
ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ آٌب٣ٞ ىاٍ٘تي ٚ ٔشٛػتٝ ٖٞتشٙي وتٝ ٕتب٤َ ٤ٍٚىَىٞتب٢        ىٍٔبٖ ٣ً٘ٛ٥ ٕب٤َ

ثتب ٔىتب٣ِٔ٥٘    ACTثبٍٚ ىاٍ٘ي وٝ  ACTىٍٔب٣٘ هبٛ ٞٓ وبٍا٣٤ ىاٍ٘ي. أب ىٍٔبٍَ٘اٖ ٚ ٔلممبٖ 
. ٚ وتبٍا٣٤ هتبٛ هتٛىٗ ٍا ىاٍى    وٙتي  ٍفشب٢ٍ وتبٍ ٔت٣   ٔشفبٚر اُ ٕب٤َ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ

وياْ ىٍٔبٖ ثَا٢ ؿٝ فَى٢ ٚ سلز "ا٘ي وٝ  ٔشإٔفب٘ٝ سلم٥مبر ثب٣ٙ٥ِ ُٞٙٛ ثٝ ا٤ٗ ٕلاَ دبٕن ٘ياىٜ
ٚ ٔلممبٖ ثتَا٢ دبٕتن ىاىٖ ثتٝ     ٌَاٖ ىٍٔبٖ ٕٞىب٢ٍ ٔياْٚ. "ؿٝ َٙا٣٦٤ ث٥ٚش٤َٗ سأط٥َ ٍا ىاٍى 

ا٤ٗ ٕلاَ ٢ٍَٚ١ إز. 

ACTٍسّٕإ ضش هؤلفِ

ثذَىا٤ُٓ، سٕب٤ُ ىا٤ٍٓ وٝ ثب ٤ه سٮ٤َتف ػتب٬ٔ    ACTٞب٢ ٢ٍَٚ١  هٛا٥ٞٓ ثٝ ٔلِفٝ اُ آٖ ػب٣٤ وٝ ٣ٔ
ا٘ي، ا٤ٗ سٮ٤َف ٕٔىٗ إز و٣ٕ ىٙٛاٍ ثٝ  آٙٙب ٙيٜ ٫َٚٙACT و٥ٙٓ. ثَا٢ آٟ٘ب٣٤ وٝ سبُٜ ثب  ACTاُ 

ٓ    ١ثتب ٔتب ٕٞتَاٜ ٙت٤ٛي. دتٔ اُ ٦ٔبِٮت      ٘٪َ ثَٕي، أب ٦ِفبً  وتٝ ثتٝ ا٤تٗ سٮ٤َتف      ا٤تٗ وشتبة، ٦ٕٔئٙت٥
)ٕٔىتٗ   ٚػتٛى ىاٍى.  ACTٔوش٢َٞ إز اُ سٕتبْ آ٘ـتٝ ىٍ    ٤١بث٥ي وٝ ا٤ٗ هلاٝ َى٤ي ٚ ى٣ٌٍٔ ث٣َٔ
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ٍا ا٤ٍٙٛ٘تٝ  ACT( 2006) إز اوٖٙٛ ثَا٤شبٖ ٕٛىٔٙي ثبٙي وٝ اثشيا ٦َٕ آهَ سٮ٤َف ٍا ثوٛا٥٘ي.( ٥ِٞ
 وٙي: سٮ٤َف ٣ٔ

وتٝ ٔٚتىلار    ،ؿبٍؿٛة اٍسجب١٣٥ ٘٪٤٤َه ٤ٍٚىَى ىٍٔب٣٘ ثبفشب٢ٍ وبٍآٔي، ثَ إبٓ 
ىا٘ي وتٝ سٕٛت٤    هش٣ ٣ٔٙٙب ٍٚاٖ٘بد٢َ٤ٌ  هش٣ اٖ٘بٖ ٍا ٭ٕيسبً ثٝ ٭ٙٛاٖ ا٘ٮ٦بفٙٙب ٍٚاٖ
ىٍ ثبفتز ٤ته اٍسجتب٣     ACTا٢ ا٤ؼبى ٙيٜ إز.  ػ٣ٙٛ ٙٙبهش٣ ٚ اػشٙبة سؼَثٝ ٞٓ

٥ٌتَى ستب    ٞب٢ ٖٔشم٥ٓ ٚ فَا٤ٙيٞب٢ ولا٣ٔ غ٥َٖٔشم٥ٓ ٍا ثتٝ وتبٍ ٔت٣    ىٍٔب٣٘، ٚاثٖش٣ٍ
ٓ ١ ٍٛ سؼَث٣ ثشٛا٘ي ىٍ ىٍػ٥ ثٝ ػٛٙت٣، ا٤ؼتبى ٤ته كتٔ      اَٚ اُ ٤َ٥ك د٤ٌَٗ، ٘تبٞ

ٞب ٚ ٕبهشٗ اٍِٛٞب٢ ثٖت٥بٍ هتٛة اُ    اوٖٙٛ، ا١ٍُٗ ِل٪فَاسؼَث٣ اُ هٛى، اٍسجب٣ ثب 
هش٣ ث٥ٚتش٢َ ىٍ فتَى   ٙتٙب  ٍٚاٖد٢َ٤ٌ  ٞب، ا٘ٮ٦بف َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ا١ٍُٗ اليأبر ٔشٮٟيا٘

ٝ   ACTٓ، سَ ث٥٤ٍٛ ا٤ؼبى وٙي. اٌَ ثوٛا٥ٞٓ ٕبىٜ آٌتب٣ٞ،   اُ د٤ٌَٗ ٚ فَا٤ٙتيٞب٢ سٛػت
وٙي. هش٣ إشفبىٜ ٣ٔٙٙب ٍٚاٖد٢َ٤ٌ  سٮٟي ٚ فَا٤ٙيٞب٢ سغ٥٥َ ٍفشبٍ ثَا٢ ا٤ؼبى ا٘ٮ٦بف

ٞب اكشٕتبًً   ث٥ٕب٢ٍ ٥ٖ٘ز )اٌَؿٝ ٘ٚب٘ٝ ١وبٞ٘ ٘ٚب٘ ACTىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙي وٝ د٥بٔي ٦ّٔٛة ىٍ 
هش٣ إز؛ ثتٝ ٭جتبٍر ى٤ٍتَ    ٙٙب ٍٚاٖد٢َ٤ٌ  ٘ٮ٦بف٤بثٙي(. د٥بٔي ٦ّٔٛة، افِا٤٘ ا ٚ ٔٮًًٕٛ وبٞ٘ ٣ٔ

فَٝش٣ إز ثَا٢ َٔاػ٬ سب ثَا٢ ىٕز ٤بفشٗ ثٝ اٞياف ٚ د٥بٔيٞب٢ إٍُٙٙي، ٍفشبٍ هٛى ٍا ٍ٘تٝ ىاٍى  
 ٤ب سغ٥٥َ ىٞي. 

ACT ٙتٛ٘ي   س٤َٗ ٔٚى٣ّ وٝ اوظَ َٔاػٮبٖ ثتب آٖ ٔٛاػتٝ ٔت٣    ثَ ٔجٙب٢ ا٤ٗ ٔف١َٚٝ إز وٝ ا٣ّٝ
كٛآ ٚ ٕب٤َ ٤ٍٚتياىٞب٢ هٞٛٝت٣    ٝ اػشٙبة فَى اُ افىبٍ، اكٖبٕبر،إز، وٝ ث ا٢ اػشٙبة سؼَثٝ

ىاٙشٝ ثبٙي، ٔظُ ٚلش٣ وتٝ   ٚالٮ٣هٛىٗ ٍا ىٍ ى٥٘ب٢  هبٛ سٛا٘ي وبٍثَىٞب٢ ٙٛى. اػشٙبة ٣ٔ ٌفشٝ ٣ٔ
وٙي ٤ب اُ ِٕتٔ ٤ته اػتبق ىاٯ     ٤ه ٘فَ اُ ٍا٘ٙي٣ٌ ىٍ ه٥بثب٣٘ وٝ دُ آٖ هَاة ٙيٜ إز اػشٙبة ٣ٔ

وٙٙي سب اُ سؼَث٥تبر هٞٛٝت٣    افىبٍ ٚ اكٖبٕبر، افَاى٢ وٝ سلاٗ ٣ٔ ١ىٍ ٥ُٔٙ وٙي. أب ٣ٔ هٛىىا٢ٍ
٘بهٛإشٝ اػشٙبة وٙٙي، ٕٔىٗ إز ثٝ ٥ٍٛ ٔشٙبل٣٢ آٟ٘ب ٍا افِا٤٘ ىٞٙي ٚ ٔٙؼَ ثٝ ا٘ٛا٭٣ اُ اػشٙتبة  

ٍٚاَ سٮب٥ِٓ ٕٙش٣ ٍا ثٝ ٞٓ ُىٜ إز. ىٍ  ACTٙٛى.  وٝ كش٣ ثب٭ض ا٤ؼبى ٔٚىلار ث٥ٚش٢َ ٣ٔ -ٙٛ٘ي
ACT لاٗ ثَا٢ وٙشََ سؼَث٥بر ه٣ٝٛٞ ثٝ ػب٢ ا٤ٙىٝ ٍاٜ كُ ثبٙتي، ثتٝ ٭ٙتٛاٖ ٔٚتىُ ىٍ ٘٪تَ      س
ٙٛ٘ي ثتٝ   ٙٛى. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، ٍاٞجَىٞب٣٤ وٝ ثَا٢ وٙشََ سؼَث٥بر ه٣ٝٛٞ ثٝ وبٍ ثَىٜ ٣ٔ ٣ٔ ٌَفشٝ

وٙت٥ٓ ؿٍٛ٘تٝ    وٙٙي. ىٍ ٥تَٛ ا٤تٗ وشتبة، ٦ٔتَف ٔت٣      ػب٢ ٍاٍٞٚب ثٛىٖ، ٔٚىلار ث٥ٚش٢َ ا٤ؼبى ٣ٔ
ٗ  ، ثب إشفبىٜ اُ سى٥ٙهACTاٖ ىٍٔبٍَ٘ ٞتب ٚ   ٞب٢ إشٮبٍٜ، سٙبل٠، س٤َٕٙبر سؼَث٣، ٚا١ق وتَىٖ اٍُ
فب٤تي٣ٌ   ىٍ ىٍن ثت٣ ثتٝ َٔاػٮتبٖ   ستَ ٍفشتبٍ ىٍٔتب٣٘     آٌب٣ٞ ثٝ َٕٞاٜ ٔياهلار ٕٙش٣ ٞب٢ سٛػٝ ٍٚٗ

وٙٙي.   د٢َ٤ٌ ث٥ٚشَ وٕه ٣ٔ ٍاٞجَىٞب٢ وٙشََ ٚ ا٤ؼبى ا٘ٮ٦بف
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ACTفشاٌٗذّإ اصلٖ 

ACT  ُٕا٘ي ٍٔٛى سٛػٝ لتَاٍ ث٥ٍتَى   ٘ فَا٤ٙي وٝ اُ ىٍٖٚ ثب ٞٓ َٔسج٤سٛا٘ي ىٍ لبِت ٙ ٣ٔىٍ ٭- 
ٗ        ١ِل٪ػ٣ٙٛ، اٍسجب٣ ثب  ٞٓ د٤ٌَٗ، ٘ب ٚ  -ٞتب  اوٙتٖٛ، ٭ٕتُ ٔشٮٟيا٘تٝ، هتٛى ثتٝ ٭ٙتٛاٖ ٥ُٔٙتٝ ٚ اٍُ

٤تٗ  ٙٛى. ا ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ا٤ٗ فَا٤ٙيٞب سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ٍاٞجَىٞب٢ ا٣ّٝ ىٍٔبٖ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب آ٥ٕت
ا٘ي ٚ ٥ٞؾ ٤ه اُ آٟ٘ب ٘جب٤ي وتبٔلاً ٔؼتِا ىٍ    ٞب٢ ٟٔٓ ثب ٞٓ َٔسج٤ فَا٤ٙيٞب٢ إب٣ٕ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٥ُٔٙٝ

فَا٤ٙيٞب٣٤ ىاٙشٝ ثبٙتي وتٝ اُ ىٍٖٚ ثتٝ     ACT٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى. ػب٢ سٮؼت ٥ٖ٘ز وٝ ٤ٍٚىَى ثبفشب٢ٍ 
 ا٘ي ٚ  َٞوياْ اُ آٟ٘ب ثيٖٚ ٕب٤َ اَٝٛ لبثُ سٮ٤َف ٥ٖ٘ز.  ٞٓ َٔسج٤
٘ب٥ٔتيٜ ٙتيٜ    "دت٢َ٤ٌ  ١ّٮ٣ ا٘ٮ٦بف ٙ٘"ثٝ ٥ٍٛ ٥ِٙآ٢ِ٥ٔ  ٤ACTَ اُ ٙ٘ فَا٤ٙي ا٣ّٝ ٔيَ ُ

ا٢ ثَا٢ ٦َٔف وَىٖ ٤ه ٔيَ ٙ٘ ١ّٮ٣ إز وٝ ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ  إز. ا٤ٗ ٚاّٜ ٔوفف ٕٞٛٙٙيا٘ٝ
ْ   د٢َ٤ٌ ثٝ وبٍ ٣ٔ فَا٤ٙيٞب٢ ٔلطَ ثَ ا٘ٮ٦بف ، أتب ثت٥ٗ   ىاٍىوٙٙتيٜ   ٍٚى. اٌَؿٝ ا٤ٗ ٚاّٜ ٔٮٙتب٣٤ ٕتٌََ

ْ  وٙ إشفبىٜ ٣ٔ ٣٘ACT وٝ اُ وٖب ٔتٍٛى ٔتب ٥٘تِ اُ ٕٞت٥ٗ ٚاّٜ      دتَىا٢ُ  ٙي ػب افشبىٜ إز. ٔتيَ ٔفٟتٛ
 ث٤َٓ.  ؿ٥ٙٗ ىٍ َٕسبَٕ ا٤ٗ وشبة ٔٚشمبر ا٤ٗ ٚاّٜ ٍا ثٝ وبٍ ٣ٔ إشفبىٜ هٛاٞي وَى، ٞٓ

ACTاصلی: مدل شش ضلعی انعطاف پذیزی  ۀگان فزایندهای شش
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پذیزش
ٙٛى. د٤ٌَٗ ثتٝ ا٤تٗ ٔٮٙتب ٥ٖ٘تز وتٝ ٙتوٜ         ٕٛءثَىاٙز ٣ٔٔف٣ٟٔٛ إز وٝ ٔٮًًٕٛ د٤ٌَٗ

ثٝ ا٤ٙىتٝ  ٤ٮ٣ٙ سٕب٤ُ  د٤ٌَٗاٗ ٍا ىٕٚز ىاٙشٝ ثبٙي ٤ب ثوٛاٞي. ثَ ٭ىٔ،  سؼَث٥بر ٚ َٙا٤٤ و٣٘ٛٙ
ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٌٌٙتش١  (. 1994ي )٥ِٞ، ثبٙ «ا٢ وبُٔ ٚ ثيٖٚ ىفب٫ سؼَثٝ»وٙي  آ٘ـٝ ٙوٜ سؼَثٝ ٣ٔ

٘٪٥تَ ا١ت٦َاة ٚ هٚتٓ(    ) ٣٘شوبة وتَىٜ إتز، ٤ٍٚتياىٞب٢ هبٝت    ا ٚ ٢َ٥ٖٔ وٝ ثَا٢ ٍفشٗ َٔاػ٬
اكٖبٕتبس٣ وتٝ ىٍ ٖٔت٥َ ُ٘تي٣ٌ ثتٝ ٥تٍٛ        ىٞي وٝ ٣ٔ  ثٝ َٔاػ٬ فَٝز ACTٔلشُٕ إز. ىٍٔبٍَ٘ 

ٖ ٚ آٖ اكٖبٕتبر   ىاٙتشٝ ثبٙتي   ٙٛ٘ي ٘بد٢َ٤ٌ ا٤ؼبى ٣ٔ اػشٙبة ٥تٍٛ وتٝ ٖٞتشٙي )٤ٮٙت٣ فمت٤       ٍا ٕٞتب
ثب٤ي اُ آٖ اػشٙبة وٙتي. ٔتياهلار دت٤ٌَٗ ٔشتَاىف ثتب       ٚ ٘ٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ؿ٢ِ٥ وٝاكٖبٓ( سؼَثٝ وٙي 

٥ٌَى هٛىٗ ٍا ثٝ هب٥َ ٔٚىلاس٘ َُٕ٘٘ ٘ىٙي، ثَا٢ سغ٥٥تَ سؼَث٥تبر    ٣ٔ سٕب٤ُ ٖٞشٙي ٚ َٔاػ٬ ٤بى
هش٣ ٘بهٛإتشٝ ٔٛاػتٝ   ٙتٙب  ٍٚاٖه٣ٝٛٞ سلاٗ ٘ىٙي ٚ سٕب٤ُ ىاٙشٝ ثبٙي ثب سَٓ ٚ ٕب٤َ ٤ٍٚياىٞب٢ 

 ػٟز إٍُٙٙي كَوز وٙي.  ٙٛى ٚ ىٍ ٢َ٥ٖٔ وٝ ا٘شوبة وَىٜ ىٍ ٤ه

خَضیّنًا
ٖ   سى٥ٙه ػ٣ٙٛ ٞٓ ٍاٞجَىٞب٢ ٘ب ثتبٍ ُثتبٖ ٚ    ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٖٞشٙي وٝ ٞيف آٟ٘ب وبٞ٘ ستأط٥َار ٤ُتب
ٙتٛى.   ٚ ٭٣ٙ٥ ىٍ ٘٪َ ٌَفشتٝ ٔت٣   ىٞي وٝ افىبٍ، ػي٢ ٣ ُٔب٣٘ ٍم ٣ٔػ٣ٙٛ ٙٙبهش ٙٙبهز إز. ٞٓ

٤ٌٛٙي. ا٤ٗ ٕٔىٗ إتز فتَى ٍا    ٢ِ ٖٞشٙي وٝ ٣ٔاٍ٘بٍ وٝ افىبٍ فم٤ افىبٍ ٥ٖ٘شٙي ثّىٝ ىل٥مبً ٕٞبٖ ؿ٥
 ٞب ٚ لٛا٭ي ولأت٣ ٚاوتٙ٘ ٘ٚتبٖ ىٞتي.     ٚاىاٍ وٙي ثٝ ػب٢ ٚاوٙ٘ ثٝ ٤ٍٚياىٞب٢ ُٔبٖ كبَ، ثٝ ا٤ٍُبث٣

ػ٣ٙٛ ىاٍ٘ي، ا٤ٗ ٍا فم٤ ٤ه فىَ ىٍ  ٞٓ "٥ٞؾ ؤ َٔا ىٕٚز ٘ياٍى" ثَا٢ ٔظبَ، َٔاػٮب٣٘ وٝ ثب فىَ
 آٍٚ٘ي. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ، آٟ٘ب ثٝ افَاى ثب ٭٥ٙه ثٝ كٖبة ٣ٔ ٔل٠ ٥ٌَ٘ي، ثّىٝ آٖ ٍا ٤ه كم٥مز ٣ٕ٘ ٘٪َ

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ اػشٙبة اُ سٮبٔلار اػشٕب٭٣ ٙٛى  ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ٣ٔ ِ٘ى٤ه ٣ٔ "٥ٞؾ ؤ َٔا ىٕٚز ٘ياٍى"
كش٣ ٚلش٣ وٝ ا٤ٗ سٮبٔلار اػشٕب٭٣ اُ ٥َف وٖب٣٘ إز وٝ ٙب٤ي ٚالٮبً آٟ٘ب ٍا ىٕٚز ىاٙتشٝ ثبٙتٙي.   

فَى ثتٝ  ٙٛ٘ي،  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٕز ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ افىبٍ ػي٥ِ٢يار ػب٘ج٣ ُثبٖ اػ٣ٙٛ ٤ى٣ اُ سٛ ٞٓ
(. فَى٢ ٍا ىٍ ٘٪تَ ث٤َ٥ٍتي   72-74ٜ ٝ، 1999 ٥ِٞ،ٙٛى ) ٌَ ٣ٔ ٢ هٛىسو٤َتٌَفشبٍ ٍفشبٍٞبٍاكش٣ 

وتبٍ   ٞب٢ دبٍا٘ٛئ٥ي٢ ىاٍى ىٍثب٠ٍ ا٤ٙىٝ ٤ٌٞبٖوٙي ٤ب  آِٛى٣ٌ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ ءىٍثبٍٜٞب٢ فى٢َ  وٝ ٕٚٛآ
ٍ  ػ٣ٙٛ ثٝ فَى اػبُٜ ٣ٔ ٞٓ ٙٛى. ٘ب ىٍٞب ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٣ٔٔظُ ث٥َٖٚ ٍفشٗ اُ  ا٢ٜ ٕبى ٍا ثتٝ   ٗىٞي افىتب

ػ٣ٙٛ، َٔاػت٬ ٍا ٍٞتب    ػٟبٖ ثٝ كٖبة آٍٚى. ٘بٞٓ ىٍثبٍٜ٭ٙٛاٖ افىبٍ ثج٥ٙي ٘ٝ ا٤ٙىٝ آٟ٘ب ٍا كمب٤ك ٣ّّٕٖٔ 
 اٗ ٭ُٕ وٙي. ٤٥ و٣٘ٛٙٞب ٚ َٙا٤٤ ٔل ػٛٗ، ثَ ٔجٙب٢ اٍُٗ ٕبُى سب ثٝ ػب٢ ٔلشٛا٢ ولا٣ٔ ٞٓ ٣ٔ
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کٌَىۀالحظارتثاطتا
ٙٛى. ٥ٕٞٗ اًٖ وٝ ىٍ كبَ هٛا٘يٖ  ثٝ ٥ٍٛ سؼَث٣ سٮ٤َف ٣ٔثٝ ثٟش٤َٗ ٘لٛ اوٖٙٛ ١ ِل٪اٍسجب٣ ثب 

هٛا٥٘ي آٌبٜ ثب٥ٙي ٚ ثٝ آٖ سٛػتٝ و٥ٙتي  ٔٚتبٞيٜ     سٛا٥٘ي وبٔلاً ٖ٘جز ثٝ آ٘ـٝ ٣ٔ ٞب ٖٞش٥ي، ٣ٔ ا٤ٗ ٚاّٜ
٥متٝ  اوٖٙٛ وؼب ٖٞش٥ي. ٕٮ٣ و٥ٙي ٤ته ىل  وٝ ٞٓ هٛا٥٘ي ٚ ا٤ٗ وشبة ٍا ٣ٔو٥ٙي وٝ ٥ٕٞٗ اًٖ ىا٤ٍي ا٤ٗ 
ٍا ثبٍٞب ٚ ثبٍٞب ٔٚبٞيٜ و٥ٙي. ا٤ٗ ٍا ٥ِ٘  «اوٖٙٛ»هٛى ٍا ٔٚبٞيٜ و٥ٙي، ٚ ٝجَ و٥ٙي ٚ ٥ٕٞٗ اًٖ سؼَث١ 

ٙتٛى ٚ اُ ىٕتششبٖ فتَاٍ     ٣ٔ «آٖ ٚلز»ُىٖ سجي٤ُ ثٝ  ٞٓ ىٍ ٤ه ؿٚٓ ثٝ« اوٖٙٛ»ٔٚبٞيٜ و٥ٙي وٝ ٕٞبٖ 
وٙي. ثب ٔٙب٩َ، ثٛٞب ٚ ٝياٞب ىٍ ٔل٤٥ َٕٞاٜ ٤ٛٙي. اُ اٍسجب٣٥ وٝ ثي٘شبٖ ثب ٕب٤َ ؿ٥ِٞتب ىٍ ا٥تَاف    ٣ٔ

سبٖ ٍا ٔٚبٞيٜ و٥ٙي. ىٍ ٍٞٙتبْ   وٙي آٌبٜ ٤ٛٙي. اكٖبٕبر ٚ كٛآ ثي٣٘ ٔظُ ٥ُٔٗ ٤ب ٝٙي٣ِ ثَلَاٍ ٣ٔ
اوٙتٖٛ  ِل٪ت١  وٝ ٔب ٍا اُ  سٕب٤ُ ىاٍ٘يٞب  ىٍ آٖ ِل٪ٝ آٌبٜ ٖٞش٥ي. ٚاّٜسبٖ  ٔٚبٞيٜ وَىٖ، ٕٙب اُ سؼَثٝ

ٞتب ٍا   ث٤َي ٤ب ٌٌٙشٝ ٣ٔ ا٤ي وٝ وّٕبس٣ وٝ ٍٞٙبْ ا٘ي٥ٚ٤يٖ ثٝ وبٍ ث٥َٖٚ ثىٚٙي. آ٤ب سبوٖٙٛ ٔٚبٞيٜ وَىٜ
 «٥ٕٞٗ اًٖ ث٥ب ا٤ٙؼب»٥٤ٌٛي:  ٣ٔ وٙٙي  كش٣ ٚلش٣ ثٝ و٣ٖ ٢ِ٤ٍ ٣ٔ وٙٙي ٤ب ثَا٢ آ٤ٙيٜ ثَ٘بٔٝ ٤بىآ٢ٍٚ ٣ٔ

ٕٙب لتجلاً سجتي٤ُ ثتٝ     «٥ٕٞٗ اًٖ»ىٞي،  دبٕن ٣ٔ« ٥ٕٞٗ اًٖ»اُ ٙٙٛى ٚ ثٝ اىٍان هٛى  اٚ ٣ٔ ُٔب٣٘ وٝ
آ٘ـتٝ ٍا  ١ ٕٞت ٤َ٥ٌٓ  ٤بى ٣ٔثَلَاٍ و٥ٙٓ، اوٖٙٛ اٍسجب٣ ١ ِل٪٤َ٥ٌٓ ثب  ٌٌٙشٝ ٙيٜ إز. ٚلش٣ وٝ ٤بى ٣ٔ

آٍٚ ٚ غ٥تَٜ( ىٍ   ثَا٥ٍِ٘ ٤ب هٙيٜ وٝ آٖ ِل٪ٝ ىٍ اهش٥بٍ ىاٍى )ٔظلاً افىبٍ افَٖىٜ ٤ب ٙبى، سٞب٤َٚ ا٦١َاة
آ٤ٙتي ٚ   ا٘شٟب ٔت٣  ٗ ث٤َ٥ٍٓ ٚ ثذ٤َ٤ٌٓ ٚ ٔٚبٞيٜ و٥ٙٓ وٝ افىبٍ، اكٖبٕبر ٚ كٛآ ىٍ ٤ه ٍٚى ث٣آغٛ
١ ِل٪ت ٍٚ٘ي ٚ ؿ٢ِ٥ ث٥ٚشَ ٤ب وٕشَ اُ ٤ٍٚياىٞب٢ ه٣ٝٛٞ ٥ٖ٘شٙي. ثب ا٤ٗ ٥َُ سّمت٣ اُ اٍسجتب٣ ثتب     ٣ٔ

آٌتب٣ٞ   سٛػ٤ٍٚٝياىٞب٢ ه٣ٝٛٞ ٘بهٛإشٝ ٖٞش٥ٓ ثب ١ سٛا٥٘ٓ كش٣ ٚلش٣ وٝ ىٍ كبَ سؼَث اوٖٙٛ، ٔب ٣ٔ
٘٪٥َ ٔي٤ش٥ٚٗ، ىٚ ٫ٛ٘ اُ  آٌب٣ٞ سٛػٝٞب٢ ا٘شوبث٣ هٛى ٭ُٕ و٥ٙٓ. س٤َٕٙبر سٕب٤ُ ٚ  ٚ ثَ إبٓ اٍُٗ

 ىٞٙي.  اوٖٙٛ ٍا افِا٤٘ ١٣ٔ ِل٪ٔياهلاس٣ إز وٝ اٍسجب٣ ثب 

اقذامهتعْذاًِ
ب، التياْ  ٞت  ٕب٢ُ ٞب٢ ا٘شوبث٣ إز. ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔفْٟٛ ٍفشبٍ وَىٖ ىٍ ػٟز اٍُٗ الياْ ٔشٮٟيا٘ٝ

ٙتيٜ إتز وتٝ     ٞب٢ ٟٔٓ آٙىب٢ٍ ٚالٮبً ى٥ٌٍَ دبٕن افشي وٝ َٔاػ٬ ٔشٮٟيا٘ٝ ىٍ ىٍٔبٖ ُٔب٣٘ اسفبق ٣ٔ
سٛا٘ي ٍفشبٍٞب٣٤ ثبٙي وٝ َٔاػ٬ لجلاً اُ آٟ٘تب اػشٙتبة    سٕبْ ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا َٝف آٖ وَىٜ إز. ا٤ٗ ٣ٔ

ٍفشتب٢ٍ   ،ُ٘ي٣ٌ  اٞياف سأ٥٤يوٙٙيٜبٖ ىٍ ٍإشب٢ ٞب٣٤ وٝ سبُٜ ٤بى ٌَفشٝ إز. َٔاػٮ وَىٜ ٤ب ٟٔبٍر ٣ٔ
د٤ٌَ ثبٙٙي. ٔياهلار َٔث٣ٛ ثتٝ التياْ ٔشٮٟيا٘تٝ     ىٞٙي وٝ ثب٤ي ثَا٢ ا٘ؼبْ آٖ ث٥ٖبٍ ا٘ٮ٦بف ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ

 .٥ٖ٘ز ACTٔٙلَٞ ثٝ  ٚ٭ٕيسبً اُ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ٕٙش٣ ٌَفشٝ ٙيٜ إز 
ٝ   ACTىٍ ا٤ٗ ثو٘ اُ ٔجلض َٔث٣ٛ ثتٝ ٍاٞجَىٞتب٢ اٝت٣ّ     ٍا  ACTٞتب٢   ، ٕٞذٛٙت٣ ثت٥ٗ ٔلِفت

 اوٙتٖٛ إتز.  ١ ِل٪ت ٞب ٚ اٍسجب٣ ثتب   ث٥ٙ٥ي وٝ الياْ ٔشٮٟيا٘ٝ ٙبُٔ د٤ٌَٗ، اٍُٗ ٕ٘ب٥٤ي. ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ
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ٙتٛى ٚ ثتٝ ٕٞت٥ٗ سَس٥تت. ا٤تٗ       ػ٣ٙٛ ٙبُٔ د٤ٌَٗ ٔت٣  ٞٓ ػ٣ٙٛ، ٚ ٘ب ٞٓ ؿ٥ٙٗ، د٤ٌَٗ ٙبُٔ ٘ب ٞٓ
٤َ٥ٌتي ثَا٤شتبٖ    ى ٔت٣ ٤ب 2ٍا ىٍ فُٞ  ACTٙٛى ٚلش٣ وٝ ٤ٍٚىَى ثبفشب٢ٍ وبٍوَى٢  ٕٞذ٣ٙٛ ثب٭ض ٣ٔ

ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ هٛا٥ٞي ى٤تي. ثتٝ ٭جتبٍر     ؿ٥ٙٗ ٕٙب ٕٞذ٣ٙٛ ا٣ّٝ ٍا ىٍ ٔيَ آ٥ٕت سَ ثبٙي. ٞٓ ٦ٙٔم٣
آٟ٘ب ثٝ ٥ٍٛ ٔؼتِا   ىٍثبٍٜى٤ٍَ، ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب٢ إب٣ٕ ثٝ ٥ٍٛ ٦ّٔك اُ ٞٓ ػيا ٥ٖ٘شٙي أب ثلض وَىٖ 

ٔب٣٘ ٥ِ٘ ىٙتٛاٍ إتز: َٞوتياْ اُ    ؿ٥ٙٗ س٥ٝٛف آٟ٘ب فم٤ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔياهلار ىٍ ٥ِ٘ ٕٛىٔٙي إز. ٞٓ
سٛا٘ي ثٝ ٭ٙتٛاٖ د٥بٔتي ٕتب٤َ ٔتياهلار سٛٝت٥ف ٙتٛى. ٔتظلًا ٤ته سٕت٤َٗ ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب٢ إب٣ٕ ٣ٔ

سٛا٘تي التياْ ٔشٮٟيا٘تٝ ٍا ث٥ٚتشَ      سٛا٘ي د٤ٌَٗ ٍا افِا٤٘ ىٞي ٤ب ٤ه س٤َٕٗ د٤ٌَٗ ٣ٔ ػ٣ٙٛ ٣ٔ ٘بٞٓ
آٙتٙب ٙت٤ٛي، ث٥ٚتشَ ٔشٛػتٝ      ACTث٥ٚشَ ثب  وٙٙيٜ ثٝ ٘٪َ ثَٕي أب َٞؿٝ وٙي. ٕٔىٗ إز ىٍ اثشيا ٥ٌغ

ٞب٢ ٔوشّف ثٝ  ٤ٛٙي. ٕٙب ٕٔىٗ إز آٟ٘ب ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔشفبٚر ىٍ ٥ُٔٙٝ د٢َ٤ٌ ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب ٣ٔ ا٘ٮ٦بف
 وٙي. ٞب٢ ٔٙلَٞ ثٝ فَى٢ ٍا ٦َٔف ٣ٔ ، اٞياف ٚ اٍُٗٞب بٍ ثج٤َي ؿٖٛ َٞ َٔاػٮ٣ ٙىب٤زو

اًذاسخَدتِعٌَاىچطن
ٛىآٌب٣ٞ إز. ثب ٞب٢ ٔشفبٚر اُ هٛى ٚ ه ٥٘بُٔٙي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ثَىاٙز ا٘ياُ هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ؿٚٓ

، ٕٝ ٍاٜ ثَا٢ ث٣ٍَٕ هٛى ٚػٛى ىاٍى: هٛى ثٝ ٭ٙتٛاٖ ٔلشتٛا، هتٛى ثتٝ ٭ٙتٛاٖ      ACT ء سٛػٝ ثٝ د٥ٚ٥ٙٝ
ٞب ٚ س٥ٝٛفبر ولا٣ٔ ٙتوٜ إتز.    ٙبُٔ ا٤ٍُبث٣هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔلشٛا فَا٤ٙي ٚ هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٥ُٔٙٝ. 

ز َٔاػٮ٣ هٛى ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه َٔى ٣ٕ ٚ دٙغ ٕبِٝ س٥ٝٛف وٙي وتٝ كٖتبثياٍ إتز،    ٔظلاً ٕٔىٗ إ
وٙتي ٚ   ٞب ٍا ىٕٚز ىاٍى، ٔجشلا ثٝ ا٦١َاة اػشٕب٭٣ إز، ىٍ ثَلَا٢ٍ ٍٚاث٤ هتٛة ٭ٕتُ ٕ٘ت٣    ًٕ
٤ه هٛىآٌب٣ٞ ٔياْٚ ٤ب اكٖب٣ٕ اُ هٛى إز وتٝ ىٍ آٖ فتَى فَا٤ٙتيٞب٢     هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ فَا٤ٙيغ٥َٜ. 

« وٙٓ ٣ٔٔٗ اًٖ اكٖبٓ ا٦١َاة » وٙي ٘٪٥َ آ ثي٣٘ ٍا ٔٚبٞيٜ ٣ٔىبٍ، اكٖبٕبر ٚ كٛٔياْٚ ٔظُ اف
ٌتَ ٞتٓ ٘تبْ     ٔٚبٞيٜ وٝ هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٥ُٔٙٝ ٤ب هٛى ا٘ياُ هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ؿٚٓ. «اًٖ ٔٗ َٕىٍى ىاٍْ»٤ب 

ى ثتٝ  هٛ»٤ب « ا٘ياُ ؿٚٓ هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ»ٔب ا٦ٝلاكبر ىاٍى، ٤ه اكٖبٓ ثَسَ ٚ ٔشٮب٣ِ اُ هٛى إز. )
ٞب٢ ولا٣ٔ  ا٢ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ا٘ياُ ٥ّٕٚٝ ث٤َٓ.( هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ؿٚٓ وبٍ ٣ٔ ٍا ثٝ ػب٢ ٞٓ ثب «٭ٙٛاٖ ٥ُٔٙٝ

ٓ      ٥ٖ٘ز ثّىٝ ػب٤ٍب٣ٞ إز وٝ سؼَث٥بر فَى اُ آ٘ؼتب آٙتىبٍ ٔت٣    ُ  ٙتٛى. هتٛى ثتٝ ٭ٙتٛاٖ ؿٚت  ،ا٘تيا
٭ٙتٛاٖ ٔىتب٣٘ وتٝ    ثتٝ   آٖ ٍاستٛاٖ   فَاسؼَث٣ إز ؿٖٛ ٥ٞؾ ٙىُ ٤ب ٔلشٛا٣٤ ٘تياٍى. ىٍ ٔمبثتُ، ٔت٣   

ٍ . ثٝ ٔٮٙب٢ ىل٥ك وّٕٝ، ىٍ ٘٪َ ٌَفزٙٛ٘ي  ٔٚبٞيار ىٍ آ٘ؼب ٕبهشٝ ٣ٔ ا٤تٗ ٘ت٫ٛ ثَىاٙتز اُ    ٠ ىٍثتب
هٛى سبوٖٙٛ وٕش٤َٗ ٝلجز ثٝ ٥ٔبٖ آٔيٜ إز. ٚ ا٤ٗ ٤ه ثَىاٙز اُ هٛى إز وٝ ٥ٞؾ كي ٚ ٢َُٔ 

بٙي ثتَا٢ افتِا٤٘ سٕب٤تُ ٚ    سٛا٘ي أش٥ب٢ُ ث ا٘ياُ، ٣ٔ اكٖبٓ ٙيٜ اُ هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ؿ١ٓٚ ٘ياٍى. سؼَث
فتَاٞٓ ٞتب٢ ٭ّٕت٣    فَٝتز  ACTا٢ وٝ ثٝ ٙوٞٝ ٔظجز ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ إتز.   د٤ٌَٗ ثٝ َٕٞاٜ سؼَثٝ

ا٘ياُ آٙٙب ٤ٛٙي.   وٙي سب ثب هٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ؿٚٓ ٣ٔ
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ّاارسش
هٛاٞٙي ثتٝ آٟ٘تب ىٕتز     وٝ افَاى ثٝ ٥ٍٛ فَا٥ٌَ ٣ٔ ٞب٢ ٔٙشوت ُ٘ي٣ٌ ٖٞشٙي ٢َ٥ٌ ػٟز ٞب اٍُٗ

ستبٖ ٍاػت٬ ثتٝ ؿتٝ      هٛا٥ٞي ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ»دَٕي  ٔٮًًٕٛ ٕلاًس٣ اُ ا٤ٗ لج٥ُ ٣ٔ ACTىٍٔبٍَ٘ . ٤ه ٤بثٙي
 ٤ب ثتٝ ٕت٢ٛ   «كَوز ىٍ ٤ه ػٟز»٠ إشٮبٍ« ىٍ ؿٝ ػٟش٣ كَوز و٥ٙي هٛا٥ٞي  ٣ٔ»٤ب « ؿ٢ِ٥ ثبٙي 

٤تبث٣ ثتٝ    ٞب اُ اٞياف ٔشٕب٤ِ٘ي، أب ىٕز ٍٚى. اٍُٗ ٞب ثٝ وبٍ ٣ٔ ٤بة ثَا٢ ٔٚوٜ وَىٖ اٍُٗ ػٟز
ٞب ثبٙي. ثَ هلاف اٞياف وٝ ثٙب ثٝ سٮ٤َف ىٍ ا٤ٙؼب ٚ اوٖٙٛ ٥ٖ٘شٙي ٚ  سٛا٘ي ىٍ هئز اٍُٗ اف ٣ٔاٞي

ٌٌا٢ٍ ىٍ ا٤ٙؼب  اوٖٙٛ ك٢ٍٛ ىاٍ٘ي. ا١ٍُٗ ِل٪ٞب ٕٞٛاٍٜ ىٍ  ثب٤ي ىٍ آ٤ٙيٜ ثٝ آٟ٘ب ىٕز ٤بفز، اٍُٗ
 ،ٙتٛى  إز ث٥بٖ ٔت٣ ٔبٖ وٓ  ؿ٥ٙٗ، اٞياف ٔٮًًٕٛ ثَ كٖت آ٘ـٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٙٛى. ٞٓ ٚ اوٖٙٛ ا٘ؼبْ ٣ٔ

َٕٙٛ ٚ ٘ٝ ٔؼِا ُ٘ي٣ٌ  هٛا٥ٞٓ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ػٟبٖ ٞب ثَٔجٙب٢ ا٤ٙىٝ ٔب ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ وٝ اٍُٗ ىٍ كب٣ِ
ثٝ ػب٢ اٞياف ٔؼِا٣٤ ٘٪٥َ ىاٙشٗ ىٕٚتشبٖ   «آ٥ِٔ ىاٙشٗ ٍٚاث٤ ٔلجز»ٙٛ٘ي. ٔظلاً اٍُِٗ  ٣ٔو٥ٙٓ ث٥بٖ 

ٞب ٔٙبٕت إتز ٤ُتَا    ثَا٢ اٍُٗ «٤ه ػٟز كَوز ىٍ» ٠ع وَىٖ ٤ب ثـٝ ىاٙشٗ. إشٮبٍث٥ٚشَ ٤ب اُىٚا
ٓ  ى٣ٞ و٥ٙٓ، ٔت٣  ٔبٖ ٍا ثَا٢ ٍفشٗ ثٝ ٕٕز غَة ػٟز اٌَ ٔظلاً ٔب ثوٛا٥ٞٓ ُ٘ي٣ٌ ٚلفتٝ ثتٝ    ثت٣  ستٛا٥٘

وٙت٥ٓ   ٕٕز غَة كَوز و٥ٙٓ ثيٖٚ ا٤ٙىٝ ٔؼجٍٛ ثب٥ٙٓ سٛلف و٥ٙٓ. ٔب ىٍ كب٣ِ وٝ ثٝ غَة ٕتفَ ٔت٣  
٥ٍٛ وٝ ٤ه ٘فَ ٕٔىتٗ إتز ىٍ ٥تَٛ ٕتفَ ثتٝ       سٛا٥٘ٓ ثٝ اٞياف هب٣ٝ ىٕز ٤بث٥ٓ، ىٍٕز ٕٞبٖ ٣ٔ

ستٛا٥٘ٓ ا٤تٗ    سَ ٣ٔ ٥ٍٛ ٭٣ّٕ ٥ٍٕٓ! ثٝ ٚلز ثٝ غَة ٣ٕ٘ غَة اُ ثٛىادٖز ٤ب ٥ٙىبٌٛ ثٌٍٍى، أب ٔب ٥ٞؾ
١ ٕز ث٥٤ٍٛٓ ٔٗ اُ ا٤ٗ فىَ وٝ ٕٞت اٍُٗ لبئ٥ّٓ. ٕٔىٗ ا «٤بى٢َ٥ٌ ٔياْٚ»ٔظبَ ٍا ث٥ب٤ٍٚٓ وٝ ٔب ثَا٢ 

آ٤ي. ٙب٤ي ٔب ثٝ اٞتياف٣ ٘٪٥تَ ٌتَفشٗ ٤ته      ي٤ي وٙٓ هٛٙٓ ٣ٔاْ ٍا َٝف ٤بى٢َ٥ٌ ؿ٥ِٞب٢ ػ ُ٘ي٣ٌ
ؿبٍؿٛة اٍسجب٣٥ ٥ِٞ ١ ٤ه وشبة ٭٣ّٕ ىٙٛاٍ )ٔظُ اَٝٛ ٥٘ٛسٗ ٤ب ٘٪٤َ ء ٔيٍن ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٤ب ٦ٔبِٮٝ

ٚ ٕٞىبٍاٖ( وٝ ىٍ ٍإشب٢ اٍُٗ ٤بى٢َ٥ٌ ٔياْٚ ٔب إز، ث٥َٕٓ. أب ىٍ آٖ ٚاكتي، ٞت٥ؾ ٚلتز ثتٝ آٖ     
٥ٚٝ ؿ٥ِٞب٢ ث٥ٚش٢َ ثَا٢ ٤تبىٌَفشٗ ٚ أىتبٖ ػّتٛسَ ٍفتشٗ ىٍ ػٟتز      ٤بث٥ٓ ٤َُا ٕٞ اٍُٗ ىٕز ٣ٕ٘

سٛا٘ي ثٝ ا٤ٗ اٙبٍٜ وٙي وٝ ؿٝ ثٝ ُثتبٖ   ٣ٔ ٤ACTبى٢َ٥ٌ ٔياْٚ ٚػٛى ىاٍى. ثٝ ٥ٕٞٗ ٍٝٛر، ىٍٔبٍَ٘ 
آٍٚىٜ ٙٛى ٤ب ٘ٝ، َٔاػ٬ ٕٞٛاٍٜ ىٍ ػٟش٣ ىٍ كبَ كَوز إز، ٙب٤ي كشت٣ ىٍ ػٟشت٣ وتٝ ٔٙؼتَ ثتٝ      

٘ب٦ّٔٛة إز، ٔظلاً ٔليٚى وتَىٖ ُ٘تي٣ٌ ثتٝ ٔٙ٪تٍٛ اػشٙتبة اُ  ACTبٜ ٙٛى وٝ اُ ى٤يٌ ٘شب٤ؼ٣ ٣ٔ
ا٦١َاة.
 َٕٞاٜ آٟ٘ب ا افِا٤٘ ىاىٜ ٚ ىٍى٢ وٝ ٔٮًًٕٛٞب سٕب٤ُ ثٝ ىاٙشٗ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٘بهٛإشٝ ٍ اٍُٗ

ا٤ٗ إز وٝ ىٍٔبٍَ٘ ثتٝ آٙتفش٣ٍ ٚ ٍ٘تغ     ACT ىٍثبٍٜٟ٘ٙي. ٤ه ٕٛء ثَىاٙز ٍا٤غ  آ٤ي ٍا اٍع ٣ٔ ٣ٔ
وٙي ٚ ا٤ٗ وٝ ىٍٔبٍَ٘ ثب٤ي َٔالت ثبٙتي وتٝ    سٛػ٣ٟ ٣ٕ٘بٍ ٚ اكٖبٕبر ٘بهٛإشٝ، افى ء ىٍ ٥َُٔٙٝٔاػ٬ 

ثَ ا٤ٗ إز وتٝ آٖ   ACTىٍ وبٞ٘ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٘بهٛإشٝ ثٝ َٔاػ٬ وٕه وٙي. ىٍ ٔمبثُ، ا٭شمبى 
فَى٢ وتٝ  وٙي. ٔظلاً  ٞب وٕه ٣ٔ افىبٍ، اكٖبٕبر ٚ كٛآ ٘بهٛإشٝ ٔٮًًٕٛ ثٝ كَوز ىٍ ػٟز اٍُٗ




